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Uvod

Hudba je s ¢lovékem pravdépodobné spojena jiz od pravéku stejné jako napiiklad
nasténné malby. V dne$ni dob¢, kdy se ve vyspélém svété dostane k hudbé snadno uplné
kazdy, hraje hudba v Zivoté ¢lovéka snad vétsi roli nez kdy diive. Nejen, ze 1ze hudbu snadno
zakoupit, stahnout nebo poslouchat online, ale i moznosti, jak hudbu produkovat, jsou velmi
rozmanité a dobie dostupné. Je mozné vénovat se hudb¢, at’ uz poslechem nebo také vlastni
produkei, téméf 24 hodin denné. Lidé, ktefi se vénuji hudbé aktivné, zaméstnavaji pravidelné
mozek jinym zptisobem nez lidé, ktefi se hudbé¢ aktivné nevénuji. Mnoho vyzkum jiz bylo
zaméteno na zjisténi rozdild mezi muzikanty a nemuzikanty, na jejich vnimani a dalsi

mozkové procesy.

Prvni seridzni kniha, ktera se zabyvala hudebni estetikou, vznikla na konci 19. stoleti.
Jiz v této knize, i kdyz nebyla primdrné zaméfena na emoce ale na hudebni estetiku, se
objevilo spojeni emoci s hudbou. Od t¢ doby se emoce postupné dostavaly do zajmu
zkoumani hudebni kognice (Ball, 2010). V roce 2011 zveiejnili autofi Eerola a Vuoskoski
vyzkum, v némz se zabyvali roli osobnosti a ndlady na vniméani emoci v hudbé. Zamérili se
vSak pouze na tento vliv u lidi, ktefi se hudb¢é nevénuji. Tento vyzkum se naopak pokusi
zjistit, zda ma osobnost vliv na vnimani emoci prezentovanych hudbou, a zda je tento vliv

jiny u hudebné pasivnich lidi a muzikantd.



Teoreticka vychodiska

1. Hudba a psychika

1.1 Emocionalni odezvy na hudbu

1.1.1 Emoce

Emoce jsou dispozice, které napomahaji ¢loveéku prozivat a hodnotit. Projevuji se na
fyziologické i behavioralni rovin€, kdy ovlivituji naSe chovéni. Jsou to komplexni jevy
charakteristické svou citlivosti a proménlivosti. Clovék disponuje zékladnimi nedé&litelnymi
emocemi. Dal§i emoce pak mohou vznikat miSenim téchto zakladnich emoci nebo interakci

emoce a kognice (Stuchlikova, 2007).

Jako souhrnny nazev se pouziva také termin afektivni procesy a jevy, které se Casto
déli podle svého trvani na afekt, emocni epizody a nalady. Afekt byva v Ceské literatuie Casto
oznacovan jako kratké a prudkd emoce, v zahrani¢ni literature byva vSak spiSe chapan jako
synonymum emoci & dokonce jejich obecnéjsi pojem (Polackova Solcova, 2018). Tyto

afektivni jevy jsou Casto rozdélovany podle svého trvani.

Emo¢ni epizoda je delsi a rozsahlejsi, a to jak z ¢asového, tak prostorového hlediska.
Miize zahrnovat 1 vice osob, jejichz interakce vedla k emocni epizod€ (napt. partnerska
hadka). Epizody byvaji tvofeny smésici emoci a mohou byt proménlivé z hlediska prozivani

jednotlivych emoci (Stuchlikova, 2007).

Déletrvajici a charakteristicky jind, neZ emoce nebo emocni epizoda, je ndlada. Od
odpovidajicimu chovani. Mize v§ak vzniknout na zdklad€ konkrétni emoce, emoce se miize
rozvinout v naladu. Nalada pak ovliviiuje nase reakce a chovani k jinym objektim nez tém,

které vyvolaly ptedchazejici emoci, a celkové vnimani svéta (Stuchlikova, 2007).

Teorie zdkladnich emoci

K témto teoriim byvaji fazeny teorie primarnich emoci nebo teorie diskrétnich emoci.
Tyto teorie se shoduji v mySlence, ze je omezeny pocet zakladnich emoci, které¢ se daji
napiiklad pozorovat. Nékteré teorie se odkazuji na charakteristicky vyraz tvare pfi prozivané
emoci, jiné predpokladaji existenci vrozeného a nepodminéného vzorce mozkovych
¢innosti, které se spusti pfi prozivani dané¢ emoce, a které zptisobi typické fyziologické

zmény, napiiklad obliCejovy vyraz ¢i zménu v télesném postoji. Teorie tedy popisuji



zakladni emoce jako evoluéné zakotvené a adaptované systémy. Tyto systémy spojuji
télesné projevy, motivacni a pocitové komponenty. Aktivuji se automaticky bez védomého
zpracovani podnétu v momenté, kdy dojde k interakci s relevantnimi stimuly. Nasledn¢ se
také spusti ptislusSné neurobiologické a duSevni procesy (Izard, 2007, cit dle Polackova
Solcovd, 2018). Emoce jsou spojené s jednoduchou automatickou reakei, ktera je
pravdépodobné evoluéné adaptivni vyhodou. Tyto zékladni emoce jsou mezikulturné
shodné, patrné ihned po narozeni, i1 kdyz jejich projev se v pribéhu Zivota stava kulturné

podminénym (Polackova Solcova, 2018).

1.1.2 Emocionalni odezvy na hudbu
Lidé vyuzivaji hudbu, aby zménili své emoce, uvolnili své emoce, podpofili své aktualni emoce, aby si
uzivali, citili se komfortné nebo uvolnili stres. Dnes, i pies vSudypfitomnost hudby v kazdodennim

zivoté, je emocionalni odpoveéd’ organismu na hudbu povazovana za t€zko zmétitelnou. (Juslin, 2009,

p. 131)

V ramci vyzkumi, zkoumajicich hudbu a emoce, mohou byt kladené otazky typu:

Vyvolava hudba emoce? Pokud ano, jaké emoce nejcastéji vyvolava? Jsou emoce vyvolané
hudbou odlisné od ostatnich emoci? Mohou mit emoce vyvolané hudbou vliv na zdravi
¢lovéka? Ve vyzkumech, zkoumajicich hudbu a emoce, byvaji uzivané riizné metody, jako
napiiklad zobrazovaci metody mozku, dotaznikové metody, kvalitativni zkoumani,

poslechové experimenty apod. Vhodné je zkombinovat ve vyzkumu vice téchto metod
(Juslin, 2009).

Vyvolava hudba emoce?
V dne$ni dobé vznikd ¢im dal vice studii, které zkoumaji rizné emocionalni
komponenty, jako je aktivita mozku, subjektivni pocit, fyziologicka reakce apod., ve spojeni

s hudbou. Vétsina studii uziva metodu sebeposouzeni (Juslin, 2009).

Emoce vyvolavané hudbou mohou ovliviiovat riizné faktory. Jako prvni to miize byt
hudebni faktor, kdy podle vyzkumu (Sloboda, 1991, cit dle Juslin, 2009) byly pocity
popisovany jako ,,husi kiize* nebo ,,béhani mrazu po zddech* spojeny s novymi melodiemi,
a pocity popsany jako ,.tlukot srdce* byly spojeny s rytmem. DalSim faktorem ovliviiujici
emocionalni odpovéd’ na hudbu jsou individualni rozdily jedinct. PfedevS§im to mohou byt
faktory jako posluchaciiv vek, pohlavi, osobnostni charakteristiky, hudebni trénink, hudebni
preference a momentalni nalada. Dalsi okolnosti, které mohou ovliviiovat emoc¢ni vjem

Z hudby, jsou situa¢ni okolnosti. Podle Gabrielssona (2001, cit dle Juslin, 2009) se daji



rozdélit do kategorii ,fyzikalni faktory® (napft. akustika, ¢as, misto, aj.), ,socialni faktory*
(napf. poslech sam, poslech s nékym, typ publika, aj.), ,specialni udalosti a okolnosti‘ (napf.
dovolend), ,podminky vykonu‘ (napf. jestli je ukdzka dobie provedena nebo ne) (Juslin,
2009).

Mechanizmy vyvoldni emoci hudbou

Juslin a Vistfjall (2009) popsali Sest mechanismu, pomoci kterych mize hudba vyvolavat
emoce. Vychazeli u toho z pocatkii zkoumani této problematiky, které popsali Berlyne
(1971) a Meyer (1956), a také z vyzkumu, ktery provedl Juslin a Sloboda v roce 2001 (cit
dle Juslin, 2009). Tyto mechanizmy jesté nebyly do hloubky prozkoumany, neexistuje zadna
sjednocujici teorie, kterd by je vSechny zahrnula do jednoho procesu vyvolavani emoci
hudbou. Autofi jsou si vSak jisti tim, ze na indukovani takové Skaly emoci, které¢ dokéaze

hudba vyvolavat, by samostatn¢ jednotlivé mechanizmy nestacily.

Reflex mozkového kmene (brain steem reflex) popisuji jako proces, béhem kterého
hudba vyvolavd emoce tim zplisobem, ze mozkovy kmen zpracovava zakladni akustické
charakteristiky jako dulezité udalosti, takze v posluchaci vyvolavaji zvyseny arousal. To
znamena, ze hudba mtze mit vliv na aktivaci centralniho nervového systému. Je zjevné, zZe
retikuldrni formace mozkového kmene jsou Uzce propojeny s intramamildrnimi télisky
thalamu, které pfijimaji signaly sluchového systému. Mozkovy kmen mimo zvukovych
signalti zpracovava také pozornost, emo¢ni arousal, srde¢ni tep, dech a pohyby. Tudiz mtze
vysvétlovat to, Ze je hudebni percepce spojena pravé napiiklad s tepem srdce, dychdnim

nebo arousalem, procesy, kterymi jsou doprovdzeny emoce.

Hodnotici podminovani (evaluative conditioning, dale EC) ptedstavuje proces, kdy
jsou emoce vyvolavany tim, Ze je hudebni stimul spojovan s pozitivhim nebo negativnim
stimulem. Napfiklad pokud poustim ur¢itou hudbu vZdy pfi setkavani s prateli, miize u mé
poté vyvolavat podobné pozitivni emoce, i kdyz se mnou jiz ptatelé nejsou nebo naopak
muZe vyvolavat negativni emoce, kdyZ mi bude lito, Ze zrovna s ptateli nejsem. EC mlze
pracovat i podvédomé. Vyzkumnici také zjistili, Ze je EC pomérné odolné vici vyhasinani
V porovnani s klasickym podminovanim. Juslin a Véstfjéll (2009) to vysvétluji tim, Ze hudba
Casto neni hlavni aktivitou, které se clovek vénuje, proto je podminovani jemné a nevédomé

a snadno se navozuje.

Emociondlni nakaza (emotional contagion) je proces, kdy je v posluchaci vyvolana

emoce diky tomu, Zze muzikant zahraje hudebni kus a poté emoci vyjadii 1 ve svém vyrazu



mimikou. Ve vyzkumu autorti Koelsch et al. (2006, cit dle Juslin, 2009) bylo zjisténo, ze se
pfi poslechu hudby v mozku aktivuji oblasti, které souviseji s premotorickymi
reprezentacemi pro hlasovou produkci zvuku. Autofi studie poukazali na to, ze by mohlo jit
o mechanismus zrcadleni, ktery byva davan do souvislosti s tzv. zrcadlovymi neurony. Tento

mechanismus by mohl byt jednim z vysvétleni emocionalniho nakazeni.

Vizudlni predstavivost (visual imagery) je proces, pii kterém dochazi k vytvarenim
vizualnich ptedstav (napt. krasné krajiny) posluchacem, béhem poslechu hudby. Vyvolané
emoce jsou pak vysledkem interakce hudby a téchto vyvolanych predstav. Clovék by si mél
béhem tohoto procesu metaforicky ,pfevadét’ hudebni strukturu do neverbalnich map
ukotvenych nékde mezi hudbou a obrazovymi schématy. Pfedpoklada se, ze clovék emocné
reaguje na vizualni piedstavy velmi podobné jako na to, co realné vidi. Tento koncept se da

vyuzit v muzikoterapii.

Epizodicka pamet (episodic memory) v ¢lovéku béhem hudby vzbuzuje emoce tim
zpusobem, ze si ¢lovék na zdklade slySené hudby vybavi né€jakou udélost ze svého Zivota.
To byva popisovano fenoménem ,hraji nam nasi pisnicku‘. Podle Slobody (1992, cit dle
Juslin, 2009) a Gabrielssona (2001, cit dle Juslin 2009) hudba ¢asto vyvolava vzpominky.
Lidé mohou vyuzivat hudbu, aby jim pfipomnéla néjaké udalosti. Odhaduji, Ze by hudba
mohla mit podstatnou funkci v kazdodennim nostalgickém piemysleni. V adolescenci
sehrava hudba podstatnou roli pti hledani identity. S tim souvisi vyzkum (Schulkind et al.,
1999, in Juslin, 2009), kde bylo zjisténo, ze se adolescenti o své oblibené hudbé snazi zjistit

vice informaci, nez se o své oblibené hudbé€ snazi zjistit lidé starsi.

Hudebni ocekdavani (musical expectancy) popisuje pomérné slozity proces, kdy
hudba vyvolava v ¢lovéku emoce z toho diivodu, Ze je pfi ur¢itém hudebnim stylu navykly
na n¢jaké hudebni postupy, které bud’ dand hudba dodrzuje nebo ne a podle toho také
vyvolava rizné emoce. Pokud neni o¢ekavani potvrzeno, vzbuzuje to v ¢lovéku o to vétsi
emocni odezvu, jelikoz je prekvapen. Tento model vSak funguje pouze v pripadé€, ze ma
posluchac jiz diivéjsi zkuSenosti s konkrétnim typem hudby. Tato teorie je sice povazovana

za dobrou, nicméné pro jeji slozitost nebyla zatim rozséahleji testovana.

Juslin k modelu nasledné ptidal jesté jeden mechanizmus podilejici se na vyvolavani emoci
hudbou. Cely koncept nazval zkratkou BRECVEM, ktera se sklada z prvnich pismen téchto
mechanizmi v anglickém jazyce. Pfidanym mechanizmem je strhnuti rytmem (vhythmic

entrainment). Tento mechanizmus vyvolava emoce v pfipadé, kdy ma hudba podobny



rytmus, jako néktery télesny proces (napi. srde¢ni tep, rychlost dechu, ...). Na zaklad¢

proprioceptivni zpétné vazby se mohou tyto procesy hudbé prizptisobit a v posluchaci jsou

vyvolany emoce.

Tab. 1 Hypotézy pro sedm psychologickych mechanismii, pomoci kterych miize hudba

V posluchacich vyvolavat emoce (Juslin, 2013, pp. 243-244)

Mechanizmus

Reflex mozkového

kmene

Strhnuti rytmem

Hodnotici

podmifiovani

Emocionalni nakaza

Vizualni

predstavivost

Epizodicka pamét’

Hudebni o¢ekavani

Funkce pro preziti

Zaméfeni pozornosti
na mozné dulezité
udalosti v okoli
Usnadnéni pohybové
koordinace
Dovednost spojit
udalosti s pozitivnim
nebo negativnim
Zlepseni soudrznosti
skupin a socialnich
interakei

Umoznéni vnitfnich

simulaci udalosti, které

nahrazuji zjevné akce

Umoznuje si
uvédomovat minulé

zkuSenosti

Usnadnéni
symbolického jazyka

pomoci sémantiky

Zpracovani informaci

Zmeéna akustickych

vlastnosti prostiedi

Periodické rytmické

pulzovani

Kovariance mezi

udalostmi

Emocionalni vyraz,

také v podob¢ lidskych

hlasu

Vizualizace sebe sama

Osobni vzpominky na
konkrétni mista

V konkrétnim Case

Syntaktické informace

Mentalni reprezentace

Sladéni senzoricko-

motorickych reprezentaci

Sladéni senzoricko-

motorickych reprezentaci

Sladéni asociacnich

reprezentaci

Sladéni senzoricko-

motorickych reprezentaci

Rozliseni obrazovych

reprezentaci

RozliSeni hierarchicky
organizovanych
schématickych a

obrazovych reprezentaci
Rozliseni schématickych a
hierarchickych

reprezentaci



Mechanizmus

Reflex mozkového
kmene
Strhnuti rytmem
Hodnotici

podmifiovani

Emocionalni nakaza

Vizualni

predstavivost

Epizodicka pamét’

Hudebni o¢ekavani

Mechanizmus
Reflex mozkového
kmene
Strhnuti rytmem

Hodnotici

podmiiiovani
Emocionalni nakaza

Vizualni

predstavivost

Mozkova oblast

Inferior colliculus, retikulospinalni draha
retikulospinalni formace, mamilarni téliska
talamu
Sité mnohocetnych oscilatori v mozecku a
senzoricko-motorickych oblastech
Postranni jadra amygdaly, nukleus
interpositus mozecku
Zrcadlové neurony premotorickych oblasti,
spodni frontalni oblasti pravé hemisféry,
basalni ganglia
Spacialni oblasti okcipitalni ktry, vizualné
asociacni kira, levostranné temporo-
okcipitalni oblasti
Stredni oblasti temporalniho laloku,
predevsim hippokampus, dorso-medialni
prefrontalni kira
Brocova area, dorzalni ¢ast pfedni
cingularni korové oblasti, orbito-fronto-

lateralni oblasti

. Casové Rychlost
Vliv
pusobeni uvedeni
Arousal,
Soucasnost Rychla
prekvapeni
Arousal,
. . Soucasnost Nizka
pocity pfijeti
Zakladni
Soucasnost Rychla
emoce
Zakladni
Soucasnost Rychla
emoce
Vsechny Vsechny
Nizka
mozné emoce mozné

pokracovani na dalsi strané ...

Vliv kultury

a uceni

Nizky

Nizky

Vysoky

Nizky

Vysoky

Vysoky

Vysoky

Védoma

uroven

Nizka

Nizka

Nizka

Nizka

Vysoké

Ontogeneticky

vyvoj

Prenatalni
VYVoj
Prenatalni
VyVoj
Prenatalni
Vyvoj
Prvni rok

Zivota

Piedskolni vék

3-4 rok

5-11 rok

Zavislost na
hudebni

strukturie

Stfedni

Stfedni

Nizka

Stiedni

Stiedni



Vsechny
mozné
Epizodicka pamét’ emoce, Minulost Nizka Vysoka Nizka
predevSim
nostalgie
Zajem,
uzkost,

prekvapeni, Soucasnost/

Stredni Stredni Vysoka

Hudebni oéekavani

nadéje, budoucnost

zklamani,

uklidnéni

Patrik Juslin (2013) navrhuje k témto sedmi mechanizmiim pfidat jesté osmy, ktery
nazval estetické hodnoceni (aesthetic judgment). Tento mechanizmus by oproti vyse
zminénym mél zaméstnavat vyssi kognitivni funkce. Podoba tohoto mechanismu by se méla
menit v zavislosti na ¢ase a kontextu. Estetické citéni popisuje jako zavislé na kultufe a také
spoleCenském vyvoji, proto je té¢zké mluvit o jednotném vnimani estetického citéni napti¢
kulturami a ¢asem. Estetické citéni je podle néj zaméteno predevsim na hudbu, néktefi autofi

jej ale vnimaji jako zaméfené na veskeré uméni.

Estetické
Predklasifikace kritérium
jako "umeéni" : %
JaRas: uma [filtrovano)
Viemowy Krasa _ Vystup
N\ hodnoceni
vstup Dovednosti.
~ g X
Novost _| = EXN ) e
o Estetické
Kognitivni Styl hodnoceni
vstup .
Zprava - Este prah
Vyraz )
P . . o ; Emoce
'Emoéni ' Vaha funkci
' Emoce individulnich
] LSRR kritérii
\
Individualni
nastaveni
kritérii
BRECVEM

mechanismus

Obr. 1 Schématicky popis procesu estetického hodnoceni pri poslechu hudby
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Porovnani modelit zkoumajicich hudebni emoce

Ve ¢lanku Measuring music-induced emotions: A comparison of emotion models,
personality biases, and intensity of experiences autort Vuoskoski a Eerola (2011) bylo
zkoumano, zda dva modely emoci, které¢ jsou nejpouzivanéjsi ve vyzkumech, jenz se
zabyvaji emocemi spojenymi s hudbou, jsou dostatecné na to, aby obsdhly bohatost
emocionalniho prozitku pii pusobeni hudby. Prvni z téchto modeli popisuje emoce jako
,diskrétni® (,,Discrete emotion model*). Psychologové mluvi o zékladnich (vrozenych)
emocich, které jsou stejné naptic riznymi kulturami. Déle popisuji mechanizmy, na zakladé
kterych, se z téchto primarnich emoci odvozuji emoce sekundarni (Stuchlikova, 2007).
Eerola a Vuoskoski (2011) popisuji, ze se nc¢které emoce (napt. odpor a pickvapeni)
V hudebnich vyzkumech casto zaméiuji za jiné (napf. néznost a klid), kvali castéjsi
prezentaci téchto emoci v hudbé. Druhym zbéZznych modeli uzivanych v hudebnim
vyzkumu je dvoudimenzionalni model. Dvoudimenziondlni model popisuje emoce
v dimenzich arousal (intenzita) a valence (pf. pfijemny, nepiijemny — zazitkova hodnota)
(Stuchlikova 2007). Popisuji také novejsi model, ktery se zabyva pouze hudebnimi emocemi
a tim je Geneva Emotional Music Scale (GEMS). Ten je sloZen z deviti emocionalnich $kal,
ze kterych se daji vyvodit tfi ,,superfaktory”. Zetner aspol. se pokusili srovnat GEMS
s diskrétnim modelem emoci a s dvoudimenziondlnim modelem emoci v hudebnim
vyzkumu (Zentner, Grandjean, & Scherer, 2008). Tento vyzkum se poté pokusili zopakovat
fin§ti vyzkumnici Eerola a Vuoskoski (2011) s urcitymi obménami (jazykovy pieklad
GEMS mohl nést drobné odliSnosti, rozhodli se misto dvoudimenzionalniho modelu uzit
trojdimenzionalni, méfici valenci, energii a tensi, kde méla kazda dimenze dva pdly, a pro
diskrétni model se rozhodli vyuZzit emoce Stésti, smutek, vztek, strach a néznost).
V replikacnim vyzkumu poukazuji na to, ze model, ktery popisuje emoce nejjednoduse;ji je
pravdépodobné nejlepsi (diskrétni model). GEMS jim vySel v ur€itych dimenzich jako
nekonzistentni. Vysledky jsou inkongruentni s plivodnim vyzkumem, autofi vSak poukazuji
na to, Ze rozdil mohly zplsobit rtizné faktory, naptiklad uZiti jinych hudebnich ukéazek. Také
u diskrétniho emo¢niho modelu poukazuji na to, Ze byl nejvice ovliviilovan osobnostnimi
odlisnostmi. To autofi zkoumali také ve svém dal§im vyzkumu The role of mood and

personality in the perception of emotions represented by music (Eerola, & Vuoskoski, 2011).

1.2 Fyziologické odezvy na hudbu
Stejné jako rizné jiné podnéty, které na cloveka plisobi, vyvolava i hudba v ¢lovéku

télesné odezvy. Fyziologické odezvy jsou vnitini, napiiklad srde¢ni tep, rychlost dechu apod.



Fyzické odezvy jsou vnéjsi a zahrnuji reakce jako je naptiklad klepani nohou do rytmu. Oba
druhy odezev se vyskytuji v souvislosti s hudbou. V nasledujicich odstavcich jsou popsany
nékteré z reakci organismu na hudbu. Informace jsou ¢erpany predevsim z knihy The Oxford
Handbook of Music Psychology (Hodges, 2009) ve které jsou shrnuty vysledky z velkého

mnozstvi studii, které byly na tohle t¢éma provedeny.

Bylo zjisténo, ze veskera hudba ma tendenci ovliviiovat, srde¢ni tep (Bernardi et al.,
2006; Blood & Zatorre, 2001; Savan, 1999, cit dle Hodges, 2009). Konkrétné rychla a
hlasitd hudba, kde je uzivano staccato (kratce a ostfe hrané tony), stimuluje srdecni tep,
zatimco pomald, spiSe ti$$i a vazané€jsi hudba snizuje rychlost srde¢niho tepu. Pouze par
studii ukazalo na neménny stav (Davis, 1992; Gupta & Gupta, 2005, cit dle Hodges, 2009).
U muzikantd byly naméfeny zmény 1 v pribc¢hu hrani hudby. Béhem studie
hracu Videnského orchestru bylo zjisténo, ze pramérny tep byl na zkouskach o 8 tepd za
minutu niz§i nez na koncerté. Predev§im komponenty charakter a rychlost hudby

ovliviiovaly srdeéni tep (Haider & Groll-Knapp, 1981, cit dle Hodges, 2009).

Fyziologicka odezva byla zjisténa také v nékterych vyzkumech meéficich vodivost
kize béhem poslechu hudby (Khalfa et al., 2002; Lundqvist et al., 2000; Rickard, 2004, cit
dle Hodges, 2009).

Podle nékterych studii nema hudba vliv na krevni tlak (Gupta & Gupta, 2005;
Strauser, 1997, cit dle Hodges, 2009). Nicméné v jinych studiich bylo naméfeno, ze ma
hudba spise snizujici vliv na krevniho tlak (Savan, 1999; Lorch et al., 1994, cit dle Hodges,
2009). V jinych vyzkumech byl u vétsiny stimulujici hudby byl efekt vzristovy (Bernardi et
al., 2006; Krumhansl, 1997; Pignatiello et al., 1989, cit dle Hodges, 2009). Také bylo
zjisténo, ze vetsi efekt klesani krevniho tlaku mé hudba, kterou si respondent vybere sam

(Geden et al., 1989; Oyama et al., 1987; Updike & Charles, 1987, cit dle Hodges, 2009).

U putisobeni hudby byly naméfeny i biochemické zmény — hladina hormont v Krvi,
moci a slindch. Pfi poslechu hudby hladiny nékterych hormoni rostly, naptiklad kortizol
(Beck et al., 2000; Gerra et al., 1998, cit dle Hodges, 2009) nebo melatonin (Kumar et al.,
1999, cit dle Hodges, 2009), jiné se snizovali, napiiklad opét kortizol (Bartlett et al., 1993,
cit dle Hodges, 2009), u n¢kterych hormoni nebyla zaznamenana zména, napiiklad
serotonin (Kumar et al., 1999, cit dle Hodges, 2009). Vliv byl také rozdilny u riznych

hudebnich Zanra.
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Vliv hudby na rychlost dychani se prokazal v n¢kolika studiich, nicméné tento vliv
se ukazuje jako riizny, v n¢kterych studiich bylo naméfeno naptiklad zpomalovani dechu u
klidné hudby (Iwanaga et al., 1996, cit dle Hodges, 2009). Zrychlujici vliv byl prokazan
napiiklad ve studii autori Blood & Zatorre (2001, cit dle Hodges, 2009).

Ve vétsiné studii se prokazal také efekt hudby na télesnou teplotu, nicméné tento
efekt se ve vysledcich ukézal velmi riiznorody — nékteré studie poukazovaly na rostouci
teplotu (Rickard, 2004, cit dle Hodges, 2009), nékteré na klesajici (Savan, 1999, cit dle
Hodges, 2009).

Hudba ma vliv také na svalovou tenzi, nicmén¢ i zde naméfené vysledky nejsou zcela
jednotné. V jedné studii (Sears, 1958, cit dle Hodges, 2009) bylo napfiiklad zjisténo, Ze

uklidiujici hudba tenzi rychleji snizuje, nez stimulujici hudba tenzi zvysuje.

Ve vyzkumech bylo také zjisténo, Ze vétSina respondentii béhem poslechu hudby
zazivala pocity jako je zima, husi kize, tfes apod. (Craig, 2005; Goldstein, 1980; Rickard,
2004, cit dle Hodges, 2009).

Nekteré studie také zjistily, ze hudba miZze mit vliv na peristaltiku travicich organt
(Chen et al., 2005; Demling et al., 1970, cit dle Hodges, 2009). I kdyZz vysledky téchto studii
nebyly vzdy konzistentni, je zfejmé, ze hudba ma zcela jist¢ velky vliv na fyziologické

procesy lidského organizmu.

1.3 Hudba v kazdodennim zivoté

Britsky vyzkum Uses of Music in Everyday Life (North, 2004) dobie znazornuje
pritomnost a dulezitost a hudby v kazdodennim zivoté lidi. Ve vyzkumu, kterého se
zucastnilo 346 respondentil, bylo zkoumano, jak €asto, s kym a kde poslouchaji lidé hudbu,
co poslouchaji a pro¢ hudbu poslouchaji. Primérny ve€k respondentd byl 25,96 let.
V priibéhu dvou tydnl byla vzdy jedenkrat denné participantim odeslana zprava, po které
méli vyplnit dotaznik o poslechu hudby. Ze vSech pfilezitosti, kdy participantim pfiSla
zprava, poslouchali hudbu pravé v 38,6 %. Ze zbylych 60,8 % piichozich odpovédi, kdy
participanti zrovna hudbu neposlouchali, jich 48,5 % slySelo hudbu nékdy v pribéhu doby
od prichodu ptedeslé zpravy. V piipadé toho, s kym poslouchali respondenti hudbu, bylo
nejcastéj$i poslouchani hudby o samot¢, a to konkrétné v 26,3 % odpovédi, nasledovalo
poslouchani s prateli (18,4 %), poté s partnerem, rodinou, kolegy a pfitelem ¢i piitelkyni,

pouze 1,9 % respondentti poslouchalo hudbu s cizimi lidmi. V odpovédich, pro¢ hudbu lidé
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zrovna poslouchali se objevovaly u piipadi, kdy hudbu poslouchali o samoté, casto
odpovédi ,,hudba mi pomaha premyslet/soustiedit se, ,,pomaha mi travit ¢as“, ,,pomaha
vytvorfit spravnou atmosféru®, ,,vyvolava vzpominky*, ,,vyvolava nebo zvyraznuje emoce*,
»posloucham ze zvyku*“. Pokud byli lidé s prateli, objevovaly se Casto odpovédi ,,pomaha
vytvoftit spravnou atmosféru®, ,,pomaha travit ¢as®, ,,né¢kdo jiny chtél®, ,,uzival/a jsem si to*.
Hudba byla nejéetnéji poslouchana odpoledne, vyssi Cetnost byla konkrétné od 11 hodin
dopoledne do 1 hodiny odpoledne, pak se ¢etnost poslechu mirn¢ sniZzovala a opét nabyla
vysokych a zarovein nejvysSich hodnot mezi 5 a 6 hodinou odpoledne, od kdy poté ¢etnost

poslechu hudby opét klesala.

Z vysledkt studie je patrné, Ze je lidé slySi hudbu v kazdodennim zivoté velmi casto,
at’ uz si ji poustéji z vlastni iniciativy nebo ne. I pfesto, ze je studie z roku 2004, se
domnivam, ze by dnes byly vysledky podobné, mozna by u nékterych oblasti (naptiklad
nahodny poslech hudby s cizimi lidmi) byly odpovédi o poslechu ¢etnéjsi vzhledem k tomu,

Ze dnes hudba pravidelné hraje naptiklad ve spousté obchodech.

1.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi do tzv. expresivnich terapii, kdy se pracuje s vyrazovymi
uméleckymi prostfedky, které mohou byt hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo
pohybové. V zahrani¢i se tyto terapie nazyvaji spiSe Art Creative Therapies (umélecké
kreativni terapie) nebo Art Therapies (terapie uménim). Je to terapie, kde se prolinaji obory
hudebni, psychologické, psychoterapeutické, sociologické a dalsi. V muzikoterapii jde o
pomoc ¢lovéku hudbou se zdravotnimi, psychologickymi nebo eduka¢nimi problémy. Jedna
se o terapii, kde je hudba centralnim bodem terapeutického procesu. Vyuziva se v ni hudebni
zkuSenosti, neni ale tfeba hudebniho vzdélani, operuje se i se zvukovymi elementy, nemusi
vzdy jit o strukturovanou hudbu. Hudba ma ulohu a funkci neverbalné¢ komunikacni,
emocionalni, kreativni, estetickou a strukturdlni. Lze ji vyuzivat u riznych vékovych,
socialnich 1 etnickych skupin (i kdyz v kazdé kultuie ma sva specifika). Mize mit vliv na
télesny i psychicky stav, motivaci, uceni, rozvoj socidlnich interakci, komunikaci, zvladani

stresu, spiritualni rozvoj aj. (Kantor, Lipsky, & Weber, 2009)

1.5 Role nalady a osobnosti ve vnimani emoci prezentovanych hudbou

Vyzkum pod timto ndzvem publikovali Vuoskoski a Eerola (2011), ktefi se zabyvaji
vyzkumem hudby spojené s psychologii, pfedevsim s emocemi. Vyzkum provedli u skupiny

vysokoskolskych studentti ve véku od 18 do 42 let (s priimérem 25,2 let). Do vyzkumného
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vzorku byli zahrnuti pouze lidé, bez jakéhokoli hudebniho vzdélani nebo bez zvyseného
zajmu o hudbu. K méfeni osobnosti pouzili autofi,, The Big Five Inventory* (BFI), ktery ma
44 polozek a pomoci Likertovy $kaly méfi 5 osobnostnich ryst — extraverzi, piivétivost,
svédomitost, neuroticismus a otevienost vic¢i zkuSenosti. Na méteni ndlady pouzili dotaznik
,Profile of Mood States-Adolescents Questionnaire®, ktery méti 6 faktorti nalady — raznost,

zmateni, hné€v, Ginavu, depresi a napéti.

Jako stimul pouzili autoii 50 hudebnich ukazek reprezentujicich hnév, strach, Stésti,
smutek a néznost. Kazda ukazka trvala 15 sekund a od kazdé emoce bylo 5 ukazek
vyjadtujicich silny projev emoce a 5 ukazek vyjadiujici stiedné silny projev emoce. Téchto
pet emoci vybrali na zéklad€ zjisténi, Ze jsou Casto vyjadfovany hudbou a jsou snadno

rozpoznatelné posluchaci.

Vysledky (viz tab. 2.) ukazaly nejsilnéj$i korelace mezi momentalni namétenou
naladou a vnimanymi emocemi V hudbé, kdy mél nejsilnéjsi a také statisticky
nejvyznamnéjsi korelaci faktor deprese s emoci smutek. Statisticky vyznamné také vysla
negativni korelace mezi emoci $tésti a faktory hnév, inava, deprese a pozitivni mezi Stéstim
a raznosti. Pozitivni korelace vysla dale mezi emoci smutek a faktorem hnév a mezi emoci
hnév a faktorem tunava. Vysledky také ukéazaly korelace mezi osobnostnimi rysy
neuroticismus a extraverze u faktorti nalady. Autofi také poukazuji na korelace mezi
osobnostnimi charakteristikami a oblibenosti jednotlivych melodii. Celkové studie
prokazala vliv nalady na rozpoznavani emoci v hudbé silngjsi, nez vliv osobnostnich
charakteristik. Vysledky korelaci osobnostnich charakteristik a vnimanych emoci jsou
zobrazeny v tabulce 3. Statisticky vyznamné byly pouze korelace u emoce smutek.
Konkrétné to byla pozitivni korelace 0,25 s neuroticismem a negativni korelace -0,27

S extraverzi.
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Tab. 2 Korelace mezi faktory nalady a priméry emocniho hodnoceni (Eerola, T., &
Vuoskoski, J. K., 2011, pp. 1102)

Hnév Strach Stésti Smutek Né&Znost
Raznost -.09 .14 32%* -.23 -11
Zmatek -.07 -.03 -.20 21 .08
Hnév .03 -11 -.38** .33 A1
Unava 24* -.12 -.32% 14 .04
Deprese -11 -.10 -.28 AQF** .04
Napéti -.09 -13 -.09 .26 .00

*p <.05, **p <.01, **p <.001

Tab. 3 Korelace mezi osobnostnimi charakteristikami a priumery emocniho hodnoceni

(Eerola, T., & Vuoskoski, J. K., 2011, pp. 1102)

Hnév Strach Stésti Smutek N&Znost
Extraverze .20 -.06 12 =27 .03
Privétivost 21 -.01 -.02 -.22 .06
Svédomitost .02 -.15 -11 .09 A2
Neuroticismus -.08 .03 -21 .25*% -.01
Otevrenost 24 -.14 -.12 -.14 .15

*p <.05

Vyzkum byl inspiraci pro tuto bakalafskou praci. Bakalatska prace je tedy replika¢ni
studii. Nebyly nalezeny studie, které by potvrzovaly rozdil mezi ¢eskou a finskou populaci.
Nicmén¢ oproti originalni studii byla pfidana proménna hudebniho vzdé¢lani, kterou autofi
puvodni studie vyfadili tim, Ze vybrali pouze Uc€astniky, ktefi se hudbé nijak nevénuji.
Naopak v bakalafské praci neméfim vliv nalady, jelikoz nebyl dostupny dotaznik métici
naladu, ktery pouzili autofi a také proto, ze dotaznik by byl jiz ptilis dlouhy, coz by mohlo
ovlivnit motivaci dokoncit dotaznik a také znudéni participantd, které by mohlo mit vliv na
odpovédi respondentii. Dal§im rozdilem je také to, Ze respondenti v mé bakalaiské praci
odpovidali na dotaznik online na internetu, zatimco v ptivodni studii vypliiovali respondenti
dotaznik formou papir-tuzka ve zvukotésné mistnosti a byli za vyplnéni odménéni. Dal§im
rozdilem bylo také to, Ze autofi pouzili na méfeni osobnostnich charakteristik The Big Five
Inventory, zatimco v této praci byl pouzit NEO Five-Factor Inventory P. T. Costy a R.R
McCraee, v ceském vydani (NEO pétifaktorovy osobnostni inventai, Hiebickova &
Urbanek, 2001).

14



2. Rozdily mezi muzikanty a nemuzikanty

Existuje velké mnozstvi studii, které se snazi zachytit rozdil mezi muzikanty a
nemuzikanty z riznych pohledd, naptiklad rozdil ve vnimani, v exekutivnich funkcich,
paméti, mozkové organizaci apod. Naptiklad mechanizmus zlepSovani kognitivnich funkci
u muzikantll je témeét nepopsan, 1 kdyz je ziejmé, Ze systematicky hudebni trénink ma
pozitivni efekt na tyto funkce (Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018). Na zaklad¢ mnoha
studii bylo zjisténo, ze muzikanti v porovnani s nemuzikanty dosahuji lepsich vysledka
v ukolech zaméfenych na pamét (Ho, Cheung, & Chan, 2003; George & Coch, 2011;
Parbery-Clark, Skoe, Lam & Kraus, 2009, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018)
vizuospacialni funkce (Patston, Hogg, & Tippett, 2007, cit dle Okhrei, Kutsenko, &
Makarchuk, 2018) ¢i feseni matematickych problémi (Cheek & Smith, 1999; Graziano,
Peterson, & Shaw, 1999, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018). George a Coch
(2011, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018) nabizi jako mozné vysvétleni tohoto
efektu hudebniho tréninku na lidsky mozek to, ze hudebni aktivita vede k vyvoji pracovni
paméti a zlepSuje exekutivni funkce. Nicméné tento efekt se neprokazal ve vSech studiich.
Naptiklad ve studii Performance of working memory of musicians and non-musicians in
tests with letters, digits, and geometrical shapes (Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2016)
nebyl prokazany rozdil mezi muzikanty a nemuzikanty v pracovni paméti. Také ale bylo
v dalSich studiich stejnych autort zjisténo, ze muzikanti na rozdil od nemuzikantt reaguji
rychleji pti rozhodovani 0 prostorovém umisténi béhem komplexniho Stroopova testu
(Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2016, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018) a
také maji béhem tohoto testu rychlejsi tempo motorickych reakci pravé i levé ruky (Okhrei,
Kutsenko, & Makarchuk, 2016). Autofi, v navaznosti na tyto vysledky, poukazuji na mozné
rychlej$i zpracovani senzorickych stimulli pii provadéni kognitivnich tkold u muzikanta.
Tyto vysledky také potvrzuje studie Brocharda, Dufoura, a Desprése (2003), kdy nebyly
nalezeny rozdily v rychlosti reakci u jednoduchych senzomotorickych tloh, ale v ptipadé
rychlejsi nez nemuzikanti. Také ve studii Balanced brains: An investigation of visuospatial
ability and lateralization in musicians (Patston, 2007, cit dle Okhrei, Kutsenko, &
Makarchuk, 2018) reagovali muzikanti ve srovnani s nemuzikanty rychleji a vykazovali
mens$i mnozstvi chyb béhem kol zaméfenych na vizualni rozliSovani a vizualné prostorové
hledani. Tyto vysledky poukazuji na lepsi zrakové prostorové schopnosti a rychlejsi

zpracovani piislusnych podnéti u muzikanti (Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018).
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Autori Okhrei, Kutsenko a Makarchuk (2018) provedli studii, ve které méfili
kognitivni evokované potencialy. Ve vyzkumu porovnavali dvé skupiny studentl, jedna
skupina se skladala ze studenti hudebni akademie, druhd ze studenti
vzdélavaciho/védeckého centra. Byly jim poustény tony o riznych hlasitostech, u kterych
méli spocitat pocet spravnych signalii a ignorovat signdly ostatni. Evokované potencialy, coz
jsou zmény elektrické aktivity mozku, byly zaznamenavany pomoci elektroencefalografu.
Vyslo, ze latence N2 i P3 byla krat$i u muzikantti v obou hemisférach nez u nemuzikanta.
Dale vrchol P3 se objevil rychleji u muzikanti v obou hemisférach. Nebyly zméteny rozdily
ani v délce trvani celé amplitudy evokovanych potencialii. Dale nebyly nalezeny rozdily
v zadné skupiné Vv délce trvani této amplitudy mezi hemisférami. Polich, Howard a Starr
(1983, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018) poukazuji na to, ze ¢im lépe je
vyvinutd pracovni pamét, tim je krat§i trvdni P3. Na zdklad¢é rychlej$iho objeveni
komponenty N2 se autofi domnivaji, ze proces vybrani spravného stimulu probiha u
N2 je kratsi u muzikant (Nikjeh, Lister, & Frisch, 2008; Geng, Yagisan, Apaydin Dogan,
& Geng 2009, cit dle Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018). Z vyse uvedenych vysledki
je tedy ziejmé, ze existuji rozdily spojené se specifitou zpracovani zvukovych stimull u

muzikantli a nemuzikanti (Okhrei, Kutsenko, & Makarchuk, 2018).

Ve studii In Vivo Evidence of Structural Brain Asymmetry in Musicians (Schlaug,
Jancke, Huan, & Steinmetz, 1995) byla pouzita zobrazovaci metoda pozitronova emisni
tomografie, ktera méii metabolismus a prutok krve mozkem. Vyzkum srovnaval 30 zdravych
profesiondlnich muzikant pravaka s 30 nemuzikanty stejného véku, pohlavi a laterality.
Zjistili naptiklad, ze planum temporale (soucast temporalniho — spankového — laloku
koncového mozku, které je zodpovédné za rozpoznavani zvuku) bylo vyrazné vétsi v levé
hemisféfe u muzikanti. U muzikantll s absolutnim sluchem byla zjisténa také vyrazna
levostranna asymetrie planum temporale, kterd u muzikantll bez absolutniho sluchu a u
nemuzikantl byla mnohem mirnéj$i. Dalsi zjisténou asymetrii bylo uspotadani nervovych
bunék zvukovych asocia¢nich oblasti v planum temporale. Pro doplnéni je tieba
poznamenat, ze planum temporale je alespon castecné asymetrické u vétSiny lidi. U

dominance v levé hemisféie je poukazovano na vyvinutéjsi jazykové a sluchové schopnosti

(Geschwind, 1970, cit dle Schlaug, Jancke, Huan, & Steinmetz, 1995).
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3. Pétifaktorovy model osobnosti

3.1 Big5

Big Five je pétifaktorovy model osobnosti, ktery se fadi do modernich modelu
osobnosti. L. Goldberg urcil lexikalni analyzou slov popisujicich osobnost pét faktord
osobnosti. Goldberg tak ucinil v navaznosti na praci piedeslych psychologi. Je ticba zminit
alespon Galtona, Baumgartenovou, Allporta, Odberta, Cattella nebo Normana, z nichz ma
kazdy sviij podil v historii vzniku této lexikalni studie a v koneéném disledku teorie
osobnosti. V navaznosti na to Paul Costa a Robert McCraee vytvoftili osobnostni dotaznik
Big Five, ktery je vsouCasnosti nejpouzivanéjSim osobnostnim dotaznikem
Vv psychologickém vyzkumu. Dotaznik a soucasné teorie vznikaly ve druhé poloving 20.
stoleti. Dnes ma dotaznik jiz nékolik revizi. Osobnost zkouma metodou sebeposouzeni, kdy
zkoumana osoba odpovida na otazky vztahujici se K jejim osobnostnim charakteristikam.
Osobnostni faktory jsou extraverze, neuroticismus, svédomitost, otevienost a privétivost

(Htebickovéa & Urbanek, 2001).

3.1.1 Pétifaktorova teorie osobnosti

Pétifaktorovy model osobnosti nevznikl na zakladé teorie. Ta zezacatku modelu
chybéla, coz mu bylo vytykdno. Proto pozdéji autofi McCrae a Costa zobecnili poznatky
zjisténé na zdklad€ vyzkumu vyuZzivajici NEO inventai v USA a vytvotili pétifaktorovou
teorii osobnosti. (Hebi¢kova, 2011). Na pétifaktorovy model osobnosti vSak navazali ale i
jini autofi s jejich vlastnimi teoriemi osobnosti. Hiebickova (2011) ve své knize popisuje
také dalsi vzniklé teorie, napiiklad lexikalni pfistup k pétifaktorovému modelu osobnosti
(Wiggins, 1996), evolucni pfistup k pétifaktorovému modelu (Buss, 1996; Buss, 1997),
socioanalytickou perspektivu vykladu péti dimenzi osobnosti (Hogan, 1996; Hogan &
Smither, 2001) nebo dyadicko-interakéni ptistup k pétifaktorovému modelu (Wiggins &

Trapnell, 1997). BliZe bude ptedstavena pétifaktorova teorie autorit McCrae a Costy.

Pétifaktorovy model osobnosti tedy neni teorii osobnosti, 1 kdyZ zahrnuje nékteré
principy rysovych teorii. Podle téchto rysi mize byt ¢lovék popsan na zdkladé relativné
stalych zpltisobl mysleni, prozivani a chovéani. Rysovy pfistup predpoklada, Ze je lidska
pfirozenost poznatelnd, coZ znamend, Zze o Clovéku lze védeckym zkoumanim zjistit
podstatné informace, dale predpoklada, ze je racionalni, ze je tedy jedinec schopny poznat
sebe a druhé, Ze je variabilni, coz poukazuje na to, Ze se od sebe lidé z psychologického

pohledu vyznamné li$i, a Ze je proaktivni, jelikoz se cloveék aktivné zapojuje do svého zivota.
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Autori také predpokladaji, ze jsou rysy osobnosti vnitini dispozice, které neovliviiuje

prostiedi (Hiebickova, 2011).
V tabulce 4 je uvedeno Sestnact postulatt, podle kterych funguje osobnostni systém.

Tab. 4 Postulaty pétifaktorové teorie (McCrae & Costa, 1999, cit dle Hrebickova, 2011, pp.
169-170)

Bazalni tendence!

1a) Individualita. VSichni dospéli lidé mohou byt charakterizovani mnozstvim
osobnostnich ryst, které ovliviiuji jejich mysleni, prozivani a chovani.

1b) Piivod. Osobnostni rysy jsou endogenni (vnitini) bazalni tendence.

1c) Vyvoj. Rysy se vyvijeji od détstvi a jejich zrani je ukonceno v dospélosti, rysy jsou u
kognitivné nenarusenych jedinct stabilni. Vysledky vyzkuml dokumentuji, ze vyvoj
vétSiny rysi je ukoncen kolem tticatého roku veku.

1d) Struktura. Rysy jsou uspotadany hierarchicky od specifickych po obecné dispozice
v potadi od neuroticismu, extraverze, otevienosti Vici zkuSenosti, privetivosti PO

svedomitost.

Charakteristické adaptace

2a) Adaptace. Jedinci reaguji na prostiedi rozvojem mysleni, prozivani a chovani, které
jsou v souladu s jejich osobnostnimi rysy a diivéjsi adaptaci.

2b) Maladjustace. Adaptace nemusi vzdy probihat optimalné v souladu s obecné
uzndvanymi hodnotami nebo osobnostnimi cili.

2¢) Plasticita. Charakteristické adaptace se méni v Case v zavislosti na biologickém zrani,

zménach prostredi a zdmérnych intervencich.

Objektivni biografie

3a) Vicendsobnd determinace. Cinnosti a zkuSenosti jsou komplexem funkci viech
takovych charakteristickych adaptaci, které jsou vyvolany situaci. Existuje pfimy vztah
mezi chovanim a rysy.

3b) Zivotni draha. Jedinec si vytvati plany, postupy a cile, které jsou v dlouhych &asovych

intervalech usporadany v souladu s jeho osobnostnimi rysy.

pokracovani na dalsi strané...

! Bazalni tendence jsou biologicky podlozené schopnosti a dispozice.
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Sebepojeti

4a) Schéma sebe sama. Jedinci si udrzuji kognitivné afektivni pohled na sebe sama, ktery
je pristupny uvédomeni.
4b) Selektivni percepce. Informace je selektivné reprezentovana v sebepojeti v souladu

S osobnostnimi rysy a pfinasi jedinci pocit soudrznosti.

Vnéjsi vlivy

5a) Interakce. Vlivy prostiedi a osobnostni dispozice spolecné utvareji charakteristické
adaptace a spolu s nimi reguluji prubéh chovani.

5b) Apercepce. Jedinec si v§ima a vyklada prostiedi v souladu se svymi osobnostnimi
rysy.

5c) Reciprocita. Jedinci vybérové ovliviuji prostiedi, na néz reaguji. (Jedinci vytvaieji

spole¢nost a kulturu, které poskytuji rizné moznosti pro vyjadieni osobnostnich rysu.)

Dynamické procesy

6a) Univerzalni dynamika. Neptetrzita ¢innost smétujici k adaptaci jedince myslenim,
pocity a chovanim je regulovdna rovnomérné univerzalnimi, kognitivnimi, afektivnimi a
volnimi mechanismy. Ptiklady: percepce, u¢eni, planovani, rozhodovani,

6b) Odlisnd dynamika. Nékteré dynamické procesy a osobnostni rysy jsou ovliviiovany
bazalnimi tendencemi. (Otevfeni lidé se nové adaptuji, 1 kdyZ existujici adaptace jsou

adekvatni. Neuroticti lidé kladou diraz na negativni informace z jejich sebepojeti.)

3.1.2 Lexikalni studie v ¢eStiné — pétifaktorova struktura popisu osobnosti
V &esting vysly ve faktoru Extraverze — Zivost (E) a jejim protip6lu introverze (1)
nejvyrazngjsi ptidavna jména charakterizujici povidavost (E) X malomluvnost (1), aktivitu

(E) x pasivitu (1), spolecenskost (E) X nespolecenskost (1).

Ve faktoru Privétivost jsou nejvyraznéjsi pfidavna jména dobrosrdecny, snasenlivy,
privetivy. Na opacném polu tohoto faktoru stoji ptidavné jména popisujici ovladani druhych
(pt. panovacny, autoritarsky), slova popisujici prosazovani se na tukor druhych (pf.

rozpinavy, vybojny) a vlastnosti agresivni povahy (pt. agresivni, ndasilnicky, uitocny).

Faktor Svédomitost charakterizuje vztah K praci a védomi povinnosti, na druhé
strané je to odmitani povinnosti ¢i neduslednost (pt. slova pracovity, usilovny X nesvédomity,
laxni). Vztahuje se K tomu také zptisob plnéni ukolt (pt. slova diikladny, systematicky X

nesvedomity, chaoticky).
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DalSim faktorem je Emocionalni stabilita. Je to faktor, u které¢ho je v ¢estiné méné
slov, jenz ho popisuji, vV porovnani s ostatnimi faktory. Pozitivnim pdlem tohoto faktoru je
vyrovnanost a sebedivéra, negativnim polem je pak negativni emocionalni reagovani
S pozorovatelnymi projevy. Faktor popisuje piredev§im emocni stabilitu x emoc¢ni labilitu,
zasahuji do n&j vSak i charakteristiky jako je neklid, uzkost, ndladovost ¢i nadanost, bystrost

a dalsi.

V poslednim faktoru vySly slova, ktera dala tomuto faktoru nazev Intelekt. Tento
faktor tvoii v pozitivnim po6lu nékolik dimenzi. Jsou to dimenze pfirozend inteligence (pf.
chytry, bystry), vzdélanost (pt. vzdélany, studovany), tvotivost (pf. ndpadny, divtipny) a
talent (pf. talentovany, nadany). V negativnim polu jsou to dimenze omezenost (pf.
prihlouply, neinteligentni), nevzdélanost (pt. nevzdélany, analfabeticky) a netalentovanost
(pt. nenadany) (Hiebickova & Urbanek, 2001).

3.1.3 Interpretace faktoru

Neuroticismus

Jedna se o emocionalni stabilitu/labilitu. Dotaznik zjist'uje, jak respondent proziva
negativni emoce jako je strach, rozpaky, skli¢enost a dalsi. Clovék s vysokymi hodnotami
Vv této skale je psychicky nestabilni, ma Casteji negativni prozitky, Casto se citi zahanbeny,
uzkostny, nervozni a intenzivnéji proziva negativni emoce. Naopak cloveék s nizkymi
hodnotami neuroticismu je klidngj$i, vyrovnany, bezstarostny a neni snadné ho vyvést

z miry (Hfebi¢kova & Urbanek, 2001).
Extraverze

Vysoké skory v extraverzi znamenaji spolecenskost, respondent je sebejisty, aktivni,
vesely, optimisticky, hovorny a energicky. Introverze vSak neni opak extraverze. Introverti
jsou zdrzenlivi, nezavisli, samostatni, vyrovnani. Maji vyssi potfeby byt o samoté neZ

extraverti (Hiebickova & Urbanek, 2001).
Otevienost vuci zkuSenosti

Dotaznik zkoumé miru zaujeti pro nové zkusSenosti, prozitky. Osoby s vysokou mirou
otevienosti jsou charakteristické vysokou fantazii, jsou vnimavéj$i vacéi prozitkim
pozitivniho 1 negativniho razu, zvazuji i nekonvenéni hodnoty a nové myslenky. Tito lidé se
Casto zajimaji o uméni, jsou popisovani jako intelektudlni a védychtivi, neboji se

experimentovat. Osoby s nizkymi skory tohoto faktoru se chovaji konvencné, jsou

20



konzervativngjsi, davaji pfednost znamému, jejich emo¢ni reakce jsou utlumené;jsi nez u lidi

s vysokymi skory otevienosti (Hiebickova & Urbanek, 2001).

vro W

Privétivost

U osob s vysokou pfivétivosti je charakteristicky altruismus, maji pochopeni pro
ostatni, chovaji se ke svému okoli laskavé a vlidné, rady okoli poméhaji a ocekavaji takové
chovani i od okoli. Rad¢ji davaji prednost spolupraci nez samostatné praci a maji sklon
daveérovat svému okoli. Osoby s nizkym skorem jsou nepratelské, vice egocentrické, radéji
soutézi, nez spolupracuji, jsou skeptické vic¢i nazorim druhych. I kdyz je ptivétivost

socialné zadouci, obcas je dilezitd 1 urcitd mira skepse (Hiebickova & Urbanek, 2001).
Svédomitost

Respondenti s vysokou mirou svédomitosti se vyznacuji dobrou sebekontrolou, ktera
ovliviiyje 1 schopnosti planovani a realizaci ukold. Jsou to cilevédomi lid¢, s pevnou vuli,
charakteristicti vytrvalosti, disciplinovanosti, spolehlivosti a potfadnosti. Pokud jsou tyto
charakteristiky ale v pfehnané mife, mohou vést k workoholismu nebo tfeba pedantstvi.
V pfijatelné mite jsou tyto vlastnosti ale prediktorem dobrych studijnich ¢i pracovnich
vykont. Lidé s nizkou mirou svédomitosti se popisuji jako nedbali, lhostejni, nestali

(Hrebickova & Urbanek, 2001).
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N~ 7

Vyzkumna cast

4. Metodologie vyzkumu

4.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky

VO1: Podporuji nékteré dimenze osobnosti vnimani pozitivnich emoci v hudbe?
VO2: Podporuji nékteré dimenze osobnosti vnimani negativnich emoci v hudbé?
VO3: Ovliviuje uroven hudebni profesionality vnimani emoci v hudb&?

VO4: Ovliviiyje ¢as aktivné straveny hudbou vnimani emoci v hudbé?
Hypotézy

H1: Dosazeni vys$ich hodnot u osobnostni charakteristiky extraverze negativné koreluje

S vnimanim smutku v hudbé.

V originalnim vyzkumu The role of mood and personality in the perception of emotions
represented by music (Eerola & Vuoskoski, 2011) byla korelace extraverze s emoci smutek

-0,27, statisticky vyznamna na 5 % hladin¢ vyznamnosti.

H2: Dosazeni vysSich hodnot u osobnostni charakteristiky neuroticismus koreluje

se zvySenym vnimanim smutku.

V originalnim vyzkumu The role of mood and personality in the perception of emotions
represented by music (Eerola & Vuoskoski, 2011) byla korelace neuroticismu a emoce

smutku 0,25, statisticky vyznamna na 5 % hladiné vyznamnosti.
H3: Otevienost vici zkusenosti souvisi se zvysenym vnimanim hnévu v hudbé.

V originalnim vyzkumu The role of mood and personality in the perception of emotions
represented by music (Eerola & Vuoskoski, 2011) byla korelace otevienosti vii¢i zkusenosti

s emoci hnév 0,24,
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4.2 Vyzkumné metody

Cilem této kapitoly je predstavit metodu, pomoci niz byla zaznamendvana data.

Uvod
V uvodni casti byli respondenti dotazovani na otazky pohlavi a véku. Poté

nasledovaly otazky zaméfené na hudebni aktivitu. Konkrétné:
»Mira hudebni aktivity* s moznosti odpovédi:

»Jsem hudebné pasivni (vénuji se hudbé pouze jako poslucha¢ nebo se hudbé nevénuji

vubec).*,
»Jsem hudebn¢ aktivni na amatérské tirovni (vénuji se hudbé jako konicku).*,

»Jsem hudebné aktivni na profesiondlni tirovni (zivim se hudbou nebo hudbu studuji na

stiedni ¢i vysoké skole).*.

»Jak Casto se vénujete hudebni praxi?* s moznosti odpovédi
»Nevénuji se hudbé kazdy tyden.*,

,»P&t hodin tydné nebo méné.*,

,,P¢t az deset hodin tydné.*,

»Deset az dvacet hodin tydné.*,

, Vice nez dvacet hodin tydné.“.

»Do jaké miry Vas bavi hlavni hudebni aktivita, které se vénujete?*“ S moznosti

odpoveédi

»Jsem naprosto spokojen.*,

,, VE&tsSinou me hlavni aktivita, které se vénuji v ramci hudby, bavi.*,

,» VEetsSinou me hlavni aktivita, které se vénuji v ramcei hudby, nebavi.®,
»Nejradéji bych se v hudbé ubiral/a uplné jingm smérem.*.

Posledni otazkou v této Casti byla otazky

»Pokud se vénujete i jiné hudebni ¢innosti, neZ je hra na hudebni nastroj ¢i zpév,

uved’te, prosim, stru¢né jaké:“, kde nebyla nucend volba odpovédi.
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Osobnostni ¢ast

Nasledoval Sedesati polozkovy NEO pétifaktorovy osobnostni inventat (Hiebickova
& Urbanek, 2001) podle NEO Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee (1992),
predstavovany v teoretické casti. Respondenti odpovidaji na 60 polozek, 12 polozek se vzdy
vztahuje K jedné $kale. Skaly méfi neuroticismus, extraverzi, otevienost viiéi zkusenostem,
privétivost a svédomitost. Na polozky se odpovidd pomoci pétibodové Likertovy skaly (0-
4), kdy 0 znamena ,,Viubec nevystihuje®, 1 ,,SpiSe nevystihuje”, 2 ,Neutralni, 3 ,,SpiSe
vystihuje“ a 4 ,,Uplné vystihuje“. Respondenti jsou vyzvani, aby posoudili, do jaké miry je

polozky vystihuji.

Hudebni ¢ast

V posledni, a zaroven ¢asove nejnaro¢ngéjsi casti, byly hudebni ukazky. Ukazky byly
pfevzaty z originalniho finského vyzkumu autortt Vuoskoski a Eerola (2011). Autofi V této
studii pouzili ukdzek 50 (pfesnéji 49, jelikoz autofi jednu ukazku pouzili dvakrat pro dvé
rizné emoce). Jednotlivé ukazky byly vybrany ze seznamu vytvoreného na zakladé pilotniho
vyzkumu vyuzitého v ramci studie A comparison of the discrete and dimensional models of
emotion in music stejnych autort (2011). V rdmci pilotniho vyzkumu bylo zkoumano 360
ukézek, které mély reprezentovat diskrétni i dimenziondlni model emoci. Pro vybrani
ukazek, které dobfe reprezentuji danou kategorii emoci a potvrzeni jejich reliability byla
vyuzita Cronbachova alfa. Do finalniho seznamu bylo nakonec vybrano vzdy 5 ukazek, které
nejsilnéji reprezentuji danou emoci a 5 ukazek pro kazdou emoci reprezentujici danou emoci

stitedné silnymi hodnotami.

Jak jiz bylo feceno, pro tento vyzkum byly pouzity ukézky z originalni studie, které
maji méfit emoce hnév, strach, $tésti, smutek a néznost. Tyto konkrétni emoce autofi vybrali
na zakladé studie, kterd zkoumala diskrétni model emoci v hudbé, a porovnéavala ho s jinymi
modely (A comparison of the discrete and dimensional models of emotion in music,
Vuoskoski & Eerola, 2011). Emoce piekvapeni nebyla vybrana diky namétfeni nizké
konzistence. Autofi také dopliuji, ze prave tyto emoce jsou Casto prezentovany v hudbé. Pro

mou praci se mi podafilo dohledat pouze 46 ukazek z 50.

4.3 Procedura

Participanti byli oslovovani vétSinou online pomoci socidlnich siti nebo emailem.
Dale bylo osloveno n€kolik dirigentt ¢i ¢lenti hudebnich téles, kteti predali informaci o

vyzkumu svym kolegiim. Byla také elektronicky oslovena fada ucitelti hudby, n¢ktefi z nich
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pozadali o vyplnéni své studenty. Né&kteti participanti byli osloveni osobné. Dotaznik byl
administrovan online pomoci formulafe Google. Jeho vyplnéni trvalo piiblizné 30 az 40

minut. Data byla sbirana v anonymizované podob¢.

Dotaznik se skladal ze tii ¢asti. Prvni ¢asti bylo vyplnéni zékladnich demografickych
udajti a idajti o hudebni aktivité. Ve druhé ¢asti byl administrovan osobnostni dotaznik. Tieti
Cast se skladala z poslechu 46 ukazek. U kazdé ukazky bylo 5 samostatnych Likertovych
skal pro emoce hnév, smutek, §t&sti, strach a néZnost. Skaly byly v rozpéti od 1 do 9 bodi,
kdy u ¢isla 1 bylo napsano ,,Slabé projevy emoce* a u ¢isla 9 ,,Velmi silné projevy emoce®.
V této ¢asti byli respondenti vyzvani, aby si poslechli vzdy kazdou stopu az dokonce, a to
pouze jedenkrat. Dale byli vyzvani, aby u kazdé ukazky oznadili, nakolik vnimaji dané
emoce prezentované ukazkou. V instrukcich byli pouceni, ze mohou pouzit tolik $kal, kolik

se jim bude zdat vhodné, vzdy vSak maji oznacit alesponi jednu skalu.

Ukéazky byly prezentovany ve zndhodnéném potradi. Pouzité potfadi lze vidét
v ptilohach na konci prace. Po posledni ukazce bylo respondentim podé€kovano za vyplnéni
dotazniku a byla jim nabidnuta moznost odeslani hotové prace na emailovou adresu. Adresy
byly kvili anonymité sbirany pomoci nového formulafe, na ktery byl odkaz na posledni

strané.

4.4 Vyzkumny soubor

Velikost vyzkumného souboru byla vypocitdna v programu G-Power. Za
predpokladu, Ze se ukazi statisticky vyznamné korelace hodnoty nejméné 0,2 a sila testu

bude 0,80, byla velikost pozadovaného vzorku vypocitana na 153 respondentti.

Vyzkumu se ztc¢astnilo 189 respondenttl, z cehoz bylo 41,3 % (78 osob) muzii a 58,7
% (111 osob) Zen. Byl tedy naplnén a pfekondn minimalni moZny vypocitany pocet
respondentli. Respondenti se mohli ti€astnit od 15 let, horni vékové hranice byla neomezena.
Vékové rozlozeni je blize uvedeno v tabulce 5. Nejvice zastoupené kategorie byly 19-30 let

a poté 31-60 let, tedy dospéli jedinci.
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Tab. 5 Vekové rozlozeni respondentii

Kumulativni
Cetnost  Procenta procenta
Kategorie 15-18 let 21 11,1 11,1
19-30 let 105 55,6 66,7
31-60 let 55 29,1 95,8
61 a vice let 8 4,2 100,0

Celkem 189 100,0

Co se tycCe Cetnosti zastoupeni jednotlivych kategorii v otdzce hudebni aktivity,

nebyly skupiny vyrovnany.

Tab. 6 Mira hudebni aktivity

Kumulativni
Cetnost  Procenta procenta
Kategorie pasivni 49 25,9 25,9
amatéri 84 44,4 70,4
profesionalové 56 29,6 100,0

Celkem 189 100,0

Dale bylo zjistovano, kolik hodin stravi lidé, kteti se hudbé& vénuji na amatérské a
profesionalni urovni, hudebni praxi a jak jsou s jejich hlavni aktivitou, které se vénuji,
spokojeni. Vysledky jsou uvedeny v tabulkach 7 a 8. Kategorie ,,VétSinou me hlavni
aktivita, které se vénuji v ramci hudby, nebavi.* byla zastoupena dvakrat, nicmén¢ to bylo
u respondentt, ktefi se oznacili jako hudebné pasivni, proto tyto odpovédi nejsou

zaznamenané v tabulce.

Tab. 7 Hodiny stravené hudbou u amatérskych a profesionalnich muzikantii

Kumulativni
Cetnost Procenta procenta

Kategorie Nevénuji se hudbé kazdy 28 14,8 20,1

tyden

5 hodin nebo méné za tyden 30 15,9 41,7

5-10 hodin tydné 25 13,2 59,7

10-20 hodin tydné 20 10,6 74,1

vice nez 20 hodin tydné 36 19,0 100,0

Celkem 139 73,5
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Tab. 8 Jak amatérské a profesiondlni muzikanty bavi jejich hlavni hudebni aktivita

Kumulativni
Cetnost Procenta procenta
Kategorie Jsem naprosto spokojen 65 34,4 46,8
VétSinou mé hlavni aktivita 71 37,6 97,8
bavi
Nejradéji bych se ubiral/a 3 1,6 100,0

jinym smérem

Celkem 139 73,5

V tabulce 9 je zobrazeno rozlozeni véku a pohlavi ve skupinach nemuzikantd,
hudebnich amatéri a hudebnich profesionali. Ve skupiné pasivni a ve skupiné
profesionédlové bylo pohlavi témét vyrovnano, vzdy bylo vice zen, ve skupiné amatérti bylo
vyrazné vice zen nez muzu. Co se tyc¢e véku, vzdy bylo nejvice respondentt v kategorii 19-

30 let. Podrobné rozlozeni je znazornéno v tabulce.

Tab. 9 Pohlavi a vek u skupin nemuzikantii a muzikantii

Pasivni Amatéfi Profesionalové

Muz 21 31 26
Zena 28 53 30
15-18 let 2 4 15
19-30 let 28 47 30
' 31-60 let 17 30 8
61 a vice let 2 3 3

Celkem 49 84 56
4.5 Metody analyzy dat

Po nahrani dat do statistického softwaru IBM SPSS Statistics 25 byly provedeny
deskriptivni statistiky. Poté byly vytvofeny histogramy pro kontrolu normélniho rozlozeni

respondentl.

Byla provedena Cronbachova alfa, ktera méii konzistenci polozek. Tento postup byl
aplikovan vzdy na odpovédi u jednotlivych ukdzek méficich danou emoci. Také byla
provedena Cronbachova alfa a faktorova analyza pro vSech 5 proménnych méficich emoce.

Naésledné byla vytvofena nova proménna ,,emocionalita.
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Dalsim bodem bylo provedeni korelace mezi priméry emocniho hodnoceni a mezi
osobnostnimi charakteristikami. Konkrétné byl vyuzit Spearmantiv koeficient korelace.
Nasledné byly provedeny korelace mezi emocionalitou a osobnostnim inventafem u
kategorii hudebnich proménnych. Korelace byly provedeny u proménnych ,,mira hudebni
aktivity“, ,,hodiny stravené hudbou“. Korelace uréuji tésnost vztahu proménnych. Cim vice
se blizi hodnota k 1, tim je vztah tésnéjsi, nicméné neni sjednoceny ndzor na to, od jaké
hodnoty je povazovan vztah za tésny, sttedn¢ tésny a slaby. U ordinalnich dat také korelace
ukazuje na smér vztahu. Byla sledovana také statisticka vyznamnost, kterd ukazuje na to,

zda n&jaky vztah mezi proménnymi existuje. Nasledné byly spocitany konfiden¢ni intervaly.

5. Vysledky

Cilem této Casti prace je predstavit statistickou analyzu dat, odpovédét na vyzkumné

otazky a potvrdit ¢i vyvratit poloZzené hypotézy.

5.1 Normalni rozlozeni

r~r

Vyzkumny soubor se blizi normalnimu rozlozeni u nékterych osobnostnich
charakteristik, nicméné v ramci hodnoceni emoci rozlozeni zcela neodpovida Gaussove
kiivce. M4 sice stoupajici a klesajici tendence, nicméné jsou hodnoty vyrazné vychylené
témeét u vSech emoci, cemuZ napovidaji také vzdalené hodnoty aritmetického primeéru,

medianu a modu. Histogramy jsou k nahlédnuti v pfilohach.

Co se tyce osobnostnich charakteristik, jsou u hodnoty aritmetického primeéru,
medidnu a modu pomérné vyrovnany. Nejvétsi rozdil je u neuroticismu, coz miize byt dano
vice mody a tim, Ze je zobrazena nejniz§i hodnota vypocitaného modu. Sikmost je nejvetsi

u svédomitosti a otevienosti viuci zkuSenosti.

Z tabulky normality emo¢niho hodnoceni je zfejmé, Ze se tyto hodnoty vice vzdaluji
od normality. Nejvyssich hodnot dosahly emoce néznost a §tésti, coz je patrné z hodnot
modu a medianu. Oproti osobnostnim dimenzim lze pozorovat také mnohem vyssi

smérodatné odchylky.
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Tab. 10 Normalita rozlozZeni osobnostnich charakteristik

Neuroticismus  Extraverze  Otevienost  PFivétivost  Své&domitost

Pocet Validni 189 189 189 189 189
respondentl  Chybéjici 0 0 0 0 0
Aritmeticky pramér 22,8413 28,1587 30,4497 30,0741 29,1852
Median 22,0000 29,0000 31,0000 30,0000 30,0000
Modus 14,002 26,002 33,00 32,002 34,00
Smérodatna odchylka 8,21559 6,03943 5,23733 5,05552 6,24352
Sikmost ,105 -,318 -,569 -,120 -,786
Spidatost -,871 -,497 ,257 -,434 ,503
a— existuje vice modu, zobrazena je nejnizsi hodnota

Tab. 11 Normalita rozloZeni emocniho hodnoceni

Hnév Stésti Strach N&znost Smutek

Pocet Validni 189 189 189 189 189
respondentu Chybéjici 0 0 0 0 0
Aritmeticky pramér 83,9101 117,0741 117,9524 130,8413 124,2646
Median 76,0000 112,0000 111,0000 133,0000 125,0000
Modus 20,002 95,00 59,002 67,00 58,002
Smérodatna odchylka 51,16294 49,74247 61,99402 61,40480 63,85584
Sikmost 1,222 ,387 ,507 ,070 ,305
Spidatost 4,454 -,358 -,239 -,877 -, 759

5.2 Cronbachova alfa

Cronbachova alfa je statisticky test, pomoci kterého se méfi vnitini konzistence
polozZek. Tento test byl pouZzit na zméteni konzistence hudebnich ukazek, aby se stopy mohly
povazovat za prom&nné, které méfi to samé. Cronbachova alfa byla udélana pro jednotlivé
emoce zvlast za pouziti vzdy vSech ukazek meétici danou emoci, at’ jiz Slo o ukdzku
vykazujici emoci vysoce ¢i stiedné siln€. U ukdzek, kde byla nizka korelace uziti nékteré
emocni Skaly se pokusim predestiit mozny divod, pro¢ je tato ukazka na urcité Skale

nekonzistentni.

v

U ukazek méticich hnév vykazuje Cronbachova alfa hodnotu 0,947. Ukazek méticich
hnév bylo pouzito 9, z toho 5 ukazek vykazujici hnév stiedné siln€¢ a 4 ukdzky vykazujici

hnév silné.
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Ukazek meticich smutek bylo v experimentu pouzito 10, tedy 5 vykazujicich emoci
siln€¢ a 5 vykazujicich emoci stfedné siln¢€. Cronbachova alfa je u téchto ukazek 0,948. U
ukazky cislo 7 (vSechna cisla ukédzek jsou uvadéna ze zndhodnéného seznamu uzitého
v experimentu) vysla nizkd korelace na Skale Stésti (Corrected Item-Total Correlation:
0,181), ¢imz ma ukdzka i nejvyssi hodnotu v ptipadé, kdyby byla ukazka vyrazena,
konkrétn¢ hodnotu 0,949. Tato ukazka, oproti ostatnim ukézkdm reprezentujicim smutek
siln€, ma vyssi tempo a siln€js$i dynamiku, je tam vice vy¢nivajicich prvki a nastrojua oproti
ostatnim ukazkam, coz by mohlo zplisobovat tuto nizkou korelaci v odpovédich na skale

Stésti.

U ukazek $tésti je Cronbachova alfa 0,945. PouZito bylo 9 ukézek, z toho 5 ukéazek

prezentujici emoci stfedné silné a 4 ukazky prezentujici emoci silné.

Ukézek méficich emoci strach bylo pouZzito 10, tudiz 5 prezentujici strach silné a 5
prezentujicich stfedné silné. Cronbachova alfa je u téchto ukéazek 0,953. Ukazka ¢islo 24
mela nizkou korelaci na Skéle strach (Corrected Item-Total Correlation: 0,301). NiZzsi
korelaci méla na Skale strach také ukazka ¢islo 43 (Corrected Item-Total Correlation: 0,384).
Ob¢ ukazky maji prezentovat emoci siln€. Ob¢ ukazky jsou si stylové podobné, béhem nich
zni vysoké, pomérné nepiijemné, zvuky housli. Ukazky jsou oproti ostatnim méné rytmicky
pravidelné, na konci obou zni nepravidelné zvuky. Ostatni ukazky jsou pravidelnéjsi a
rychlejsi. U ukazek prezentujicich emoci sttedné siln€ byla nizka korelace u ukazky ¢islo 12
na Skale $tésti (Corrected Item-Total Correlation: 0,235). Tato ukdzka se od ostatnich v této
kategorii zcela zfeteln¢ 1isi, ostatni ukazky maji molovéjsi melodie, kazdd mé né&jaky
vyrazny podkres rytmického razu, zatimco ukazka 12 tento podkres nema, je pomérné
skocnd, a pfedevS§im v ni pfevahuji durové melodie. Jsou v ni pfevazné Zestové nastroje,
které u jinych ukazek nejsou a také neni celou dobu rytmicky stejné, na zacatku je zrychleni,

ke konci naopak zpomaleni.

U ukazek prezentujicich emoci néznost je Cronbachova alfa 0,948. Ukazek bylo
pouzito 9, z toho 4 ukazky prezentujici emoci stiedné silné€ a 5 ukazek prezentujicich emoci
silng.

Emocionalita

Béhem zpracovani dat bylo uvazovano, zda neindikuje vysledny skor souctu vsech

hodnoceni emoci celkovou emocionalitu. Na zéklad¢ toho byl proveden test reliability
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Cronbachova alfa, ktera vysla i v ptipadé souctu vsech emoci vysoce, coz Ize vidét v tabulce
¢. 12.

Tab. 12 Cronbachova alfa celkové emocionality

Pocet
Cronbachova alfa polozek

,946 5

Také v tabulce statistik celkovych polozek vysly vysoké hodnoty rozliSovaci u¢innosti

polozky.
Tab. 13 Rozlisovaci ucinnost polozek

RozliSovaci Cronbachova alfa pfi

ucinnost polozky  nezapocitani polozky

Hnév ,855 ,934
Stésti ,798 ,943
Strach ,885 ,927
Néznost ,850 ,934
Smutek ,897 ,925

V néavaznosti byla také pro Uplnost provedena faktorova analyza. Vhodnost uZziti faktorové
analyzy byla ovétena KMO testem, kde byly hodnoty vysoké, bliZici se hodnoté 1, coz lze

vidét v tabulce 14. Tyto hodnoty ukazuji na opravnénost uziti faktorové analyzy.

Tab. 14 KMO test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,879

Z nasledujici tabulky je patrné, Ze prvni faktor ovliviiuje 82 % rozptylu a je také jedinym

vyhovujicim faktorem, ¢emuz odpovida i kritérium poslednim zlomu, znazornéné v grafu 1.

Tab. 15 Kaiserovo kritérium

Faktor Celkem % rozptylu

1 4,134 82,682
2 377 7,549
8 ,223 4,462
4 ,138 2,752
5 ,128 2,556
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Tyto vysledky dokazuji, Zze 5 polozek souctovych skori se vztahuje k jednomu faktoru. To
jen potvrzuje vySe uvedené vysledky Cronbachovy alfy. Na zakladé téchto zjisténi byla
vytvofena, a V c¢astindsledujictho procesu analyzy dat pouzita, nova proménna
»~emocionalita®, jelikoZz vysledny skor souctu vSech proménnych emoci ziejmé indikuje

celkovou emocionalitu.

5.3 Vliv osobnosti na vnimani emoci v hudbé

Tento vliv byl méfen pomoci korelace mezi proménnymi osobnostniho testu
(proménné neuroticismus, extraverze, otevienost vii€i zkusenosti, ptivétivost, svédomitost)
a pruméry hodnoceni vnimanych emoci (proménné hnév, smutek, $tésti, strach, néZnost).

Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 16.

Hypotéza 1: DosaZeni vysSich hodnot u osobnostni charakteristiky extraverze

negativné Koreluje s vnimanim smutku v hudbé.

Hypotéza 1 se vztahuje k vyzkumné otazce 1. Tato hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza 2: DosaZeni vySSich hodnot u osobnostni charakteristiky neuroticismus

koreluje se zvySenym vnimanim smutku.

Hypotéza 2 se vztahuje k vyzkumné otazce 2. Tato hypotéza byla potvrzena, i kdyz korelace
byla velmi slaba. Jako jedinou signifikantni na 5 % hladiné vyznamnosti, ale velmi slabou
korelaci, méla proménna smutek pravé s neuroticismem. Tato korelace nabyla hodnoty
0,181. Neuroticismus koreloval signifikantné také s proménnou hnév a strach. S proménnou
hnév byla korelace signifikantni na 5 % hladin€ vyznamnosti a nabyla hodnoty 0,176.
S proménnou strach byla korelace signifikantni na 1 % hladiné vyznamnosti. Tato korelace

byla hodnoty 0,266 a byla to zaroven nejvys$si namétena korelace v této tabulce.
Hypotéza 3: Otevi‘enost viici zkuSenosti souvisi se zvySenym vnimanim hnévu v hudbé.
Hypotéza 3 se také vztahuje k vyzkumné otazce 2. Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Tab. 16 Korelace osobnosti a vaimanych emoci

Hnév Smutek Stésti Strach Né&Znost
Neuroticismus ,176* ,181* ,020 ,266** ,128
Extraverze -,032 -,060 ,077 -,029 ,011
Otevienost -,092 -,058 ,003 -,069 -,002
Privétivost -,055 -,080 -,018 -,028 ,034
Svédomitost ,012 -,029 ,022 -,025 ,021

*p <.05, **p <.01

5.4 Vliv hudebni profesionality na vnimani emoci v hudbé
Tento vliv byl méfen pomoci korelace. Pro korelaci byly pouzity proménné
osobnostniho testu (proménné neuroticismus, extraverze, otevienost vuci zkuSenosti,

privétivost, svédomitost) a proménnd emocionalita.
Vyzkumna otazka 3: Ovliviiuje uroven hudebni profesionality vnimani emoci v hudbé?

Nepodaftilo se prokazat, ze by zkoumané osobnostni charakteristiky souvisely s celkovou
emocionalitou u hudebné pasivnich lidi a u lidi vénujicich se hudbé na amatérské trovni.
Nicméné u profesionalnich muzikanta celkova emocionalita korelovala s osobnostni
charakteristikou neuroticismus sttedné siln¢€ na 1 % hladin¢ vyznamnosti. Tato korelace ma

hodnotu 0,470. U ostatnich osobnostnich charakteristik tento vliv neni.
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Tab. 17 Korelace NEO a emocionalita: Mira hudebni aktivity — pasivni

Emocionalita
Neuroticismus -,088
Extraverze -,009
Otevienost ,060
Privétivost -,140
Svédomitost -,049

Tab. 18 Korelace NEO a emocionalita: Mira hudebni aktivity — amatér

Emocionalita

Neuroticismus ,142
Extraverze ,025
Otevienost -,012
PFivétivost ,067
Svédomitost -,027

Tab. 19 Korelace NEO a emocionalita: Mira hudebni aktivity — profesional

Emocionalita

Neuroticismus ,470**
Extraverze -,070
Otevrenost ,120
PFivétivost -,004
Svédomitost ,045

*p <.05, **p <.01

Pro tento vysledek byl vypocitan také interval spolehlivosti, ktery oznacuje pasmo, ve
kterém se u 95 % vzorki nachéazi skute¢ny populacni primér. V tomto ptipad¢ byla spodni

hodnota intervalu spolehlivosti 0,24 a horni hodnota 0,65.

Tab. 20 Interval spolehlivosti korelace neuroticismu s emocionalitou u profesiondlnich

muzikantu
Korelace @ Pocet Interval Spodni Horni
osob | spolehlivosti | korelace korelace
0,47 56 0,95 0,236 0,652
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5.5 Vliv aktivné straveného ¢asu hudbou na vnimani emoci v hudbé

Tento vliv byl méfen pomoci korelace. Pro korelaci byly pouzity proménné
osobnostniho testu (proménné neuroticismus, extraverze, otevienost vici zkuSenosti,

privétivost, svédomitost) a proménna emocionalita.
Vyzkumna otizka 4: Ovliviiuje ¢as aktivné straveny hudbou vnimani emoci v hudbé?

Nepodatilo se prokazat korelaci mezi emocionalitou a osobnosti u muzikantt, ktefi
odpovédeli, ze se aktivné hudbé nevénuji kazdy tyden, ze se vénuji hudbé 5 nebo méné hodin
tydné nebo 5 az 10 hodin tydné. U respondentd, kteti odpoveédéli, ze travi hudbou 10 az 20
hodin tydn€, vzrostla korelace mezi emocionalitou a neuroticismem na statisticky
vyznamnou hodnotu 0,486 na 5 % hladin€ vyznamnosti a u respondentt, kteti odpovédéli,
ze travi hudbou vice n€z 20 hodin tydné, byla korelace mezi emocionalitou a neuroticismem

0,409 na 5 % hladin€ vyznamnosti.

Tab. 21 Korelace NEO a emocionalita: Cas aktivné straveny hudbou — nevénuji se hudbé

kazdy tyden

Emocionalita
Neuroticismus ,089
Extraverze ,063
Otevrenost -,101
Privétivost -,047
Svédomitost ,245

Tab. 22 Korelace NEO a emocionalita: Cas aktivné straveny hudbou — 5 hodin tydné nebo

méné

Emocionalita
Neuroticismus -,042
Extraverze ,091
Otevrenost -,159
Privétivost ,218
Svédomitost ,011
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Tab. 23 Korelace NEO a emocionalita: Cas aktivné straveny hudbou — 5-10 hodin tydné

Emocionalita
Neuroticismus , 170
Extraverze -,033
Otevienost -,075
Privétivost -,005
Svédomitost -,155

Tab. 24 Korelace NEO a emocionalita: Cas aktivné straveny hudbou — 10-20 hodin tydné

Emocionalita

Neuroticismus ,486*
Extraverze -,086
Otevienost -,203
PFivétivost -,081
Svédomitost -,160
*p <.05

Tab. 25 Korelace NEO a emocionalita: Cas aktivné straveny hudbou — vice nez 20 hodin

tydne
Emocionalita

Neuroticismus ,409*
Extraverze -,062
Otevrenost -,131
Privétivost -,119
Svédomitost -,066
*p <.05

Pro korelaci 0,486 a 0,409 byl vypocitan interval spolehlivosti. Jeho vypocet je uveden
v tabulce 26.

Tab. 26 Interval spolehlivosti korelace neuroticismu s emocionalitou pro proménné aktivné

straveného casu hudbou 10-20 hodin tydné a 20 a vice hodin tydné

Korelace Pocet Interval Spodni Horni
osob | spolehlivosti | korelace korelace
0,49 20 0,95 0,055 0,764
0,41 36 0,95 0,093 0,650
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6. Diskuze

V této Casti prace budou okomentovany vysledky s nabidnutim moznych vysvétleni
naméfenych vysledkd. Jelikoz byly objeveny neocekavané vztahy, bude tato ¢ast prace
castecné exploracni. Nasledné budou shrnuty limity a pfinosy vyzkumu a bude nabidnuta

vyuzitelnost vysledki pro budouci vyzkum.

Béhem zpracovavani dat bylo zjisténo, ze soucet hodnoceni emoci indikuje celkovou
emocionalitu. Nasledn¢ tedy bylo operovano s emocemi jako s celkovou emocionalitou a jiz
nebyly rozliSovany. K tomuto uvazovani doslo pfi zjiSténi, ze nema smysl brat v ivahu
souctové skory zvlast, jelikoz respondenti nerozliSovali vyrazné jednotlivé emoce. Z toho
vyplyva, Ze respondenti uvadéli u emoci bud’ vysoké nebo nizké skéry a v odpovidani nebyla

vyrazna variabilita.

Pii srovnani vysledkil s origindlni studii byly korelace sice mirné jiné, coz ale
nepokladam za dilezité, jelikoz ob¢ studie vykazovaly velmi slabé korelace. V originalni
studii byla zkoumana také nalada, kterda vykazovala vétsi vliv na vniméani emoci nez
osobnost. V této studii byl misto nalady zkouman vliv hudebniho vzdélani ¢i hudebni
aktivity. Ten ukdzal velmi zajimavé vysledky. Zatimco vétSina osobnostnich charakteristik
nekorelovala vitbec s Zadnou emoci, ptipadné s celkovou emocionalitou, neuroticismus mél
velmi zajimavy vztah S emocionalitou u profesiondlnich muzikanti. Moznym vysvétlenim
by mohlo byt, Ze profesionalni muzikanty s vy$§im neuroticismem hudebni ukazky vice
nabudi, jejich emocionalita je poté variabilngjsi a celkoveé vétsi. Tento efekt skupiny, 1 kdyz
nebyl primarné o€ekavan, je velmi zajimavy. Podobny efekt skupiny uvadeji 1 nésledujici
studie, kdy se u profesionalnich muzikanti ukazalo piesnéjsi vnimani emoci v lidské feci i
v hudbé. Ve studii Speaking to the trained ear: Musical expertise enhances the recognition
of emotion in speech prosody (Lima & Castro, 2011) byl nalezen velky efekt hudebniho
vzdélani. V této studii byli porovnavani muzikanti s kontrolni skupinou v rozpoznavani
emoci v lidské fe¢i. Pied samotnym vyzkumem byly také provedeny testy inteligence,
kognitivnich schopnosti a osobnosti. Muzikanti urovali emoce z feci s mnohem vétsi
pfesnosti nez kontrolni skupina. Vysledky byly také rizné u riznych vékovych skupin. Na
vysledky nemély vliv kognitivni schopnosti, inteligence ani osobnost, jelikoz nebyly
nalezeny rozdily mezi skupinami v téchto charakteristikach. Také v nasledujici studii

stejnych autorti (Lima & Castro, 2014), kde se autofi zaméfili na vliv véku a hudebniho
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vzdélani na rozpoznévani emoci v hudbé, bylo zjisténo, ze muzikanti urcuji emoce v hudbé

S vys$i pfesnosti.

6.1 Limity a pFinosy vyzkumu

Co se tyce srovnani s origindlnim vyzkumem, v této studii chybély 4 skladby, tudiz
nebyly vSechny emoce zastoupeny zcela rovnomérné. Byly vyuzity stejné skladby jako
v originalni studii, autofi uvadéli uréitou délku ukazek, nicméné v jejim seznamu byly u
nekterych ukazek uvedeny delsi useky, tudiz jsem byla nucena urcitou cast téchto ukazek
zkratit. Zkraceny byly vzdy casti, kdy hral naptiklad jen dlouhy ton a melodie se rozvedla
az po sléze. Jak jiz bylo zminéno, autofi originalni studie také zkoumali vliv nalady, ktera se
ukézala jako silnéji korelujici nez osobnost. Také administrace byla rozdilna. V originalnim
vyzkumu probihala administrace v papirové podobé, veskeré skladby tak mohly byt pokazdé
V unikatnim znahodnéném potradi. Respondenti mé¢li diky tomu také stejné podminky a
prostfedi pro absolvovani vyzkumu. PouZivali stejné sluchatka, kterd mohla zajistit stejnou
kvalitu hudby. V mé studii znahodnéni probéhlo pouze jednou na zacatku, pomoci kterého
bylo urceno vysledné poradi skladeb. Kviili elektronické administraci testu méli toto potadi
vSichni stejné. Diky elektronické administraci by se také mohli do vysledki promitnout
néjaké intervenujici proménné, jako napiiklad rozdilnd denni doba, rusivé prostiedi, rizna
kvalita a hlasitost prehravanych ukazek, nedostatek vyhrazeného Casu a dalsi. Poslednim
rozdilem bylo uziti osobnostniho inventafe. Ve finské studii byl pouzit 44 polozkovy
inventaf The Big Five Inventory, zatimco v této studii byl pouZzit 60 poloZkovy inventai NEO

Five-Factor Inventory, coz mohlo zptsobit jiné zmapovani osobnosti.

V ramci online administrace nebyl zplsob, ktery by zajistil, Ze respondenti opravdu
budou poslouchat kazdou ukazku, a to vzdy az do konce. To mohlo zpisobit, Ze respondenti
hodnoty u emoci mohli vyplnit nahodné naptiklad v moment€, kdy méli nizkou motivaci

k dokond&eni dotazniku.

V této studii nebyly zcela vyrovnany skupiny respondentli z hlediska pohlavi a

hudebni aktivity.

Dal$im zjisténym problémem mohlo byt to, Ze nebyly piesné stanovené a
charakterizované skupiny muzikant. Naptiklad chybéla otazka, ktera by zmapovala, jak
dlouho se muzikanti hudbé vénuji, a ktera by mohla rozlisit pfedevsim skupinu amatérskych
hudebnikii. Dale mohla byt pfidana otdzka, kterd by zjiStovala, jestli se nékdo jiz hudbé

nevénuje, ale vénoval se ji v minulosti, poptipad¢ jak dlouho se ji v minulosti vénoval.
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Na vyzkum jsem dostala také zpétnou vazbu od nékolika respondentii. Prvnim
postiehem z této zpétné vazby bylo, ze mohli nékteré ukazky znat, jelikoz se jednalo o
filmovou hudbu, a proto v nich mohla emoci vyvolat vzpominka na film ¢i jeho oblibenost,
popiipad¢ neoblibenost, a ne ukdzka samotna. Pomérn¢ hodné respondentli hodnotili
dotaznik jako velmi dlouhy, coz mohlo snizit jejich motivaci k poctivému dokonceni nebo
to mohlo mit negativni vliv na jejich pozornost. Také jsem dostala od vétSiho mnozstvi lidi
zpétnou vazbu na nabidnuté emoce. Castokrat zaznélo, Ze jim chybély nabidnuté emoce,
vyuzili by mnohem §irsi spektrum emoci nebo moznost napsat vnimanou emoci vlastnimi
slovy. To mohlo také zplsobit zkresleni vysledkd, jelikoz mohli uddvat emoce, které

V hudbé doopravdy nevnimali.

Limitem z hlediska etickych aspekti bylo opomenuti sbirani informovaného
souhlasu o ucasti ve vyzkumu od zakonnych zastupct nezletilych respondenti. Vzhledem
K povaze vyzkumu a také k véku téchto respondentt (jednalo se o adolescenty od 15 do 18

let) neni toto opomenuti nijak zadvazné.

Ptinos vyzkumu je pfedevsim v zjisténi velkého efektu skupiny na trovni osobnostni
dimenze neuroticismu. Tento efekt nebyl piedpokladan a je dobrym podnétem pro budouci

vyzkum.

6.2 Implikace pro dalSi vyzkum

V nasledujicich vyzkumech by bylo zajimavé zkoumat, zda se tento zjistény efekt
skupiny objevi i v jinych souvislostech, nez je vnimana emocionalita v hudbé¢. Naptiklad by
se mohl sledovat vyse zminény vyzkum a mohlo by byt prozkoumano, zda bude tento efekt
1 u lidské feci, poptipad¢ v Gpln€ jinych oblastech, nez je sluchové vnimani, napiiklad

V rozpoznavani emoci v lidskych vyrazech.

Také by mohlo byt zajimavé prozkoumat, jestli se tento efekt prokdze pouze u
muzikantl, nebo by ho §lo nalézt naptiklad i u dalSich umélcti. Zkoumani umélci by mohli
byt odbornici z oblasti vytvarného uméni, herectvi nebo napiiklad tance. Vyzkum by se mohl
zam¢fit na jejich vnimavost emoci pomoci hudby, ale také jejich vlastniho osobniho
uméleckého zaméieni. Tito 1idé by také mohli byt, stejné jak tomu bylo u této studie,

porovnavani s amatéry a kontrolni skupinou, ktera by se dané ¢innosti nevénovala.
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Zavér

Tato prace byla zaméfena primarné na roli osobnosti a sekundarné€ na roli hudebniho
vzdelani na vniméni emoci prezentovanych pomoci hudby. Vliv osobnosti na vniméani emoci
v hudbé byl jiz dfive zkouman autory Eerola a Vuoskoski (2011). V ramci této studie nebyly
nalezeny vysoké korelace, ktery by na tento vliv ukazovaly. Tato studie poslouzila jako
studie replikacni, kdy byly pfevzaty nejen ukazky, ale také celkovy design vyzkumu. Dale
byly ptidany vyzkumné otazky, zda se 1isi v tomto vnimani muzikanti oproti nemuzikantiim.
Rozdily mezi muzikanty a nemuzikanty byly nalezeny ve velkém mnozstvi studii. ZjiSténi
tdchto rozdili je cilem mnoha vyzkumniki jiz od minulého stoleti. Rada vyzkumi se
orientuje na prozkoumani téchto rozdilii na Grovni centralni nervové soustavy, odkud tyto
rozdily také prameni. Na emocionalni vnimani u muzikanti zatim nebylo provedeno vétsi

mnozstvi vyzkumu. Z tohoto diivodu bylo také jeho méfeni soucasti této studie.

Prace byla rozdélena do dvou casti. Teoretickd ¢ast byla strukturovéna do tii
podkapitol. V téchto podkapitolach byly popsany vztahy mezi hudbou a psychikou, rozdily
mezi muzikanty a nemuzikanty a pétifaktorova teorie osobnosti. Ve vyzkumné ¢asti studie
byly nejprve stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy, poté probéhl online sbér dat, a
nakonec kvantitativni statistické analyzy dat Snaslednou diskuzi. V diskuzi byly
okomentovany konkrétni vysledky, limity a pfinosy studie a byly nabidnuty moZznosti

budouciho vyzkumu vyplivajici ze zjiSténi této prace.
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