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Úvod
Horolezectví dnes zahrnuje tak širokou škálu činností, že se nějaké přesné definici v podstatě vzpírá. Můžeme však říci, že odvětví horolezectví mají společné snad jen podobné pohyby při postupu ve vertikálním terénu. Horolezectví lze považovat za druh sportu, zvláštní zálibu, pro někoho ale třeba i životní styl nebo poslání. 
Postupně se z jedné disciplíny, kterou bylo v dávné minulosti zdolávání vrcholů hor, vytvořila velmi široká paleta sportovních disciplín. Od nejjednoduššího lezení bez lana, přes lezení na umělých stěnách, v ledu, obtížné lezení po přírodních skalách, nejtěžší horolezectví v Alpských stěnách, až k extrémnímu horolezectví v nejvyšších pohořích světa, vyžadující nejen vysoký stupeň soustředění, ale hlavně výbornou psychickou a fyzickou odolnost. 
Pro svou teoretickou práci jsem si vybral téma Horolezectví – Systém disciplín a jejich historický vývoj. K vybrání tématu mě dovedlo především to, že se již několik let horolezectví aktivně věnuji a setkal jsem se v tomto sportu s mnoha disciplínami, které ovšem normálním nezasvěceným lidem většinou nic neříkají. A pokud ano, z velké části neví odkud se tyto disciplíny vyvinuly, čím se zabývají a co je jejich hlavní podstatou. A protože jsem se zatím ještě nesetkal s jednotným uceleným systémem a rozdělením tohoto sportu, rozhodl jsem se takovýto stručný historický výtah a přiblížení jednotlivých disciplín vypracovat. 

Cílem mé práce je tedy rozebrat postupně veškeré disciplíny, které mají s horolezectvím něco společného nebo z něho vycházejí, vysvětlit co je jejich náplní a přiblížit jejich historický vývoj. Metodami pro dosažení tohoto cíle mi bylo studium dostupné literatury, jak v tištěné tak v elektronické podobě, rozhovory s mnoha zasvěcenými lidmi, studium dokumentů z odborných publikací věnujících se daným tématům a mé vlastní poznatky.
1.
Alpinismus

Podle Procházky [ 8 ] název „Horolezectví“ nebo mezinárodně „Alpinismus“ (první výstupy na vrcholky hor byly provedeny právě v Alpách, odtud tedy ten název) napovídá, že jde o činnost v horách. V nich je cílem výstup vybranou cestou na vrchol hory, přičemž lze používat všech technických pomůcek, od žebříků v době nejstarší, až po vklíněnce a nýty v době nové. 
Procházka [ 8 ] dále ve své knize rozděluje Alpinismus na:

a) Alpinismus ve středních velehorách (obr. 1, příl. 3) - Středními velehorami jsou pro nás především Vysoké Tatry, dále sem patří Alpy, Kavkaz, norský Romsdal a další pohoří. Lezení v nich je stále dominantním horolezeckým projevem. Růst výkonnosti přivádí horolezce do stěn stále těžších, a to i v zimě. Elitní lezci se zříkají značné části umělých pomůcek a snaží se překonat skálu, led nebo sníh vlastní silou a obratností.

b) Alpinismus ve vysokých velehorách (obr. 2, příl. 3) - O dobývání vrcholů v nejvyšších horstvech světa se v minulosti zasloužily tzv. těžké expedice s desítkami horolezců a se stovkami údolních nosičů. Při výstupu se budovaly postupové tábory, na četných úsecích byla natažena fixní lana. Tímto způsobem lidé postupně vystoupili nejlehčími cestami na všechny osmitisícovky v Himaláji, na vrcholy Pamíru, And a dalších vysokých velehor. Oprávněnost velkých expedic je do dnešních dnů dána tím, že se pokoušejí o výstup již ne cestou nejlehčí, ale vybranou obtížnou stěnou nebo pilířem. Avšak i do nejvyšších hor světa stále houfněji proniká metoda alpského stylu. 
1.1
Historie Alpinismu

Procházka [ 8 ] dále píše: „Člověk se na zemi objevil mnohem později, než vznikly hory a lze usuzovat, že svá sídla kladl do krajů schůdných, klimaticky výhodných. A přece již několik tisíciletí jsou zalidněna údolí Himaláje, Kavkazu, And. Vysvětluje se to tím, že v horách bylo dostatek vláhy a více lovné zvěře než v suchých stepích. Později se stala důležitými i naleziště nerostů. Existenční důvody tedy byly asi první pohnutkou, kvůli níž lidé osídlili hory. Jak je známo i ze současné zkušenosti himalájské, nevystupovali obyvatelé horských údolí na vrcholy a štíty, neboť nerosty nacházeli v jejich nižších svazích a stáda se pásla na alpských loukách hned nad hranicí lesa. Alpy, Kavkaz, Hindúkuš, ale také Český les, prostě všechna horská pásma tvořila ochrannou hranici národů; na druhé straně však omezovala kontakt, byla brzdou podnikavců. Mnohým se to nelíbilo, vždyť za horami byla sůl, zlato, hedvábí, drahé kamení, bohaté země.“ 
„Alexandr Makedonský 356-232 př.n.l., za krátkou dobu své dospělosti prošel jako dobyvatel v čele kořistných armád tolika horami, že to nemá obdoby. Na nejdelším ze svých výbojů prošel Íránskou vysočinou, překročil Elborz a dosáhl afghánského vnitrozemí. Bez zásob paliva, za kruté zimy, pronikla jeho vojska přes průsmyky neprobádaného Hindúkuše ve výši kolem 4000 m a po čtrnáctidenních útrapách sestoupila k řece Amudarja. Po dlouhém odpočinku se Alexandr znovu vrátil přes hindúkušské průsmyky do Kábulu, aby odtud vyrazil ke svému kýženému cíli – k Indii. Nalezl Khajberský průsmyk, přešel jej a byl v Péšáváru – na prahu subkontinentu, pod Himalájemi…“ [ 8 ]
„Asi o půl století dříve napsal řecký historik Xenofob svůj pověstný spis Anabasi v němž líčí utrpení 10 000 Řeků vracejících se domů po nešťastné bitvě u Kunax. Popisuje cestu přes maloasijská pohoří dlouhá 4000 km, přechody sedel v zimě, sněžnice, pytle pro koně, tmavé roušky přes tvář proti spálení kůže, omrzliny i sněžnou slepotu.“ [ 8 ]
„V r. 218 př.n.l., jak je dochováno, vpadl do Itálie ze severu kartaginský vojevůdce Hanibal. Přešel Pyreneje i Alpy, dokonce se 37 válečnými slony, kteří se dostali prý přes sedla bez úhony, zatímco lidé a koně v horách umírali.“ [ 8 ]
„V r. 95 př.n.l. vedla další výprava horami – Číňané přešli Pamír až ke Kaspickému moři.“ [ 8 ]
„Výpravy starověkých vládců, krvavé a pustošivé měli přece jen klad. Pomohly odstranit mýtickou bázeň z hor i představy o jejich naprosté neschůdnosti. Přispěly k jejich věcnému poznání. Na starověkých mapách dostaly hory poněkud správnější polohu, rozměry i tvář.“ [ 8 ]
1.2
Zlatý věk Alpinismu

„O vápencové jehle Mont Aiguille se v naší literatuře moc nedočteme, přestože její zdolání v roce 1492, tedy v roce, kdy Kryštof Kolumbus objevil Ameriku, je v historii lidstva označováno jako zrod nové sportovní disciplíny - Alpinismu. Stalo se tak na rozkaz francouzského krále Karla VIII., který uložil skupině svých žoldnéřů pod vedením Antoina de Ville prozkoumat vrchol této hory. Do té doby byla hora označovaná jako Mont Inaccessible - „nedostupná hora“. De Ville měl však v družině kromě císařského komořího a dvou kněží také zručné řemeslníky, kteří za několik dní vyrobili žebříky, dlouhé háky, spletená kožená lana a další předchůdce dnešní moderní horolezecké výstroje, takže byl králův rozkaz nakonec úspěšně splněn. Vrchol popsal jako divukrásné místo, nejkrásnější, kam kdy lidská noha vkročila. Ostatně než dorazil posel do parlamentu v Grenoblu s listem o splnění králova rozkazu a než potom pod horu přišla parlamentní družina, aby to potvrdila, měl tento králův služebník dostatek času na průzkum terénu. Pro svoji družinu tu zbudoval provizorní přístřeší a na okrajích vrcholu udržoval několik ohňů. Podle svého vyprávění zde našel neporušené náhorní plato, kde rostly ty nejvzácnější byliny, a dokonce tu žilo i malé stádo divokých kamzíků zcela odříznutých od okolního světa.“ [ 12 ]
„Přesně za 500 let po tomto slavném prvovýstupu stanul na vrcholu Mont Aiguille také světoznámý horolezec Reinhold Messner. Messner jako první člověk zdolal všech čtrnáct osmitisícových vrcholů. Jako první stanul v roce 1978 na vrcholu Everestu bez použití kyslíkového dýchacího přístroje a v srpnu roku 1980 se mu totéž podařilo navíc po absolutně sólovém výstupu - sám a bez kyslíku vystoupil na nejvyšší horu světa. Messner v horolezectví dosáhl všeho, co kdy bylo považováno za nemožné. Muž, který je synonymem odvahy a nezlomné vůle, na lyžích dosáhl severního i jižního pólu Země, pěšky prošel napříč Grónskem, Antarktidou, poušť Gobi a východní Tibet. Co dobrodruha, jako je Reinhold Messner, přivedlo pod horu vysokou pouhých dva tisíce metrů? Messner, kterému je dnes 59 let a žije v jižním Tyrolsku na středověkém hradě Juval, říká: „Přišel jsem vzdát hold člověku, který se nezalekl mýtu o nedostupnosti. Věřím, že De Ville byl muž s velikým statečným srdcem. I dnes musím před jeho uměním smeknout.“ [ 12 ]
Procházka [ 8 ] dále uvádí: „Již v 16. století pronikají do hor švýcarští humanisté – přírodovědci, botanici Gesner a Clausius nebo topografové Tschudi a Simler. Po nich přicházejí další jednotlivci, z nichž se mnozí ještě přidržují metafyziky a dopouštějí se hrubých vědeckých omylů. Věří například, že horská jezera mají spojení s mořem podzemními dutinami (tak vznikla např. fáma, že i v Tatrách prý vylovili trosky podmořského korábu…). Teprve 18. století přináší vážný obrat. Expedice španělských a francouzských vědců do severních Alp zjišťuje, že člověk může žít až ve výši nad 4000 m. (O 200 let dříve vystoupili však již Španělé na Popocatépetl – 5452 m.) V roce 1745 byl Mont Blanc určen za nejvyšší horu Evropy, Chimborazo v Andách tenkrát za nejvyšší horu světa.“ 
Ballu [ 1 ] dále píše: „Hlavní rozmach alpinismu začíná v Alpách roku 1800 výstupem na Grossglockner (3797 m). Padá vrchol za vrcholem: roku 1804 Ortler (3899 m), 1811 Jungfrau (4158 m), 1832 Dachstein (2996 m), 1855 Monte Rosa (4634 m), 1861 Lyskamm (4538 m) a Weisshorn (4506 m). Pozornost se zaměřuje i k vrcholům nižším a méně významným, až je v podstatě dosaženo všech alpských štítů. Nejdéle vzdoroval všem pokusům o zlezení pověstný Matterhorn (4477 m). Když byl v roce 1865 dosažen E. Whymperem (za výstupu zahynuli 4 lidé), objevitelské období bylo dovršeno. Myšlenka dosáhnout vrcholu nějakou cestou vybranou schválně kvůli jejím těžkostem, znamenala revoluční převrat v horské turistice a oficiálně ji proměnila ve sport – v horolezectví. Tato změna se s naprostou jistotou projevila 15. července 1865, nazítří právě po výstupu na Matterhorn.“ 

Podle Ballu [ 1 ] je pro období objevování Alp charakteristická snaha uskutečnit výstup na štít dosud nezlezený. Je přirozené, že se k tomu hledala cesta nejlehčí. Největších úspěchů v něm dosahují dobře situovaní Angličané Freshfield, Whymper, Tyndall, Mummery, Coolidge a další. Freshfield označuje v té době horolezectví za nejušlechtilejší formu sportu. 

Alpy však nejsou jediným horstvem světa. Jak uvádí Procházka [ 8 ], stále více horolezců se vydává do Tater, Pyrenejí, na Kavkaz, ale také do And, Himaláje, na Nový Zéland, do Afriky a na Sumatru, aby tam pokračovali ve své alpské objevitelské činnosti. Do nejvyšších hor světa se stále častěji organizují výpravy, v nichž vedle přírodovědců působí již horolezci se zájmy vysloveně sportovními. 
„Horolezecká jména jako: Welzenbach, Comici, Barter a celá řada dalších píší později další novou kapitolu dějin. Jejich cesty platí dodnes za velmi těžké, avšak u nich se vývoj nezastavil. Ital Vitale Bramani nahradil cvoky či železné „tribuny“, jimiž byla okována obuv, profilovanou gumovou podešví tzv. „vibramem“. Průmysl umělých vláken vybavil horolezce pevnými lehčími lany, která netrpěla vlhkem jako první používaná lana konopná. Na trh přišly karabiny z duralu. Plstěné kabátce nahradily péřové bundy. Vklíněnce, klíny a expanzivní skoby umožňovaly zajištění prakticky všude. Dokonalejší a lehčí výzbroj, ale také tvrdý trénink horolezců vedou v druhé polovině 20. st. k výstupům kompaktními skalními stěnami, převisy a střechami. Kvalitní výstroj, hodnotná koncentrovaná strava, kyslíkové přístroje, ale zejména široká základna výborných horolezců dovršily v tomto období i dlouholeté úsilí o dosažení nejvyšších vrcholů světa.“ [ 8 ]
Jak uvádí Ballu [ 1 ]: „V roce 1902 vystoupil vévoda Abruzský na Čhogolise do výše 7498 m. Roku 1907 stanul Angličan Longstaff na sedmitisícovce Trisulu (7120 m). V roce 1924 vystoupil Bortin na Mount Everestu (Čhomolungmě) až do výše 8572 m. Anglické pokusy o zdolání samotného vrcholu nejvyšší hory světa však byly až do konce druhé světové války přes četné oběti neúspěšné, podobně jako německé pokusy na Nangá Parbatu.“ 
„Teprve v roce 1950 stojí lidé na vrcholu první osmitisícovky. Jsou to Francouzi M. Herzog a L. Lachenal na Anapurně (8078 m). V roce 1953 dosahuje Huntova výprava nejvyššího bodu světa Mont Everestu (8848 m). Vystoupili na ni Novozélanďan E. Hillary a Šerpa Tenzing Norkey. Za několik málo let potom bylo zlezeno všech 12 zbývajících osmitisícovek, některé i vícekrát. Snaha po dosažení cíle vlastní silou bez pomůcek a přístrojů vede dokonce k tomu, že lidé vystupují stále výš bez kyslíku. Sovětští horolezci jsou mistry souvislých přechodů řady hor, při nichž setrvávají ve velkých výškách po řadu dní i týdnů. Reinhold Messner z jižních Tyrol a Polák Jerzy Kukuczka vystoupili na všech 14 osmitisícovek světa. K tomu cíli směřuje i náš Josef Rakoncaj a v roce 1983 se mu daří v rámci italské výpravy vystoupit na K-2 (8611 m) z čínské strany severním pilířem.“ [ 8 ]
„U nás rok 1984 zařadil československé horolezce, samozřejmě po ještě dalších mnoha skvělých výstupech, mezi himalájské velmoci. Do Nepálu odcestovaly tři československé výpravy a zúčastnili se tří mezinárodních výprav. Vrcholů Annapurny a Hidden Peaku sice nebylo našimi lezci dosaženo, ale na Čho Oju, Lhotse Shar, Mount Everestu a Dhaulagiri zavlála československá vlajka.“ [ 8 ]

Úplně první Čechoslovačkou, která vystoupila na osmitisícovku Čho Oju (8201 m) v lehkém expedičním stylu byla Dina Štěrbová. [ 2 ]
„V roce 1986 odjíždí do nejvyšších světových velehor jediná československá výprava a dosahuje třikrát vrcholu osmitisícovek, a to v oblasti Karakorumu. Spolu s italskou skupinou „Kóta 8000“ vystupuje Josef Rakoncaj klasickými cestami prvovýstupů na Broad Peak a K-2. Stává se tak prvním horolezcem, který dosáhl dvakrát vrcholu nádherné pyramidy druhého nejvyššího štítu Země.“ [ 8 ]
Jak uvádí Procházka [ 8 ]: „Horolezectví je dnes světové hnutí. Ve všech vyspělých zemích jsou jeho organizace, které jsou od roku 1932 sdruženy v Mezinárodním svazu alpinistických asociací (UIAA - Union Internationale des Associations d'Alpinisme).“
2.
Skialpinismus

I když pro mnohé je skialpinismus (obr. 3, příl. 3)  zcela novým slovem, není těžké si z názvu odvodit, že se jedná o dvě disciplíny, kterými jsou lyžování a Alpinismus. Jde o pohyb ve volném horském či vysokohorském prostředí na speciálních lyžích, které pomocí speciálních pásů natažených na skluznici lyží umožňují stoupání a po jejich odepnutí normální jízdu.

Vybavení pro skialpinismus spočívá především v lyžích, botách a vázání. Lyže jsou kratší než pro klasické sjezdové lyžování, většinou mají délku 170 – 190 cm. Skialpinistické boty jsou něco mezi horolezeckými botami a klasickými lyžařskými přeskáči. Ovšem nejsou tak vysoké a mají pryžovou podrážku, jelikož musí umožnit bezpečnou chůzi. Vázání pro skialpinismus je také speciální a umožňuje několik způsobů spojení s botou. Pro stoupání se ve skialpinismu používají tzv. „tulení pásy“, které zabraňují podklouznutí lyže dozadu. Vyrábí se ze syntetických materiálů a lepí se na skluznici lyže stranou opatřenou speciálním lepidlem. Další důležitou součástí vybavení pro skialpinismus, jsou hůlky. Dají se použít i klasické sjezdařské, ale většinou se používají 2 až 3 dílné teleskopické, které se jednoduše mohou upevnit na batoh a umožní nastavit optimální délku pro stoupání i sjezd. To, jestli bude potřeba i lano, ledovcové skoby, vývrtky a další horolezecký materiál, závisí jen na náročnosti plánované túry. [ 19 ]
Rozdělení skialpinismu [ 19 ]: 

Výškový skialpinismus: U výškového skialpinismu se vyžaduje absolvování sjezdu v průběhu jednoho dne. Hodnotí se jak rychlost, tak i míra bezpečnosti, se kterou se sjezd zdolá. 

Skiextrémy: Skiextrémy se mohou zařadit mezi adrenalinové sporty. Sjezdy u této disciplíny musí být dlouhé minimálně 250 metrů a jejich sklon musí přesahovat 40 stupňů. 

Skialpinistické závody: Skialpinistické závody se jezdí už od roku 1933. Postupem času se staly tradičním setkáním nejlepších skialpinistů světa a devátý ročník byl roku 1975 oficiálně vyhlášen jako první Mistrovství světa. 

2.1
Historie skialpinismu

Jak uvádí portál R Sport [ 20 ]: „Vysokohorské lyžování a skialpinismus se začínají vyvíjet na konci 19. st. v Alpách. Nejprve si horolezci na túry nosili lyže, aby si ulehčili nástup. Mezníkem v historii skialpinismu v jeho počátcích byl první sjezd Mont Blancu (4807 m) uskutečněný v roce 1904 Hugo Myliusem. V polovině šedesátých let 20. st. dochází k rozmachu strmých sjezdů (tzv. skiextrém) v Alpách. Nejvýraznějším skialpinistou té doby je švýcarský vůdce Sylvain Saudan, který pro dosažení výchozího místa sjezdu neváhal použít někdy ani helikoptéru. Skiextrémy jsou jeho zásluhou od té doby pokládány za nejnáročnější horolezeckou disciplínu vůbec.“
„Protože sníh se v Alpách neudrží na více než 60 stupňovém svahu, první strmější (65 stupňový) sjezd uskutečnil Patrick Vallencant roku 1978 v Andách, kde jsou obecně jiné klimatické podmínky a sníh se tu udrží i na strmějších svazích. Významnou událostí výškového skialpinismu se stal 21. dubna 1964 sjezd šesté nejvyšší hory světa, himálajské Cho Oyu (8201 m). Do té doby nejvyšší sjezd na světě podnikl původem Němec Fritz Stammberger, lyžařský instruktor a extremista patřící mezi světovou skialpinistickou špičku. Naneštěstí byl jeho výkon znehodnocen polemikou: Slyžoval z Cho Oyu, aby přivedl pomoc dvěma druhům, kteří na hoře zemřeli, avšak učení slovíčkáři později prohlašovali, že jejich smrt byla způsobena Stammbergerovou nedbalostí. Zdá se, že historie Fritze Stammbergera ospravedlnila a očistila, jeho horolezecká kariéra však byla tímto neštěstím pronásledována. Fritz Stammberger zmizel beze stopy roku 1975 v Himálaji, když sólově lezl na Tirich Mir v Pákistánu.“ [ 20 ]
„Po prvním sjezdu z osmitisícových výšek následují další: 16. října roku 1978 sjíždějí z výšky 8200 metrů z jižního sedla mezi Everestem a Lhotse Jean Afanassi a Nicolas Jaeger (oba Francouzi). Dalším osmitisícovým vrcholem, na kterém si nazul lyže skialpinista, se po Cho Oyu stalo vysoké Manaslu (8163 m), ze kterého slyžovali 19. května 1981 Rakušané Josef Millinger a Peter Wörgötter. O rok později sjíždí Ital Sylvain Saudan 27. července 1882 Gasherbrum I (8068 m). Následuje spousta dalších prvních i opakovaných sjezdů z výšek nad pomyslnou hranicí 8000 metrů. Skialpinismus se tak intenzivně stěhuje do Himálaje, kde se začínají uskutečňovat extrémní sjezdy i ve vysokých nadmořských výškách a postupně tak nutně dochází ke slučování skiextrému a výškového skialpinismu.“ [ 20 ]
„Obrovskou pozornost celého světa získává v roce 1996 Ital Hans Kammerlander, který uskutečnil první sjezd z nejvyšší hory světa, Mont Everestu. Lyže si nasadil na vrcholu a sjel o něco níž a pak byl však nucen asi 100 metrů slézt bez lyží, než pokračoval dále. První úplný lyžařský sjezd z Everestu se podařil 7. října 2000 Slovinci Davu Karničarovi, který se nezastavil ani před skalnatým a strmým Hillaryho výšvihem (obtížný, asi 12-metrů vysoký skalnatý úsek ve výšce okolo 8760 metrů), který byl do té doby považován pro skialpinisty za nepřekonatelný.“ [ 20 ]
2.2
Historie českého skialpinismu

Jak uvádí portál R Sport [ 20 ]: „Začátky československého skialpinismu v Tatrách sahají až do roku 1900, v polovině čtyřicátých let začínají českoslovenští skialpinisté sjíždět strmější sedla a vrcholy. Mezi nejvýraznější postavy této doby patří Alexander Luczy, Pavol Rajtár, Timotej Zuzula, Róbert Gálfy a Ladislav Jón. K masovému rozvoji skialpinismu dochází počátkem osmdesátých let minulého století, od roku 1984 jsou každoročně pořádány závody ve skialpinismu v Krkonoších a výbor ČHS ustavuje komisi skialpinismu.“
„První česká skialpinistická expedice byla podniknuta v roce 1994 na Mount McKinley a byla završena úspěšným výstupem Mirka Klínovského a Luboše Tesaře. Dalšími členy expedice byli: René Bulíř, vedoucí, Mirek Rozehnal, Milan Fuksa, Zdeněk Zapata a Honza Jakl. Z dalších českých skialpinistických úspěchů stojí rozhodně za povšimnutí zvýšení laťky v rámci v pořadí třetí expedice Josefa Šimůnka v roce 1995 na Sishu Pangmu, při které J. Šimůnek společně s Oldou Ryplem sjeli na lyžích z výšky přibližně 7200 m.“ [ 20 ]
„První úspěšnou českou skialpinistickou výpravu do Himalájí zorganizoval o tři roky později, tj. v září - říjnu roku 1998, Robin Baum (zakladatel a hybná síla MountainSki) za podpory horolezeckého oddílu Slovanu Karlovy Vary. Cílem výpravy byl sjezd 7202 metrů vysokého Tarke Kangu (jinak také Glacier Dome), ležící v Nepálu oblasti Annapuren. Z vrcholu sjeli Robin Baum a Vladimír Smrž. Prvním Čechem, který se na skialpech vydal z vrcholu osmitisícovky, byl 5. října 2000 Vladimír Smrž, který tak uskutečnil první český sjezd Cho Oyu a zároveň první český sjezd osmitisícovky vůbec. Spolumajitel stavební firmy z Karlových Varů je členem klubu MountainSki, založeného o rok později a sdružujícího karlovarské skialpinisty.“ [ 20 ]
K nebývalému rozvoji skialpinismu, jak se můžeme na portále R Sport [ 20 ] dočíst,  u nás došlo, jak konstatoval předseda komise skialpinismu ČHS René Bulíř, v roce 2001. 11. srpna 2001 uskutečňuje v rámci velké expedice vedené Janem Palou, Petr Novák společně s Peterem Kollárem, Alicí Korbovou, Jiřím Pleskačem, Milanem Hurtíkem, Luďkem Kopeckým a Jiřím Kalouskem prvovýstup a prvosjezd obtížnou severní stěnou Piku Lenina (7134 m). Vrcholovou partii k začátku sjezdu severní stěnou, tzn. kompletní sjezd až ze samotného vrcholu, zvládli Petr Novák a Peter Kollár, ostatní zahájili sjezd severní stěnou zpod vrcholové partie. O rok později se pokusili sjezd severní stěny Piku Lenina zopakovat Robin Baum a Vladimír Smrž, necelých 100 metrů pod vrcholem se však museli obrátit na ústup. Sjezd severní stěny tedy zopakovali oba pouze z této výšky.

„Petr Novák společně s Milanem Sedláčkem vystupuje 5. října 2002 na osmitisícovku Shisha Pangmu (8047 m) a z výšky 7500 metrů, tj. z jejího třetího tábora, sjíždí na lyžích. "Bylo to hrozně náročné a spousta lidí z jiných expedic se vracelo z pokusu o vrchol, že je to neprůchodné. Byli jsme první letos na vršku, já, Milan Sedláček (Svidry) a sherpa Lakpa. Na lyžích jsem to sjel ze 7500 metrů, dále to bylo velice lavinozní a ani bych to v tom hlubokém sněhu nevynesl," informuje na stránkách Jana Paly e-mailem Petr Novák ze základního tábora.“ [ 20 ]
3.
Technické lezení

Technické lezení (obr. 4, příl. 3), jak uvádí na svých stránkách Horolezecký oddíl Sakal [ 14 ], bývá též někdy nazýváno „lezením s umělými pomůckami“. Už méně často, jako například v Austrálii, se užívá názvu „mechanické lezení“. V češtině se slangově používá výraz "hákovačka" (z německého Haken-technisch). Technické lezení je styl, jehož podstatou je využívání jistících prostředků (skoba, vklíněnec, nýt, sky-hook, apod.) osazených do skály k překonávání gravitace, k postupu v námi zamýšleném směru. Návazně pak může být do akce zapojeno především lano, dále pak žebříčky, třmeny, smyčky a další horolezecká výzbroj. Má-li mít technické lezení smysl, musí být použito jen tehdy, kdy už není v možnostech lezce přelézt daný úsek skály volně. V současné době bývají ospravedlnitelným důvodem především klimatické podmínky, zima, mráz a nebo velmi obtížný úsek skály, který je při současné i té nejvyšší výkonnosti nelezitelný volným lezením, přičemž vzniklá cesta je logickou, přirozenou linií v terénu. Tento styl je náročný na zvládnutí jistící techniky a vyžaduje fyzickou a zejména psychickou odolnost. Kolébkou tohoto stylu byly a stále zůstávají Yosemity.

3.1
Historie technického lezení

„Když byly zdolány nejvyšší vrcholy Sierry Nevady nejlehčími cestami, vyhledávala hrstka tehdejších horolezců stále častěji nové a těžší cesty. Ještě existovaly nepokořené vrcholy. Nepatřily k nejvyšším, byly však technicky náročné a často označované za nezdolatelné. Průkopníkem technického lezení byl John Muir. Jeho prvovýstup na nepříliš lákavý Cathedral Peak v roce 1869 vyžadoval poprvé v dějinách Sierry Nevady opravdové technické lezení. Pozoruhodné jsou i další historické úspěchy, mimořádný je však především prvovýstup na Half Dome. Když mnozí ztroskotali už na neobyčejně kompaktních plotnách ve vrcholové části, rozhodl se George Anderson v roce 1875 vyřešit problém svérázným způsobem. Vzal s sebou do stěny kladivo, ruční vrtačku a nýty, které zatloukal do vyvrtaných děr. Postupoval mimořádně pomalu, ale nýt po nýtu se propracoval až na vrchol. Rozhodně se mu nedá upřít vytrvalost. Musel navrtat více než stovku děr, než tuto pozoruhodnou cestu dokončil. Tím však rozvířil diskuzi o excesivním používání nýtů, a to ještě předtím, než se lezení definovalo jako horolezecký sport.“ [ 5 ]
„Občas se vyskytne označení "technologické lezení". Tak se nazývalo technické lezení poté, co se zhruba v sedmdesátých. letech dvacátých let nesportovně zvrhlo v mohutné osazování nýtů do skály a lezení jejich pomocí. Každá linie pak byla přelezitelná, cesty si začaly být podobné jedna druhé a víc než obratnost a odvaha se potřebovala fortelnost při "zednické" práci s osazováním nýtů, což v lezecké společnosti zvedlo velkou vlnu pobouření.“ [ 14 ]

Jak ve své knize uvádí Huber a Zak [ 5 ]: „Nejaktivnějším objevitelem nových cest 90. let 20. st. byl Eric Kohl, který ještě navíc většinu svých prvovýstupů prováděl sólo.“
„Kdysi používali první horští vůdci skob jako chytů a stupů, aby překonali skalní výšvih, který by jinak nedokázali přelézt. Později v době klasického Alpinismu, po dobu více než 50 let, sloužily skoby výhradně jako zajišťovací body a jejich používání k postupu bylo označováno za nesportovní a nečisté. Moderní horolezecká technika využívá skob, ovšem jen v mimořádně těžkých skalních partiích, opět i k postupu. Skoby a řada dalších nově vyvinutých pomůcek umožňují přelézat střechovité převisy, ale také zdolávat nejvyšší štíty světa nikoli již jen snadnými, nýbrž i těmi nejobtížnějšími stěnami.“ [ 8 ]
4.
Volné lezení  (Free Climbing)
„Myšlenkou volného lezení (obr. 5, příl. 3)  je zdolání výstupu cesty, od jejího začátku až k jejímu konci, na jeden zátah bez odpočívání na laně nebo pádu. K držení a k pohybu nahoru po skále smí sloužit výlučně přirozená struktura jejího povrchu. Technické pomůcky jako lana, karabiny, vklíněnce, skoby apod. smí sloužit pouze jako jisticí prostředky pro případ pádu a nesmí se využívat ani k držení nebo odpočinku.“ [ 4 ]

„Od sportovního (obr. 6, příl. 3)  se volné lezení rozlišuje pohybem v takovém terénu, který vyžaduje zakládání vlastního postupového jištění a problematika výstupu není založena jen na úrovni fyzické kondice, ale je často náročná i na psychiku v případech, kdy hrozí dlouhé pády do ne příliš kvalitního jištění. Typickým příkladem jsou tradiční terény Britských ostrovů, nebo klasické pískovcové výstupy. V tradičních terénech Velké Británie se nepoužívají žádné fixní jistící prostředky a veškeré jištění (vklíněnce, friendy) si při výstupu zakládají a poté opět vybírají lezci sami – jedná se o tzv. „clean climbing“.“ [ 15 ]
4.1
Historie volného lezení

„Prapočátky volného lezení se vztahují k oblasti Labských pískovců u Drážďan. Již tehdy zlézali skály z čistě sportovních pohnutek místní nadšenci. Poprvé byla myšlenka volného lezení formulována na konci 19. st. v Labských pískovcích lezeckými pionýry jako byl Oscar Schuster nebo Friedrich Meuer. V téže době se Frederick Mumery pokusil zdolat 4013 m vysoký „Žulový zub“ v masivu Mont Blanc ve Francii v souladu s ideou volného lezení bez umělých pomůcek, jeho pokus však nebyl úspěšný.“ [ 11 ]
„Pro tyto průkopníky nebylo důležité pokořit nespočetné vrcholky věží v místním Saském Švýcarsku, hlavním pro ně byl vždy etický způsob zdolání skalní cesty. Téměř stejně dlouhou tradici má lezení i v Anglii, která se také značnou měrou podílela na jeho rozvoji. Již tehdy vznikla definice volného lezení. Zajímavý je fakt, že se toto pravidlo nerozšířilo v Evropě přímo, ale oklikou přes Ameriku. Od konce padesátých do začátku sedmdesátých let se především v západní Evropě dařilo hlavně klasickému Alpinismu, při kterém se ke zlézání skal používaly expanzivní skoby nebo nýty (viz. technické lezení). Ve stejné době se ujaly volnolezecké myšlenky a zásady Fritéze Wiesnera pocházejícího z oblasti Labských pískovců, které zapříčinily lavinovitý rozvoj výkonnostního lezení.“ [ 4 ]
Typickým znakem lezení té doby bylo, že se při volném lezení vůbec nepoužívaly skoby. Už ve dvacátých letech 20. st. používali Britové k postupovému jištění uměle vklíněné kameny. Tenkrát to byly malé, zaoblené říční valouny, které se zaklíňovaly do spár. V padesátých letech přišly do módy tzv. „nuts“, matky provlečené smyčkou. Ty se staly vzorem pro vklíněnce, které byly vyvinuty o něco později speciálně pro potřeby lezců. Zatímco neustálé zatloukání a vytloukání skob skálu ničilo, šetrné používání vklíněnců odpovídalo duchu doby a nezanechávalo v přírodě žádné stopy. I když používání vklíněnců podporoval již Royal Robbins, úplné prosazení tzv. „clean climbing“ (čistého lezení) přinesla až revoluce volného lezení v sedmdesátých letech. Zatímco dnešní sportovní lezec se v dobře zajištěné („zanýtované“) cestě musí koncentrovat téměř pouze na následující přítah, museli tenkrát lezci ve vedení jištění sami zakládat a rozhodovat se, zda je dostatečné, kde a v jaké vzdálenosti jej umístit. Lezení tak představovalo neustálý boj mezi ubývajícími silami a ultimativním cílem cestu úspěšně dokončit. [ 5 ]
„Teprve v polovině sedmdesátých let 20. st. se volné lezení prosadilo i v Evropě, kam jeho etické myšlenky přinesly mladí horolezci ovlivnění dojmy z americké lezecké scény. K této generaci patřil i Kurt Albert. U každého nástupu lezecké cesty ve Franckém Švýcarsku, kterou dokázal volně přelézt, namaloval červený bod. Tímto počinem se zrodil pojem „červený bod“ neboli německy „rotpunkt“ či anglicky „redpoint“ (RP), který se vžil jako definice stylu do všeobecné mluvy horolezců.“ [ 4 ]
5.
Sportovní lezení

Sportovní lezení (obr. 6, příl. 3) je nejrozšířenější forma lezení. „Jedná se o disciplínu, která je zaměřena zejména na maximální hodnotu vlastního sportovního výkonu, zejména na jeho fyzickou stránku, avšak s důrazem na co největší bezpečnost.“ [ 15 ]  
Lezci tak většinou lezou dobře odjištěné („zanýtované“) cesty ve známých skalních oblastech, kde zakládání dalších vlastních jistících bodů (vklíněnce, smyčky) již není nutné. 
„Základně dělíme sportovní lezení na dvě oblasti: a) lezení na umělých stěnách, především v tréninkovém a závodním pojetí, b) lezení na skalách, kde se však již někdy přesné hranice sportovního a tradičního volného lezení dají vymezit velmi těžko a dochází k jejich prolínání.“ [ 15 ]
Myšlenkou sportovního lezení je definice volného lezení jak jí ve své knize uvádí Glowacz a Pohl [ 4 ]: „K držení a k pohybu po skále smí sloužit výhradně přirozená struktura jejího povrchu. Technické pomůcky jako lana, karabiny, skoby apod. smí sloužit pouze jako jisticí prostředky pro případ pádu a nesmí se využívat ani k držení nebo odpočinku.“ 
Postupem času se z těchto zásad etablovaly různé styly zdolávání lezeckých cest a vznikly tak styly přelezů, podle kterých se tak kromě klasifikační stupnice obtížnosti (tab. 2, příl. 2) posuzuje hlavně etická hodnota výstupu. 

Styly přelezů:
· On sight (OS) – Zdolání neznámé cesty bez pádu v pozici prvolezce, takzvaně na první pohled a na první pokus, tedy bez předchozího seznámení s cestou. Lezec nesmí ani pozorovat ostatní při zdolávání stejné trasy nebo si od nich nechat radit kroky. Je nejvýše uznávaným stylem pro přelezení cesty.

· Flash - Zdolání neznámé cesty bez pádu v pozici prvolezce na první pokus. Lezec se však předem může seznámit s cestou – pozorováním jiného lezce při výstupu (počítá se i shlédnutí na videu), nebo si nechat od někoho při lezení radit.

· Rotpunkt, Redpoint (RP) – Zdolání cesty v pozici prvolezce bez pádu. Zakázáno je odpočívání v jistících bodech. Po případném pádu lezec končí pokus o vylezení dané cesty a musí se vrátit na zem. Lezec má možnost se s cestou blíže seznámit ještě před nástupem. Nejpoužívanější a velmi respektovaný styl.

· Pinkpoint (PP) – Zdolání cesty v pozici prvolezce, ale v jistících bodech už jsou předem nacvakány expresky. Zakázáno je odpočívání na jistících bodech. Po případném pádu končí pokus o vylezení dané cesty. Lezec má možnost se s cestou blíže seznámit ještě před nástupem.

· Rotkreis (RK), „Yo yo“(jojo) - Po pádu lezec nechá lano v posledním dosaženém jištění a po spuštění do místa, kde se dá stát bez pomoci rukou (tzv. „no hand rest“) většinou tedy až na zem, cestu doleze bez odpočinku. Část cesty tedy leze s horním jištěním.
· Alles frei, All free (AF), Hang dogging – Povolen je odpočinek na jistících bodech, po pádu se může pokračovat ve výstupu a je možnost prostudovat si předem plánovanou trasu. Tréninkový styl.
· Rotkreuz, Top rope (RC nebo TR) – Lezec je jištěn pomocí lana shora, které prochází jištěním nad lezcem. Ten se tak nevystavuje riziku pádu, s výjimkou kyvadlového pádu, pokud není jištění přímo nad ním. Tento způsob přelezu tzv. „na druholezce“ je vhodný při tréninku a pro začátečníky.

Sportovní lezení má dnes svoje ustálené soutěžní disciplíny, zařazené do systému závodů, které probíhají na umělých stěnách. Vomáčko a Boštíková [ 10 ] je ve své publikaci rozdělují do těchto následujících kategorií :

1) Závody v lezení na obtížnost – snahou lezce je vylezení cesty na první pokus, bez pádu či odpočinku na laně, co možná nejvýše. Soutěž probíhá většinou tříkolově. Nejprve je klasifikace. Z ní postupuje pravidelně třicet lidí do semifinále, z něho pak osm lezců do finále. Závody probíhají stylem OS. Lezci si před vlastním závodem prohlédnout cestu. Na tuto prohlídku mají zpravidla šest minut. Po této prohlídce čekají v izolaci na svůj pokus v cestě. Pořadí závodníků vylosuje a zveřejní sbor rozhodčích před každým kolem. Lezci nesmějí mít předem informace o cestě. Pro každé kolo jsou připraveny nové cesty.

2) Závody v boulderingu – úkolem lezce je vyřešit a vylézt čtyři až šest lezeckých problémů (bouldrů). Závody se odehrávají na malých stěnách, cca do 4 m výšky. Na každý boulder má lezec časový limit. V něm může boulder zkoušet. Cílem je vylézt boulder na top (vrchol) na co nejméně pokusů. Závody většinou probíhají dvoukolově. Z kvalifikačního kola postupuje v Česku deset lezců a lezkyň do finále.

3) Závody na rychlost (speed) – cílem závodníka je vylezení cesty v co možná nejkratším čase. Soutěží se na dvou přibližně stejně obtížných cestách, které se od kvalifikace do finále neupravují. Soutěží se vícekolově. V kvalifikaci leze závodník obě cesty. Lezci s nejlepšími součty časů postupují do dalšího kola. V něm začíná osm nebo šestnáct závodníků, kteří jsou nasazeni do tzv. tenisového pavouka a lezou v systému K.O. (sčítají se časy obou cest, vítěz postupuje dál, poražený končí). Závody jsou divácky velmi atraktivní. 

5.1
Historie sportovního lezení

Historie sportovního lezení je v podstatě historií volného lezení. Kde však hledat rozdíl mezi těmito dvěma na první pohled stejnými disciplínami? Sportovní lezení jednoznačně posunuje výkonnostní hranice kupředu a v Evropě se mezi sportovním a volným lezení rozdíl prakticky nedělal. Něco jiného však bylo lezení v Americe, kde výstupy od pradávna měli převážně etickou hodnotu. Ve skutečnosti to byl až Ray Jardine, lezec v Yosemitech, který pojmy volné a sportovní lezení od sebe nevědomky odlišil. 
Jak píší Huber a Zak [ 5 ]: „Jardine zkoušel všechno, co mu pomáhalo posunovat jeho výkonnostní hranice kupředu. Podle přísné etiky volného lezení se každý lezec musel po pádu v cestě vrátit až na zem a začít znova od začátku. Tak bylo tenkrát téměř nemožné vyřešit nesmírně komplikovaná klíčová místa některých extrémních cest. Jardine se rozhodl tuto techniku ignorovat a jeho lezení stylem „hang dogging“ zanedlouho slavilo úspěchy.“ 
Sám lezec Jardine v publikaci Heinze Zaka [ 5 ] říká: „Lezl jsem vždy co možná nejvýš, pověsil jsem se do lana a vytřepal si ruce. Pak jsem pokračoval volným lezením dál, nazýval jsem to „vypracovat si cestu“ a myslím, že se tomu tak říká dodnes.“ Tím, že si klíčová místa cesty přesně analyzoval a prostudoval, zatímco visel na laně, získal logicky rozhodující výhodu. 
V letech 1976 a 1977 ze sebou nechal Jardine celou řadu nejtěžších cest. Za tuto jedinečnou sérii úspěchů může poděkovat dalšímu ze svých vynálezů, legendárním „friends“. Ty změnily jednou provždy spárové lezení a dnes jsou při lezení v celosvětovém měřítku takřka neodmyslitelné. Ale tradiční konzervativní frakce lezců o tom nechtěla ani slyšet a cesty sportovních lezců navrtané ze slaňovacího sedu je dovedly řádně rozčílit. Jedna strana byla toho názoru, že moderní sportovní lezení s nýty a slaněním shora je jedinou cestou jak udržet krok s Evropou. Druhý tábor zarytých lezců naproti tomu Evropané vůbec nezajímali a bylo jim jedno, jakých obtížností ve sportovním lezení dosáhli. Pro ně bylo lezení nejen sportem, ale rovněž dobrodružstvím. Yosemity nejsou Evropa, kde lezení zredukovali na uměleckou gymnastiku. V Yosemitech jsou jedny z nejtěžších cest na světě, které byly otevřeny klasickým prvolezcem. Co je skutečně obtížnější? Otevřít cestu obtížnosti 5.13a (tab. 2, příl. 2) stylem OS ve vedení, nebo navrtat 5.14a (tab. 2, příl. 2) shora, nastudovat si ji a po nesčetných pokusech konečně zabodovat? [ 5 ]

Tímto proti sobě vždy budou stát dva tábory: ti, pro něž lezení představuje dobrodružství a spojení s přírodou a ti, pro něj je hlavním kritériem obtížnost cesty. To je volné vs. sportovní lezení. 
6.
Bouldering
Bouldering (z angl. „boulder“ = balvan) (obr. 7, příl. 3)  je lezení extrémně těžkých kroků většinou těsně nad zemí, ale maximálně do výšky seskoku (tj. do 7 m) bez použití bezpečnostního vybavení jako lana, úvazku, helmy, apod., kromě dopadové matrace (tzv. „bouldermatky“) na kterou se při neúspěchu odskakuje a která dopad zmírní. Jde o to využít maximální sílu a zároveň technické sladění se skálou na velmi vysoké úrovni. Tuto disciplínu lze provozovat na skále, valounu, částech útesu nebo na umělé stěně. 
„Rozdíl mezi bouldrováním a klasickým lezením je obrovský. Při boulderingu se drží miniaturní chyty a dělají se všelijaké technické a silové průtlaky, leze se hodně na tření, je potřeba umět hákovat špičky, paty, umět tisknout stupy a skákat po chytech. Je to taková gymnastika na kusu skály.“ [ 7 ]
V dlouhých cestách se těžká klíčová nebo velmi technická místa označují právě slovem „bouldr“. Někde se můžeme setkat i s termínem „high-ball problem“, kterým boulderisté označují své přelezy ve vysoké výšce. 
6.1
Historie Boulderingu

První náznaky boulderingu, tehdy ještě tzv. „balvanového lezení“, můžeme nalézt ještě před polovinou 19. st., kdy byl klasický „Alpinismus“ teprve v rozkvětu. Fotodokumentace z těchto let ukazuje, že Švýcarští horští vůdci a jejich klienti si krátili deštivé dny lezením po balvanech a malých skalkách, než aby se za takového počasí pouštěli do výstupů na vzdálené vrcholky hor. V té době se však jednalo pouze o zábavu a krácení volné chvíle a spíše než hodnota výstupu pro ně bylo důležitější, jaký je z vrcholu rozhled. [ 16 ]
Kde a kdy tedy vlastně myšlenka boulderingu oficiálně vznikla? Dá se říci, že historický průběh této disciplíny probíhal nezávisle na sobě ve třech různých cestách a ve třech různých státech: Velké Británii, Francii a Americe. 
Jedna z prvních důvěryhodných verzí o prvopočátcích boulderingu pochází z Velké Británie již z roku 1880, kde také slovo „bouldering“ vzniklo, kdy Oscar Eckenstein, malý, ale houževnatý všestranný lezec, krátící si volné chvíle lezením po všech možných balvanech, přelezl „problém“ v cestě Y-Boulder v oblasti Lake District, což byl výkon který nikdy předtím nikdo jiný z lezců nedokázal. Později okolo roku 1900 – 1910 se někteří lezci v čele se Siegfriedem Herfordem, podle Eckensteinovy myšlenky,  pokoušeli ve známých cestách hledat a zlézat nové problémy velké obtížnosti a nevědomky tak dávali tomuto stylu lezení další určitou formu. [ 16 ]
Z Francie jsou první známky boulderingu patrné ještě před rokem 1870 z oblasti Fontainebleau, kdy místní horolezci brali lezení po kamenech a skalkách jako přípravu pro jejich pozdější výstupy do hor. Zásadní zlom nastal až v roce 1930, kdy excelentní lezec Pierre Allain a jeho přátelé zpopularizovali lezení ve francouzském Fontainebleau natolik, že zlomily tradici dosavadního boulderingu, který byl doposud definovaný pouze k tréninkovým účelům a učinili z něj v této oblasti samostatnou disciplínu. Pierre Allain přišel s vůbec prvním prototypem lezeček – nízkých lehkých bot s tenkou gumovou podrážkou. Společně s „Bleausards“, jak se lezci z Fontainebleau nazývali, začali zdokonalovat dynamické lezecké kroky, ke svým výstupům používali na ruce pro lepší přilnavost pryskyřici a nosili si různé pokrývky, matrace a koberce pro lepší a měkčí doskoky a pády. Oblast Fontainebleau je tedy právem Mekkou boulderingu jako takového, kde první historické počátky začali a z přípravné oblasti, kde trénovali horolezci pro výstupy do Alp se tak stala moderní oblast boulderingového lezení. Bouldering ve Fontainebleau má tak nejdelší stále pokračující historickou tradici této disciplíny, nicméně nejdůležitější pokrok z hlediska posunutí hranic obtížnosti však nastal v této oblasti teprve až po roce 1970. [ 16 ]
V Americe zpopularizoval bouldering John Gill až v roce 1950. Byl to on, kdo začal používat křídu proti pocení rukou, dopomoc partnera při doskocích, dával větší důraz na gymnastické prvky a uvedl první samostatný klasifikační systém obtížnosti (tab. 1, příl. 2) této disciplíny. Stal se tak prvním lezcem co se specializoval výhradně na bouldering a který jej nakonec v sedmdesátých letech 20. st. jako legitimní formu lezení spolu s dalšími lezci prosadil. V polovině sedmdesátých let tak počet lezců, které tato disciplína lezení uchvátila, začal dále narůstat. [ 16 ]
Zde jsou jména několika významných světových lezců, kteří svými výkony posunuli hranice boulderingu kupředu: Jim Holloway, John Bachar, Ron Kauk, Jerry Moffat, Klem Loskot, John Sherman, Chris Sharma a další.

7.
Buildering

Buildering (obr. 8, příl. 3) je druh lezení po objektech vytvořených lidskou činností: výškové budovy, jeřáby, billboardy, mosty, opěrné zdi, atd. Slovo „buildering“ vzniklo spojením dvou výrazů, slova „building“ (budova) a lezeckého termínu „bouldering“. Úplně prvně bylo pro tuto disciplínu použito slovo „buildinging“, které ale znělo dost krkolomně a bylo proto později změněno. Jelikož na budovách samozřejmě není možno beztrestně zatloukat skoby, navrtávat nýty a mnohdy zde ani nejsou žádné spáry do kterých můžete zakládat ostatní jištění, lze buildering praktikovat dvěma způsoby: prvním z nich je bouldering (lezení do max. výšky 7 m) – zahrnující především různé traversy po zdech a druhým je free solo (lezení ve výšce nad 7 m) – obvykle výškové budovy. Druhý způsob builderingu je velice nebezpečný a často jeho provozování překračuje hranice zákona. Nutno podotknout, že tento druhý způsob je určen opravdu jen vyvoleným. [ 17 ]
7.1
Historie builderingu:

Buildering je v podstatě forma boulderingu a free solo dohromady a jeho první počátek se v historii datuje až k roku 1900, kdy Harry Gardiner přezdívaný „The Human Fly“ (Lidská Moucha) vylezl na 700 budov v Evropě a Severní Americe. Byl to první „urban climber“ (městský lezec), který nikdy nepoužil ani jedinou část lezeckého vybavení. Ve skutečnosti všechno lezl v tenisových botách a v normálním pouličním oblečení. Od té doby jeho příkladu následovalo pouze pár vyvolených. [ 17 ]
Nejznámější „builderisté“ a co všude vylezli:

Harry Gardiner (první oficiálně uznaný „urban climber“)

Alain Robert (Empire State Building v New Yorku, Sears Tower v Chicagu, Petronas Towers v Kuala Lumpur a mnoho dalších)

Dan Goodwin (Sears Tower v Chicagu)

Georgie Willig (World Trade Center – bývávalo v New Yorku)

Harry a Simon Westaway (Big Ben v Londýně) 
8.
Free Solo Climbing

 „Free solo climbing“, (obr. 9, příl. 3)  neboli „absolutně čisté lezení“. Jedná se vůbec o nejčistší, ale zároveň nejriskantnější formu lezení nad výškou seskoku (tzn. výše než 7 metrů, při lezení níže než 7 metrů již hovoříme o „boulderingu“), bez jakýchkoliv technických pomůcek a jakékoliv formy jištění. Výsledkem pádu bývá většinou vážné zranění nebo smrt. Free solo je z převážné části záležitostí psychiky a zdravé sebedůvěry ve své schopnosti. Zpravidla je praktikováno při lezení cest, které jsou lezci dobře známé a jejich obtížnost je hodně pod hranicí lezeckých schopností dotyčného. 

Lezení free-solo na mořských útesech, kde si však lezec i při pádu do vody může přivodit zranění je známo pod názvem „deep water soloing“ (sólo nad hlubokou vodou). [ 18 ]
8.1
Historie „Free Solo“

„Praví“ sóloví lezci se v dlouhé historii lezení objevují jen ojediněle. Ti ale za svůj exotický přístup vždy sklízeli hluboký respekt. Volné sólové lezení snad nejdůsledněji praktikoval Paul Preuss v Yosemitech na začátku minulého století. Do té doby nebylo lezce, který by se s ním dal srovnávat. 

Pak přišel John Bachar. „Lezení pro něho bylo každodenní rutinou. Jeho výlety za volnými sóly byly s každou novou sezónou stále intenzivnější a troufalejší. Bachar měl namále v roce 1981 v cestě v jednom klíčovém místě cesty Moratorium, ale podařilo se mu vyprostit hlavu z oprátky ještě včas.“ [ 5 ]
Pár let poté se Yosemity staly svědky dalšího Bacharova nástupce, byl jím Peter Croft. Croft začal ve vší tichosti, ale se stejnou vášní jako jeho předchůdce. Lezl free solo až neuvěřitelných 30 lanových délek klasických i sportovních cest denně s takovou samozřejmostí, s jakou lezlo jen málo jeho kolegů s lanem. V roce 1985 přichází první milník – přelezení cesty Regular na stěně Rostrum: Warren Harding a Glen Denny potřebovali ke zdolání devíti lanových délek této cesty v roce 1962 dny, skoby, kladivo a stoupací žebříčky. O 15 let později v roce 1977 poprvé tuto cestu volně přelezli Ron Kauk a John Yablonski. Peter Croft ji nyní vylezl během pár hodin „free solo“. [ 5 ]
„Správce Yosemitského národního parku Mark Fincher říká, že v této oblasti je znám pouze jediný smrtelný případ při lezení free-solo. Byl jím lezec Derek Hersey, který zemřel na následek pádu ze Sentinel Rock v roce 1993.“ [ 19 ]
Nejznámější z free solo lezců od roku 1900 do současnosti: Paul Preuss, Henry Barber, Alexander Huber, John Bachar, Peter Croft, Dan Osman, Derek Hershey, Dean Potter.  
9.
Speed Climbing (rychlolezení)
Speed-climbing je styl lezení při které je cílem přelézt danou cestu co nejrychleji. Je to styl, při kterém se lezci mění v atlety vertikálního světa. Rychlolezení můžeme zahrnout do několika oblastí: 

1) Speed climbing - lezení jako takové, provozované na skalách, velkých stěnách (tzv. „big walls), v horách a velehorách (zde už hovoříme spíše o „speed-mountaineering“) kde kritériem je pro všechny společné jednoznačné fyzikální měřítko – čas, od nástupu až po vrchol.

2) Jako jedna z disciplín závodů a soutěží ve sportovním lezení a lezením v ledu.

3) Free Speed – důsledně stylově čisté „volné“ lezení na čas, jedna z novinek tohoto stylu, která, jak uvádí Zak [ 5 ], byla poprvé praktikována Lynn Hillovou v roce 1994 v cestě Nose (El Capitan, Yosemity). Doposud se o to mnoho lezců nepokoušelo, protože nároky volného lezení a rychlolezení se od sebe značně liší. Spěch je ve vyšších stupních obtížnosti nežádoucí. Free speed je vysoce taktická hra, kde proti sobě stojí dva protichůdné faktory. Základního předpokladu, být vůbec schopen zamýšlené lanové délky stylem RP překonat, lze dosáhnout pouze rozumným rozdělením tempa a rychlost je pak výsledkem permanentního sledu precizních lezeckých pohybů na vysoké úrovni.

4) Free Speed Solo – lezení bez jakýchkoliv jistících pomůcek spojené s rychlolezením. Bez kompromisu nejtěžší možná forma lezení, kterou se odvážilo praktikovat opravdu jen pár jedinců. Nejznámějším z nich je bezesporu Dan Osman a jeho přelez speed free solo cesty Bear´s Reach (stěna Lover´s Leap, California) v roce 1997 vysoké 400 ft (cca 122 m) za 4:25 min. 

9.1
Historie Speed Climbingu

I když v dřívějších letech byly zaznamenány pokusy o rychlé výstupy, opravdový nelítostný boj začíná poprvé v roce 1961 v Yosemitech, které jsou bezesporu Mekkou lezeckého sportu a zároveň nejtěžšími a nejvyššími mezi velkými skalními stěnami. Yvon Chouinard to v knize Hubera a Zaka [ 5 ] formuloval takto: „Dnes se neleze rychle proto, aby se dokázalo vlastní lezecké umění, nýbrž pouze proto, abychom ukázali, o kolik jsme rychlejší a lepší než lanové družstvo, které tuto cestu lezlo před několika dny. Lezení samo je podružné a cesta se stává závodní dráhou.“ 
Největším vyznavačem tohoto stylu byl Steve Roper, který se dokonce sám označil za zodpovědného za to, že otázkou „Jak dlouho jsi to lezl?“ vnášel do lezeckého světa čím dál více rivality. Pozoruhodné je, že téměř všechno v oblasti „speed“ se točí okolo cesty The Nose, která vede v nejimpozantnější 1000 m vysoké žulové stěně zvané El Capitan (Yosemity). Proto bych vývoj speed-climbingu rád ukázal právě na této impozantní cestě:
„Na počátku 20. století se zdáli obrovské, hladké a převislé skalní stěny této cesty zhola nelezitelné. Teprve v červenci roku 1957 začíná první pokus o překonání této dosud nezlezené cesty tým těchto lezců: Warren Harding, Mark Powell a Bill Feuerer. Celkem 14 měsíců plných pokusů jim trvá technické přelezení Nose expedičním stylem s excesivním použitím fixních lan a nýtů.“ [ 5 ] 

O dva roky později v září 1960 do této cesty nastupuje čtyřčlenné družstvo: Royal Robbins, Joe Fitschen, Tom Frost a Chuck Pratt. Transport 100 kilogramů těžké výzbroje na deset dní ve stěně El Capitana, byla tvrdší práce než samotné lezení. Ačkoliv věděli, že by měli být mnohem rychlejší než Hardingovo družstvo, přesto byli překvapeni, že vrcholové náhorní plošiny dosáhli již za sedm dní. [ 5 ]
Téměř o 15 let později, koncem roku 1974, si Jim Bridwell předsevzal, že přeleze Nose v jednom dni. Za tímto cílem šel společně s Billym Westbayem a Johnem Longem tak urputně, že tuto myšlenku o půl roku později opravdu uskutečnili. Nose byla pokořena za 22 hodin. [ 5 ]
A co následovalo? Ve sportu je to tak, že s postupujícím časem jde všechno rychleji, výš a dál. Scénu speed-climbingu mezitím ovládli volní lezci. Jak píše Huber a Zak [ 5 ]: „Při rychlolezení na velkých stěnách se sice nikdy nelezlo a nikde nebude lézt výhradně volně, ale díky volnému lezení se dají časově náročné technického lezení zredukovat na minimum.“ 

Lezcům se už brzy zdála jedna velká stěna za den málo. V roce 1985 tak John Bachar a Peter Croft přelézají Nose za 10 hodin v poté ihned navazují na cestu Regular. V roce 1990 pokořil Croft s Davem Schultzem Nose za 6 hodin. Jako první vylepšili dosavadní lezeckou taktiku. Lezli v tzv. „blocích“, což znamená lezení úseků v jednom kuse, bez zřizování jistících stanovišť. Při rychlolezení je množství zajišťujících pomůcek omezeno kvůli váze. Výzbroj je ryze sparťanská, několik friendů, několik karabin. Proto se i v těžkých lanových délkách mezi nimi objevovala většinou jen jedna jediná karabina! [ 5 ]
Schultz vylíčil rizika nové taktiky velmi zřetelně: „Lezli jsme téměř všechno současně, až 400 m v jednom kuse. Nebezpečné na tom je, že při chybě druholezce čeká prvolezce obrovský pád. První na laně nemá nejmenší šanci druhého zachytit. Prvolezec by byl nemilosrdně stržen až k poslednímu postupovému jištění. Základní věcí je tedy neustálá a naprostá důvěra ve spolulezce.“ [ 5 ]
V roce 1993 vytvořil Croft spolu s Hansem Florinem dlouhodobý rekord v čase 4 hodiny a 22 minut. Za Hardingových časů se počítaly měsíce, za Robbinsových dny, za Bridwellových hodiny. Od této chvíle šlo o minuty. K rozhodujícímu boji došlo na podzim 2001. V údolí se sešli Dean Potter a Tom O´Neil. Zřekli se vody, pití, trička – všeho co by je na dráze zatěžovalo, výsledek – 3 hodiny 59 minut. Rekord, který vydržel 7 let, padl. To však ještě nebyl konec. Za necelé dva týdny 28. října Florine a Jim Herson zastavili stopky na vrcholu Nose za 3 hodiny, 57 minut a 27 sekund. 2. listopad 2001, Potter a O´Neill v boji s Nose: 3 hodiny, 24 minut, 4 sekundy! Nose pod 3 hodiny? To už je jen otázka času... [ 5 ]
10.
Zajištěné cesty  (Via Ferrata, Klettersteig)

„Zajištěné cesty (obr. 10, příl. 3), nazývané častěji "ferraty" či "Klettersteigy" (mezinárodně známé italské a rakouské označení) umožňují vysokohorským turistům překonávat pomocí ocelových žebříků, kramlí, klínů a ocelových fixních lan skalnatý terén, který byl běžně určen pouze horolezcům. Ferraty zpřístupňují vrcholy širokému okruhu milovníků hor. Zajištěné cesty rozhodně nejsou turistické chodníky, ty obtížnější mají určitě blíž k horolezeckým cestám než k turistice. K jejich absolvování je nezbytná znalost horolezecké techniky a potřebné vybavení.“ [ 9 ]
10.1
Historie zajištěných cest

„Jejich vznik se datuje na počátek 19. století a původně měly pouze hospodářský význam. Právě tehdy vznikaly i cesty, které měly zjednodušit pohyb v náročném prostředí. Asi prvním průkopníkem „ferrat“ byl rakouský profesor Friedrich Simony. Tento objevitel Alp inicioval zajištění normální výstupové trasy na Hoher Dachstein (2.996 m). Tato cesta zvaná "Dachsteinweig" byla realizována v létě roku 1843. Nejproslulejší byla tzv. „žebříková cesta“ z Leukerbadu do Albien, kde dřevěnými žebříky zajištěné úseky tvořily spojnice mezi horskými vesnicemi. První opravdu vysokohorské skalní umělé jištění v Alpách jihozápadním hřebenem Grossglockneru až po štěrbinu Glocknerscharte, tak jak je známe z dnešní doby, vystrojil Johann Stüdl již v roce 1869. Nejstarší zajištěnou cestou Východních Alp - Dolomit je Cesta Hanse Seyfferta ( ferrata Hans Seyffert - Weg ), vedoucí západním hřebenem Marmolady, která byla zřízena v roce 1903.“ [ 22 ]
„V období před rokem 1915 vznikla řada ferrat u příležitosti různých výročí či na památku známých osobností. Tragickou kapitolou do historie budování zajištěných cest se zapsala první světová válka ( 1915 - 1917 ). Bojové linie fronty se táhly přes hřebeny Dolomit a Julských Alp od Ortleru až po řeku Isonzo ( vzdušnou čarou 380 km ), kde se odehrávala nesmyslná poziční válka. Mnoho exponovaných míst na vrcholech či úbočích, jež poskytovaly dobré možnosti pozorování či úkrytu před palbou nepřítele, bylo nutné zpřístupnit a propojit. Vojáci stavěli solidní, spolehlivé zajištěné cesty, ale mnohde se museli uchýlit k provizoriím nahánějícím hrůzu. Ve skalních masivech byly prostříleny dlouhé, strmé štoly a podzemní chodby (Lagazuoi, Paternkofel, Tofana di Rozes ). Dalším obdobím výstavby zajištěných cest byla třicátá léta 20. st., kdy horolezci Italského alpského spolku v Trentu pomocí Via ferrat usnadnili přístup do masivu Brenty.“ [ 22 ] 

„Po druhé světové válce ( 1939 - 1945 ) se rozšířila síť zajištěných cest v Brentě, takže dnes lze projít celým masivem od severu k jihu. Dochází k "oživování" části vojenských cest z první světové války k mírovým účelům. Některé rekonstruované úseky vedou v těsné blízkosti dochovaných, avšak již částečně rozpadlých dřevěných žebříků - původních vojenských cest. Zde je možné pocítit hrůzu války na vlastní kůži.“ [ 22 ] 

„Podplukovník ve výslužbě Walther Schaumann z Vídně zdokumentoval textově i fotograficky místa válečných bojů, zpřístupněná vojenskými zajištěnými cestami. Výsledky své práce pak publikoval ve speciálních průvodcích. V 70. letech spolu se členy Spolku přátel Dolomit, začal postupně znovu obnovovat a rekonstruovat staré vojenské zajištěné cesty a další zajímavé úseky bývalých frontových linií. Tyto cesty známe jako "cesty přátelství" ( Vie della Pace / Friedenswege ).“ [ 22 ] 
„V poslední době lze při stavbě zajištěných cest pozorovat nový prvek. Cesta nemusí zpřístupňovat pouze nějaký obtížný vrchol, ale spíše ho má zpřístupnit po dostatečně náročném a atraktivním terénu. Cílem se tak stává samotná zajištěná cesta a nikoliv pouze vrchol. Tyto tzv. "sportovní zajištěné cesty" se stávají vhodnou paralelou horolezeckých cvičných terénů. Zajišťují velmi náročné úseky až VI. stupně horolezecké obtížnosti, bez použití žebříků, s minimálním použitím umělých stupů ( kramlí ). Dosud technicky nejtěžším místem zajištěné cesty je 110 m vysoký pilíř na Kaiser Max - Stegu u Zirlu ( VI. stupeň obtížnosti podle klasifikace UIAA ).“ [ 22 ] 

„Pozitivním trendem je snaha o "přirozené" vedení zajištěných cest s minimálním narušováním původního stavu přírody. Zatímco v Západních Alpách se výstavba "klettersteigů" výrazně nerozvíjí, ve Východních Alpách je vysokohorská turistika a lezení po zajištěných cestách uznávaným sportovním odvětvím a plnou součástí horolezectví.“ [ 22 ]
11.
Lezení na umělých stěnách

Umělé lezecké stěny (obr. 11, příl. 3)  jsou tvořeny konstrukcí uchycenou  k budově a pláštěm stěny z překližkových desek. Desky mohou mít různou povrchovou úpravu (popískování) a zpravidla jsou i různě  tvarované, aby více připomínaly skálu a daly se tak použít k lezení (tzv. „lezení po struktuře“). Na plášť stěny jsou pomocí šroubů uchyceny chyty různých tvarů. Každá stěna má kolmé části pro lehčí i těžší lezení, převisy a stropy. Kombinací těchto profilů a různých chytů vznikají cesty pro rekreační, ale i výkonnostní lezce. Výška stěn se zpravidla pohybuje kolem 10 metrů plus několik metrů lezení stropem. Na stěně jsou z chytů vytvořeny cesty. Proto, aby byl dokonale využitý každý kousek stěny, existuje v jednom směru několik cest. Ty jsou od sebe odlišeny barvou chytů nebo barevnými lístečky či značkami kreslenými křídou, které jsou pod chyty nakresleny. Cesty jsou zajištěny fixními expreskami (nemusí být pravidlem) ve vzdálenostech 1,5 - 2,5 metru. [ 23 ]  

Méně časté jsou venkovní umělé stěny. Platí pro ně vše stejně jako pro stěny v tělocvičnách s tím rozdílem, že venku jste vystaveni všem vlivům počasí. 

Posledním typem jsou tzv. „bouldrovky“. Jsou to nízké stěny, ne více než 3 m vysoké, určené k lezení bez jištění. Je na nich umístěno velké množství chytů a bývají většinou značně převislé. Pod stěnou jsou umístěny tlusté matrace (duchny), kvůli dopadu. Některé stěnky mohou být naklápěcí a může se na nich nastavit různý sklon převisu. 
11.1
Historie lezení na umělých stěnách 

„První stavby umělých stěn a lezení na nich poměrně úzce souvisí se závodním skalním lezením. První závod se konal již v roce 1947. V šedesátých a sedmdesátých letech 20. st. se pak ve světě konalo poměrně mnoho závodů, ale stále se nesoutěžilo oficiálně, bez jakékoliv návaznosti. Určil se vítěz závodu a to bylo vše.“ [ 10 ] 

„V sedmdesátých a osmdesátých letech se konají první závody ve Francii a Itálii. V červnu 1985 zvou pořadatelé závodníky do italské Bardonecchie na historicky první závody v lezení na obtížnost novým stylem. Lezec, který danou cestu nikdy předtím nezkoušel lézt, usiluje o její zdolání bez předchozího nacvičování a bez pádu. Při těchto závodech se objevuje Stefan Glowacz, který vyhrává závod na obtížnost i na umělecký dojem (estetiku). Mezi ženami dominuje Catherine Destivellová.“ [ 10 ]
„Závody na skalách Bioux v Savojsku (červen 1987) znamenají zásadní přelom v závodním lezení. Je velice špatné, deštivé počasí, málo diváků a špatné podmínky pro závodníky. Pořadatele to nutí k zamyšlení o budoucnosti závodů. Děsí se závislosti závodů na počasí, stále náročnější přípravy lezeckých cest a prostorů pro diváky ve volné přírodě. Postupně ubývá možností, kde hledat nové, pro lezce neznámé terény, které by umožnily určit objektivně stejně těžké cesty. Do skal se vrtají umělé cesty, chyty se modelují cementem, prostor pro lezení se ohraničuje barvou. Kácejí se stromy, aby diváci měli dobrý rozhled, u skal jsou budována parkoviště pro diváky. To vše vede k neúnosným zásahům do životního prostředí a k omezení závodů v přírodě. Vše směřuje k pořádání závodů na umělých stěnách.“ [10 ]
„První závody světové úrovně na umělé stěně pod střechou v hale se konají v listopadu 1987 v Grenoblu. Jsou to první závody schválené UIAA. Od roku 1988 se závody konají pouze na umělých stěnách. V roce 1990 opět roste počet závodů po celém světě, v italském Turíně se koná 1. Mistrovství světa, ve Francii je závodní lezení uznáno jako profesionální a vrcholový sport. V roce 1991 se UIAA stává členem Asociace mezinárodních sportovních federací (AGFIS), což je povinný krok k uznání sportovního lezení jako olympijské disciplíny.“ [ 10 ] 
Lezení na umělých stěnách není ale módní záležitostí posledního desetiletí, jak se na první pohled může zdát. Jednu z prvních umělých stěn postavili vyučující společně se s studenty na univerzitě v Leedsu již v roce 1957. Velmi stará stěna se nachází také v tělocvičně Uralského technického institutu v Jekatěrinburgu. Z počátku to byly vlastně dřevěné bariéry s dřevěnými chyty a lištami, nebo naopak zdi s vystouplými kameny. Využívaly se k výuce základů lezení, k nácviku různých záchranných technik, k prožitkovým aktivitám apod. Postupně se stěny dostávaly do škol a různých sportovišť, ale dosti pomalu. Až v druhé polovině 80. let se začaly v zahraničí stěny stavět velmi rychlým tempem. Na začátku 90. let, společně se změnou společenského systému, tato vlna dorazila i k nám. [ 10 ]
12.
Canyoning
Canyoning („canyon“ = kaňon) (obr. 12, příl. 3), jde o činnost, kdy v neoprenovém obleku (neopreny mají vyztuženy nejvíce namáhané části), plovací vestě, přilbě a s pomocí horolezeckého vybavení zdoláváte neschůdné koryto říčky, většinou v normálně nepřístupném kaňonu. Sestává se převážně ze slaňování dolů vodopády, sjíždění přírodních toboganů, skoků do skalních jezírek a další různě náročné zdolávání překážek.
12.1
Historie Canyoningu

Počátky canyoningu, jak na svých stránkách uvádí Č.A.C. [ 24 ], se datují od 2. pol. 19. století. Jedním z prvních průkopníků canyoningu byl nadšený speleolog, který je označován za otce francouzské speleologie - Edoard Alfred Martel. Tento speleolog, kromě průzkumu mnoha jeskyní, na konci 19. století poprvé sestoupil do celé řady kaňonů v Provensálsku a v oblasti Alpes Maritimes. Byl prvním člověkem, jemuž se podařilo v roce 1905 během třídenní expedice prostoupit podstatnou částí kaňonu řeky Verdon v Horní Provence. S průzkumem tohoto kaňonu začal už v roce 1896 jiný Francouz - Armand Janed a prostup úplně celým kaňonem Verdonu byl dokončen až v roce 1925 (některé zdroje uvádějí 1928). V souvislosti s počátky canyoningu v Evropě je známá celá řada francouzských a španělských jmen. Téměř všechna patří speleologům. Kromě Martela a Janeda je to např. Louis Armand, Lucien Briet, Jacques Moreau, Cazales Dubosq, z nedávné historie Robert de Joly a z doby jen nedávno minulé např. Paul Minvielle, který vydal prvního knižního průvodce kaňony v oblasti Sierra Guarra ve Španělsku. 

„V prvopočátcích canyoningu byl prostup kaňony poměrně velmi náročnou a drsnou záležitostí. V té době neexistovaly takové technické vymoženosti jako jsou např. expanzní nýty, horolezecké karabiny, slaňovací pomůcky, moderní lana z umělých vláken, horolezecké přilby, neoprenové obleky atd. V době těžkých konopných lan, provazových žebříků, železných kovaných skob, v době, kdy Hans Dülfer teprve objevoval svůj způsob slaňování, později označovaný jako "Dülferův sed" a v době, kdy nejlepší ochranou proti chladu bylo pouze vlněné oblečení, byl celodenní, nebo dokonce několikadenní prostup kaňonem skutkem opravdu obdivuhodným.“ [ 24 ]

„Canyoning jako specifická outdoorová sportovní aktivita začal být vnímán zhruba před 25 lety - tzn. někdy kolem r. 1980. Díky technickým vymoženostem jako jsou neoprenové obleky, moderní horolezecká a speleologická lana, slaňovací pomůcky atd. přestával být canyoning krajně rizikovou a obtížnou záležitostí a začal získávat širokou popularitu. Ve Francii, Španělsku, Itálii, Německu a dalších státech začaly vznikat canyoningové asociace - v některých zemích v rámci národních speleologických organizací, jinde jako samostatné organizace sdružující zájemce o canyoning (Španělsko 1989, Francie 1992, Itálie 1999).“ [ 24 ]

„Canyoning se stal brzy sportem provozovaným komerčně a začala se mu věnovat celá řada lidí na profesionální úrovni. V roce 1995 proto vznikla asociace profesionálních průvodců canyoningu - Evropská komise canyoningu.“ [ 24 ]
„V České republice byl canyoning až do roku 1989 téměř zcela neznámým pojmem. Po pádu komunistického režimu začali čeští speleologové, horolezci a vodáci cestovat do míst, která do té doby navštěvovat nemohli. V mnoha outdoorových časopisech a později i na internetu se začaly objevovat články o novém sportu, s kterým se do té doby seznámil jen málokdo. Nadšeně popisovaly prostupy kaňony ve Španělsku v pohoří Sierra Guara, ve Francii v oblasti Vercors i jinde. Češi postupně objevili nový sport - canyoning, který si získával stále více příznivců.“ [24 ] 

„Po marném pokusu v roce 2001 prosadit na Valné hromadě ČHS ustavení komise canyoningu v rámci Českého horolezeckého svazu byla o 3 roky později v roce 2004 založena ve slovinském Bovci samostatná Česká asociace canyoningu.“ [24 ]
13.
Ice Climbing
Ice climbing (obr. 13, příl. 3) neboli lezení v ledu zahrnuje zdolávání zmrzlých vodopádů (tzv. „ledopády“), které jsou prakticky svislé, pomocí dvou cepínů a horolezeckých stoupacích želez (maček) a dalšího horolezeckého vybavení. Pro lezení v ledu si horolezci vyvinuli speciální pomůcky: dnes už moc nepoužívanou ledovcovou vývrtku, ledovcový šroub (slangově nazývaný „fréza“), ledovcovou skobu a ledovcový háček. Narozdíl od lezení ve skalách má ice climbing svá specifika, třeba v kvalitě ledu, která závisí na teplotě. Když je moc velká zima, štípe se, když je na nule, boří se.

Pokud výstup nezahrnuje jenom lezení po ledopádu, ale kombinuje i některé pasáže po skalním povrchu, hovoříme zde o „drytoolingu“ (obr. 14, příl. 3). Drytooling je zdolávání kombinovaných (tzv. „mixových“) cest v ledu a skále. V takovémto případě se cepíny a mačky za skalní výstupky hákují. Při závodech na umělé stěně imitují ledové pasáže místa z dřevěných kmenů, do kterých lezci zasekávají mačky a cepíny jako do ledu (obr. 15, příl. 3). 

13.1
Historie Ice Climbingu

Ačkoliv počátky ice climbingu můžeme nacházet už v prvopočátcích Alpinismu při výstupech na horské masívy, jako samostatná forma lezení se vyvinulo až v Evropě během 19. století. Byly zde dvě hlavní změny které způsobili převrat: 
1) nápad v inovaci stoupacích želez (maček), 2) vývoj horolezeckých kladiv (cepínů). 
Železa pro pohyb na ledu a sněhu byla známa už ve starověku. Na konci 19. století se pak objevily mačky pro celou plochu nohy. První mačky s deseti hroty navrhl v roce 1908 Oscar Eckenstein a komerčně začal o dva roky později vyrábět Henry Grivel. O 22 let později přišel Laurent Grivel s vylepšením v podobě přidání dvou předních hrotů usnadňujících pohyb ve velmi strmém terénu. S dalším vývojem došlo ke specializaci a dnes se vyrábí značné množství typů maček, přizpůsobených pro různé způsoby užití (VHT, Alpinismus, Skitouring, extrémní lezení, drytooling... apod.). [ 26 ]

Moderní cepíny do ledu, začali jako první vyvíjet Američané až v roce 1960. Yvon Chouinard experimentoval s cepíny v Evropě v roce 1966. Společně s přítelem přesvědčili francouzskou firmu Charlet, zmenšit délku lezeckých cepínů na optimálních 55 centimetrů, protože větší délka se ukázala jako zbytečná a zvětšit zakřivení hrotu. Toto významné zlepšení cepínů a maček vneslo do světa ledového lezení nové možnosti a umožnilo tak lézt stále příkřejší svahy. [ 25 ]
První pokus o soutěž v této discpilíně se uskutečnili v Courmayeuru (Itálie) na ledovci Brenva již v roce 1912. Teprve až od roku 1970 byly pravidelně pořádány soutěže v Sovětském Svazu, které již obsahovaly nejen závod na obtížnost, ale i na rychlost. Od roku 1994 se pořádají závody ve Slovinsku na jediném přírodním ledopádu Bohinj. Od roku 1995 se konají závody ve francouzském Courchevel na 40 m vysokém ledovém pilíři. První prostá pravidla se objevila až v roce 1998, zatímco první Ice World Cup (IWC) – světový pohár v ledovém lezení - vystoupil na veřejnost až v roce 2000, organizovaný společností Hohenwerkstadt. Tato společnost organizovala tyto závody až do sezóny 2002, kdy celá organizace spadla pod ICCIC, která se na jaře 2002 stala členem UIAA. V lednu 2006 se také u nás na Tanvaldském Špičáku (Jizerské hory) poprvé konal závod světového poháru v lezení ledu pod názvem Tendon Icebreaker. Jednalo se o celkově druhý závod série Ice World Cup 2006. První závod proběhnul o týden dřív v Italském Val Daone. [ 27 ]
14.
Závěr

Cílem této práce bylo poskytnout ucelenější a podrobnější informace o disciplínách, které v sobě horolezectví zahrnuje, a to nejenom zasvěcenému člověku který se tomuto odvětví sportu věnuje, ale i laikovi, který si pod pojmem horolezectví představuje pouze onen veškerý vertikální pohyb v terénu. Naším záměrem bylo vytvořit přehlednou práci tak, aby kdokoli po jejím přečtení přesně pochopil význam každé disciplíny, zároveň se seznámil s její nejdůležitější stručnou historií a aby nezáleželo na tom, zda o horolezectví už něco bližšího ví, či nikoliv. V tom také vidíme největší přínos této práce.
Mně osobně tato práce určitě pomohla najít dosud nezodpovězené otázky na určité věci hlavně z oblasti historie a zároveň jsem zjistil, že některé informace, které jsem až doposud považoval za směrodatné, již nejsou aktuální a přesné.
Domníváme se, že vzhledem k rozsahu práce, se nám podařilo splnit námi vytýčený cíl.
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Horolezectví – Systém disciplín a jejich historický vývoj

Cíl práce: 
Poskytnout ucelenější a podrobnější informace a stručný historický vývoj o disciplínách, které v sobě horolezectví zahrnuje, a to nejenom zasvěcenému člověku který se tomuto odvětví sportu věnuje, ale i laikovi, který si pod pojmem horolezectví představuje pouze veškerý vertikální pohyb v terénu. 
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Studium dostupné literatury v knižní a elektronické podobě.
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Vysvětlení pojmu a stručné historie každé z uvedených disciplín horolezectví.
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Document title: 
Mountaineering – The system of disciplines and their historical evolution
Work objective: 
Accord the system of disciplines and their summary of history, what mountaineering inclusives, not only to devoted people, but as well as to the laics, who think, that mountaineering comprises only the definition „vertical movement on a landscape“.  

Mhetods: 
Studying the approachable literature in a bookish and electronic system. 
Work acquisition: 
Explanation the idea and summary history each of the presentation disciplines of mountaineering.

Příloha 1: Slovníček pojmů

Tento slovník výrazů má sloužit k vysvětlení slangových výrazů v horolezectví, specifických výrazů, a k upřesnění významů těch slov, která jinak mají v češtině jiný význam. Slova psaná v textu kurzívou jsou ta, která jsou také zařazena ve slovníku a vysvětlena, tudíž kurzíva na ně odkazuje.

Clean climbing - tzv. „čisté lezení“. Lezci při výstupu používají jen to vybavení, které nijak nenaruší strukturu skály (vklíněnce, friendy) a veškeré jištění co do skály založí, zase vyberou. Skála tak zůstane i po jejich odchodu nijak neporušená. 

Expresky - komplet dvou karabin a smyčky se dvěma oky na jejích koncích. Karabiny se připínají právě do oněch ok. Expreska slouží k propojení jistícího prostředku (nýt, skoba, vklíněnec, apod.) s lanem. Jedna karabina expresky se připíná do oka jistícího prostředku, do druhé karabiny expresky se vkládá lano.

Fix, fixní - nepohyblivě upevněný. Např. fixní lano je lano, které je ke skále připevněno za několik jistících bodů, a při tahu za něj drží, aniž by se někam posunovalo. Fixní lano se též nazývá lanové zábradlí. Dále: někdy se používá výraz "zafixovat". Znamená to něco někam upevnit či zajisti tak, aby se to někam neposunovalo, nesjíždělo, apod.

Friend – je to jistící prostředek. Jedná se o mechanické vkliňovadlo složené z několika dílů, vůči sobě pohyblivých. Tahem za páčku se zužuje, poté se vloží do skalní pukliny, pustí se páčka, čímž dojde k roztažení a vzpříčení friendu v puklině. Při tahu za oko, kam se připíná karabina, má friend tendenci se roztahovat, čímž ještě více drží. 

Jištění - tento výraz má několik významů:
1. Jištění jakožto vyjádření stavu, kdy je lezec lanem chráněn proti pádu. Lezec je navázán na lano a při pádu jej lano zachytí. Například leze-li někdo bez lana, sám (sólo), tak o něm hovoříme, že leze bez jištění, nezajištěn. Naopak leze-li někdo s lanem, hovoříme o něm, že se jistí. Rozeznává se "dolní jištění", "horní jištění", "boční jištění", atd.

2. Jištění jakožto činnost. Nejlépe to vysvětlí příklad lezecké dvojice - tehdy jeden z lezců leze, druhý ovládá jistící pomůcku a v ní posunuje lano podle potřeby lezoucího. V případě pádu lezce ten druhý lano v jistící pomůcce brzdí, čímž zachytí pád onoho lezoucího lezce. Tato činnost toho druhého z dvojice lezců se nazývá jištění a on se nazývá jistič.
3. Jištění jakožto jistící bod v terénu zbudovaný pomocí jistícího prostředku (skoba, nýt, smyčka, vklíněnec, apod.). Pomocí těchto prostředků si lezec 

buduje pevná kotvení ke skále. Např. zakládá-li prvolezec vklíněnec do skalní pukliny, používá se pro to výraz "založil jištění".

Jistící bod - abstraktní výraz pro jištění v terénu, které je pevné a udrží pád člověka. Člověk toto jištění v terénu vytváří pomocí jistících prostředků (skoby, vklíněnce, smyčky, apod.).

Jistící prostředek - jsou to předměty, věci, které složí k pevnému ukotvení ke skále. Např. skoba, nýt, smyčka, vklíněnec, friend, apod. Pomocí nich se dělají v terénu jistící body.

Ledovcový háček - jistící prostředek, také se někdy nazývá "ice-hook" (je takovou obdobou skalního sky-hooku pro led); plochý kovový háček, jehož zobák je opatřen zuby. Slouží k technickému lezení v ledu a v mixech. Do něj zavěšené smyčky se odsedává a stoupá nohama. V menší míře, např. v zaledněných tenkých spárkách, slouží jako jistící prostředek.

Ledovcový šroub - jistící prostředek do ledu; Dutá roura o průměru cca 2 cm, opatřená závitem, jeden konec je ozubený, druhý konec má oko pro připnutí karabiny. Zavrtává se do ledu kroucením.

Lezečky – obuv vyvinutá speciálně pro lezení. Umožňují stabilnější postoj na malých stupech a dalších nerovnostech skalního povrchu a lepší přilnavost při lezení na tření.

Nýt - jistící prostředek; kovová skoba, která se osazuje do otvoru vyvrtaného ve skále; upevňuje se ve skále buď rozpínáním dříku (jako hmožděnka), nebo se zalepuje lepidlem, případně zalije betonem; zvláštním druhem je kruh na pískovcových skalách.

Postupové jištění - jistící bod či body (tvořené osazením jistících prostředků do skály, např. skoby, vklíněnce, smyčky, apod.), které se nacházejí mezi jistícími stanovišti, případně mezi začátkem a koncem výstupové trasy. Postupové jištění slouží ke zkrácení pádu prvolezce.

Prvolezec - lezec, který leze výstupovou trasou jako první z lezeckého družstva, osazuje ve skále postupová jištění. Je jištěn lanem zdola, tedy je ohrožen tím, že bude v případě neudržení se na skále padat.

Skoba - jistící prostředek; kovová čepel různých tvarů, opatřená na jednom konci okem, do kterého se zapíná karabina. Zatlouká se pomocí kladiva do skalních puklin. Slouží k jištění jakožto jistící bod.
Sky-hook - jistící prostředek; pevný kovový háček, slouží jako jistící prostředek. Bývá opatřen smyčkou z popruhu, která slouží jako oko pro připnutí karabiny. Zavěšuje se za nerovnosti na skalnatém povrchu skály.
Sólo – výstup jednotlivce. Sólo ve většině případů zahrnuje jištění lanem nebo dokonce technické lezení.

Vklíněnec - je to jistící prostředek. Jedná se o kousky kovu (dural, mosaz) nebo plastu různých tvarů a velikostí, opatřené pevným ocelovým lankem nebo smyčkou, které se, jak název napovídá, vklíní do spár a dírek ve skále. Vynalézavost lidu lezoucího po skalách a výrobců horolezeckého  materiálu se soustředila na vymýšlení tvarů vklíněnců tak, aby byly co nejuniverzálnější a dobře držely v různých situacích. 

Příloha 2: Klasifikační stupnice jednotlivých disciplín horolezectví

Posoudit horolezeckou obtížnost výstupu je nesnadné, protože ji nelze konkrétně změřit. Představuje subjektivní hodnotu, proto ji každý lezec vnímá odlišně. Dobrý lezec ve spárách ohodnotí spáry vyšší obtížností než třeba lezec, který má rád lezení na tření. Mnoho desítek let se horolezci snaží co nejlépe a nejstručněji ohodnotit jednotlivé výstupy, aby byli údaje pro ostatní srovnatelné. Každý lezec provozováním lezecké činnosti získá přehled o své výkonnosti a podle toho by si měl pak vybírat tu kterou cestu. Jak a podle kterých kritérií určit obtížnost lezení však není bohužel všude ve světě jednotné. 

1) Styly alpinistických výstupů:

· Klasický expediční styl
Výstup je vybaven sérií postupových táborů, expedice využívá pomoci výškových nosičů „šerpů“, které si po čas expedice najme. Srdce celého výstupu tvoří tzv.“basecamp“ (základní tábor) a odtud horolezci postupují dál do dalších táborů. V obtížných místech jsou natažena fixní lana.
· Lehký expediční styl
Menší skupina horolezců, která veškeré vybavení a náklad dopraví do základního tábora sama bez pomoci nosičů. Další průběh expedice je stejný, jako u klasického výstupu.
· Lehký Alpský styl
Nejhodnotnější styl výstupu. Horolezci se většinou aklimatizují na okolních kopcích. Po dostatečné aklimatizaci se tým soustředí na svůj hlavní cíl. Výstup provádí na jeden zátah, bez postupových táborů a bez návratu do základního tábora. Horolezci mají v batohu nejnutnější vybavení, lezecký materiál, jídlo, pití, stany a popřípadě komunikační techniku. V některých strmých stěnách nelze ani postavit stan a tak horolezci bivakují ve vysekaných plošinách.
Západoalpská stupnice obtížnosti 

Tento typ klasifikace je používán především ve francouzských a italských Alpách. Je klasifikací souhrnnou, to znamená, že zahrnuje celkovou náročnost výstupu, technické obtíže i objektivní nebezpečí. Má sedm stupňů, označovaných písmeny podle začátečních písmen francouzského vyjádření obtížnosti : 

F (facilé) - lehké 

PD (peu difficile) - mírně těžké 

AD (assez difficile) - dost těžké 

D (difficile) - těžké 

TD (trés difficile) - velmi těžké 

ED (extremement difficile) - krajně těžké 

ABO (abominable) - téměř nemožné 

Od AD výše se užívají ještě mezistupně "inf"(-) a "sup"(+) pro dolní a horní hranici jednotlivých stupňů. V současnosti se upustilo od "inf" a "sup" u stupně ED , který byl pak rozlišen na čtyři podstupně (Griffin) ED1-ED4. 
2) Klasifikační stupnice technického lezení

Nejčastěji se při klasifikaci obtížnosti cesty, která se celá nebo z části lezla technicky, používá označení písmenem "A", což je převzaté z francouzštiny: artificiel - umělý. (Ve starší literatuře je možno se někdy sektkat s označením písmenem "H", což je pro změnu z němčiny: haken-technisch, haken - skoba, technisch - technicky.)

Za písmeno "A" se přidávají arabské cifry, čím je cifra větší, tím je úsek technického lezení obtížnější. Rozeznává se většinou šest stupňů, počínaje nulou (A0, A1, A2, A3, A4, výjimečně A5). Jak a podle kterých kritérií určit obtížnost technického lezení není bohužel všude ve světě jednotné.
a) Tatranská stupnice

A0 - jeden dotyk skoby, šlápnutí nebo chytnutí se

A1 - krátký úsek po dobře držících skobách

A2 - delší úsek po dobře držících skobách

A3 - jakkoliv dlouhý úsek se špatně držícími skobami
A4 - úsek s použitím speciálních skob (v tatranském pojetí to znamená použití tzv. jedničkové skoby, velmi  tenké skoby do mikro-trhlinek ve skále, z podstaty věci nepředstavuje moc pevné jištění)

b) Alpská stupnice

Hodnocení obtížnosti technického lezení je součástí klasifikační stupnice zvané Alpenskala, projekt celoalpské stupnice obtížnosti schválený v Chamonix ve Francii v roce 1947. Nejprve mělo technické lezení pouze tři stupně obtížnosti, brzy ale přibyl i čtvrtý stupeň. K rozšíření této stupnice došlo především v průběhu 50.let 20.století, používá se především ve Švýcarsku, Dolomitech, a v mírné úpravě je vlastně základem pro tatranskou stupnici. Pro zvolení stupně obtížnosti se hodnotí kvalita skalních spár a do nich osazeného postupového jištění, a také délka technicky lezeného úseku:

A1 - velmi těžké lezení pomocí skob

A2 - mimořádně těžké lezení pomocí skob

A3 - krajně těžké lezení pomocí skob

A4 - extrémně těžké lezení pomocí skob
c) Severoamerická stupnice

Úseky lezené technicky se hodnotí jednak podle toho, jak jsou dlouhé, jaké množství jistících prostředků bylo použito, jak kvalitně držely v terénu, ale také se hodnotí, jak dlouhý a riskantní pád bude následovat, když dojde k vytržení právě zatíženého postupového jištění (neboli jak moc hrozí, že další nížeji položená postupová jištění se vytrhají ze skály ven, jako jsou například závěsné háčky do skály zvané "sky-hook").
A1 - pád 0 metrů, objektivně bez nebezpečí

A2 - pád 6 m, velmi nepříjemné, ale technicky snadno překonatelné

A3 - pád 9 m, trochu lámavá skála

A3+ - pád 18 m, možný zlý dopad, volné bloky skály

A4 - pád 24 m, určitě zlý dopad, volné bloky skály

A4+ - pád 36 m, zlý, velmi vážný dopad, volné bloky skály

A5- - pád 45 m, zlý, velmi vážný až smrtelný dopad

A5 - pád 60 m, smrtelný dopad
d) Stupnice UIAA 
Obtížnost lezení s umělými pomůckami se označuje písmenem A s připojenou arabskou číslicí 0 až 4.
Slovní výklad pro jednotlivé stupně lezení s umělými pomůckami: 
A0 - V cestách volně lezených je třeba použít jen jedné nebo několika málo skob jako chytu nebo stupu, ale žebříčky či třmeny nejsou třeba. 

A1 - V cestách se skoby a jiné pomůcky snadno umisťují a lezecká místa vyžadují poměrně málo síly, vytrvalosti nebo odvahy. Žebříčků se nepoužívá často. 

A2 - A4 - Značí větší či menší potíže při skobování a větší tělesné výkony. Od lezce se požaduje podle označeného stupně čím dál větší technická a fyzická zdatnost. 

Použití expanzivních (vrtaných) skob je označováno zvlášť písmenem e. 
3) Moderní klasifikační stupnice lezení v ledu

Rozvinula se ze stupnice skotské. Tato všeobecné používaná mezinárodní stupnice má dvě části : 

Objektivní náročnost a nebezpečnost – hodnotí se římskými číslicemi : 

I – Krátké lezení s dobrým jištěním a jednoduchým sestupem. Horské a vysokohorské lezení bez objektivního nebezpečí. 

II – Jedna nebo dvě délky s nízkým objektivním nebezpečím na krátkém úseku vyznačeném v popisu. Sestup sólo nebo jednoduchým slaňováním. 

III – Dlouhá cesta s více jak hodinovým nástupem, případně na lyžích. Dobré jištění, jedno exponované místo. Slaňování v celé cestě. Objektivní nebezpečí na delším úseku vyznačeném v popisu. 

IV – Dlouhá nebo vzdálená cesta, nutné zkušenosti s vysokohorským lezením. Náročný nástup s použitím vlastního materiálu. Objektivní nebezpečí v celé cestě, dlouhý a těžký sestup. 

V – Dlouhý vysokohorský výstup vyžadující kvalitní výbavu a vysokou úroveň lezců. Expozice a nebezpečí lavin. Objektivní nebezpečí v celé cestě, těžký sestup. 

VI – Velmi dlouhá cesta v alpské stěně trvající déle než den. Nebezpečí pádu lavin, séraků a kamenů. Dopředu se nedají určit podmínky v celé cestě. 

VII – Zvýšení předešlých problémů (např. lezení po odpadajících séracích). 

Technická obtížnost ledu – Lezecká obtížnost značená arabskými číslicemi (od 1 do 9) : 

1 – K výstupu stačí mačky. 

2 – Dobrý led s jedním delším úsekem 60°ledu. 

3 – Převážně solidní led 70°a 80°. Skalní štandy se stálou možností dobrého jištění v ledu. 

4 – Led 75°- 80° s vertikálním úsekem většinou dobré kvality. Stálá možnost jištění. 

5 – Dlouhá pasáž v dobrém ledu 85°- 90°. Vyžaduje dobrou lezeckou techniku. 

6 – Dlouhý kolmá led s převisy, různá kvalita ledu i jištění. Vysoká lezecká úroveň podmínkou. 

7 – Dlouhý kolmý a převislý led špatné kvality (glazury, záclony) bez dostatečné soudržnosti. Jištění pochybné nebo v ledu nemožné. 

8,9 – Stupňování technických obtíží za zpravidla velmi špatných možností zajištění. 
4) Klasifikační stupnice boulderingu

Tabulka 1: Porovnávací tabulka klasifikačních stupnic boulderingu

[image: image1.emf]
(http://www.climbingschool.cz/horolezectvi.pdf) 

5) Klasifikační stupnice volného lezení

Tabulka 2: Porovnávací tabulka klasifikačních stupnic volného lezení
[image: image2.emf]
(http://www.climbingschool.cz/horolezectvi.pdf)

Příloha 3: Fotodokumentace
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Obrázek 1 – Alpinismus ve středních velehorách
(http://fotogalerie.kwo.ch/bildarchiv) 
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Obrázek 2 – Alpinismus ve vysokých velehorách (http://www.jimmychinphotography.com) 
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Obrázek 3 – Skialpinismus 
(http://www.outdoorinfo.cz)
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Obrázek 4 - Technické lezení
(http://metodika.sakal.stredozem.cz/techlez/techlez.htm)
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Obrázek 5 – Volné lezení (http://www.jimmychinphotography.com)
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Obrázek 6 – Sportovní lezení
(http://www.lezec.cz)
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Obrázek 7 – Bouldering
(http://www.rock-climbing-for-life.com)
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Obrázek 8 – Buildering
(http://www.stonemonkeys.lt/)
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Obrázek 9 - Free Solo
(http://www.bergsteigen.at/de/bericht.aspx?ID=513)
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Obrázek 10 – Zajištěná cesta (Via Ferrata)
(http://lucias.wz.cz/sorapis2004)
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Obrázek 11 – Lezení na umělé stěně
(http://www.lezec.cz)
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Obrázek 12 - Canyoning
(http://www.canyoning.cz)
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Obrázek 13 - Ice Climbing 
(http://community.iexplore.com)
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Obrázek 14 – Drytooling
(http://www.haraldberger.at)
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