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Diplomová práce se zabývá motivací a aktivizací žáků mladšího školního věku. Práce nabízí náměty pro pohybové aktivity do výuky školního tělesné výchovy, které jsou aplikovatelné i do různých volnočasových aktivit. Na základě teoretického základu, týkajícího se především vyučovacího předmětu tělesná výchova, jeho podstaty, struktury, cílů, metodiky, motivace a aktivizace žáků, a tématu hry, jsem vytvořila soubor her a pohybových aktivit, motivovaných aktuálními zájmy dětí mladšího školního věku. Tento soubor obsahuje 63 aktivit a je určený především pro používání v tělesné výchově na 1. stupni základních škol a to do všech částí učební jednotky. 
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Diploma thesis deals with a motivation and an activation of primary school children. The theses offers suggestions for locomotive activities especially for physical education but they can be usefull at free time activities. The theoretical part includes information concerning physical education as a teaching process – its goals, methods, lesson structure, motivation, activation and games. This information helped me to create a complex of games and locomotive activities, which are motivated by current children´s interests. There are 60 games and locomotive activities, that might be useful for primary school teaches in any part of lesson. 
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ÚVOD
Děti milují moderní techniku. Patrně mezi nimi dnes nelze najít nikoho, kdo by nevěděl,  co je to tablet. Těžko by se podařilo narazit na dítě, které nezná výrazy jako playstation, kraftit, game over a DVD. Hůře se by se vedlo při hledání těch, kteří mají doma míč, ví, jak upažit a trefí na hřiště. Epicentrum volnočasových aktivit dětí školou povinných se zkrátka přesunul z hřiště na židli. Můžeme si vzdychnout, můžeme nadávat, ale divit se nemůžeme. Moderní doba klade na děti tolik emočně zajímavých, lehce dosažitelných a vysoce komfortních pastí, že je zkrátka těžké se nechytit. Není však pravdou, že by dnešní děti neměly rády pohyb, opak dokazují mnohé výzkumy. Věřím, že kdyby nebylo co jiného dělat, došlo by i na ten míč s láskou! Bohužel, je co dělat. 
Mnoho z toho, co dítě zažívá v hodinách tělesné výchovy se s ním „nese“ i do jeho mimoškolního světa. Odborníci věří, že pokud si dítě oblíbí pohyb v rámci tělesné výchovy, mohl by se tento zájem přenést i do jeho volného času. A pokud víme, co je hlavní „posedlostí“ dětí mladšího školního věku,  proč toho nevyužít a nevnést prvky těchto zájmů  (počítačovou hru, pohádku, seriál, film) do pohybových aktivit v tělesné výchově?
Tato práce si dává za cíl vytvořit soubor her a pohybových aktivit, které odrážejí aktuální zájmy dětí mladšího školního věku. Ten je založen na základě zjištěných výsledků ze sondy zájmů žáků a na teoretické části, která je v úvodu této práce a zabývá se školní tělesnou výchovou jako vyučovacím procesem – jejím vymezením v aktuálních kurikulárních dokumentech, strukturou hodin, zdravotně orientovaným pojetím, vyučovacím metodám užívaným v tělesné výchově, vlivem školní tělesné výchovy na mimoškolní pohybovou aktivnost žáků, motivací, aktivizací a samotnému vymezení pojmu hra. 
TEORETICKÁ ČÁST
1 Rešerše literatury
Pohybovým hrám a hrám obecně se věnuje mnoho publikací. Pro účely této diplomové práce se však omezím jen na ta díla, která se specifikují na pohybové hry a činnosti určené do školní tělesné výchovy, dále na soubory her tematizovaných jedním motivem, na díla s tematikou didaktiky tělesné výchovy, především té zaměřené na mladší školní věk, a s problematikou zdravotní tělesné výchovy.

Mezi publikace zabývající se pohybovými hrami, které lze vztáhnout i na školní tělesnou výchovu 1. stupně základní školy se řadí například Pohybové hry
 autorů Miroslava Rovného a Dalibora Zdeňka. Ti se v tomto spisu věnují historii, teorii a didaktice pohybových her. Mluví o významu her v životě člověka, systematici her, názvosloví, organizace, věnují se i specifikaci pohybových her předškolního věku, jejich využití ve školní tělesné výchově, součástí této knihy jsou i příklady her, které jsou rozdělené dvou celků – klidné hry a pohybové hry (dále členěno na honičky, hry se skoky, přenášené, zaháněné, přihrávané, hry se zasahováním cíle, překážkové, a úpolnické), v publikaci lze také najít doporučení her na základě věku dětí. Autor, kterého v souvislosti s pohybovými hrami není možno nezmínit je Ferdinand Mazal, z jehož děl jmenuji např. Pohybové hry a hraní
, či jeho rozšířenou a aktualizovanou verzi Hry a hraní pohledem ŠVP.
 Tyto knihy jsou jednak velmi cenným zdrojem pohybových her použitelných ve školní tělesné výchově, které jsou tříděny podle jejich vhodnosti do části vyučovací jednotky (úvodní, hlavní, závěrečná), ale publikace je doplněna i teorií o zásadách používání pohybových her ve školní tělesné výchově a dalších poznatků k učitelské praxi. Velice podobně je zpracována i kniha Hany Dvořákové Školáci v pohybu.

Nemálo autorů se věnuje oblasti pohybových her s využitím míče, taktéž aplikovatelných v tělesné výchově na 1. stupni ZŠ. Jde například o publikaci Blanky Borové Míče, míčky a hry s nimi
. Ta je vhodná pro děti od 4 do 9 let, sborník her, který tato kniha obsahuje, je rozdělený podle toho, na jakou pohybovou dovednost jsou činnosti zaměřeny a taktéž v ní lze najít metodická doporučení týkající se výběru her, výběru míče, doporučené postupy při nácviku různých dovedností s míčem a krátké shrnutí historie míčových her. Dalším dílem, věnujícím se herním činnostem s míčem, pro děti mladšího školního věku, je metodická příručka pro učitele (nejen) základních škol Nehrejme jen vybíjenou!
 autorů Vladislava Mužíka a Vojtěcha Nováčka, či Hry s míčem pro děti
 Martina Tůmy a Jiřího Tkadlece. Vzhledem tomu, že se má práce nevěnuje implicitně míčových činnostem, tady bych s výčtem tohoto druhu skončila. Stejně tak zmíním jen několik málo publikací z oblasti psychomotoriky, která se v hodinách tělesné výchovy na 1. stupni ZŠ taktéž používá. Nebo by alespoň měla. Jde to spisy Psychomotorika
 Marie Blahutkové a Psychomotorické hry
 Sabine Hermanové. Publikace obou těchto autorek obsahují náměty na hry a cvičení využívající netradiční pomůcky a podporující radost z pohybu, vnímání vlastního těla a zvládání obtížných životních situací.

Pohybovým hrám motivovaným jedním společným tématem se věnují především publikace zaměřené na tábory či pobyt v přírodě. V této souvislosti nelze ponechat nevšimnuty tzv. dlouhodobé hry Jaroslava Foglara. Na nich je založeno např. dílo Etapové hry.
 Z novějších knih lze zmínit ty od Majky Foglové Etapové hry v přírodě
 a Táborové etapové hry
,  Hry na dětské tábory
 Edity Doležalové či Školu v přírodě hrou
 Kateřiny Zouharové. Tyto publikace nabízejí několikadenní plány plné her a dalších činností spojených jedním tématem (pohádky, pověsti, historie apod.) vhodné především do venkovních prostor či kluboven. 
Pohybovým hrám, vhodným do školní tělesné výchovy a zároveň motivovaným zájmy dětí  se věnuje již jednou zmiňovaný Ferdinand Mazal společně s Jarmilou Chlopkovou v publikaci Pohybové pohádky předškoláků
, jde o metodickou příručku a zásobních her pro učitele základních a mateřských škol. Tato publikace přede mě postavila výzvu v podobě navázání na ní v podobě her pro děti starší. Patnáct pohybových her motivovaných pohádkami lze nalézt v knize Hrajeme si na pohádky.
 V ní autorka nabízí 15 kapitol, z nichž každá je věnovaná jedné pohádce, na tu je motivován následný komiks, stolní hra a jedna pohybový aktivita. 

Poslední dvě oblasti této rešerše jsou didaktika školní tělesné výchovy a dnes velice aktuální téma zdravotní tělesné výchovy. 
Didaktika tělesné výchovy
 Vlasty Vilímové popisuje obecné zásady, obsah a organizaci tělesné výchovy, věnuje se podmínkám vzdělávání, hodnocení ve školní tělesné výchově, vývoji dětí a mládeže, i historii didaktiky tělesné výchovy. Text je určen především studentům učitelství tělesné výchovy a sportu, lze v něm najít i části věnované období mladšího školního věku, ačkoli není zaměřena primárně na tuto problematiku. Publikace, která tento požadavek splňuje je Didaktika tělesné výchovy pro 1. stupeň základní školy
 Vladislava Mužíka, ta je určena právě studentům Učitelství pro 1. stupeň ZŠ. Kromě teoretického základu v něm lze nalézt zásobník cvičení, příklady příprav na hodinu tělesné výchovy, pozorovací tabulky pro diagnostickou činnost učitele a také kapitolu o tělesné výchově zdravotně oslabených žáků. Stejný autor společně s Miroslavou Krejčí řeší problematiku zdravotního pojetí školní tělesné výchovy v publikaci Tělesná výchova a zdraví.
 Didaktikou zdravotně pojaté tělesné výchovy se obšírně z pohledu teorie i aplikace v praxi zabývají Kapitoly z didaktiky zdravotní tělesné výchovy pro studující FTVS UK.

Poslední publikací, o které bych se ráda zmínila a na kterou zároveň odkazuji v metodické části mé práce je, z mého pohledu pro praxi velice užitečné dílo, Netradiční pomůcky pro tělesnou výchovu,
 kde autoři nabízí zásobník pohybových činností pro 1. stupeň a zároveň náměty na zhotovení pomůcek v těchto činnostech použitých. Metodický text je využitelný v tělesné, pracovní i výtvarné výchově.
Jelikož na knižním trhu zatím neexistuje publikace, která by nabízela hry do školní tělesné výchovy na 1. stupni ZŠ motivované aktuálními tématy dětského světa, jako jsou počítačové hry, seriály a filmy, rozhodla jsem se touto tematikou zabývat. 
2 Vymezení základních pojmů
Vzhledem k častému výskytu některých pojmů v následujícím textu, pokládám za vhodné je předem objasnit. Jedná se o: zdraví, výchovu ke zdraví, pohybovou aktivitu a pohybovou nedostatečnost. Další výrazy, které jsou užívány jen v některých kapitolách, budou vysvětleny přímo v rámci konkrétního oddílu.

Výrazem zdraví se podle Světové zdravotnické organizace (WHO) myslí stav úplné tělesné, duševní a sociální pohody, a nejen nepřítomnost nemoci nebo vady.
 Mužíková
 však poukazuje na nepřesnost uvedené definice, jelikož její součástí není bližší specifikace slova pohoda. Navození tohoto stavu např. drogou neodpovídá představě o lidském zdraví. 
Havlínová
 tento pojem chápe v širší souvislosti: Současné pojetí zdraví klade důraz na souvislosti. Považuje celkové zdraví jedince za výslednici zdraví tělesného, duševního, duchovního a sociálního, a také za součást zdraví užší i širší komunity a přírody.
Není jednoduché jednoznačně vyjádřit přesnou definici zdraví, která by platila a byla dostatečná pro všechny situace. V literatuře se proto mluví o určitých „modelech“ zdraví, které jsou blíže vymezeny až v návaznosti na předmět a okolnosti konkrétní situace, v rámci kterých je otázka zdraví řešena.
 Já se v této práci budu držet definicí výše uvedených.
Velice často skloňovaným slovním spojením se v současnosti stala výchova ke zdraví. Tento pojem chápe Mužíková
 šířeji jako součást systému výchovy a vzdělávání a úžeji jako konkrétně vymezený vzdělávací obor definovaný vzdělávacími dokumenty. 
V rámci realizace výchovy ke zdraví ve školním prostředí jde především o pozitivní ovlivňování žáků ve smyslu zdravého chování v oblasti roviny fyzické, psychické i sociální. Obsah této výchovy je zakotven v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělávání ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví a je úzce spjato s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova,  
K výchově ke zdraví neodmyslitelně patří pojem pohybová aktivita, která může být z hlediska energetického výdeje charakterizována jako jakýkoli tělesný pohyb zabezpečovaný kosterním svalstvem vedoucí ke zvýšení energetického výdeje nad úroveň klidového metabolismu jedince.

Pro potřeby této diplomové práce je vhodná následující podrobnější definice Mužíka a Süsse
: Pohybová aktivita je druh pohybu člověka, charakteristického svébytnými vnitřními determinanty (fyziologickými, psychickými, nervosvalovou koordinací, požadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnější podobou a formou, vykonávaného hybnou soustavou při vyšší kalorické spotřebě, tj. při energetickém výdeji vyšším než při stavu člověka v klidovém metabolismu. 
Pohybové aktivity lze následně rozlišit na:
· běžné denní pohybové aktivity (nestrukturované), které člověk realizuje pro uspokojení základních životních potřeb.
 Může se tedy jednat o domácí práce, chůzi do schodů, nákup potravin apod.  K vykonávání těchto aktivit není většinou potřeba žádných specifických prostorů či oblečení. Mnohdy si ani neuvědomujeme, že se během těchto činností ,,pohybujeme“.
· pohybové aktivity strukturované (aktivity dovednostního charakteru) – bývají organizované, plánované, záměrné, měřitelné, prostorově a časově vymezené, jejich provádění většinou vyžaduje vhodný prostor, nebo zařízení, náčiní a oblečení. Tyto aktivity.
 Může jít např. o kondiční běh či hru volejbalu. Strukturované pohybové aktivity slouží primárně ke zlepšení, nebo udržení jedné nebo více složek tělesné zdatnosti nebo výkonu v konkrétní sportovní pohybové aktivitě

Lze uvést orientační přehled sportů rozdělených podle míry zatížení při jejich vykonávání:

· Nízká intenzita zatížení: běžné domácí práce, volná chůze, jízda na kole po rovině, procházka se psem, rekreační hraní badmintonu apod.
· Střední nebo vyšší intenzita zatížení: těžší práce doma nebo na zahradě, rychlá chůze, běh volným tempem, rychlejší jízda na kole, kondiční cvičení, rekreační sportovní aktivity (košíková, tenis, stolní tenis, bruslení, sjezd na lyžích, turistika na běžkách nebo běh na lyžích volným tempem, plavání na kratší vzdálenost, aerobik apod.). 
· Vysoká intenzita zatížení: těžké manuální práce (lesní, stavební apod.), usilovná jízda na kole, usilovný běh na delší vzdálenost, závodně prováděné sportovní aktivity. 
· Poslední výraz, který bude v následujícím textu několikrát skloňovaný je pojem pohybová nedostatečnost. Ta je pak chápána jako chování jedince, projevující se velmi nízkým objemem běžných denních pohybových aktivit a absencí strukturovaných pohybových aktivit dovednostního charakteru.

3 Zdraví
3.1 Zdraví a jeho determinanty
Zdraví patří k nejvýznamnějším hodnotám života. Ten, kdo je zdravý, může pracovat, chodit do školy, hrát si, setkávat se s přáteli, plnit si přání, zkrátka žít plnohodnotný život.
Hofdan Mahler, bývalý generální ředitel Světové zdravotní organizace, o hodnotě zdraví řekl: Zdraví není všechno, ale všechno ostatní bez zdraví je ničím.
 

Na svém vlastním zdraví či „nezdraví“ má vliv i sám člověk. Většina z nás to ví. Tak jak si vysvětlit, že to mají v dnešní společnosti civilizační choroby, jako je cukrovka, obezita, kardiovaskulární choroby a nádorová onemocnění, tak jednoduché?

Pro ilustraci lze uvést několik čísel, týkajících se české populace:
 
· 50 % úmrtí v České republice má na svědomí kardiovaskulární onemocnění
· 57 %  dospělých obyvatel České republiky má vyšší než normální hmotnost

· 90–95 % případů diabetes mellitus u nás je diabetes 2. typu, tzn. je ovlivnitelný životním stylem

Stále důležitějším pojmem se v dnešní společnosti stává péče o zdraví. Péče o zdraví každého z nás spočívá v hledání bio – psycho – socio - spirituální pohody osobnosti.
 Můžeme tedy slovní spojení „péče o zdraví“ chápat jako cestu k psychickému, fyzickému, ale i sociálnímu zdraví jedince. Důležitou roli zde hraje životní filozofie ve smyslu kvality života, s tím souvisí např. i uspokojivé postavení v kolektivu, plnění osobních cílů apod. 
Faktory, které ovlivňují naše zdraví, můžeme rozdělit na vnitřní a zevní

Vnitřní:
· dědičné faktory
Zevní:
· životní styl 

· kvalita životního a pracovního prostředí 

· zdravotnické služby
Následující schéma (Obrázek 1) znázorňuje vzájemné vztahy těchto determinantů a také to, jak velký relativní vliv mají na zdraví. Je z něj patrné, že pro zdraví jedince má největší význam jeho životní styl (50 % z celku). Také prostředí, ve kterém člověk pracuje a žije (20 %), a genetický vliv (20 %) jsou v tomto ohledu významnější než samotná kvalita dostupných zdravotnických služeb (10 %). 
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Obrázek 1 Vzájemné vztahy mezi zdravím a jeho determinanty.

I přes to, že jsou tato procenta odborníky, na základě nových výzkumů, mírně pozměňována, stále zůstává pravdou, že životní styl je zásadním faktorem, který ovlivňuje naše zdraví a především faktorem, který je člověkem samým ovlivnitelný.
Životní styl zahrnuje formy dobrovolného chování v daných životních situacích, které jsou založené na individuálním výběru z různých možností. Můžeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z možností, které se nabízejí, a odmítnout ty, jež zdraví poškozují. 
 Jedná se tedy o zvážení toho, co jíst, kolik hodin spát, jak a zda se věnovat pohybovým aktivitám, zda se stýkat s lidmi či být raději sám, kolik sklenic piva si dát, kolik povinností si „naložit“ a podobně. 
Mezi rizikové okolnosti, které zvyšují možnost vzniku nemoci (tzv. rizikové faktory), se zařazuje:
:
· kouření

· nadměrná konzumace alkoholu

· zneužívání drog

· nesprávná výživa

· nízká pohybová aktivita

· nadměrná psychická zátěž

· rizikové sexuální chování
Těmto rizikovým faktorům je dobré se v rámci zdravého životního stylu vyhnout. Jak však zdůrazňují Machová s Kubátovou,
 k tomu, aby se mohl člověk správně rozhodnout o svém chování, musí mít dostatečné informace a znalosti o tom, co jeho zdraví upevňuje, ale také o tom, co mu škodí. Je tedy více než vhodné, aby poskytování těchto vědomostí společně s učením návyků a formováním postojů bylo součástí výchovy dítěte od útlého věku. A to v rodině i ve školním prostředí.

V dnešní společnosti převažuje sedavý způsob života. Je to způsobeno především vlivem technické vyspělosti, která obecně ulehčuje domácí práci (místo ručního klepání koberců použijeme vysavač, nádobí za nás myje myčka apod.), usnadňuje a urychluje přesuny využíváním aut či jiné dopravy, nabízí mnoho možností pasivní zábavy v podobě počítačových her, videí apod. Na stranu druhou nás tento technický pokrok připravuje o potřebný pohyb. Společnost prošla od počátku osmdesátých let minulého století velkou vlnou změn. Tyto změny spočívají podle Sekoty
 zejména v posunu od bezprostřednosti mezilidských kontaktů k elektronické zprostředkovanosti, ve změnách i v povaze práce, forem a objemu volného času a proměnami ekonomických rolí mužů a žen. Více času trávíme v práci a dopravních zácpách, méně v kuchyni – zvyšuje se tak konzumace polotovarů, roste spotřeba cukru a tuku, které již nejsou dále vyváženy zvýšenou dávkou pohybu. Tyto změny a především jejich dynamika se odráží v oblasti lidského zdraví a kvality života. Tentýž autor ilustruje typický den dnešního člověka uzavřeného v „bludném kruhu sedavého způsobu života“, který, psychicky znaven po náročné práci a stresujících okamžicích během dopravy při cestě domů, volí nejjednodušší způsob relaxace – sednutí si před televizi. Protože je to jednodušší a organizačně méně komplikované, než např. příprava na nějaký sport mimo domov.
Pohyb je přitom nezbytným předpokladem k zachování normálních funkcí organismu, plní důležité socializační funkce a přináší psychickou pohodu.

3.2 Benefity dostatečné pohybové aktivity
Slýcháme to od dětství ze všech stran: „Pohyb je zdravý!“  Na úvod lze uvést dva výroky, týkajících se pohybu, které by pro nikoho neměly být příliš překvapující:

Pro zachování a upevňování zdraví je nezbytným a nejpřirozenějším předpokladem aktivní pohyb.
 
Nedostatečná pohybová činnost je i velmi častou příčinou dalších onemocnění, např. kosterně svalového aparátu.

Výše uvedená fakta jsou všeobecně známá. Aplikovat však toto teoretické vědění do reálného života už tak jednoznačně všichni nezvládáme. Blahutková
 připomíná důležitost dostatečného a pravidelného „používání“ těla. To je k pohybu uzpůsobeno a pohyb ke správnému fungování potřebuje. V případě, že jej nedostává, ztrácí svalovou hmotu, která je snadno nahrazována tukem, snižuje funkční využití svalů a srdečně-cévního systému. V důsledku toho může dojít ke zvyšování tělesné hmotnosti, bolestem páteře a jiných komplikací spojených s hypokinezí (nedostatkem pohybu).
Mezi zdravotní benefity pohybové aktivity patří bezesporu zvyšování tělesné zdatnosti, snižování hladiny cholesterolu, zlepšení prokrvení kůže a tím i fyzický vzhled, pohyb ale také pomáhá proti bolestem zad, zpevňuje kosti a zmenšuje tak riziko zlomenin
, zlepšuje průchodnost srdečního systému, podporuje imunitní systém, přispívá k prevenci civilizačních nemocí (zabraňuje zrodu některých druhů rakoviny, působí jako tlumivý faktor pro diabetes, redukuje nadváhu).
 Dostatek pohybu nám tedy, stručně řečeno, pomáhá k tomu, abychom byli zdraví, zdatní, krásní a bez bolestí. Na pohybové aktivity je však vhodné se dívat i jinak než jen na prostředek ovlivňující fyzické zdraví. Plní i důležitou funkci socializační a komunikační, což je důležité především u dětí. Pohybové aktivity vytvářejí situace vhodné pro nácvik sociálních dovedností jako je  spolupráce, soutěživosti a pomoc slabšímu.  Je vhodnou náplní volného času a působí jako preventivní prostředek proti nežádoucím sociálním jevům.
 V neposlední řadě nelze opomenout příznivý vliv pohybu na duševní zdraví.
 Správně prováděná pohybová aktivita zlepšuje náladu, odolnost vůči stresu, zvyšuje sebeúctu, napomáhá lepšímu prokrvení a okysličení mozku, může mít pozitivní vliv na učení a paměť, podílí se na poklesu deprese a úzkosti. 
V hodinách tělesné výchovy může učitel pomocí pohybových aktivit záměrně navodit takovou atmosféru, aby potřebným žákům zvýšil sebevědomí a povzbudil je v jejich, nejen sportovním, snažení.
3.3 Pohybová aktivita dnešních dětí
Dětem mladšího školního věku se vzhledem ke zdraví a přiměřené tělesné zdatnosti doporučuje pohyb každodenní. Přesné denní doporučení různých autorů se liší, nejčastěji se uvádí 1 hodina pohybu denně ve střední intenzitě, přičemž je možné tuto dobu rozložit do několika kratších časových úseků po 10 - 15 minutách.

Vzhledem k tomu, že děti tráví převážnou část dne ve škole, měl by tento pohybový požadavek být respektován i tam. A to jak pro zdravotní význam, tak i z hlediska individuální potřeby pohybu dětí. Realizovat to lze, kromě povinné vyučovací jednotky tělesné výchovy, např. v podobě pohybově rekreačních přestávek, pohybových chvilek v hodinách, aplikací výukové metody učení v pohybu
či nabídkou zajímavých pomůcek pro spontánní pohybové chvíle o přestávkách. Pohyb pak ve škole může usnadňovat soustředění i zvládnutí látky.
 
Denní pohybová aktivita dětí se po nástupu do školy velmi mění. Objem spontánních pohybových činností dosahuje u dětí předškolního věku v průměru 5 - 6 hodin denně. S nástupem do školy se ale pohyb, především vlivem změny denního režimu, vytrácí. Děti sedí několik hodin ve školních lavicích, následně u domácích úkolů, televize, počítače, tabletů, aktivnější občas sáhnou po herních konzolách. Nedostatek pohybu má za následek oslabení svalového aparátu, celkové snížení tělesné zdatnosti, špatné držení těla apod. Nedostatek aerobního zatížení navíc přispívá ke vzniku kardiovaskulárních, respiračních i endokrinních nemocí a podporuje nadváhu a obezitu.
 
Z výzkumu, který byl uskutečněn v oblasti školní pohybové aktivity (dále ŠPA), mj. vzešlo, že ŠPA průměrného žáka základní školy činí po odečtení povinných hodin tělesné výchovy necelých 20 minut. Na základě výsledků tohoto výzkumu vyplývá, že škola žáky pohybově příliš nestimuluje. S tím koresponduje i další část výzkumu, která u značné části žáků odhalila domnění, že se o jejich pohybovou aktivitu jejich třídní učitel nezajímá.
 Dětský organizmus je přitom na nedostatek pohybu citlivý. Reaguje na ni mj. změnou tělesné hmotnosti. Výzkum prokázal vztah mezi pravidelným sportováním a podílem tuku v těle již u dětí mladšího školního věku. Podle některých studií 70 – 80 % obézních dětí zůstává obézními i v dospělosti.
 Varující jsou také výsledky výrazně novějšího šetření které u dětí mladšího školního věku odhalili u 5% zkoumaného vzorku podváhu, 57 % normální váhu, 18 % nadváhu a 20 % dokonce obezitu. Více než 50 % respondentů pak mělo vadné nebo velmi špatné držení těla. Právě mladší školní věk je pro odstranění návyků vadného držení těla nejvhodnější.

Utvořit kladný vztah k pohybu již v raném dětství je důležité. Ukazuje se, že pokud se nepodaří vytvořit pevnější vztah ke zdravému pohybu již v žákovském věku, utváří se motivační zdroje v tomto ohledu později mnohem obtížněji.
 Významný vliv na utvoření kladného vztahu k pohybu má přitom vedle rodiny právě škola. Je tedy zapotřebí, aby se (nejen) třídní učitelé o volnočasové aktivity svých svěřenců zajímali a snažili se je pozitivním směrem ovlivňovat.
Proč se děti nehýbají?

Zdá se, že se dnešní děti chtějí pohybovat méně či se nechtějí pohybovat vůbec.
 Machová a Kubátová
 mluví o nechuti k pohybovým aktivitám u žáků základních a středních škol, Sivákovy
 závěry výzkumů zase naznačují poměrně nízkou potřebu pohybu u žáků 4. tříd základní školy. To však nekoresponduje s jejich biologickou potřebou pohybu. Výzkum pohybové potřeby žáků 5. tříd ZŠ Mužíka a Vlčka
 z roku 2010 naštěstí nechuť dětí do pohybových aktivit nepotvrzují: Získané výsledky dokládají u většiny respondentů poměrně silnou každodenní potřebu pohybu. Tento poznatek nás vede k přesvědčení, že potřeba pohybu u dětí mladšího školního věku výrazněji neklesá. 
Dříve k podobným závěrům týkajících se vztahu dětí mladšího školního věku k pohybovým aktivitám dospěl také Bartík

Dalo by se tedy říci, že výše zmíněné výzkumy i biologická podmíněnost mluví pro pohybovou aktivitu  dětí v tomto věku. Většina z nich má k pohybu v zásadě kladný vztah. Co ale může mluvit proti pohybové aktivitě dětí v dnešní době, jsou jiné aspekty:
· nedostatek prostoru pro přirozený pohyb, množství emotivně přitažlivých nabídek pro sedavý způsob trávení volného času (televize, počítač, v lepším případě četba...), životní styl rodiny

· povinná školní docházka, která „stlačuje“ dítě do školních lavic, dopravní prostředky, výtahy, pohyblivá schodiště, rozvoj služeb a modernizace domácnosti
 
· pestrá nabídka aktivně pasivních mimoškolní zájmových činností jako jsou výtvarné výchovy, hra na hudební nástroje, jazykové kurzy apod.

Děti se zkrátka pohybovat nepotřebují. Nemají ze svého pohledu k pohybu důvod. Dnešní doba jim nabízí mnoho jiných, emočně přitažlivých a jednodušeji dosažitelných způsobů, jak se bavit. Dospělé často ke sportu motivují zdravotní či kosmetické důvody. Děti si zdraví sice váží, avšak nepřipouští si zcela možnost, že by se jim tento stav mohl vyhnout, ve většině případů totiž vážnější zdravotní komplikace ve věku, o kterém se bavíme, nezažívají. Berou tedy často své zdraví za samozřejmost. A na fyzickém vzhledu jim ve většině případů prozatím také mnoho nezáleží. Je tedy třeba najít a působit na jiné „spouštěče“ motivace k pohybovým aktivitám.
4 Školní tělesná výchova 
4.1 Školní tělesná výchova pohledem kurikulárních dokumentů

Vymezení pojmu kurikulum není snadné. Různí autoři jej definují s jistými odlišnostmi danými různými kulturními a vědeckými tradicemi.

Evropský pedagogický tezaurus
 chápe kurikulum jako seznam vyučovacích předmětů a jejich časovou dotaci pro pravidelné vyučování na daném typu vzdělávací instituce.
Obecná didaktika
 tento pojem vidí v širších souvislostech : Celek učebního plánu a sled předmětů, specifické obsahy látky, souhrn zkušeností, které získávají žáci, vyučovací metody. Prostředky a pomůcky, které odpovídají daným obsahům, adekvátní příprava učitelů.
Pedagogický slovník
rozlišuje 3 základní významy tohoto pojmu: 1) Vzdělávací program, projekt, plán. 2) Průběh studia a jeho obsah. 3) Obsah veškeré zkušenosti, kterou žáci získávají ve škole a v činnostech ke škole se vztahujících, její plánování a hodnocení.
Kurikulum pochází z latinského slova „curriculum,“ překládá se jako běh či průběh, v pedagogickém smyslu lze tedy tento pojem chápat jako pohyb či plánovanou trasu vzdělávání. Zahrnuje vzdělávací program, průběh výuky, učitelovu přípravu na ni, ale i dosažený výsledek, prostředky, jimiž jsme ho dosáhli a zkušenost, kterou si vzdělávaný žák ve škole osvojí. Složitost a komplexnost kurikulární problematiky vyžaduje rozčlenění na jednotlivé okruhy, roviny či dimenze. Strukturovanější pohled na kurikulum nabízí například Maňák.

V souladu s novými principy kurikulární politiky zakotvenými v zákoně č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) vznikají tzv. „kurikulární dokumenty“ pro vzdělávání žáků od 3 do 19 let. Jsou vytvářeny na dvou úrovních: státní a školní.

Státní úroveň představují dva dokumenty - Národní program vzdělávání v České republice (tzv. „Bílá kniha“), který určuje hlavní cíle vzdělávací politiky a vymezuje počáteční vzdělávání jako celek a z něj vycházející rámcové vzdělávací programy (RVP) stanovující závazné rámce vzdělávání pro jeho jednotlivé etapy – předškolní, základní („Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání“ – RVP ZV ) a střední vzdělávání. Na základě těchto dokumentů si každá škola vytváří své školní vzdělávací programy (ŠVP), které představují úroveň školní.

Stát zastoupený Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy České republiky (MŠMT) připravuje a vydává rámcové vzdělávací programy, které stanovují závazný rámec vzdělávání a vymezuje standardní vzdělávací obsah pro danou etapu vzdělávání, prostřednictvím:
· vzdělávacích cílů

· kompetencí

· výstupů vzdělávání

· obsahu vzdělávání

Obsah základního vzdělávání je v RVP ZV rozdělen do 9 vzdělávacích oblastí
, uvnitř kterých se nachází jeden vzdělávací obor či více obsahově blízkých oborů. Do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se společně se vzdělávací oborem Výchova ke zdraví řadí Tělesná výchova.
Celá tato vzdělávací oblast je zaměřena na přinášení základních podnětů pro pozitivní ovlivňování zdraví žáků a na jejich aplikaci v životě dětí samotných. Důraz se klade na poznávání sebe jako živé bytosti, pochopení hodnoty zdraví, smyslu jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví.

Vzdělávací obsah oboru Tělesná výchova je rozdělen do tří tematických celků: 

· činnosti ovlivňující zdraví

· činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

· činnosti podporující pohybové učení

Pro každý tento celek je v RVP definováno učivo a očekávané výstupy.

Činnosti ovlivňující zdraví mají vést žáky k tomu, aby chápali význam a zásady pohybu pro zdraví, dokázali cíleně usměrňovat svůj pohybový režim, usilovali o zlepšení kondice, uměli organismus připravit na pohybovou činnost, znali zásady správného držení těla, protahování a posilování svalů, odmítali drogy. Součástí tělesné výchovy v této oblasti mají být také kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení, informace o rozvoji zdatnosti, zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností mají za úkol seznámit děti s různými pohybovými hrami, základy gymnastických cvičení,  rytmických a kondičních forem cvičení, děti si osvojují základy průpravných úpolů, atletiky, sportovních her, turistiky v přírodě, plavání, lyžování, bruslení, jsou schopny je aplikovat ve hře či jiných činnostech a umí posoudit provedení osvojované činnosti.
Činnosti podporující pohybové učení obsahují seznámení se základním tělocvičným názvoslovím a signály, se zjednodušenými pravidly her a soutěží,  učí základní organizaci prostoru a činností, zásady jednání a chování v duchu fair play, měření pohybových dovedností, podávají poznatky o tom, jak získávat informace o pohybových činností.
Z uvedeného obsahu oboru Tělesná výchova je patrné zdravotně orientované pojetí školní výchovy, čímž se česká koncepce tohoto oboru, ale i celé vzdělávací oblasti Výchova ke zdraví liší od koncepce německé a americké.
 
Dále je v RVP kladen velký důraz na klíčové kompetence, ty se při dnešním moderním pojetí vzdělávání považují za základ výchovy a vzdělání na všech typech škol. 
V etapě základního vzdělávání jde o tyto kompetence:
· kompetence k učení

· kompetence komunikativní

· kompetence k řešení problémů

· kompetence sociální a personální

· kompetence občanské

· kompetence pracovní

Osvojení těchto kompetencí znamená, že je člověk (žák) vybaven celým složitým souborem vědomostí, dovedností a postojů, ve kterém je vše propojeno tak výhodně, že díky tomu člověk může úspěšně zvládnout úkoly a situace, do kterých se dostává ve studiu, v práci, v osobním životě. Mít určitou kompetenci znamená, že se dokážeme v určité přirozené situaci přiměřeně orientovat, provádět vhodné činnosti, zaujmout přínosný postoj.

Učitelé jsou povinni výše zmíněné kompetence u svých žáků v hodinách rozvíjet. Jakým způsobem a pomocí jakých prostředků už je na nich. 
V hodinách tělesné výchovy je značné množství klíčových kompetencí rozvíjeno samotným charakterem toho předmětu, aniž by si učitel záměrně působení na ně plánoval. Kompetence k učení jsou například rozvíjeny při každé správně vedené rozcvičce, kdy žákům vysvětlujeme, proč a jak daný cvik provádíme, učíme je všímat si vlastních chyb a pokroku. Vedením žáků k chování v duchu fair-play, dodržování pravidel a navozováním situací pro vzájemnou spolupráci pak rozvíjíme kompetence sociální a personální. Tím, že učitel vede děti k tomu, aby po cvičení se švihadly každý to své smotal a uklidil v nich rozvíjí kompetence pracovní.
Hodiny tělesné výchovy už tedy nejsou (alespoň z pohledu kurikulárních dokumentů) zaměřené na pouhé zvyšování tělesné zdatnosti a výkonnosti, jak tomu bylo v minulosti. Stávají se konečně komplexněji pojímanou výchovou k péči o celkovou tělesnou a s ní související psychickou a sociální stránkou lidské osobnosti, jak o ní mluví Krejčí a Mužík.

4.2 Hodina školní tělesné výchovy

Již v období mladšího školního věku se formují postoje a zájmy člověka.  Společně s tím i postoj k životnímu stylu a vztah k vlastnímu zdraví. To vše se vytváří v závislosti na mnoha faktorech, mezi které patří výchova, vzdělání, sociální prostředí, zkušenosti a další. Vzhledem k tomu, že žák stráví značnou část svého života v prostředí školy, mají učitelé a zaměstnanci školy v rukou velkou moc a zároveň zodpovědnost. Pokud rodina nevede dítě k vytváření hodnotového systému, v němž jsou zásady zdravého životního stylu na předním místě, je působení školy v podstatě nezaměnitelné.

Hlavním cílem snažení pedagogů ve školní tělesné výchově i ve sportovních kroužcích by mělo být to, aby si děti pohyb oblíbily a ten se pak stal součástí jejich života ve smyslu pěstování zdraví, zdatnosti, regenerace a rekreace.
  Získání mládeže pro pravidelnou pohybovou aktivnost i mimo školu je podmíněno ovlivňováním vnitřní motivace, což nemá znamenat pouze hlásání potřeby celoživotní pohybové aktivnosti, ale vytváření pozitivního prostředí, působícího přirozeně a nenásilně na vnitřní motivaci mládeže angažovat se v pohybových aktivitách.
 Pro tento dlouhodobý záměr je mladší školní věk zásadním a senzitivním obdobím a z hlediska dítěte je podle Dvořákové
 následující:

· Dát dítěti příležitost naučit se různým  pohybovým dovednostem, které by ve svém životě mohl dál chtít využívat.
· Pomoci žákovi rozvíjet svoji aktuální zdatnost, ale také ho učit, jak ji sledovat a rozvíjet v budoucnosti samostatně.
· Prostřednictvím pohybu se seznámit s prostorem, materiály, pomůckami, poznávat své možnosti, vnímat vztahy, zkrátka naučit se zvládat svět kolem sebe.
· Pomocí pohybu zažívat různé sociální i individuální situace, učit se je řešit, překonávat nepříjemné pocity, překonávat sebe sama, zažívat pocit úspěchu.
Z výše uvedeného vyplývá, že velká část toho, co si dítě odnese z tělesné výchovy v mladším školním věku, ovlivní jeho chování i mimo školu v dětství i  dospělosti. Ať už jde o  huť/nechuť věnovat se pohybovým aktivitám, získané dovednosti, postoje, názory, vědomosti. 
4.2.1 Struktura hodiny TV
Celý proces vyučování a učení probíhá v běžně známé struktuře tělovýchovné jednotky, názvy částí hodin se mohou různit, v zásadě jde ale vždy o rozdělení hodiny na část úvodní, hlavní a závěrečnou.

1. Úvodní část

a) Přivítání, organizace, motivace. Cílem této části je kromě pozdravení dětí, kontroly jejich stavu a oblečení také motivace hodiny, např. sdělením cílů jednotky či jejím tématickým naladěním, např. pohádkovým motivem. Tato část by měla být především příslibem zajímavého obsahu hodiny.

b) V rušné části hodiny je cílem zahřátí organizmu dětí. Přitom je vhodné postupovat od klidnějších činností k aktivnějším, volit tedy nejdříve chůzi, poté až běh. Dvořáková
 doporučuje zařazovat různé lokomoční aktivity v zástupu, v  ruhu, volně v prostoru, různé typy honiček, rytmizovaný pohyb, aktivity ve dvojicích, aktivity podle písemných pokynů, s využitím náčiní apod. Cílem této části je pouze zahřátí organizmu, ne absolutní vyčerpání žáků.

c) Obsahem průpravné části  bývají uvolňovací a protahovací cviky, jejichž cílem je uvolnit klouby a protáhnout svaly a tím připravit tělo na vyšší zatížení. Výběr konkrétních cviků by měl vycházet z plánovaných následných činností hodiny. Součástí rozcvičení může být i preventivní posilování fázických svalů. Rozcvička by měla být přiměřeně dlouhá, zábavná a komentované učitelem.
2. Hlavní část

a) Nácvik. V této části hlavní hodiny se děti učí novým dovednostem. Pokud úvodní část hodiny probíhala tak, jak má, jsou děti v ideálním rozpoložení pro učení nových dovedností – zahřátí, rozcvičení, ale neunavení tělesně ani psychicky. V případě, že není možné použít hromadnou formu výuky z důvodu neefektivnosti jednotky (děti čekají na dopomoc apod.), je vhodné zařadit do této části i opakování již zvládnutých dovedností, např. již ve zmiňovaném skupinovém cvičení na stanovištích. Jedna skupina se učí s učitelem novému,ostatní upevňují již naučené na dalších stanovištích. Poté se skupiny točí.
b) Výcviková část slouží k opakování již zvládnutých činností. Do této části hodiny patří skupinové soutěže, kondiční cvičení s kamarádem, jednoduché pohybové hry či průpravné sportovní hry. Prostřednictvím těchto aktivit lze působit i na aerobní zdatnost žáků.  Zde je však třeba zdůraznit, že ve školní tělesné výchově jde pouze o seznamování s pohybovým zatěžováním, extrémní zatěžování žáků není smyslem didaktického procesu zdravotně orientované tělesné výchovy. Neočekávejme od zátěžových činností ve školní výuce rozvíjející efekt. Ten se může dostavit až po získání dětí pro trvalou pohybovou aktivitu, která bude přenesena i mimo školu, do jejich volného času.

3. Závěrečná část vyučovací jednotky by měla obsahovat zklidnění, uvolnění, protažení zatížených svalů a zpětnou reflexi toho, co se dělo v hodině. Fyziologický účinek by měl být především tlumivý a relaxační. Je vhodné zařazování uklidňujících činností, jejímž cílem je spojit děti dohromady společným prožitkem a potřebou spolupráce.

Každá z těchto částí má svůj význam, cíl i obsah, který se odvíjí od úrovně skupiny dětí. V praxi však není možné pokaždé toto uspořádání hodiny dodržet, někdy náplň hodiny vyžaduje odlišnou organizaci (např. cvičení na stanovištích při výuky stoje na rukou), kdy je možné některou část hodiny zkrátit, či vynechat. Mluvíme poté o různých typech hodin.

4.2.2 Základní typy hodin TV
Podle zvolených cílů a obsahu jednotky volí učitel z několika základních typů vyučovací hodiny.V případě, že má v plánu věnovat se nácviku složitějšího nového prvku, lze z časových důvodů výcvikovou část hodiny vynechat. Jedná se pak o tzv. hodinu nácvičnou, nácvik nového prvku naopak neobsahuje hodina výcviková, která slouží k opakování naučených dovedností, k pohybovému zatěžování žáků. Nejběžnějším typem výuky na 1. stupni základních škol je však pro svou pestrost hodina smíšená, která obsahuje nácvikovou i výcvikovou část. Dalším typem hodin jsou hodina netradiční, jejíž hlavní náplní jsou různé netradiční pohybové činnosti nebo je konaná v neobvyklém prostředí (plavecký výcvik), a hodinou zvláštní označujeme výuku, která sleduje specifické cíle (diagnostika, nácvik na školní akademii, teoretická hodina s promítáním apod.)

4.2.3 Vyučovací metody TV
Didaktika chápe vyučovací metody jako způsoby záměrného uspořádávání činností učitele i žáků, které směrují ke stanoveným cílům. 
  O vyučovacích metodách tedy mluvíme v případě, že jsme si vědomi učebního cíle a zvolíme k němu takovou cestu, o které se domníváme, že právě ta k němu povede. Vyučovací metody jsou spjaté se specifikou vyučovacího předmětu, není proto potřeba uvádět výčet všech známých metod, ale těch, které se nejvíce týkají výuky ve školní tělesné výchově.
Mužík
 uvádí jako nepostradatelné metody pro pohybové učení dětí mladšího školního věku metodu ukázky, metodu opakování a metod korektivní, z nichž vyzdvihuje metodu pasivního pohybu a metodu pohybového kontrastu. Jako jednu z nejdůležitějších pak uvádí metodu manipulace se zatížením. Ta by však měla být užívána uvážlivě a se zdravotně preventivním přístupem. V souvislosti s podporováním samostatnosti a aktivity žáka dále uvádí metodu domácího úkolu.
Hlavním prostředkem k dosažení cílů na 1. stupni ZŠ by pak, nejen podle tohoto autora, měla být metoda hry.
5. Motivace a aktivizace
5.1 Motivace

Moderní psychologie chápe motivaci jako spouštěcí a usměrňující faktor jakékoli lidské činnosti. Jde o hlavní prostředek, který je schopen utvářet trvalejší hodnoty v chování jedince.

Walterová a Mareš
 vysvětlují motivaci jako souhrn vnitřních a vnějších faktorů, které: 1. spouštějí lidské jednání, aktivují ho, dodávají mu energii; 2. zaměřují toto jednání a prožívání určitým směrem; 3. udržují ho v chodu, řídí jeho průběh i způsob dosahování výsledků; 4. navozují hodnocení vlastního jednání a prožívání, vlastních úspěchů a neúspěchů. 
Pokud tedy zkoumáme motivaci lidského chování, hledáme odpověď na otázku, proč se člověk chová určitým způsobem, co je toho příčinou, jaký je souhrn činitelů, které podněcují jeho chování. Správně aplikovaná motivace může zvýšit aktivitu žáků, je schopna žáky udržet v činnosti a měla by proto být nedílnou součástí výchovně vzdělávacího procesu.

Základními zdroji lidské motivace jsou potřeby a incentivy. Motivace chování člověka může vycházet z vnitřní pohnutky (potřeby) nebo z vnějšího popudu (incentivy). Dítě, které si hraje, si začalo hrát buď proto, že se nudilo (uspokojuje potřebu aktivity), nebo proto, že našlo zajímavou hračku  (tato incentiva vzbudila potřebu aktivnosti).

V otázce potřeb se lze obrátit na tzv. hierarchický systém potřeb amerického klinického psychologa A. H. Maslowa,
 který chápe potřebu jako podmínku udržování fyzického i psychického zdraví. Potřeby dělí a uspořádává následovně:
· základní potřeby:

· fyziologické potřeby (uspokojení hladu, žízně)

· potřeby bezpečí (bezpečí je zde chápáno ve smyslu fyzickém i psychickém) 

· psychologické potřeby:

· potřeby sounáležitosti a lásky (být akceptován druhými a patřit někam)

· potřeby uznání (potřeba výkonu, kompetence, respektu, důvěry, získání souhlasu)
· potřeby sebeaktualizace

·  realizovat své schopnosti, potřeba osobního růstu, zahrnující kognitivní a estetické potřeby (objevovat, tvořit, uspořádávat)

Potřeby jsou uspořádány hierarchicky z hlediska naléhavosti na jejich plnění, vyšší potřeby jsou aktuální teprve tehdy, když jsou uspokojeny potřeby nižší. Potřeba sebeaktualizace tedy vystupuje v životě člověka až v případě, je-li uspokojen  ve svých základních a psychických potřebách.

Důležitým předpokladem přijatelné školní práce je právě uspokojování základních fyziologických potřeb dětí. Pokud bude žák v hodině tělesné výchovy ospalý, hladový a ostatními odstrkovaný, nebude se moci plně soustředit na výuku a ani nebude mít zájem o vlastní růst v oblasti pohybových dovedností. Učitel hraje podstatnou roli při utváření pozitivního klimatu ve třídě, která je v tomto ohledu důležitá. Měl by se tedy zajímat nejen o to, jaké mají děti zájmy, ale i o jejich aktuální psychický a fyzický stav.
Motivace je jedním z rozhodujících faktorů při edukačním procesu. Pokud učitel umí žáky pro svou věc nadchnout, zvýší tím významně výsledky učení. Platí to pro každou vyučovací jednotku, ať už jde o hodinu matematiky či výtvarné výchovy. V tělesné výchově učitelům „hraje do karet“ to, že jednou z hlavních biologických potřeb člověka je potřeba tělesného pohybu. Ta je u dětí silně rozvinuta. Nelze však spoléhat pouze na ni, jelikož v dnešní civilizované a převážně zmechanizované společnosti bývá tato potřeba částečně překrývána návyky tělesné pohodlnosti.
 Učitel musí hledat jiné motivy, kterými žáky zaujmout.
. 
Učitelé mohou k motivaci svých žáků využívat metody pozitivní a negativní motivace. Pozitivní motivací se rozumí pochvala, povzbuzení, dobré ohodnocení a je učiteli využívána podstatně více než druhý typ. Negativní motivací, jakou je např. trest, úkol navíc a podobně bývají užívány méně i vzhledem k tomu, že jejím nesprávné použití může žákovi ublížit.

Po vzoru Fialové
 můžeme uvést následující výčet těchto činitelů ovlivňujících motivaci k činnosti v tělesné výchově :
· Sebelepší motivací nepřimějeme hladového a ospalého žáka k soustředění. Důležitým předpokladem přijatelné školní práce je tedy uspokojování základních fyziologických potřeb (jídlo, spánek, odpočinek, zdraví apod.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
· Dítě jakéhokoli věku upoutá novost situace, předmětu nebo činnosti. Je to projev zvídavosti, poznávací potřeby, popřípadě orientačního reflexu. Ve vztahu k tělesné výchově můžeme např. k motivaci žáků použít novou pohybovou hru, zajímavé pomůcky či použití hudby k činnostem.  
· Potřeba smyslu učení. Pokud není zřejmý smysl výuky, jestliže se jeví nepotřebná a samoúčelná, klesá i motivace k učení.
 Pro hodinu tělesné výchovy to znamená vysvětlovat dětem, co děláme a proč to děláme, např. při protahování či rozcvičování. 
· Činnost a uspokojení z ní. Veškerá učební činnost na 1. stupni ZŠ by měla probíhat formou hry, pokud je to možné. Tím je docíleno radosti z činnosti samé. V tělesné výchově lze hru, a to především její pohybovou variantu, použít ve všech částech hodiny – pro zahřátí organizmu, výcvik pohybových dovedností, udržení tepové frekvence i zklidnění a relaxaci prostřednictvím hry apod.
· Úspěch činnosti. Blahý pocit z překonání překážek, zlepšení výkonu, sociálního uznání apod. Úspěch zvyšuje sebehodnocení žáka, jeho sebevědomí. Důraz na ovlivňování sebehodnocení jako motivačního činitele zmiňuje především Sitná.

· Míra a poměr úspěchu a neúspěchu. Úkoly musí být přiměřeně obtížné, příliš snadno dosažený úspěch totiž netěší, stejně jako nepřiměřeně obtížní cíl nemotivuje pro svou nedosažitelnost.

· Sociální momenty mohou být velice silným motivačním činitelem. Pochvala dítěte před ostatními, společná činnost a soutěžení, kladné hodnocení spolužáky...
· Souvislost nového s předchozími zkušenostmi, hledání příbuznosti činností, souvislost se zájmy dětí. Aplikace jejich zájmů na prováděné činnosti.
Podle Homoly
 je navíc důležitá i míra motivace, jelikož příliš nízká nebo naopak příliš vysoká motivace výkon snižuje. U osobnostně silných žáků s dobrým sebehodnocením často působí motivačně opravování chyb namísto pochvaly.
Opačně mohou působit rušivé momenty učení, nebo jinak demotivační činitelé, mezi které patří nasycení danou činností, neefektivní organizace (dlouhé prostoje, čekání), emoční napětí ve třídě (negativní postoj učitele, zesměšňování dítěte ostatními spolužáky), nerespektování potřeby odpočinku, strnulost vyučovacích metod, neustálé soutěžení a porovnávání žáků a v neposlední řadě opakovaný neúspěch.

Jaký má sebevědomí žáka vliv na motivaci?
Sitná
 zdůrazňuje zvyšování sebevědomí žáků jako důležitou část motivace. I přesto, že by žák neměl přímo zájem o konkrétní činnost, může v rámci něj zažít úspěch. Ten je prožíván velice příjemně, zvyšuje sebevědomí dítěte a posiluje motivaci pro další věnování se činnosti, při které k tomuto úspěchu došlo. V pedagogice se mluví o tzv. kruhu úspěchu. (Obrázek 2).
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Obrázek 2 Kruh úspěchu
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Stejně tak silně však bohužel působí i případ opačný – zažití neúspěchu. V tomto případě mluvíme o kruhu neúspěchu.(Obrázek 3) Pokud se žákovi nepodaří splnit úkol poprvé dobře, nechce jej opakovat, vyhýbá se mu, nebaví ho.
Obrázek 3 Kruh neúspěchu

Učitel by tedy měl posilovat sebevědomí žáků při každé vyučovací hodině. Orientovat se na dobré výsledky žáků, podporovat je, nedovolit výsměch a ponižování. V případě, že se v kolektivu vyskytuje jedinec se sníženým sebevědomím, může ho učitel v hodinách tělesné výchovy stavit záměrně do pozic a rolí, ve kterých zažije úspěch. V případě sociálně vyřazovaného žáka ve třídě je zase vhodnější nenechávat rozdělení žáků do skupin na dětech samotných. Je lepší, když učitel žáky podle nějakého kriteria rozdělí sám a vyhne se situaci, kdy vyřazovaný žák zůstane dětmi nevybrán.
Mezi základní faktory, které ovlivňují motivaci žáků na základních školách, patří bezesporu učitel, jeho osobnost, vztah k žákům i způsob jeho výuky. Krom něj a spolužáků však na dítě působí i rodina. Pokud mají rodiče záporný vztah k pohybovým aktivitám či škole obecně, přenáší se tento názor částečně i na dítě. Je tedy vhodné v rámci motivování dětí do pohybové aktivity ve škole i mimo ni spolupracovat také s rodiči.
Na závěr lze ještě připomenout, že každý žák je svébytné individuum, proto je třeba respektovat jeho specifické předpoklady, podmínky, zájmy apod., počítat s neúspěchy a nezatrpknout, když se nedaří motivovat hned většinu žáků, hledat a zkoušet dále.

5.2 Aktivizace
Psychologický slovník
 definuje aktivizaci jako šířeji nespecifické označení úrovně aktivity, činnosti, vybuzenosti, založené na smyslové, žlázové, hormonální a svalové připravenosti k činnosti. Slovník spisovné češtiny
 ji chápe jako rozvinutí intenzivnější činnosti.
Aktivizaci lze tedy chápat jako podnět k aktivní učební činnosti. K dosažení optimálních výsledků v učební činnosti je důležité, aby byl žák v přiměřeně aktivním stavu. Přílišná ani nedostatečná aktivační dynamika žáka nevede k žádoucím výsledkům. Podmínky a okolnosti, na nichž aktivita závisí jsou zejména předpoklady, motivace, prostředí apod.

Pecina a Zormanová
 zdůrazňují, že k aktivní učební činnosti je nutné žáky motivovat.
Aktivizace je úzce spojena s pojmem aktivita. Tu chápe Maňák
 ve výchovně- vzdělávacím procesu jako zvýšenou, intenzivní činnost žáka, a to jednak na základě vnitřních sklonů, spontánních zájmů, emocionálních pohnutek nebo životních potřeb, jednak na základě uvědomělého úsilí, jehož cílem je osvojit si příslušné vědomosti, dovednosti, návyky, postoje nebo způsoby chování. Pecina a Zormanová
 dospěli k názoru, že pokud je jakákoli učební činnost žáků zaměřená na osvojování nových dovedností, postojů, návyků a rozvoj formativních stránek osobnosti žáka (myšlení, představivost, fantazie, tvůrčí a komunikační schopnosti), lze ji považovat za aktivitu žáků.
Pokud je žák aktivní ve výše zmíněném smyslu, je vytvořen předpoklad pro jeho samostatnou práci i tvořivou činnost. Aktivizovat žáky v tělesné výchově lze například vhodnou pohybovou hrou.
6. Hra
Hra patří k základním potřebám dítěte, je důležitá pro zdravý psychický a sociální rozvoj a patří ke stěžejním součástem péče o zdraví. V literatuře bývá hrou označena jakákoli činnost, jejíž provádění je samo o sobě zdrojem uspokojení jednajícímu jedinci.
 Není přesně vymezeno, jaké činnosti se tímto pojmem označují. Hrou může být jakákoli činnost, která je tzv. vnitřně odměňující. Je radostnou činností sama o sobě, ačkoli skýtá další skryté významy, především v oblasti socializační. Hra má být základním prostředkem k dosahování učebních cílů na 1. stupni základní školy. Pokud hra zůstane přítomna v průběhu učení, stává se i z původně neatraktivní činnosti radostná a uspokojující záležitost,

6.1. Hra v tělesné výchově
V hodinách tělesné výchovy může být hra používána k pohybovému učení i ovlivňování zdatnosti. Je činností, kterou děti dokáží vykonávat dlouho a s individuálně přiměřenou intenzitou. Nechápeme ji přitom ve vztahu k pohybu jen jako hru sportovní, nýbrž jako každou pohybovou činnost, která nás vnitřně uspokojuje a odměňuje.
 V mladším školním věku to bývají i zcela jednoduché pohybové hry, různé typy honiček, míčové hry, základy sportovních her se zjednodušenými pravidly...

6.2 Pohybové hry
Pohybové hry jsou nedílnou součástí tělesné výchovy. Jsou chápány jako výchovně zaměřené, uvědoměle organizované kolektivní soutěživé činnosti alespoň dvou stran, vyplývající z předem dohodnutého námětu a pravidel v účelný, souvislý a uzavřený herní děj.
 Takové hry bývají provázeny spontánností účastníků, radostí a veselím. Při jejich realizaci ve školní tělesné výchově musí mít učitel na paměti výchovné záměry, cíl hrové činnosti, podmínky školy, ale především potřeby a schopnosti žáků.

Existuje velké množství třídění her. Pro účely diplomové práce uvádím klasifikaci podle vhodnosti do části jednotky školní tělesné výchovy, jak je uvádí Zdeněk:

Pohybové hry pro:

1) úvodní část hodiny (hry pro zahřátí organismu)

2) hlavní část hodiny

a) hry rozvíjející sílu a obratnost (úpolnické hry, hry obratnosti a míčové hry, kutálení, podávání, házení, tlučení a kopání do míče, hry se zasahováním cíle, pálkovací hry)

b) hry rozvíjející rychlost a vytrvalost (hry spojené s rychlým během, hry spojené s vytrvalým během)

3) Hry pro uklidnění v závěrečné části hodiny.

Hledisko pro výběr her však vychází vždy z konkrétní potřeby uživatele, z psychické a fyzické úrovně žáků, z jejich počtu, prostou, vybavení apod., přičemž je třeba si uvědomit, že potřeby žáků v 1. či 5. ročníku 1. stupně ZŠ jsou rozdílné.

K čemu hry v TV?
Se zahájením školní docházky se razantně mění denní režim i sociální role dítěte. Stává se žákem s pracovními povinnostmi. Činnosti, které byly v předškolním věku především hrového charakteru, se nyní dělí na práci a hru. V tělesné výchově mu tento přestup mohou ulehčit hry. Prostřednictvím hry se dítě může vrátit do situací, které mu jsou známé.

Smysl hry je navíc neoddělitelně spjatý s výchovou. Žáci jsou staveni před problém, který je třeba vyřešit. Dochází přitom k rozvoji vlastností, morálně volní stránky, zvyšuje se úroveň jejich sebevědomí, kázně, čestnosti, smyslu pro fair play i umění snášet prohru.

Pohybové hry rozvíjí nejen motorické dovednosti, ale mají vliv i na sociální a psychický rozvoj, jako je vnímání, pozornost, soustředění, volní vlastnosti, sebekázeň, sebeuvědomění a sebehodnocení,
 rozšiřují slovní zásobu, zkvalitňují stránku pohybového myšlení a zdokonalují taktické řešení situací.
 V dynamických vztazích skupin i jednotlivců se pak ve hře rozvíjí sociální vlastnosti, vnímání druhých a jejich respektování, schopnost spolupráce, dohody, formulují se sociální vazby dětí. Dochází k sociálním situacím, se kterými se děti setkávají v reálném životě, v rámci hry si je mohou vyzkoušet „nanečisto.“ Hra je školou morálky, morálky v činnostech. Je však třeba si uvědomit, že u dětí bez dostatečně vypěstovaných morálních zábran, může hra vyústit do agresivity až nepřátelství. Učitel by tedy měl prostřednictvím hry záměrně vytvářet situace, které by potřebné aspekty osobnostního i sociálního vývoje formovaly.
Přenos pohybových her z TV do volného času dětí
Subjektivní zkušenosti ze hry mají význam pro setrvalou účast na pohybové činnosti v celém životě. Pokud by děti ve školní tělesné výchově poznaly základy nejznámějších pohybových her, možnosti jejich obměn apod., pokud by učitel našel takové hry, které by žáky nadchly, mohli by je pak využívat ve svém volném čase. Realizace těchto her by se pravděpodobně promítla do zvýšené aktivnosti i mimo školu a pravděpodobně i do kvality činností, pohybových schopností a samostatného jednání i ve školní tělesné výchově.

METODICKÁ ČÁST
7. Vznik souboru her a pohybových aktivit
7.1 Sběr informací o zájmech žáků

Před samotným tvořením souboru proběhla sonda zájmů žáků 1.-5. třídy na základní škole v Dobšicích. Žákům jsem rozdala dotazníky (příloha 10) a na základě nich jsem získala představu o tom, jaké filmy, seriály, pohádky a počítačové hry děti mladšího školního věku zajímají. Rozhled o tom, co je dnes v dětském světě aktuální jsem sbírala také  sledováním dětských televizních kanálů a dotazováním dětí tohoto věku během mého třímesíčního animátorského působení v dětském klubu. V rámci tohoto animování jsem mnoho vznikajících her s dětmi zároveň vyzkoušela.

7.2 Původ aktivit a her

Některé hry jsou originální, některé vznikly pozměněním a tematizováním her již existujících. V mnohém mi pomohly publikace Mazala
 a Dvořákové.
  Nemalý zásobník pohybových her mi v hlavě zůstal díky nespočtu táborů, které jsem absolvovala,  a  také díky působení v oddílu vodních skautů Neptun Znojmo. Za nespočet herní inspirace vděčím vyučujícím Katedry tělesné výchovy Masarykovy univerzity Mgr. Daniele Jonášové, Mgr. Marku Trávníčkovi, Mgr. Jaroslavu Vrbasovi, Ph.D., PhDr. Mgr. Petru Vlčkovi, Ph.D. , jejichž hodiny jsou přehlídkou ukázkových pohybových aktivit vhodných právě pro žáky mladšího školního věku. Mnoho pohybové inspirace jsem načerpala i na Fakultě sportovních studií v hodinách Mgr. Pavlíny Vaculíkové, Ph.D. Mgr. Jitky Čihounkové, Ph.D., PaedDr. Karla Večeři, Mgr. Jindřicha Pavlíka a PaedDr. Zdeňka Janíka. 
7.3 Ověřování souboru v praxi

Hotový materiál jsem nechala v hodinách TV vyzkoušet paní učitelky 8 brněnských základních škol. Jak se jim se souborem pracovalo a jak se hry v hodinách osvědčily jsem zjišťovala pomocí zpětných vazeb (Příloha 11)

Součástí  rozdávaného materiálu byla i kapitola Jak se souborem pracovat.
8. Soubor her a pohybových aktivit

8.1 Jak se souborem pracovat

Tento komplet má sedm kapitol. Každá z nich je zaměřena na jednu pohádku / seriál / počítačovou hru. Na začátku každé této kapitoly naleznete shrnutí počítačové hry / pohádky / filmu či seriálu, na který jsou aktivity v dané části motivovány. U každé aktivity je popsán její cíl, část hodiny, do které je vhodná, potřebné pomůcky, pravidla hry, příp. doporučený hudební doprovod. U složitějších her je přiložen nákres, který by měl pochopení pravidel usnadnit. U míčových aktivit je v úrovni jejich nadpisu symbol míče. Další symboly, používané v souboru, naleznete společně s jejich vysvětlením na konci tohoto textu.
Většina aktivit a her je po úpravě podmínek vhodná do všech částí hodiny TV. Berte proto, prosím, uvedené rozdělení jen jako orientační. V rámci kapitol jsou hry vhodné do úvodní části řazeny na začátku, následují hry do hlavní části hodiny a poslední jsou hry na závěr hodiny.

Všechny aktivity jsou očíslované. Můžete je tedy vyhledávat i podle „miniobsahu“ nazvaného „Rozdělení her podle jejich vhodnosti do částí hodin“, který je uveden pod symboly.
V souboru naleznete několik aktivit bez absolutní potřeby pomůcek. Moje diplomová práce má však za jeden z hlavních cílů vytvoření takových aktivit a her, které mají děti především bavit. Pomůcky patří k velkým motivačním činitelům, proto většina aktivit v tomto kompletu nějaké vyžaduje. Nelekejte se však. Jde většinou o základní označení honičů, míče, tělocvičné nářadí, píšťalku či jiné jednoduše dostupné materiály (noviny, víčka od plastových lahví... ). Obrázky a nápisy potřebné ke hrám najdete v přílohách tohoto materiálu. Stačí rozstříhat či rozmnožit. Odkazy na přílohy se nacházejí v textu konkrétní hry. V souvislosti s otázkou pomůcek v tělesné výchově bych ráda upozornila na, podle mého názoru, velice zajímavou publikaci s názvem Netradiční pomůcky pro tělesnou výchovu,
 kde autoři nabízí kromě zásobníku pohybových činností i návody na zhotovení pomůcek v tělesné výchově často používaných, ty zvládnou zhotovit i děti mladšího školního věku, např. v pracovních činnostech. 
V souboru najdete také nejednu poznámku o „vhodné motivační hudbě“, tato hudba není pro aktivitu nezbytná, avšak vzhledem k zaměření mé diplomové práce budu ráda, když ji vyzkoušíte (symbol osminové noty v úrovni nadpisu hry). Hudba, která je zmíněna v sekci „pomůcky“ pro hru nezbytná je (symbol dvou spojených osminových not).

Věřím, že v důsledku takto motivovaných aktivit nebudou žáci v hodinách tělesné výchovy během jejich hraní vědomě „sportovat“, ale plnit důležitou mimoňskou misi, hrát Famfrpál v kouzelných Bradavicích apod., čímž budou ke hře podníceny i děti, které obyčejně tělesně namáhavé činnosti nevyhledávají. Vhodně použité hry ze zásobníku přitom plní i svoji roli fyziologickou, jako je zahřátí organismu v úvodní části hodiny, udržení či zvýšení tepové frekvence v části hlavní a zklidnění organismu v části závěrečné.

Symboly použité v textu:
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Pohybová aktivita s míčem
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K této aktivitě je v textu doporučená hudba pro zpříjemnění aktivity
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K této aktivitě je nutná hudba, např. ta doporučená v textu

Rozdělení aktivit podle jejich vhodnosti do části hodiny. Uvedené číslovky neznamenají stranu, ale číslo hry: 

Aktivity do úvodní části hodiny: č. 1, 2, 3, 4, 5, 14, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 31, 32, 33, 38, 39, 40, 48, 49, 54, 56, 57, 58

Aktivity do hlavní části hodiny: č. 5, 6, 7, 8, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 32, 34, 35, 36, 41, 42, 43, 44, 50, 51, 52, 59, 60, 61

Aktivity do závěrečné části hodiny: č. 9, 10, 11, 12, 13, 21, 22, 28, 29, 30, 33, 36, 37, 38, 39, 45, 46, 47, 53, 54, 55, 62, 6
8.2 Soubor her a pohybových aktivit do tělesné výchovy na 1. st. ZŠ
8.2.1 Harry Potter
Sedmidílný fantazijní román britské spisovatelky J. K. Rowlingové, v současné době kompletně zfilmován. Pojednává o kouzelném světě, kde v ústřední roli figuruje škola čar ve světě zvaném Bradavice. Tu ve svých jedenácti letech začne navštěvovat legendární Harry Potter. Legendární především proto, že jako dítě přežil útok Voldemorta - obávaného pána zla. Ten zabil mimo jiné čaroděje Lily a Jamese Potterovy, rodiče Harryho. Ten byl po smrti rodičů svěřen do adoptivní péče svému strýci a tetě. U nich ale, jako nechtěný, působil, bydlíc v přístěnku pod schodištěm, spíše jako sluha. Z této neutěšené životní situace ho v den jeho jedenáctých narozenin vysvobodil dopis ze školy čar a kouzel v Bradavicích, který vysvětloval Harryho původ a jeho zvláštní schopnosti. Následně ho pak přátelský poloobr Hagrid do školy, i přes protesty Harryho náhradní rodiny, odvezl. Hned po příjezdu do Bradavic je zařazen do koleje Nebelvír, kde se seznamuje s Ronnem a Hermionou, ti se postupem času stanou jeho nejlepšími kamarády. Učí se společně kouzlit, věštit, vařit kouzelné lektvary, létat na koštěti... Harry se dokonce stává chytačem kolejního týmu oblíbené míčové hry Famfrpál. Celou školní docházku se ale také potýká s Voldemortem a řadou tvorů mu sloužících, kteří se ho snaží zabít. Věří totiž, že Harry je vyvoleným-jediným, který může zničit pána zla. Ten se touží stát nesmrtelným a ovládnout celý kouzelnický svět.K filmové podobě románu neodmyslitelně patří podmanivá orchestrální hudba autorů N. Hoopera, J. Williamse, A. Desplata a dalších. Tato hudba má velký podíl na vytvoření té správné „bradavické“ atmosféry, proto si dovoluji na ni odkazovat i v následujících hrách.
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Obrázek 4 Harry Potter

1. Mozkomorové
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Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, zdůraznění důležitosti psychické podpory kamarádů
Pomůcky: předměty na označení honičů-tmavá čepice / šátek / mikina na uvázání

Vhodná motivační hudba: Patrick Doyle: Foreign Visitors Arrive
Pravidla: Do Bradavic se dostali Mozkomorové (označit 2-3 děti, ideálně něčím tmavým)- tvorové, kteří se živí šťastnými myšlenkami lidí. Ten, koho chytí, se bez šťastných myšlenek zblázní-běhá dokolečka na místě. Ostatní ho mohou zachránit tak, že k němu přiběhnou, zavolají „Finite“ (kouzelná formule rušící probíhající děje a kouzla) a zatancují si s ním. Tím mu vytvoří šťastnou vzpomínku a vrátí ho zpět do hry. Během záchrany není možno na zachránce útočit! Po přiměřeně dlouhé době vyměníme honiče. 
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2. Žabí lektvar

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, vytvoření radostné atmosféry
Pomůcky: mnoho lístečků s obrázkem žáby (příloha č.1), slánku pro každého, dvě nádoby

Vhodná motivační hudba: Nicholas Hooper: The Weasley Stomp
Pravidla: Rozdělíme žáky na dva týmy, např. kolej Havraspár a Mrzimor. Všichni mladí čarodějové z těchto kolejí dostali v hodině lektvarů od profesora Snapea (čti snejpa) úkol. Mají na louce nasbírat žáby do kouzelného lektvaru. Kdo jich chytí nejvíce jen pomocí své hůlky? 

Rozdělíme tělocvičnu na dvě poloviny a doprostřed dáme na lavičku mnoho lístečků s obrázky žab. V každé polovině takto rozdělené tělocvičny umístíme ve stejné vzdálenosti od středu jednu nádobu („kotel“). Úkolem týmů je nasbírat a donést do svých kotlů co nejvíce lístečků. A to tak, že jej nasají na spodní část slánky a tímto způsobem donesou až do kotle, který je od lavičky vzdálen přiměřeně věku žáků (ti mají během přemisťování zadržený dech.). Všichni mohou běhat naráz, komu lístek spadne, může ho v místě, kde mu spadl, opět nasát a donést do cíle. Když je lavička prázdná, vysypeme nádoby a žáci si spočítají získané žáby. Družstvo s větším počtem lístečků vyhrává.
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3. Začarovaná honička
Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, navození radostné atmosféry
Pomůcky: označení honičů pomůckou, kterou není potřeba držet v ruce, kouzelná hůlka (dřívko/slánka) pro učitele, hudební doprovod: Nicholas Hooper: Spoils A Beautifull Morning (pro část bez honičů), Nicholas Hooper: Wizard Wheezes (pro část s honiči)
Pravidla: Právě probíhá hodina čar a kouzel, profesorka McGonagallová probírá přeměnu člověka ve zvíře. Žáci pobíhají či tančí za doprovodu hudby po tělocvičně. Učitel několikrát hudbu přeruší, mávne kouzelnou hůlkou a děti přemění v jiné zvíře touto formulkou: „Vera (zvíře).“ Poté opět hudbu pustí a „zvířata“ se dále pohybují. 

Jak to tak ale bývá, zvířata se často škádlí a napadají, proto po několika přeměnách určíme dva honiče. Koho tito honiči dotykem chytí, ten si musí lehnout na zem jako dané zvíře, kopat nohama a vydávat správný zvířecí zvuk, aby ostatní zpozorovali, že je v nesnázích. Zachránit ho může kdokoli tak, že k němu přijde a pomůže mu vstát. Děti se tedy chvíli honí jak psi, lidé, žáby, krabi apod.

4. Zkamenělí

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, procvičení schopnosti zpevnění těla, pomoc druhým

Pomůcky: dva pešky / pěnové žížaly pro honiče, libovolná rostlina či jiný způsob vyznačení území „nemocnice“
Pravidla: Crabbe (čti kreb) a Goyle (čti goil), komplicové zmijozelského lotra Malfoye, mají velkou radost, že se naučili v hodině čar a kouzel proměnu člověka v kámen, proto si tuto dovednost chtějí hned zlomyslně vyzkoušet na spolužácích. 

Honiči „Crabbe“ a „Goyle“ honí ostatní děti, mávají kolem sebe hůlkami (pešek) a při každém zásahu spolužáka zavolají zaklínadlo „Duro“. Zasažený tím zkamení–zůstane stát nehybně na místě v poloze, ve které byl zasáhnut. Ostatní ho mohou zachránit tak, že ho odvedou do nemocnice do „mandragorového oddělení“ (ideálně koutek s nějakou rostlinou). Dotyčný musí zůstat ve zkamenělé podobě i během převodu, pouze minimálně pohybuje nohama. Honiči zachránce nechytají. Mandragora (rostlina, která má moc uvádět zkamenělé osoby do původního stavu) dotyčného opět uzdraví a ten se může vrátit do školy.

5. Hodina lektvarů

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, působení na aerobní zdatnost, aktivizace dětí navozením „kouzelné“ atmosféry, osvojení formulí používaných v dalších hrách
Pomůcky: 10 kouzelných formulí na kartách (příloha č. 2) označených čísly 1-10, 10 kuželů na schování kart s formulemi, 10 x X (počet družstev) lístečků za odměnu, na kterých může být nějaký čarodějný motiv.
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Pravidla: Žáci jsou rozděleni do skupin po 4/5 (v případě 4 skupin možno použít názvy kolejí: Nebelvír, Havraspár, Mrzimor, Zmijozel). Stávají se kouzelníky a v hodině čar a kouzel mají za úkol najít 10 kouzelných formulí a ty se naučit. Každá formule je napsaná na kartičce označené číslem 1-10 a schovaná pod kuželem. Ty jsou rozmístěny po celé tělocvičně, příp. i mimo ni. Dvě skupiny mají za úkol hledat formule vzestupně (1, 2, ... ), ostatní sestupně (10, 9, ... ). V okamžiku, kdy najdou kartu se správným číslem, zaklínadlo se naučí. Poté běží k učiteli, kterému jej společně přednesou, řeknou, co znamená a vyučující jim za to dá lísteček. Poté běží hledat formuli další. Vyhrává družstvo, které má všech deset lístečků jako první. Oceníme všechny skupiny, kterým se podařilo společně lístky získat. Je nutné dodržovat pořadí zaklínadel. Přeskakování je zakázáno! Skupina se nesmí rozpojit! 
Obrázek 5 Průběh hry při 4 družstvech
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6. Famfrpál

Část hodiny: hlavní
Cíl hry: utvoření dobrodružné atmosféry, udržení/zvýšení tepové frekvence žáků, výcvik přihrávek, střelby na cíl, orientace v situaci na hřišti
Pomůcky: molitanový míč („camrál“), hopík či pingpongový míč („zlatonka“), 2 florbalové branky či kruhy na zavěšení, 3 různé barvy dresů na rozlišení týmů a „potlouků“, 4 košťata

Vhodná motivační hudba: John Williams: The Quidditch match/Mischief Managed! 
Pravidla:

· Hráči: Nejdříve zvolíme 4 neutrální hráče. (Nebudou patřit do žádného z týmu.), tzv. potlouky, ty je třeba viditelně odlišit od ostatních hráčů (jiná barva dresů / molitanový míč jiné barvy v ruce / pokrývka hlavy apod.), poté ostatní žáky rozdělíme na dvě přibližně stejně zdatná družstva. (Pojmenovat je můžeme podle názvů kolejí: Zmijozel, Havraspár, Nebelvír, Mrzimor.). Ta rozlišíme dresy. Uvnitř každého týmu určíme tyto funkce: 1 brankář, 2 odrážeči, ostatní střelci.
· Hrací plocha: Postačíme si s obvodovými čárami vymezujícími hrací plochu a dvěma florbalovými brankami či zavěšenými obručemi v brankovém území. 

· Míče: Ke hře potřebujeme jeden molitanový míč (camrál) na střelbu a jeden pingpongový míček či hopík (zlatonka).
· Rozestavění hráčů: 2 odrážeči z každého družstva jsou libovolně rozestaveni po obvodu hřiště, avšak až za obvodovými čárami. Každý brankář obsadí 1 branku. Potlouci začínají hru u učitele. Stejně tak zlatonka. Střelci jsou libovolně rozestavěni uvnitř hrací lochy. V každém rohu hřiště je opřené koště.
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Obrázek 6 Vzhled hřiště 
a postavení hráčů před zahájením hry

· Průběh hry: Hra začíná vhozením camrálu do hracího pole. V tu chvíli se ho snaží získat střelci a dostat se přihrávkami (kroky s camrálem jsou zakázány) k brance/kruhu protihráčů, kde se snaží vstřelit gól. Každý gól znamená 10 bodů. Druhé družstvo mu v tom brání a snaží se mu míč bezkontaktně vzít. V případě, že camrál někomu spadne na zem, může být sebrán pouze hráčem druhého družstva. 
Hned po vhození camrálu následuje vypuštění potlouků učitelem. Potlouk se pohybuje přímočaře tím směrem, kterým byl vyslán. Po obvodech tyto potlouky chytají odrážeči, kteří se je snaží nasměrovat tak, aby v hřišti zasáhli protihráče. V případě, že potlouk dorazí na obvodovou čáru a není odrážečem odražen, stojí na obvodové čáře a otálí. Hráč, který je zasažen potloukem, odchází z hrací plochy – vezme si koště z nejbližšího rohu a letí do nemocnice (k učiteli či necvičícímu žákovi), tam jej „madam Pomfreyová“ vyléčí kouzelnou formulkou „Brachium enmendo“ a uzdravený žák se po tom, co vrátí koště zpět na jeho místo, vrací do hry. 
Brankáři mohou chytat míč libovolně a to před brankou.
Několikrát za hru vyučující nenápadně vhodí do hry zlatonku. Tým hráče, který ji první chytí a zvedne nad hlavu, dostává 50 bodů. Vyhrává tým, který má po vyprchání časového limitu více bodů.
Je možno hrát se dvěma camrály. V okamžiku, kdy už žáci hru zvládají a nepotřebují v průběhu rady učitele, je možno dokreslit famfrpálovou atmosférou hudebním doprovodem s famfrpálovou tematikou (viz. „Vhodná motivační hudba“).
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7. Domácí skřítci

Část hodiny: hlavní
Cíl hry: zvýšení a udržení tepové frekvence žáků, aktivizace, spolupráce v týmu
Pomůcky: víčka od plastových lahví
Vhodná motivační hudba: Patrick Doyle: The Quidditch World Cup / Nicholas Hooper: Fireworks
Pravidla: Ocitli jsme se na srazu domácích skřítků. Ti se po staletí předhánějí ve svých uklízecích dovednostech. Dohadují se, kdo umí uklízet rychleji a lépe.

Rozdělíme děti do skupin po 4. Názvy družstev můžeme volit podle hlavních skřítčích hrdinů filmu: Dobby, Krátura, Winky, Hokey... . Skřítci si uvnitř těchto týmů rozdělí čísla 1–4.

Uprostřed tělocvičny leží 4/5 hromádek „nepořádku“ (cokoli, např. víčka od plastových lahví). Každá hromádka obsahuje 7 předmětů. 

Úkolem týmů je svoji hromádku co nejrychleji uklidit do „skříně“ (území za obvodovou čárou, ze kterého vybíhají). A to tak, že pro první předmět běží skřítek č.1 sám (má ještě dost sil). Vezme jednu věc ze své hromádky a rychle ji odnese do skříně. Druhé kolo už mu pomůže další skřítek (č. 2). A to tak, že se zapojí před skřítka č.1 - chytí ho za ruku a běží spolu. Třetí kolo se přidá další z party a čtvrté další. Noví skřítci se vždy řadí dopředu (protože jsou odpočatí, mají nejvíce síly), sbírají a pokládají předměty. Páté kolo už je skřítek č.1, nacházející se nyní na poslední pozici, unavený a tak se od ostatních u „skříně“ odpojí. Následující kolo odpadne další skřítek - opět z poslední pozice (č. 2) a tak dále, až poslední věc vezme sám ten, který se připojil ke skupince jako poslední (č. 4). Skřítci, co už odpočívají, fandí a srovnávají věci úhledně ve skříni. 

Vítězí rychlejší družstvo, oceníme ale také nejlépe uklizenou skříň, týmovou spolupráci.
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Obr. 7 Přibývání a ubývání běhajících žáků s postupem kol v případě 4 žáků ve skupině

8. Immobilus
Část hodiny: hlavní
Cíl hry: aktivizace žáků, odpočinek od hlavní činnosti hodiny, procvičení rychlé reakce, rychlého startu a zastavení
Pomůcky: „hůlka“ pro učitele (slánka/dřívko)

Pravidla: Profesor Brumbál (učitel / zvolený žák) stojí na jedné straně tělocvičny, studenti (ostatní žáci) na druhé. 

Brumbál se prochází po své straně tělocvičny. Když je zády k žákům a nevidí je, mohou se pohybovat - snaží se k němu co nejrychleji dostat a dotknout se ho. Kdy však zvedne hůlku a zvolá „Immobilus (znehybňující kouzlo)“, musí všichni ztuhnout jako sochy. Profesor se totiž záhy otočí čelem k dětem, v případě, že uvidí někoho v pohybu, ukáže na něj hůlkou a zaklínadlem „Depulso (oddálení osoby)“ ho vrátí o kus zpět. Jak daleko se žák musí vrátit záleží na tom, jak dlouho na něj Brumbál hůlkou míří. Dokud míří, žák ustupuje. Kouzlo nehybnosti se ruší opětovným otočením čaroděje k dětem zády. Vyhrává ten, kdo se dotkne profesora jako první. Jde dělat Brumbála.
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9. V zapovězeném lese

Část hodiny: závěrečná
Cíl aktivity: zklidnění organismu, spolupráce se spolužáky, navození tajemné atmosféry
Pomůcky: hudební nahrávka J.Williams: Meeting Aragor / Secrets of the Castle
Pravidla: V zapovězeném lese žije mnoho podivných kouzelných stvoření – kentaurové, trollové, jednorožci a další. My si teď vyzkoušíme, zda bychom do takového lesa dokázali nepozorovaně zapadnout. 

Utvoříme skupinky po 4/5 dětech. Žáci v těchto skupinách chodí potichu po „zapovězeném lese“(tělocvična) dokud hraje hudba. Když hudbu učitel přeruší, znamená to, že se blíží nějaké nebezpečí, je třeba se zamaskovat, udělat ze sebe nějaké monstrum. Vyučující určuje jaké: „Stane se z vás kouzelné stvoření chodící po šesti nohou a třech rukách / dotýkající se země dvěma zadky a čtyřma nohama...“ Úkolem každé skupinky je ze sebe udělat jedno takové monstrum. Poté hudba pokračuje a žáci chodí po lese dál.
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10. Kouzelnické noviny

Část hodiny: závěrečná
Cíl aktivity: zklidnění organismu, uvědomění si svého těla, navození příjemné atmosféry
Pomůcky: list novin do dvojice, kouzelnickou hůlku pro každého (slánka)

Vhodná motivační hudba: J.Williams: Hedwig´s theme
Pravidla: Děti se rozdělí do dvojic – Denní věštec a Jinotaj (konkurenční kouzelnický tisk). Jak víme, kouzelnické noviny nejsou složené z obyčejných listů papíru. Tyto listy se chovají jako živé: hýbají se, vydávají zvuky. Uděláme teď takové noviny z jednoho z vás, druhý bude redaktor a bude je ovládat.

Jeden z dvojice drží v ruce list novin, druhý stojí před ním, mávnutím hůlky a vyřknutím kouzelné formule „Vera Charta“ přemění spolužáka v noviny. Prostřednictvím listu novin, které drží před sebou a různě je ohýbá, ovládá i spolužáka, který se snaží noviny co nejvěrněji napodobit – ohýbání, přehýbání, rolování, položení na zem apod. Kouzelnou formulí „Finite“ kouzlo zruší a role se vymění. Slov není během hry potřeba, možno doplnit vhodnou motivační hudbou.
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11. Zrcadlo z Erisedu
Část hodiny: závěrečná
Cíl aktivity: Zklidnění organismu i celkové atmosféry hodiny, přechod k závěrečnému protažení 

Pomůcky: hudba – John Williams: Fawkes the Phoenix / Nicholas Hooper: Dumbledore´s Army 
Pravidla: Učitel za znění hudby předvádí cokoli (poletuje po tělocvičně jako pták, chodí pozadu, tančí, kouzlí, létá na koštěti...) a žáci, rozmístěni po tělocvičně, ho napodobují. Možno plynule přejít k závěrečnému strečinku. 
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12. Bradavický ples

Část hodiny: závěrečná

Cíl aktivity: zklidnění organismu, navození příjemné atmosféry, vnímání rytmu hudby

Pomůcky: hudba – Patrick Doyle: Neville´s Waltz/ Potter Waltz

Pravidla: Učitel předvede základní valčíkový krok. Děti udělají dvojice a vyzkouší si ho. Poté učitel vezme do ruky hůlku a pomocí manipulovacího kouzla (bezeslovné) mění ples ve velkou legraci: „Teď budou všichni tančit jako žáby/roboti, teď se budou partneři dotýkat uchem/kolenem, teď pustíte partnera a budete tančit s duchy, teď si vyberete jiného partnera, teď budete tančit tak, jako byste tančili s Voldemortem, teď všichni zkamení, teď všichni zavřou oči a tančí poslepu ...“

13. Draci
Část hodiny: závěrečná
Cíl hry: zklidnění organismu, spolupráce na řešení problému
Pomůcky: 4/5 dek či karimatek
Pravidla: Rozdělíme děti do skupin po 5/6. Každá dostane 1 deku/karimatku „draka“ (maďarský trnoocasý, šedý krátkonosý, čínský ohnivý, norský ostrohřbetý). Na deku si všichni ze skupiny stoupnou a může se letět! „Draci vzletěli, stoupají výš a výš, Bradavice už se zdají jako malá tečka a najednou se začnou podivně vrtět, jako by se jim něco nelíbilo a ejhle! Vždyť vy na těch dracích sedíte obráceně, na břichu místo na zádech! To se musí napravit, jinak vás brzy shodí! Musíme draky obrátit! Pozor ale, abyste z nich nespadli! Jsme vysoko!“

Tým, kterému se podaří obrátit deku aniž by žádný ze členů nestoupl na podlahu, vyhrává.
8.2.2 Ledové království (Frozen)

Americký animovaný hudebně fantastický film z roku 2013 od režisérů Chrise Bucka a Jennifer Lee, inspirovaný pohádkou Sněhová královna od Hanse Christiana Andersena. 

Film vypráví příběh nebojácné princezny Anny z království Arendelle, která se za pomoci horala Kristoffa (jehož obživa spočívá v prodeji ledu), jeho věrného soba Svena a oživlého sněhuláka Olafa (který, nechápajíc zákon tajícího sněhu, bezhlavě miluje léto), vydává hledat svoji sestru Elsu. Ta svou ledovou magií neúmyslně zaklela království do věčné zimy. Tento záchranný tým se cestou potýká s rozzuřeným sněhovým obrem, zavítá ke kouzelným trollům a zažije mnoho napínavých, nervy drásajících i veselých chvil. Když konečně královnu Elsu najdou, není zdaleka vyhráno. Sestry se spolu pohádají a Elsa Annu nechtěně zasáhne ledovým kouzlem přímo do srdce. Jediný způsob, jak postupně neumrznout, je nechat Annu zažít projev pravé lásky. Tím není, jak by se čekalo, polibek Hanse – prince z Jižních ostrovů, kterému, jak se časem ukáže, nejde o Annu, ale především o arendellský trůn, ale sebeobětování Anny. Ta tím, že se rozhodne raději umrznout než vystavit smrti sestru, zachrání Else život. A tímto projevem pravé lásky ,k velkému překvapení všech, i ten svůj. Elsa přijde na to, že kouzlem, kterým opět může vrátit léto do Arendellu je láska, naučí se svoji ledovou magii ovládat a užívat ve prospěch království. Olaf dostane svůj osobní sněžný mráček, aby neroztál a všichni žijí dál šťastně v Arendellu.
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Obrázek 8 Elsa, Kristoff, sob Sven, sněhulák Olaf, Anna a Hans
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14. Léto

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, vytvoření radostné atmosféry, reakce na sluchový podnět
Pomůcky: hudební doprovod:  Frozen In Summer

Pravidla: Žáci jsou sněhuláci milující léto – Olafové. Zvolna pobíhají či tančí po tělocvičně za hudebního doprovodu. Když v textu písně zaslechnou slovo „Summer“, musí vykonat nějaký radostný, předem domluvený pohyb (otočit se o 360 stupňů kolem své osy, tlesknout si s kamarádem, vyskočit... ), poté opět klušou/tančí dál. Učitel pozoruje, kdo slyší a reaguje.
15. Elsina moc

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, vytvoření radostné atmosféry, sblížení dětí

Pomůcky: označení honiče – šátek na uvázání či rukavice na jednu ruku
Pravidla: „Královna Elsa“ (honič) ještě neumí ovládat svoji ledovou moc. Koho se dotkne, ten zmrzne. Jde o honičku na poměrně malém hřišti. Označíme jednoho honiče. Koho se honič (Elsa) dotkne, ten „zmrzne“ – klátí se, tře si ruce a říká: „Brrr!“ Zachránit ho může jen pravá láska - obejmutí jiného hráče! Honiči se střídají, jejich počet se přizpůsobuje počtu dětí. Druhý honič může být „ledový obr“ - Elsin strážce.
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16. Stavění Olafa

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, spolupráce, radostná atmosféra

Pomůcky: -
Vhodná motivační hudba: Ledové království - korunovace

Pravidla: Všichni žáci, až na dva, jsou „sněhové koule“. Určíme honiče „Annu a Elsu“ (viditelně označit). Ty se rozhodly, že postaví sněhuláky. Vsadily se o pět dřepů, která postaví většího!. Běhají tedy po okolí a dávají do kupy sněhové koule. Každá zvlášť. Žák, kterého se Elsa nebo Anna dotkne, se k ní připojí a honí s ní další sněhové koule, které před nimi utíkají. Od tří koulí výš mohou chytat jen krajní hráči, ostatní se drží za ruce. Vyhrává ten sněhulák, který je delší – má více koulí. Kratší sněhulák si společně zadřepuje, aby byl alespoň silnější!

17. Tání sněhuláků

Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, navození radostné atmosféry
Pomůcky: Označení slunce a Olafa různými prostředky (různě barevné šátky, nějaký předmět do ruky, pokrývku hlavy...)
Pravidla: Olaf sice má svůj osobní mráček, který ho chrání před teplem, ale ostatní sněhuláci ne, proto při dotyku sluncem tají. „Sluníčko“ (honič) se snaží dotykem zahřát všechny „sněhuláky“ (ostatní děti). Koho pohladí, ten skáče na místě a volá o pomoc: „Taju“! Ostatní sněhuláci ho opět zmrazí tím, že ho oběhnou a přitom na něj foukají. Když to udělají, vrací se sněhulák zpět do hry. Jeden sněhulák – Olaf je proti sluníčku imunní a pouze ostatní zachraňuje. Sluníčko i Olaf se v průběhu hry mění. 
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18. Milujeme léto!

Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, spolupráce, prožitek, orientace v prostoru a v situaci
Pomůcky: označení honičů
Vhodná motivační hudba: Ledové království – Olafovo léto

Pravidla: „Olaf“ a jeho „mráček“ (označená dvojice držící se za ruce) honí ostatní „sněhuláky“ , kteří také běhají po dvojicích, aby je přesvědčili, že léto je fajn! Dvojice, které se Olaf s mráčkem dotknou, začne milovat léto - běží ke sluníčku (učitel), tam se „opalují“ (třikrát se každý otočí dokola kolem své osy) a pak se vrací zpět do hry. Výměna honičů za přiměřeně dlouhou dobu.
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19. Koulovaná

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: výcvik házení, zvýšení tepové frekvence, působení na aerobní zdatnost

Pomůcky: míč pro každého, švihadlo /kužel/pásku na vyznačení prostoru pro otřepání 

Pravidla: Rozdělíme žáky do dvou družstev – „sobi Svenové“ a „sněhuláci Olafové“. Ty viditelně rozlišíme pomocí dresů či jiného označení a každému týmu dáme jednu „sněhovou kouli“ (míč). Mimo hřiště vyznačíme území pro „otřepání se od sněhu“.
Hráči v týmech si přihrávají sněhovou kouli a snaží se vybít co nejvíce protihráčů. Kdo je vybitý, musí se jít otřepat od sněhu do vyznačeného prostoru. Poté se vrací do hry. S míčem se nesmí chodit. 
20. Hans versus Kristoff

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, cvičení rychlosti reakce na zvukový podnět, rychlého startu

Pomůcky: -

Pravidla hry: Rozdělíme třídu na dvě družstva – Hanse a Kristoffy – ti se v následujícím utkání budou snažit získat srdce Anny a celého Arendellu tím, že ukáží, jak jsou bystří, silní a nebojácní! Týmy vytvoří dvě řady a sednou si naproti sobě tak, že se družstva navzájem téměř dotýkají. Mezi družstvy je středová čára. Učitel vypráví příběh. V okamžiku, kdy se v něm objeví jméno Hans, všichni „Hansové“ rychle vstanou a chytají Kristoffy – ti utíkají do domečku – stěna tělocvičny či jiné vyznačené území. Když je některý z Kristoffů dotykem chycen, stává se z něj Hans a další kolo startuje z druhé strany čáry. V případě, že v příběhu zazní jméno Kristoff, probíhá situace opačně. Po skončení příběhu vyhrává početnější družstvo. Startovní pozice hráčů se obměňují – sedí zády k sobě, leží, leží na břiše, s rukama za zády, sedí v tureckém sedu ...
Příklad příběhu: „Procházím se jednoho slunečného dne po Arendellu a co nevidím! Olafa! Má pěkný nos z mrkve, a krysími krůčky cupitá hezky ke mně! Hned za ním jde Kristoff s parádní čepicí! Vykračuji si dál, všude kolem je sníh, najednou na mě odněkud přiletí koule! Ohlédnu se a za mnou Hans na koni! Kdyby tu tak byla Elsa, pomyslí si Hans a přemýšlí, jak by se dostal co nejrychleji k trůnu. Naštěstí je Kristoff pořádný chlapík a společně s Annou a zvířecími kamarády dají vše do pořádku. Nejvíce ze všeho se mi líbí Hansovy ponožky, ačkoli ty Kristoffovy také nejsou k zahození...“

21. Poletující vločky

Část hodiny: závěrečná

Cíl aktivity: zklidnění organismu, orientace v prostoru, prožitek z pohybu
Pomůcky: hudební nahrávka Ledové království - Najednou

Pravidla: „Vločky“(žáci) za doprovodu hudby volně poletují po místnosti, „královna Elsa“(učitel či vhodný žák) poletuje mezi nimi – vločky následují její příklad, dělají to, co ona – motají se dokola, padají na podlahu, poskakují, bruslí, létají... vločky, které jsou nepozorné či neposlušné, královna ztrestá tak, že je „zmrazí“ (sáhne jim na hlavu) a  ty pak musí zůstat ve strnulé pozici, dokud je stejným způsobem opět nerozmrazí.

22. Bruslení na Arendellském náměstí

Část hodiny: závěrečná

Cil hry: zklidnění organismu, prožitek z pohybu
Pomůcky: Dvě stránky novin pro každého
Vhodná motivační hudba: Ledové království - Ráda sněhuláky stavíš
/Srdce ledové

Pravidla hry: Každý žák si „obuje brusle“ (stoupne si na dvě novinové stránky) a bruslí po náměstí Arendellu (tělocvična). Nesmí ovšem vrazit do „kašny“ nebo „sloupu“ (2-3 děti bez bruslí s rukama za zády), které se bruslařům snaží nenápadně připlést do cesty. Kdo do kašny/sloupu vrazí, musí opustit kluziště a jít na „policii“(k učiteli) nechat si přidělit veřejně prospěšnou práci (úklid tělocvičny, šplh na žebřiny... ). „Kašna“ a „sloup“ nesmějí běhat, jen chodit.
8.2.3 Mimoni (The Minions, 2015)

Animovaný film, jehož ústředním motivem je historie a současný život malých žlutých bytostí zvaných mimoni. Hlavní smysl svojí existence spatřují tito roztomilí mimozemšťané ve sloužení co možná největším padouchům světa. A tak hledají a hledají, občas už se zdá, že svého pána našli, ale shodou náhod, ke kterým často přispívají oni sami, o něj vždy přijdou, a tak hledají dál. V nejtemnější chvíli, kdy už Mimoňové nemají dlouho komu sloužit a upadají postupně do deprese, se ze žlutého davu vyloupnou tři odvážlivci – hrdý Kevin, věčně hladový Stuart a malý Bob – hlavní hrdinové filmu. Ti vyrazí do světa, aby všem svým mimoňským kamarádům vrátili smysl života – pána. Štěstěna je zavede až do Ameriky, nejdříve do obchodu s modrými montérkami a hned pak na floridský festival zločinců, jehož se účastní i královna světového zločinu, Scarlett Odkráglová. „Ta a žádná jiná!" řeknou si a okamžitě zahoří touhou začít pro ni pracovat. Sympatie ale nejsou oboustranné, Scarlett naše tři hrdiny pouze využije ke krádeži britských korunovačních klenotů (během které se malý Bob na nějakou dobu omylem stane králem) a poté se jich uvězněním ve sklepě zbaví. Mimoni však najdou cestu ven a nakonec Scarllet i jejího manžela Herba přemohou a klenoty vrátí zpět do rukou královny Alžběty II. Když už to ale vypadá, že je vše zase v pořádku, objeví se na děkovném ceremoniálu naše mistryně Odkráglová a nějakým způsobem korunu královně přímo z hlavy opět bere – a to už se svojí mrazicí zbraní nastupuje dosud neznámý hrdina č. 4 – Gru – padouch, jak se patří! Uvězní Scarlett do ledové kostky, ukradne korunu a spolu s ní i srdce tisíců mimoňů, kteří všemu přihlížejí. Gru proti malým žlutým pomocníčkům nic nenamítá a tak žlutá rodinka získává nového pána, pro kterého bude ráda sloužit. Už jen zbývá dodat, že mimoni mluví jakousi smyšlenou řečí podobnou španělštině a k smrti milují banány. 
23. Úkoly pro mimoně

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, navození radostné atmosféry, samostatné řešení problému
Pomůcky: Listy s úkoly pro nalepení na zeď (příloha č. 3), banán, žíněnky na válení sudů
Vhodný hudební doprovod: Pharell Williams: Happy
Pravidla: Děti rozdělíme do tří skupin podle jmen hlavních postav filmu Mimoni: Stuart, Kevin, Bob. Každá skupinka najde na zdi tělocvičně vlastní papír s úkoly, které musí všichni co nejlépe a nejrychleji splnit – ne nutně společně. Když splní první úkol, vrátí se podívat na svůj list, co je úkol další a hned plní. Úkoly všech skupin jsou stejné, jen dané pořadí plnění je různé. Hrajeme na precizní splnění všech úkolů, ale oceníme i rychlost. Žáci, kteří splní úkoly, jsou učitelem vyzváni k fandění, radě a pomoci pomalejším hráčům. K plnění úkolů můžeme žákům pustit hudební doprovod.

Obrázek 9 Nákres připravené tělocvičny

24. Mimoni na ledové kře

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu, vytvoření atmosféry pospolitosti, vzájemného pomáhání, cvičení reakce na zvukový podnět
Pomůcky: švihadla/obruče/křída, hudba: Minions Song - YMCA - Despicable me2

Pravidla: Mimoni jsou velká rodina. Táhnou za jeden provaz a ve všem si pomáhají. Když pod nimi tedy zakřupe led a jediný způsob, jak neskončit v ledové vodě je vylézt na jinou kru, soustředí se všichni hlavně na to, aby i přes osobní nepohodlí byli všichni v bezpečí. Pro druhého by obětovali vlastní život. Hraje hudba, mimoni si bezstarostně pobíhají a tančí po prostoru. Jakmile však hudba skončí, musí se všichni postavit na „kru“ (několik kruhových území vyznačených švihadly/ kruhy či nakreslených na zemi křídou). Tyto kry se ale postupně potápí a je jich méně a méně. Učitel postupně odebírá ostrůvky, může ale občas i ostrůvek jen přemístit, nebo dokonce přidat. Děti si vzájemně pomáhají, aby se vešli na zbývající „kry“ všichni. Když někdo spadne do vody, dostane celá mimoní rodina jeden trestný bod. Za trestné body vymyslí učitel po skončení hry nějaký úkol (3 dřepy, zazpívání písně apod).
25. Krádež královských klenotů

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšit a udržet tepovou frekvenci, aktivizace žáků

Pomůcky: různé malé předměty (víčka od plastových lahví / kelímky od jogurtů či houbičky ... )

Pravidla: Žáky rozdělíme do dvou „padoušských“ týmů – Gruova parta a Scarlletina parta. Ti soupeří o to, kdo je větší padouch. Každé družstvo má své území, které ho od území protihráčů dělí středovou čárou. Za koncovou čárou svého území mají družstva tzv. skladiště - tam si rozmístí svůj „lup“, se kterým právě přišli z královské pokladnice (víčka od lahví...). Po signálu učitele se všichni vydají loupit na protihráčovu stranu. Snaží se za omezený čas nanosit co nejvíce předmětů do své „pokladnice“. Je nutné zdůraznit, po kolika kusech je povoleno předměty brát. Je zakázáno bránit protihráči v loupení. Po skončení limitu se hráči vrátí na svá území a spočítají předměty ve své pokladnici. Parta s větším počtem předmětů vyhrává. Porovnávání „lupu“ je možné provést i tím způsobem, že si každá skupina ze svých předmětů vytvoří „hada“. Delší had vyhrává. 

26. Banana boj

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: výcvik správného uchopení/ driblování s míčem, cvičení schopnosti orientace v prostoru, hlídání si protihráče, zvýšení tepové frekvence žáků

Pomůcky: vhodný míč pro každého
Vhodná motivační hudba:  Minions Banana Song Full Song

Pravidla: Každý „mimoň“ dostane své oblíbené „ovoce (banán, papayu apod)“ (míč). Jeden/dva mlsní „mimoni“ už si své ovoce snědli a teď se snaží vzít ho někomu jinému (honiči). Učitel určuje, jak se s míčem po tělocvičně pohybovat (nést v jedné ruce, obouruč nad hlavou, driblovat, nadhazovat před sebou, vedení fotbalovým způsobem atd), koho se dotkne žák bez míče, musí mu svůj míč dát a zkusit si chytit někoho jiného.


27. Pačka

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: procvičení rychlé reakce, rychlého startu, udržení/zvýšení tep.frekvence

Pomůcky: 1 hračka, 3 molitanové míče
Pravidla:  Třída je rozdělena do 4 skupin po pěti/šesti dětech. Každé družstvo si sedne do řady tak, že všichny dohromady utvoří čtverec kolem hračky (mimoňsky „pačka“) a třech míčů. A to ve vzdálenosti alespoň 3 metry od tohoto středu. Lze využít čar na zemi tělocvičny. Všichni sedí zády do středu. Každý v týmu má určené číslo 1-5/6. 
Učitel vyvolá čísla, např. č. 3. Všichni s tímto číslem zavolají „pačka!“ a běží doprostřed čtverce, kde se snaží ukořistit hračku. Kdo se jí dotkne první, ten ji bere. Pokud se mu s ní podaří utéci a sednou zpět na své místo, získává jeho družstvo 5 bodů. Dokud ale není na svém místě, mohou vzít ostatní hráči č. 3 míče a snažit se ho trefit. Pokud jsou úspěšní, pět bodů vybitý hráč nedostává a bod za trefu připadá úspěšnému útočníkovi. Všechny věci se vrací doprostřed a hraje se další kolo s jiným číslem. Jednotlivá kola lze modifikovat změnou startovní pozice hráčů (leh na zádech, dřep, stoj na jedné noze, sed obličejem do středu...)
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Obrázek 10 Uspořádání hry

28. Gru řekl

Část hodiny: závěrečná

Cíl hry: navození veselé atmosféry, zklidnění organismu, cvičení pozornosti

Pomůcky: -

Pravidla: Klasická hra známá pod názvem Kuba řekl, pouze motivována mimoni milovaným padouchem Gru.Určíme jednoho žáka (poprvé učitel), který vymýšlí různé úkoly. To je „Gru“. Ten stojí před ostatními „mimoni“(dětmi) a říká jim, co mají dělat. Kouzlo celé hry je v tom, že smí mimoni plnit jen to, co „řekne Gru“ Pokud tedy dotyčný řekne: „Gru řekl vyskoč!“, musí všichni vyskočit. Pokud ale vynechá úvodní formulku a řekne jen: „Vyskoč!“, nesmí mimoni rozkaz uposlechnout. Kdo se splete, vypadává. To znamená, že jde ke Gruovi a pomáhá mu kontrolovat, zda se někdo z hrajících nespletl. Pro ztížení hry mohou vyřazené děti ostatní mimoně mást tím, že cvičí také, ale ne vždy správně.
29. Dopis

Část hodiny: závěrečná

Cíl aktivity: zklidnění organismu, radostná atmosféra
Pomůcky: lístečky s písmeny
Pravidla: Mimoni jsou na důležité misi a chtějí dát vědět Gruovi, jak se jim vede. Rádi by napsali dopis na psacím stroji, ale žádný nemají! Musejí ho tedy vytvořit ze sebe samých. Každý žák se stane jednou „klapkou“ psacího stroje - jedním písmenkem (učitel mu ho pošeptá / napíše na ruku / dá mu lísteček s písmenem – v závislosti na věku a schopnosti žáka si ho zapamatovat). Jedno písmeno může mít více žáků. Všichni si stoupnou do kruhu, učitel stojí uprostřed a diktuje zprávu. Než se začne hrát, zkontroluje učitel, zda každý zná své písmeno. Poté učitel přečte mimoňům celou zprávu, načež začne diktovat postupně po jednotlivých písmenech. Hráč, který uslyší to své, ho nahlas vykřikne a vyskočí. Poté můžeme dopis přečíst o něco rychleji či změnit pohyb dětí.
Příklad textu: „Náš pane! Šlape to jak po másle! Stuart by stále baštil banány. Korunu máme. Jupí!“

Použitá písmena: N, Á, Š, P, A, E, J, T, O, K, M, S, L, U, R, B, I, ! ,. (tečka)
30. Sáhni si na hrdinu
Část hodiny: závěrečná
Cíl aktivity: zklidnění organismu, cvičení prostorové orientace, radostná atmosféra
Pomůcky: tři šátky na zavázání očí, tři obušky / pěnové žížaly
Pravidla: Kevin, Stuart a Bob se vrátili úspěšně z mise domů. Podařilo se jim sehnat pána a jsou teď slavní. Každý mimoň si na ně chce sáhnout. Kolika z nich se to podaří, aniž by byli zasaženi hrdiny, kterým už to trochu „leze na nervy“? Třem dětem („hrdinům“) zavážeme šátkem oči, dáme jim do ruky nějakou měkkou zbraň a postavíme je do kroužku dětí („davu šílených mimoních fanoušků“). Žáci tvořící kroužek se snaží dotknout hrdinů tak, aby o tom pokud možno nevěděl. V opačném případě ho totiž hrdina může praštit obuškem / šátkem / pěnovou žížalou. Za každý dotyk si děti počítají bod, za každý zpětný obranný dotyk hrdinů si bod odečítají. 

8.2.4 Minecraft
Počítačová hra pro jednotlivce či více hráčů. Vznikla roce 2009 v rukou Švéda Markuse „Notche“ Perssona, nyní je vyvíjena firmou Mojang. Kromě počítačové verze hry existují i další pro Android, Xbox, iOS, Playstation a Windows Phone. Minecraft přitahuje pozornost především pro svoji grafiku, která připomíná známou skládačku LEGO. Tato hra proto bývá také nazývaná „světem kostek“ či „světem krychlí“. Jde o sandboxovou hru, což znamená, že až na několik principů a pravidel, která hráč musí dodržovat, je na něm samotném, jaký cíl si ve hře stanoví a jak bude jeho hra vypadat. Už ze samotného názvu hry Mine (těžit) + craft (stavět) se očekává, že bude hra založena na těžbě surovin a následného tvoření staveb z nich. Což je alespoň v minimální míře vybudování si vlastního obydlí doporučeno. Zda se ale hráč zaměří na stavění originálních velkolepých chrámů či si jen vykope malou jeskyňku, kterou uzavře dveřmi a bude se raději soustředit na boj s kostlivci, zombie, pavouky a draky či se z něj stane proslulý farmář, pěstitel a konstruktér všemožných strojů, je už na něm. Možná právě pro svoji dějovou neuzavřenost se stal Minecraft tak oblíbenou a rozšířenou hrou nejen mezi dětskými hráči.
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Obrázek 11 Minecraft

31. Výprava za surovinami
Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, vytvoření radostné atmosféry a spolupráce

Pomůcky: lístečky se surovinami ( příloha č.4), 2x plakát se způsoby  přepravy surovin (příloha č. 5)

Pravidla: Rozdělíme děti na dvě stejně početná družstva. Týmy mají každý svůj „svět“ (vyznačené území) a snaží se do něj z okolí přinést co nejvíce surovin, aby z nich mohli posléze postavit co nejdelší obrannou zeď. Mají na to ale jen pár minut, zanedlouho totiž hranaté sluníčko zapadne za obzor a z děr vylezou příšery! Lístky s obrázky surovin rozmístíme na opačné straně tělocvičny, než jsou světy týmů. Suroviny mají různou hodnotu, která je znázorněna velikostí obrázku. Ty nejjednodušeji získatelné jsou menší, např. hlína - může ji přinést jeden člověk, ale moc dlouhou zeď díky ní postavit nelze. Vzácnější suroviny, jako je železná ruda a obsidián, jsou větší – s jejich pomocí se bude stavět rychleji, ale zato jsou také těžší a na jejich přepravu je potřeba více hráčů, nebo se přemisťuje složitějším způsobem. Záleží tedy jen na dětech, jakou taktiku v týmu zvolí. V každém ze dvou světů visí plakát se způsobem přenášení surovin. Po vypršení časového limitu udělají děti ze surovin dlouhou zeď. Tým s delší zdí vyhrává.
32. Příšery útočí!

Část hodiny: úvodní, hlavní (více honičů, menší hrací plocha, vzdálenější místo pro doplnění životů)

Cíl hry: 
· v úvodní části hodiny: zahřátí organismu, vytvoření radostné atmosféry

· v hlavní části hodiny hodiny: zvýšení/udržení tepové frekvence, aktivizace žáků

Pomůcky: Lístečky s rolemi, nějaký předmět představující jídlo (např. červený míč – „jablko“), hudba I Like the Flowers by Beat Boppers Children´s Music
 , příp. hranaté slunce a měsíc
Pravidla: Každé dítě si vylosuje jednu roli – nikomu ji neprozrazuje. Většina dětí bude „člověk“, dále po dvou až třech příšerách od každé: „želé“ - vydává zvuky padajícího želé, „creeper“ (čti krípr) - syčí a „pavouk“ - chrčí
Ve dne je v Minecraftu bezpečno. Hraje hudba, učitel či necvičící žák může v ruce držet hranaté sluníčko, všechny děti se tváří jako obyčejní lidé – tančí a poskakují po tělocvičně. Jakmile ale nastane noc (konec hudby, vyjde hranatý měsíc), učitel zahlásí, která příšera se probouzí. Např.: „Nastává noc a probouzí se pavouci!“ Děti, které si vytáhly roli pavouka, začnou chrčet a honit ostatní. Koho se dotknou, musí si běžet doplnit životy tím, že se „nají“ (doběhne do vyznačeného prostoru) a poté se může vrátit do hry. Když po chvíli opět nastane den, stanou se mírumilovnými opět i pavouci. To stejné se opakuje s „želé“ a „creepery“. Příšery, které v daném kole nejsou učitelem probuzeny, v něm hrají obyčejné lidi, tzn. také jsou chytáni.

Obrázek 12 Slunce (vlevo) a měsíc (vpravo) v Minecraftu

33. Lávový chodníček

Část hodiny: úvodní, závěrečná

Cíl hry: -
· v úvodní části hodiny: mírné zvýšení tepové frekvence, týmová spolupráce

· v závěrečné části hodiny: zklidnění organizmu, týmová spolupráce

Pomůcky: listy papíru A4/A3 (např. noviny) v počtu cca o 4 kusy větším, než je počet dětí

Pravidla: Děti rozdělíme na tři/čtyři týmy. Každý takový tým bude mít k dispozici o jednu „kostku“ (list papíru) více, než jaký je počet hráčů v daném družstvu. Úkolem jednotlivých týmů je postavit co nejrychleji papírový chodník, a přepravit tak svoje družstvo na druhou stranu tělocvičny. Chodník je napoprvé samozřejmě příliš krátký, a tak ho musí hráči postupně přebudovávat a posouvat vpřed tak, že se všichni přemístí do jeho přední části a zadní „kostku“ chodníku si pošlou dopředu, kde chodník prodlouží směrem k cíli. Tento postup opakují, dokud se jeden z jejich družstva nedotkne stěny na druhé straně tělocvičny. Není pravidlem, že každé dítě musí stát na svém papíru, taktika je na týmech. Pokud se vtěsnají všichni na dva listy, mohou tím proces stavění urychlit. Chodník také nemusí být spojen, mezi jednotlivými „kostkami“ mohou být mezery. Děti se však nesmí dotknout podlahy, protože ta je celá „pokryta lávou“! Kdo se dotkne lávy, začne křičet „hořím“ a „teleportuje“ se do rybníku (dojde do předem určeného místa). V rybníce je „uhašen“ a čeká v něm na své družstvo, které se pro něj musí vrátit. Vyhrává družstvo, jehož hráč se jako první dostane do cíle. Pochválíme i tým s nejmenším počtem „ohořelých“ hráčů. a týmovou spolupráci. 


34. Pozor na Creepery!

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: opakované zvýšení tepové frekvence dětí

Pomůcky: míče / míčky / papírové koule minimálně v počtu dětí

Pravidla: Creeper (čti krípr) je příšera, která v blízkosti lidí po nějaké době vybuchuje. Je lepší se tedy v jeho okolí dlouho nezdržovat. Rozdělíme děti na dvě družstva. Tělocvičnu rozpůlíme středovou čárou na dvě území. Na každém z nich bude spravedlivě rozmístěno několik míčů, papírových koulí apod.,  které představují právě „creepery“. Mělo by jich být alespoň tolik, kolik je dětí. Úkolem obou družstev je v krátkém časovém limitu (cca 1 minuta) naházet co nejvíce „creeperů“ ze svého území na území protihráčů. Přibližně po 1 minutě vyučující pískne či udělá jiný hlasitý zvuk, který znamená výbuch „creeperů“. Žáci si spočítají míče (...) na svém území. Čím více jich mají, tím více jsou „poškozeni“, o tolik více přijdou „srdíček“ (životů). Na začátku hry má každé družstvo 10 „srdíček“. Učitel určuje, o kolik které družstvo přišlo. Může se hrát více kol, až do „smrti“ jednoho družstva.
35. Minecraftský slovník

Část hodiny: hlavní

Cíl aktivity: aktivizace žáků, výcvik vedení míče a orientace na hrací ploše 

Pomůcky: několik nápisů „minecraftských“ slov s vysvětlením (Příloha 6), míč pro každého podle zaměření hodiny

Pravidla: Po tělocvičně je rozmístěno několik nápisů. Děti mají za úkol co nejrychleji obejít všechna stanoviště a naučit se, co je na nich napsané. Vždy si přečtou a zapamatují jednu informaci a jdou k další. Pořadí obcházených nápisů si každý volí sám. Cestu mají ale ztíženou tím, že po celou dobu musí vést míč (fotbalovým nebo basketbalovým způsobem), do nikoho při tom nenarazit. Nápisy tedy rozmisťujeme podle aktuální úrovně zvládnutí dovednosti vést míč. Do výšky očí / na zem / na místo, ke kterému je potřeba projít přes nějakou překážku apod.Po přiměřeně dlouhé době učitel hru zastaví a kontrolními otázkami zjišťuje, co si děti zvládly přečíst a zapamatovat. Např: „Kdo si myslí, že cheatovat znamená vyrábět, ať vyskočí / přemístí míč do druhé ruky!“
36. Dračí vejce

Část hodiny: hlavní, závěrečná

Cíl hry: 
· v hlavní části hodiny: výcvik hodu míčem na cíl, odpočinek od hlavní náplně hodiny, aktivizace dětí, spolupráce

· v závěrečné části hodiny: zklidnění organismu, vytvoření radostné atmosféry, spolupráce
Pomůcky: tolik„dračích vajec“, kolik je dětí. Může jít např. o kouli z alobalu.

 Pravidla: Utvoříme skupinky po 4/5 dětech. Uvnitř těchto skupin si hráči rozdělí čísla 1 až (počet dětí v týmu). Každá skupina dostane 1 míč. Cílem hry je získat vejce, která se nacházejí v „dračím hnízdě“ uprostřed tělocvičny. To ale hlídají tři „draci“(obrázky draků). Tito draci mohou být zneškodněni jen tak, že je každá skupina zasáhne svým míčem. Týmy musí zasáhnout alespoň jednou každého draka. A to tak, že hází ten z týmu, který je na řadě (nejdříve jednička, pak dvojka... ). Celá skupina se stále drží pospolu, radí si, povzbuzují. Střílí vždy z místa, kde míč po odrazu chytí, nemohou s ním chodit, driblovat ani si přihrávat. Až se všem týmům podaří trefit alespoň jednou všechny tři draky, může si každý vzít dračí vejce!

Obrázek 13 Drak, zvaný Enderdragon

37. Chyť kravičku

Část hodiny: závěrečná

Cíl hry: zklidnění organismu, radostná atmosféra, cvičení reakce na zvukový podnět
Pomůcky: dva šátky na zavázání očí nebo maska kravičky a hráče Minecraft
Pravidla: „Měli jste náročný den, a tak máte hlad. Stehýnka (znázorňující sytost hráčů) ubývají a ubývají, už máte jen 3, 2, někteří dokonce jen 1, a dostali jste chuť na hovězí steak! Naštěstí máte před domem ohradu s kravičkami, stačí si nějakou chytit! Ach ne, už se stmívá! Naštěstí máte kouzelný oltář a hodně zkušeností. Očarujete tedy ohradu a ta najednou oživne a začne mumlat: „Mbube, mbube, mbube...“ . Čím jste blíž kravičce, tím mumlá rychleji. Podaří se vám ulovit večeři jen pomocí sluchu?“ 
Všechny děti až na dvě jsou „ohrada“ – chytí se za ruce a utvoří kroužek. Jeden žák dostane masku minecraftské stračeny a druhý masku hráče (nebo šátky přes oči). „Hráč“ se snaží chytit „krávičku“, ta utíká. Nápovědou jsou pro ně ostatní děti, které jim zvukově radí – čím rychleji „mbube“ říkají, tím jsou si hráči blíž. Když hráč chytne kravičku, stává se z obou ohrada a vystřídají je jiné dvě děti..


Obrázek 14 Hráč a mob kráva ve hře Minecraft

8.2.5 Simpsonovi  (The Simpsons)

Americký animovaný seriál režiséra Matta Croening, v produkci Jamese L. Brookse V České republice poprvé vysílán v roce 1993. Tento komediální seriál sleduje příhody fungující, nefungující žluté rodinky Simpsonových. Roztržitého otce Homera, starostlivou matku Marge, zlobivého syna Bárta, snaživou dceru Lízu a nejmladší Maggie. Součástí rodinky je také kočka Sněhulka a pes Spasitel. Většina příhod se odehrává v rodném městečku Simpsonových – Springfieldu. Sledujeme zde radosti i starosti všech členů rodiny. Rošťárny neposedného druháka Bárta, ekologické snahy premiantky školy a talentované muzikantky Lízy, Homerovy trable v atomové elektrárně, doma i hospodě u Vočka a nelehkou úlohy milující modrovlasé matky Marge. Další zajímavé postavy seriálu jsou:

Abe Simpson – dědeček Simpsonů, tipycký svým vyprávěním dlouhých, nudných historek. 
Vočko – majitel a barman hospody U Vočka, kde Homer zapíjí své nezdary.
Barney, Lenny a Carl – nejlepší kamarádi Homera, stálí hosté hospody U Vočka.
Montgomery Burns – majitel atomové elektrárny, nadřízený Homera. Rád vypouští psy.
Edna Krabappelová – třídní učitelka Bárta, zadává mu tresty v podobě psaní vět na tabuli.
Dr. Dlaha – stále veselý a tak trochu nešikovný springfieldský doktor.
Milhouse – nejlepší kamarád Bárta a tajný obdivovatel Lízy.
Ned Flanders – zbožný, mírumilovný soused Simpsonových, kterého Homer nesnáší.
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   Obrázek 15 Simpsonovi

38. Pozor! Zlý pes a ještě zlejší kočka!

Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organismu

Pomůcky: označení honičů, cedulka s nápisem doktor Dlaha
Pravidla: Spasitel a Sněhulka jsou naštvaní, protože jim Bárt rozbil boudu. A tak běhají naštvaně po Springfieldu a každého, koho potkají, kousnou.
Označíme dva honiče – „Spasitele“ a „Sněhulku“. Kdo je těmito dvěma chycen, drží se za místo kousnutí a běží k „doktoru Dlahovi“ (necvičící žák / učitel s cedulkou doktor Dlaha), který jej uzdraví. Doktor Dlaha se však neustále stěhuje, nemocní si ho musí najít. Po přiměřeně dlouhé době honiče vyměníme.
39. Bártovy magnety

Část hodiny: úvodní, závěrečná

Cíl hry: 
· v úvodní části hodiny: lehké zahřátí organismu, radostná atmosféra, zopakování částí těla, reakce na zvukový podnět

· v závěrečné části hodiny: mírné zklidnění organizmu, radostná atmosféra, opakování částí těla, reakce na zvukový podnět
Pomůcky: hudba The Simpsons theme song

Pravidla: Nacházíme se na školním hřišti základní springfieldské školy, kde právě probíhá tělesná výchova. A nejen ledajaká! Bárt se před hodinou vkradl do šaten a umístil všem spolužákům tajně do oblečení magnety, které se různě přemisťují a které Bárt, schován ve stromě, na dálku aktivuje. 
Hraje hudba. Žáci jsou rozmístěni po tělocvičně a dělají běžné činnosti obvyklé pro tělesnou výchovu – běhají, hází si s míčem, lezou po žebřinách, skáčí přes švihadlo... když hudba přestane hrát a učitel zavolá: „kolena!“, znamená to, že magnety jsou u kolen a byly právě aktivovány! Všechny děti se tedy musí s nejbližším sousedem či sousedy spojit právě koleny. Na počtu spojených dětí nezáleží. Poté se opět pustí hudba a v dalším kole následují jiné části těla jako jsou uši, lokty, hýždě, ramena, vlasy, palce u nohou apod.
40. Na Flandersově trávníku
Část hodiny: úvodní

Cíl hry: zahřátí organizmu, cvičení paměti, pozornosti, veselá atmosféra
Pomůcky: píšťalka

Pravidla: „Bárt“ s „Homerem“ (všechny děti) běhají na Flandersově trávníku, protože po něm skáče bezvadný zajíc, kterého by rádi chytili. Běhají za ním tedy stále dokola, musí počkat, až se zajíc unaví. Pozor ale, aby nikdo neviděl, že jsou na Flandersově pozemku! Každý běhá svým tempem po obvodu tělocvičny. „Milhaus“ (učitel) hlídá (ideálně na vyvýšeném bodě) a dává jim pískáním znamení, kdyby se někdo blížil. Každé písknutí však neznamená to stejné: 

1 písknutí – Vzduch je čistý, můžete běhat.
2 písknutí – Kolem jde sousedka, dělejte, že jste Flandersova kočka!

3 písknutí - Pozor, někdo kouká z okna, běžte pomalu s rukama za zády a nenápadně pískejte nebo si prozpěvujte. 
Kdo splete pokyn, zavolá typické Homerovo: „Ou!“ a podívá se, co dělají ostatní, aby to mohl napravit.
41. Úklid v rodině Simpsonových

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, veselá atmosféra
Pomůcky: víčka od plastových lahví nebo jiné drobné předměty v dostatečném počtu, krabice

Pravidla: Marge to v rodině Simpsonových nemá s údržbou domácnosti vůbec jednoduché! 
Polovina dětí je „Marge“, druhá polovina je zbytek rodiny („Maggie, Bárt, Homer, Líza“). Není třeba děti označovat, každý hraje samostatně, pamatuje si, kdo je. Hru začíná „Homer a spol.“. Ti dělají doma nepořádek – roznáší víčka (nebo jiné libovolné předměty) z krabice po tělocvičně. Když mají přibližně polovinu víček roznesených, přijdou domů „Marge“, zděsí se a začnou rychle uklízet věci zpět do krabice. Zbytek rodiny nepřestává v dělání nepořádku, naopak přidá na rychlosti, aby doma nebylo moc uklizeno. Předměty se berou po jednom! Jak bude vypadat domácnost v době, kdy přijde návštěva (učitel zavelí „Přichází návštěva!“ – konec hry.)? Po uplynutí časového limitu spočítáme víčka v krabici a mimo ni a porovnáme.

42. Bártoviny

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšení a udržení tepové frekvence, příp. výcvik čehokoli, veselá atmosféra, trénink paměti

Pomůcky: 10 kartiček s trestnými větami (příloha č.7), papír a tužka pro každého, příp. švihadla, fotbalové míče, kužely (záleží na zvolených úlohách)

Pravidla: Bárt není žádný andílek. Nejednou musel zůstat za svoje lumpárny po škole a za trest psát na tabuli o činu, který provedl. 
Každý žák má na lavičce svůj papír se svým jménem a tužku. Úkolem všech je co nejrychleji najít všech 10 Bártových trestných vět, které jsou rozmístěné po tělocvičně. Pozor! Papír si s sebou nesmí nikdo brát! Větu si musí zapamatovat a pak ji běžet zapsat na svůj papír, který leží na lavičce, aby mohl hledat další. Pořadí hledání vět je libovolné. Některé visí na zdi, k jiným je potřeba se dopracovat – vylézt na žebřiny, provést míč slalomem, proskákat se k ní přes švihadlo apod. Komu se podaří dát dohromady všech 10 vět do časového limitu?

Obrázek 16 Příklad rozmístění vět

43. Kobliha

Část hodiny: hlavní

Cíl aktivity: aktivizace dětí, práce s dechem, rychlost reakce

Pomůcky: obrázky koblih nebo libovolné předměty je zastupující

Pravidla: Ze všech dětí se stávají „Homerové“. Jaké jídlo má Homer nejraději? No, všechno... ale speciální místo v jeho žaludku mají vždy koblihy! Hráče rozdělíme na dva týmy. Středová čára tvoří „dveře do cukrárny“. Kolem této čáry jsou po zemi z obou jejich stran rozmístěny „koblihy“ (obrázky / jakékoli předměty představující koblihu). Všichni „Homeři“ se snaží vzít si koblihu z vedlejší cukrárny, do té však smí vstoupit jen na tak dlouho, dokdy jim vydrží jeden nádech, poté se musí vrátit na své území, jinak v této cukrárně zůstanou uvězněni. Aby se dalo poznat, že se nikdo nenadechuje podruhé, musí vždy návštěvník po celou dobu říkat „kobliha kobliha kobliha...“  Ostatní z druhé cukrárny se ho snaží chytit a ve své cukrárně zdržet, dokud se nebude muset nadechnout – to znamená, že zůstává a hraje za druhý tým. Vyhrává družstvo s větším počtem ukořistěných koblih po uplynutí limitu. 
44. Líza ekoložka a Děti hlíny

Část hodiny: hlavní

Cíl hry: zvýšení tepové frekvence
Pomůcky: kužely, krepové papíry ve dvou barvách / dva druhy samolepek 
Pravidla: Polovina dětí jsou, společně s „Lízou“ (kterékoli dítě), ekologičtí aktivisté z organizace Děti hlíny, druhá polovina jsou majitelé budoucího obchodního centra, který plánují vybudovat namísto springfieldského lesoparku. Po tělocvičně jsou rozmístěny „stromy“ (kužely) v počtu o něco větším, než je počet dětí. O těchto „stromech“ se má v následujících minutách rozhodnout, zda budou pokáceny či zůstanou stát – záleží, jaká na nich bude značka. Jeden druh označení znamená „nechat“, druhé „pokácet“. Družstva mají něco na označování „stromů“ Buď dvě odlišné barvy krepových papírů nebo nálepky. Snaží se za daný časový limit označit co nejvíce stromů svojí značkou. Pokud už je na stromě značka druhého družstva, strhnou ji a přinesou učiteli, poté mohou připevnit tu svoji. Jak tento „eko boj“ dopadne? Kolik stromů přežije?
45. Kdo jsem?

Část hodiny: závěrečná, úvodní
Cíl aktivity: 
· v závěrečné části hodiny: zklidnění organismu, radostná atmosféra

· v úvodní části hodiny: rozdělení do družstev, radostná atmosféra, rozpohybování
Pomůcky: -

Pravidla: Každé dítě dostane jednu „simpsonovskou“ roli (pošeptat do ucha či dát napsanou na lístečku): Bárt, Homer, Marge, Líza, Maggie. Děti se rozmístí po tělocvičně a chodí a chovat se tak, jak to dělá jejich postava. Úkolem každého je najít všechny se stejnou rolí. Když jednotlivec někoho se stejnou rolí najde, přidá se k němu a dál chodí a hrají spolu. Které skupince se podaří najít všechny členy nejrychleji? Druhé kolo je možno hrát bez zvuků.
46. Inkoust a papír

Část hodiny: závěrečná

Cíl aktivity: zklidnění organizmu, spolupráce

Pomůcky: čitelně napsaná slova na papíře

Pravidla: Rozdělíme třídu na poloviny. Z žáků se stává „inkoust“ a mají za úkol „napsat“ co nejrychleji slovo, které vyučující zadá. Nápisy tvoří ze svých těl na karimatkách / žíněnkách / gymnastickém koberci. Skupina, která slovo napíše rychleji či nejlépe, dostává bod. Hrajeme několik kol. Na všechna slova je potřeba použít všechen „inkoust“ - v případě, že je na slovo potřeba méně žáků, než jich je ve skupině k dispozici, mohou být některé čáry písmen zdvojené V případě, že je ve skupině dětí málo (méně než 10), dáme jim k dispozici několik pěnových žížal či pešků, které mohou také použít.
Příklady slov:

OU! – cca 6 osob

BART – cca 11 osob

HOMER – cca 15 osob

MARGE – cca 12 osob

LÍZA – cca 10 osob

MAGGIE – cca 15 osob

SIMPSONOVI – cca 20 osob
47. Homer vaří

Část hodiny: závěrečná

Cíl hry: zklidnění organizmu, relaxace, příjemná atmosféra

Pomůcky: -

Pravidla: Homer se rozhodl, že udělá Marge radost, a uvaří dnes slavností oběd – Homerovu oblíbenou pizzu! Všechny děti, včetně vyučujícího, si sesednou do kroužku tak, že shodným bokem sedí směrem dovnitř kruhu, a před sebou mají kamaráda, na jehož záda musí pohodlně dosáhnout rukama. Na něm „vaří“. Tímto způsobem si všichni provádí příjemnou masáž. Učitel vypráví postup a ukazuje, jak masírovat.

Příklad postupu vaření:

„Nejdříve si musíme vyválet a zpracovat těsto (promačkávání zad rukama, hlazení celými dlaněmi), rozetřeme kečup na těsto (hladit zlehka hřbety ruk), pokládáme na pizzu rajčata (otisky sevřených pěsti), kostičky salámu (otisky sevřených prstů), posypeme pizzu sýrem (ťukání prsty po celých zádech), namažeme okraje česnekem (hladit dlaněmi periferie zad) a posypeme kořením (lehounké ťukání prsty po celých zádech). Strčíme pizzu do trouby a pečeme (rychlé lehké zahřívací tření dlaněmi po celých zádech). Hotovo!“
8.2.6 Šmoulové (Les Schtroumpfs)

Původně kreslený komiks belgického autora Peya. Příběhy veselých modrých skřítků začaly vznikat už v roce 1959, první seriálové zpracování se datuje do roku 1981. Na obrazovce je můžeme vídat dodnes. V roce 2011 byl natočen i 3D film Šmoulové, který kombinuje animovaný film s hraným. Příběhy šmoulů se odehrávají v kouzelném lese a jsou zasazeny do středověké Evropy. Uprostřed tohoto lesa žijí v chaloupkách tvaru houby taťka šmoula, jeho 98 synů a Šmoulinka. Poznáme je podle modré pleti, bílých kalhot a typické bílé čepice. Jsou velcí asi jako jablko, rádi zpívají, všem pomáhají, jsou optimističtí a velice často používají slovo „šmoulit“ ve všech možných významech. Charakter většiny z nich lze odtušit z jejich jmen, která dostávají podle nejvýraznějšího znaku své osobnosti. Při procházce kouzelnou šmoulí vesnicí tak můžeme narazit na vynálezce Koumáka, parádivého Fešáka, nesmělého Bázlivku, Mlsouna, Trumpetku, Smělouna, Farmáře, Nešiku či zakopnout o věčně pospávajícího Lenocha. Všichni šmoulové však spolu vycházejí a chod vesnice jim šťastně šlape, neboť většina z nich v ní má svoji užitečnou roli a tu ráda dodržuje. Aby však tento svět nebyl příliš „šmoulózní“, mají tito mírumilovní skřítci i nepřátele – především proto, že z nich lze údajně získat zlato a kouzelný modrý extrakt. Toho si je vědom i Gargamel – čeroděj, který se šmouly snaží odjakživa s pomocí svého kocoura Azraele polapit. Naštěstí nejsou tyto záporné postavy, narozdíl od šmoulů, příliš chytří, a tak je Gargamel vždy nakonec nucen prohlásit jen: „Nemám rád šmouly!“ a vrátit se zpět  na svůj zámek.
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Obrázek 17 Šmoulové, Gargamel a Azrael

48. Nešika

Část hodiny: úvodní
Pomůcky: -

Vhodná motivační hudba: Krásná je šmoulí zem
, Šmoulové znělka

Pravidla: Nešika je hodný šmoula, který je ale tak trochu neohrabaný. Kudy projde, tam většinou způsobí nějakou havárii. Už jen když ráno vstane z postele a jde se projít po vesnici, vypukne šmoulí panika a každý dává pozor, aby do něj Nešika nevrazil!

Vyznačíme poměrně malý hrací prostor, s ohledem na počet dětí. Určíme 5 - 6 „Nešiků“, kteří se pohybují po prostoru, ti volají „Pozor!“ a vrážejí do ostatních „šmoulů“ (nechytají je rukama, jen se dotýkají rameny, zády). Koho se nějaký „Nešika“ dotkne, stává se také „Nešikou“. Není potřeba honiče označovat, poznáme je podle toho, že volají „Pozor!“

49. Pozor, Gargamel!
Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organizmu
Pomůcky: tělocvičné nářadí, označení honičů

Vhodná motivační hudba: „Šmoulové - Gargamel“

Pravidla: Gargamel s Azraelem přepadli šmouly! Chtějí je pochytat do klecí a dostat z nich jejich modrou šmoulí esenci! Naštěstí je překvapili ve šmoulím kouzelném lese, který šmoulové dobře znají. 
Po tělocvičně rozmístíme co nejvíce nářadí – švédskou bednu, bradla, žebřiny, kruhy, kozu apod. Označíme dva honiče peškem - „Gargamela“ a „Azraele“, ti honí „šmouly“. V případě, že „šmoula“ na něco vyskočí nebo vyšplhá, jsou honiči v koncích. „Šmoulové“ mohou být v jednom „domečku“ jen 5 vteřin, poté jej musí opustit. Chycený „šmoula“ se stává honičem. 


50. Chyť šmorůvku!

Část hodiny: hlavní
Cíl aktivity: zvýšení tepové frekvence žáků, výcvik házení a chytání míče, orientace v prostoru
Pomůcky: míče
Pravidla: Šmoulové jsou v lese na sběru „šmorůvek“ (jahody). Aby jim šla práce rychleji, místo přenášení šmorůvek do košíku si je házejí. 
Děti se rozdělí do trojic. Každá trojice má míč („šmorůvku“). Stojí od sebe na takovou vzdálenost, kterou bez problému přehodí. Dva „šmoulové“ a míč jsou na jedné straně, jeden „šmoula“ bez míče na druhé. Až „taťka šmoula“ (učitel) odstartuje „sběr šmorůvek“, začnou si tyto dvě strany míč přehazovat. A to tak, že ten, co míč hodí poté utíká na druhou stranu (tam, kam míč hodil.) Mohou si počítat, kolik šmorůvek „posbírali“ (počet chycených přihrávek). Učitel mění způsob přihrávání (kutálení, odraz, hod pozadu... ), či typ míče (molitanový, míč na volejbal, míč na minivolejbal...).

51. Nepleši ve skladu!

Část hodiny: hlavní
Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, procvičení házení, rychlé reakce
Pomůcky: něco na vyznačení území (3 kruhy / švihadla / švédská bedna), co nejvíce malých míčů či papírových koulí
Pravidla: Do šmoulí zásobárny potravin na zimu se dostali „nepleši“ – stvoření, která Gargamel vytvořil, aby znepříjemňovali život šmoulům. Rozhodli se, že jim zničí zásoby jídla, aby šmoulové hladověli. Šmorůvky, kaštany, jablka a další potraviny rozhazují po lese! 
Uprostřed tělocvičny utvoříme území (několik spojených obručí / části švédské bedny spojené do čtverce apod.), do kterého nashromáždíme co nejvíce malých míčů, drátěnek či papírových koulí. V tomto území budou dva hráči („nepleši“), kteří se budou snažit všechny míče vyházet ven z tohoto území. Ostatní hráči („šmoulové“) se snaží je vrátit zpět do tohoto území („skladu“). „Nepleši“ vyhrají v případě, že se jim podaří, alespoň na okamžik, vyprázdnit skladiště.

52. Zachraňte Šmoulíčka!

Část hodiny: hlavní
Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, rychlá reakce, spolupráce, obratnost, radostná atmosféra
Pomůcky: -

Pravidla: Do vesnice přiletěl za Modrého měsíce čáp a přinesl šmoulí miminko – Šmoulíčka. Hned jak se to dozvěděl Azrael, dostal na šmoulátko chuť a vyrazil do šmoulí vesnice! 
Rozdělíme děti do několika skupin po 4 – 6 členech. Jeden ze skupiny je „Azrael“. Ostatní z týmu jsou „šmoulové“. Ti se chytí za pas a utvoří tak hada. Poslední článek hada je „Šmoulíček“. „Azrael“ se snaží chytit „Šmoulíčka“, ostatní mu v tom brání tím, že šmoulí miminko svými těly schovávají. Pokud „Azrael“ „Šmoulíčka“ chytí, stává se z něj „šmoula“, zařadí se do zástupu (hada) na první místo, poslední (původně „Šmoulíček“) se pouští, stává se „Azraelem“ a chytá nového „Šmoulíčka“ („šmoula“, co je nyní na posledním místě). Pokud se dětem „Šmoulíčka“ chytit nedaří, pískne učitelka po uplynutí přiměřeného času a vymění se automaticky. Pochválíme honiče i ochránce.


53. Předšmoulování

Část hodiny: závěrečná
Cíl hry: zklidnění organismu, radostná atmoséra
Pomůcky: -

Vhodná motivační hudba: Šmoulové – Brannej den

Pravidla: Dva žáci jdou za dveře nebo zavřou oči. Ostatní udělají kroužek a učitelka mezi nimi určí jednoho žáka jako „taťku šmoulu“. Ten povede v „branný den“ výcvik „šmoulů“ (ostatních žáků) – co bude dělat („předšmoulovat“) on, budou dělat („šmoulit“) i ostatní. „Šmoulové“ se začnou pohybovat a mezitím se vrátí vykázaní „šmoulové“ zpět, zařadí se do kroužku, cvičí také a pokouší se uhodnout, kdo je tím, kdo předcvičuje (předšmouluje). Každý má na uhodnutí dva pokusy. Soutěží o to, kdo na „taťku“ přijde dříve.
54. My všichni šmoulové

Část hodiny: úvodní, závěrečná
Cíl aktivity: 
· v úvodní části hodiny: rozdělení dětí do dvojic, veselá atmosféra, rozpohybování
· v závěrečné části hodiny: zklidnění organismu, veselá atmosféra
Pomůcky: jména šmoulů na lístečcích
Pravidla: Každý žák si vytáhne jeden lístek se jménem šmouly. Na povel se děti rozmístí po tělocvičně, začnou chodit, chovat se jak daná postava a snažit se k sobě najít partnera – toho, kdo představuje stejného šmoulu. Když se spárují, zavolají: „To je šmoulózní!“ a odchází z hřiště. Komu se podaří najít partnera jako první? Učitel pozoruje děti a kdo si neví rady, tomu poradí, jak daného šmoulu zahrát.

Příklady lehce ztvárnitelných šmoulů: Šmoulinka, Básník, Bolístka, Farmář, Fešák, Fňukal, Malíř, Lenoch, Kýchal, Mlsoun, Mrzout, Nešika, Silák, Šprýmař, Stopař, Trumpetka, Vypravěč.

55. Mrzout nemá rád ...

Část hodiny: závěrečná
Cíl aktivity: záleží na úkolech - zklidnění organizmu, úklid tělocvičny, veselá atmosféra
Pomůcky: -

Pravidla: „Šmoula Mrzout“ (učitel) říká, co nemá rád. Žáci se snaží chovat tak, aby je rád měl, dělají tedy opak. Po každém signálu (písknutí) mění Mrzout své mínění na jiné.

Příklad: 

„Nemám rád stojící šmouly.“ (Děti běhají, leží, sedí ...)

„Nemám rád psy.“ (Děti představují kočky, slepice, myši ...)

„Nemám rád ticho.“ (Děti zpívají, křičí, pískají...)

„Nemám rád šmouly, co chodí po dvou nohách.“ (Děti chodí po třech / čtyřech/ jedné noze.)

„Nemám rád míče.“ (Děti uklidí míče.)

„Nemám rád šmouly, co neskáčí kolem dokola po jedné noze.“ (Děti skáčí po jedné noze kolem dokola.)

8.2.7 Mach a Šebestová
Český kreslený seriál o dvou kamarádech a spolužácích ze třídy 3. B základní školy – Machovi a Šebestové. Ti se šťastnou náhodou dostanou ke kouzelnému sluchátku, které jim plní každé jejich přání. Mach s Šebestovou a psím kamarádem Jonatánem tak zažívají neobvyklá dobrodružství. Podívají se do doby ledové, na severní pól, promění zahradu svého dědečka v džungli, proletí se v podobě čápů, bojují s bacily svého spolužáka Kropáčka atd. Tvůrci seriálu – Miloš Macourek a Adolf Born nechali vzniknout prvním dílům v roce 1982. Jako pohádka před spaním se na televizních obrazovkách tyto neobvyklé příběhy těší oblíbenosti dodnes. Poslední série seriálu - Mach a Šebestová na cestách – vznikla v roce 2005.
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Obrázek  18 Mach, Šebestová a kouzelné utržené sluchátko
 

56. Čápi ve 3. B!

Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, vzájemná pomoc a spolupráce, vnímání rytmu, reakce na zvukový podnět
Pomůcky: nahrávka Mach a Šebestová – My jsme žáci 3. B

Pravidla: Ve třídě 3. B se právě učí o čápech a o tom, jak na zimu odlétají do teplých krajin. Macha napadlo, že by bylo fajn se také trochu proletět. A tak poprosil sluchátko a z celé třídy se náhle stali čápi! Vyletěli na dvorek, ale ejhle! Ono to létání není tak jednoduché. Je potřeba si občas odpočinout na komíně! 
Na podlaze tělocvičny je vyznačeno několik „komínů“ – malých kruhových území, vyznačených švihly, obručemi či namalované křídou. Hraje hudba a děti „létají“ po hřišti. Čím hlasitěji hudba hraje, tím rychleji „čápi“ (děti) létají. Když se hudba začne ztišovat, znamená to, že „čápům“ docházejí síly a měli by si vyhlédnout nějaký „komín“. Když hudba přestane znít úplně, musí všichni „čápi“ usednout na některý z „komínů“. Stačí, když jsou na něm jednou nohou. Vejdeme se všichni? Musíme si pomoci!

57. Boj s bacily

Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organismu, radostná atmosféra
Pomůcky: dvě/tři pěnové žížaly
Pravidla: Mach s Šebestovou se rozhodli, že pomohou spolužáku Kropáčkovi, který má angínu a nemůže jít se školou do zoologické zahrady. Vezmou si tedy vidličku a kladívko, pomocí sluchátka se zmenší, vlezou Kropáčkovi do krku a bojují s bavily hlava nehlava! Dvě až tři děti označíme jako „Macha“ a „Šebestovou“ (třetí případně za „Jonatána“) – dáme jim do rukou pěnové žížaly. Ostatní děti jsou „bacili“, běhají ve vyznačeném území a snaží se uniknout honičům. Když se „Mach“ nebo „Šebestová“ dotknou „bacila“ žížalou, spadne na záda a kope nohama, dokud nepřijde nějaký jiný „bacil“, nepohladí ho po hlavě a neřekne: „Ubohý malý bacilek“. Poté se vrací do hry. Honiče po krátké době vyměníme.


58. Lov Mamuta

Část hodiny: úvodní
Cíl hry: zahřátí organizmu, cvičení střelby na cíl, vzájemná pomoc, veselá atmosféra
Pomůcky: 3 měkčí míče vhodné na vybíjení dětí
Pravidla: Mach, Šebestová a Jonatán se dostali do doby ledové a slíbili panu neandertálci Humlovi, že mu pomohou ulovit nějakého mamuta. Vezmou tedy kyje a jdou na lov! Dva až tři žáci jsou „Mach“ a „Šebestová“ (a „Jonatán“), ti mají „kyje“(míče), kterými vybíjí ostatní děti – „mamuty“. Kdo je vybit, chodí či stojí jak mamut, ostatní ho mohou zachránit podlezením pod nohama. „Mamut“ je zastřelen, i když kyj chytí. 

59. Jonatán a Micka
Část hodiny: hlavní
Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, cvičení rychlé reakce, rychlého startu, orientace v situaci
Pomůcky: -

Pravidla: Jonatán a Micka se navzájem stále zlobí. Vždy, když se paní Kadrnožková potká na chodbě s paní Cibulkovou, nastane strašný cirkus! Jonatán honí Micku a Micka Jonatána! 
Děti si posedají na zem po celé tělocvičně. Zvolíme jednoho „Jonatána“ a jednu „Micku“. Ti se honí mezi sedícími dětmi. Nejdříve honí „pes“ („Jonatán“) „kočku“ („Micku“). Když „Jonatán“ „Micku“ dohoní a dotkne se jí, role se obrátí a honí ona jeho. Ten, kdo je zrovna honěn, se může zachránit tak, že si sedne k někomu sedícímu na zemi. Tak si role vystřídají a ten, co původně seděl je nyní honěný „pes“/“kočka“. Až děti pochopí princip hry, určíme dalšího psa a kočku. Po nějaké době další a další. Hra se hraje libovolně dlouhou dobu.

60. Poznej svého Jonatána
Část hodiny: hlavní
Cíl hry: cvičení rychlého startu, reakce, orientace na hřišti, trénink paměti
Pomůcky: jeden odlišný předmět pro každé dítě, se kterým se dá házet (míč, drátěnka, víčko od plastové láhve, pešek, plyšák...)
Pravidla: Jonatán si chtěl užít trochu legrace a tak z něj Mach a Šebestová udělali míč a šli si s ním házet na hřiště. Jenže se jim odkutálel mezi míče ostatních dětí a oni si teď a ne vzpomenout, který z nich je jejich Jonatán! 
Každý žák si vybere libovolný předmět, do kterého je začarován Jonatán – míč / víčko od plastové lahve / drátěnku / pešek apod. Poté si všechny děti stoupnou na určenou čáru a na povel předmět hodí za sebe. Na další povel se otočí a utíkají rychle hledat ten svůj, aby jej vzali a vrátili se s ním co nejrychleji na výchozí pozici. Další hledání se provádí z jiné startovní pozice – ze sedu, lehu na břiše, lehu na zádech či různou intenzitou a způsobem hodu (hodí co nejdál, co nejnižším obloukem, zkusí trefit koš...). Komu se podaří svého „Jonatána“ najít a přinést nejrychleji?

61. Krabí souboj na pláži

Část hodiny: hlavní
Cíl hry: zvýšení tepové frekvence, cvičení postřehu, působení na silovou zdatnost
Pomůcky: -

Pravidla: Mach s Šebestovou se díky utrženému sluchátku ocitli v Itálii. Když je koupání v moři přestalo bavit, rozhodli se, že si půjdou hrát s místními kraby. Poprosí tedy sluchátko, a to je v kraby promění. 
Ve vyznačeném území jsou všechny děti v pozici kraba (vzpor vzad ležmo), po zaznění signálu se tito „krabi“ snaží navzájem vyvést všemožnými způsoby z rovnováhy tak, aby se dotkli zadkem země – kdo se dotkne, jde na postranní čáru a zpoza té se snaží ostatním, ještě hrajícím, „krabům“ škodit. Vyhrává poslední „krab“ v „ringu“.

62. Kouzelné sluchátko
Část hodiny: závěrečná
Cíl hry: záleží na konkrétních úkolech - zklidnění organizmu, cvičení pozornosti, připomenutí jedné ze zásad slušného chování, veselá atmosféra
Pomůcky: telefonní sluchátko / mobil
Pravidla: Kouzelné sluchátko umí divy! Splní vše, co si jen přejete. Ale! Musíte pěkně poprosit. Když sluchátko nepoprosíte, není jisté, zda neztropí nějakou neplechu!

Učitelka má v ruce sluchátko/mobil a říká, co si přeje splnit: „Prosím Vás, já bych potřebovala, aby ze všech dětí byli ptáci / aby všechny děti vylezly na žebřiny / aby všechny děti běhaly jak pominuté / aby všechny děti s bílými ponožkami zpívaly Kočka leze dírou...“ A děti odpoví: „Ale prosím, jak si račte přát!“ a přání plní. V případě, že však učitelka neřekne „Prosím Vás...“, ale jen: „Já bych chtěla...“, nesmí děti uposlechnout.

63. Z Macha je papoušek, budík, kočka, auto...

Část hodiny: závěrečná
Cíl hry: zklidnění tepové frekvence, spolupráce ve dvojici, sluchové vnímání, emoční prožitek
Pomůcky: záleží na čestnosti dětí – nic / šátky na zavázání očí
Pravidla: Jít v noci za hlasem svého kamaráda je celkem jednoduché! Co když se ale kamaráda pomocí sluchátka promění v nějaké zvíře či věc? Poznáte ho i tak?


Rozdělíme děti do dvojic – „Mach“ a „Šebestová“. Ti si spolu dohodnout nějaký signální zvuk (mňoukání, štěkání, houkání, pípání, troubení, skřípání, mlaskání...). Poté jeden z dvojice zavře oči (zaváže oči šátkem), druhý se „promění“ - začne vydávat zvuk, na kterém se dohodli a vydá se pomalu na procházku, partner ho následuje. Po chvíli se role prohodí.

ZÁVĚR
Cílem práce bylo na základě teoretických poznatků vytvořit metodický materiál sloužící k motivaci a aktivizaci dětí ve školní tělesné výchově na 1. stupni ZŠ, a to v podobě souboru pohybových aktivit a her, tematizovaných aktuálními zájmy žáků této věkové kategorie. 
Na základě sondy zájmů, která proběhla v 1.–5. třídě základní školy, mém osobním průzkumu pohádek a seriálů prostřednictvím dětských televizních kanálů, a experimentálnímu zkoušení her v rámci tříměsíčního animátorského působení v dětském klubu, vznikl soubor pohybových aktivit a her na 7 témat dětského světa – Harry Potter, Ledové království, Mimoni, Mach a Šebestová, Šmoulové, Minecraft a Simpsonovi. 
Tento soubor obsahuje 63 her, z nichž část je originální a část výsledkem úpravy her již existujících – pozměněním pravidel a přidáním výše zmíněné tématiky. Hry jsou dělené do 7 skupin podle společného tématu. Dále je u každé z nich uvedeno, zda je vhodná do úvodní, hlavní či závěrečné části hodiny. Toto rozčlenění lze sledovat také díky speciálnímu obsahu „Rozdělení her podle jejich vhodnosti do části hodin“ uvedeného v průvodní části souboru (Kapitola 8.1), kde se nachází i vysvětlení symbolů užívaných v souboru k označení her s míčem či hudbou. U každé z aktivit je dále uveden její cíl, potřebné pomůcky a samozřejmě vysvětlení pravidel s naznačenou motivací.
Tento komplet her a aktivit byl ověřen v praxi na 8 základních brněnských školách 17 učiteli, kteří jej zkoušeli v hodinách tělesné výchovy. Zpětná vazba na něj se vrátila v počtu 12 zodpovězených dotazníků (Příloha 11). Soubor byl učiteli i dětmi velmi pozitivně přijat. I přes to, že většina učitelů uvádí, že pohybové hry mají děti v jejich třídě obecně rády, doplňují, že žáci ocenily aktivity motivované aktuálními pohádkami/seriály/hrami. Někteří z dotazovaných učitelů uvedli, že tyto hry zaktivizovali i děti, které obvykle nemají k pohybu kladný vztah a do hodin se málo zapojují. Učitelům samotným, soudě podle jejich odpovědí, materiál usnadnil práci a plánují ho i nadále používat. Některé hry a pohybové aktivity děti i učitelé znali, přesto přiznávají příjemné ozvláštnění atmosféry tematizováním dané hry. 
V budoucnu je možné tento soubor rozšířit dalšími tématy vhodnými pro starší žáky. Z rozhovoru s řediteli základních škol a s některými učiteli tělesné výchovy vyplynulo, že by takový materiál byl v praxi vítán.
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Příloha 2 Materiál ke hře č. 5 (Hodina lektvarů)
ALOHOMORA – kouzlo sloužící k odemykání  dveří

DURO – promění cokoli v kámen

EXPECTO PATRONUM (čti expekto) – přivolání patrona – ochránce

MDLOBY NA TEBE – zasaženého uvede do mdlob

WINGARDIUM LEVIOSA – způsobuje levitaci (vznášení) předmětů

DEPULSO – odpuzující kouzlo
IMMOBILUS – znehybňovací kouzlo
OCULLUS REPARO (čti okulus) – kouzlo na opravení brýlí

FINITE – formule, která ruší všechna kouzla

VERA CHARTA – promění zasaženého v list papíru/novin

Příloha 3 Materiál ke hře č. 23 (Úkoly pro mimoně)
 
KEVIN
1) Převálej žíněnky sudy!

2) Najdi banán, 3krát ho oběhni a volej 
„banana“.
3) Dohoň 3 kamarády, pohlaď je po hlavě a řekni jim „kučí“.
4) Dojdi pozpátku na druhou stranu tělocvičny a zpět

5) Běž doprostřed tělocvičny a udělej tam 5 dřepů!

6) Přejdi celou tělocvičnu jen po čárách.
7) Doskákej po 1 noze k učiteli a zavolej: „Olalá Kevin“.

STUART
1) Přejdi celou tělocvičnu jen po čárách!
2) Běž doprostřed tělocvičny udělej tam 5dřepů.
3) Najdi banán, 3krát ho oběhni a volej „banana“.
4) Převálej žíněnky sudy.
5) Dohoň tři kamarády, pohlaď je po hlavě a řekni jim: „kučí“.
     6) Dojdi pozpátku na druhou stranu tělocvičny a zpět.

BOB
1) Dojdi pozpátku na druhou stranu tělocvičny a zpět!
2) Najdi banán, 3krát ho oběhni a volej „banana“!
3) Přejdi celou tělocvičnu jen po čárách!

4) Dohoň 3 spolužáky, pohlaď je po hlavě a řekni jim: „kučí“.
5) Převálej žíněnky sudy!
6) Běž doprostřed tělocvičny a udělej tam 5 dřepů!
7) Doskákej po 1 noze k učiteli a zavolej: „Olalá Bob“. 

Příloha 4 Materiál ke hře č. 31 (Výprava za surovinami)
 
Příloha 5 Materiál ke hře č. 31 (Výprava za surovinami)
 

Příloha 6 Materiál ke hře č. 35 (Minecraftský slovník)
CHEATY (čti číty) = kódy ulehčující hru

ITEMY (čti ajtǝmy) = herní předměty, např. meč 

SPAWNOVÁNÍ = vytvoření hráče nebo moba 

KRAFTIT = vyrábět, např. kraftit postel

CHESTKA (čti čestka) = truhla na ukládání předmětů 

SKELETONI = kostlivci, kteří se zjevují v noci a střílí z luků šípy

MOBOVÉ = veškeré herní bytosti, např. ovce, kostlivci

Příloha 7 Materiál ke hře č. 42 (Bártoviny)
Už nikdy nebudu spát v době vyučování!

Už nikdy nebudu předstírat vzteklinu!
Už nikdy nebudu své učitelce říkat buchto!

S česnekovou žvýkačkou není žádná legrace!

Už nikdy nebudu zvracet, když mi nebude špatně!

Humorné zvuky nejsou humorné!

Už nikdy nebudu házet parukou pana ředitele!

Nikdo není zvědavý na moje spodní prádlo!

Chlapecký záchod není koupaliště!

Bejt Bártem není na prd!

Příloha 8 Sonda zájmů dětí mladšího školního věku
Vážená paní učitelko, vážený pane učiteli,
Prosím Vás o vyplnění následujícího dotazníku s Vaší třídou. Údaje budou použity k vypracování diplomové práce zabývající se motivací a aktivizací žáků 1. stupně ZŠ v tělesné výchově.

Dotazník můžete vypracovat společně jako třída, nebo nechat každého žáka, ať píše sám za sebe. Úkolem této sondy je zmapovat zájmy žáků 1.-5. tříd.
Děkuji a přeji krásný den!


Petra Machýčková

1) Jaké knížky máš rád? (co nejvíce titulů)


2) Jaké pohádky/seriály/filmy máš rád?

3) Jaké počítačové hry hraješ?


4) Které z těchto pohádek/serálů/filmů znáš? (podtrhni)
Krtek a ... , Šmoulové, Pokémoni, Pepek námořník, Jen počkej zajíci, Malá mořská
víla, Pohádky z mechu a kapradí (Křemílek a Vochomůrka) , O víle Amálce, Hloupý Honza, Princezna na hrášku, Bob a Bobek králíci z klobouku, Pyšná princezna,
Princezna se zlatou hvězdou na čele, Harry Potter, Byl jednou jeden král (Sůl
nad zlato), Rumcajz, Kubula a Kuba Kubikula, Princezna ze mlejna, Obušku z pytle ven, S čerty nejsou žerty, O princezně Jasněnce a létajícím ševci, Pán prstenů, Vojta Kuba s Matějem, Kačer Donald, Tarzan, Chip a Dail (Rychlá rota), Červená karkulka, Sněhurka a sedm trpaslíků, Superman, Pohádky z krakonošovy zahrádky, Jumanji, Budulínek, O neposlušných kůzlátkách, Maxipes Fík, Káťa a Škubánek, Tom a Jerry, Batman, Pingu, A je to (Pat a Mat), Tři oříšky pro Popelku, O pejskovi a kočičce.
Příloha 9 Žádost o vyzkoušení souboru
Vážená paní učitelko, vážený pane učiteli, 

Jmenuji se Petra Machýčková a studuji obor Učitelství pro 1. stupeň základní školy na Masarykově univerzitě v Brně.

Dostává se Vám do rukou soubor her a pohybových aktivit na sedm vybraných témat, která podle sondy, proběhnuvší před vznikem tohoto kompletu, žáky 1. - 5. tříd ZŠ aktuálně zajímají. Tento materiál je částí mé závěrečné diplomové práce zaměřené na motivaci a aktivizaci dětí ve školní tělesné výchově. Součástí diplomové práce má být také praktické vyzkoušení tohoto souboru učiteli v hodinách TV a jejich hodnocení. 

A to je to, o co Vás nyní žádám. Vzít si soubor do jedné či dvou hodin tělesné výchovy a vyzkoušet z něj několik her. Je zcela na Vás, zda si do jedné vyučovací jednotky vyberete aktivity z jednoho tématického okruhu či je budete kombinovat. I hodnocení souboru a konkrétních her je čistě na Vás. Pro představu přikládám seznam otázek (příloha 10), které mě zajímají, není nutné odpovědět na všechny. 

Prosím Vás o vypracování tohoto hodnocení do 23. 11. 2015.
Přeji Vám, aby se Vám se souborem pěkně pracovalo a aby Vám i Vašim svěřencům zpříjemnil chvíle strávené v tělocvičně!

Děkuji za Vaši pomoc! 
Příloha 10 Otázky ke zpětné vazbě na soubor her a pohybových aktivit
1) Název školy

2) Třída

3) Počet žáků ve třídě

4) Použito v:         a) hodině TV        b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám práci při přípravě hodiny?

6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

7) Jak probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají kladný vztah k pohybu?

9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

10) Další poznámky k souboru/konkrétním hrám:

Příloha 11 Zpětná vazba učitelek na soubor her a pohybových aktivit

1) Název školy: Základní škola, Brno, Gajdošova3

2) Třída: dívky 5. ročník

3) Počet žáků ve třídě: 26

4) Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

Soubor je velmi dobře zpracovaný, našla jsem v něm aktivity pro všechny věkové skupiny.

6) Jakou hru, ze kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

Zkoušela jsem hru na úvodní část hodiny „Gru řekl“ holkám se moc líbila. Využila jsem v ní povely, které nás měly připravit na gymnastiku.
7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

Hra byla bezva, všechny holky pochopily, některé hru znaly. Pravidla byla velmi jasná a hra cíl – zahřátí organismu – cíl splnila.

8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

Bylo to bezva, hra bavila, všechny holky se zapojily a mrzelo je, když vypadly.

9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

Nepoužila jsem žádný hudební doprovod

10) Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

            Budu používat i v ostatních hodinách. Díky moc. (
1) Název školy: ZŠ a MŠ Pramínek

2) Třída: 2.

3) Počet žáků ve třídě: 18

4) Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 
také při společné sportovní hodiny předškoláků a druhé třídy

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

Pracovalo se mi výborně. Vždy jsem si hodinu zaměřila na jedno z témat a vybrala hry, které by děti zvládly. Jestliže si mi líbila hra z jiného tematického celku přemotivovala jsem si ji na jiné téma. Určitě mi ušetřil čas.

6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

14, 15,16, 17 pro zahřátí v úvodní části hodiny 

49, 52, 54 zahřátí v úvodní části + rozcvička, také jsem využila jiných her namotivovaných do příběhů šmoulů

7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

Hry žáky bavily, splnily svůj cíl, pravidla jsou formulována správně
8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

Témata se dětem velmi líbila, více je zaktivizovala, namotivovala a velmi se chtěly přidávat ty děti, které ze zdravotních důvodů nemohly cvičit a zůstávaly n lavičce.

9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

Vyskytl se mi problém s hudbou, protože rádio v tělocvičně je velmi tiché- vyřešila jsem to hrou na tamburínku. Což mě mrzí, protože s hudbou by to žáky ještě více bavilo. 

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

Určitě jich ještě mnoho vyzkouším.
1) Název školy: ZŠ Brno, Krásného 24

2) Třída: 2.B

3) Počet žáků ve třídě: 21

4) Použito v:        hodině TV       

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

Soubor je přehledný, není potřeba členění dle věkových kategorií, stačí vybrat aktivitu z jednotlivých kapitol dle zájmu dětí. Aktivity motivačně obsáhnou žáky mladší i starší. 

6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

Šmoulové – Nepleši ve skladu, Zachraňte Šmoulíčka (obě v hlavní části hodiny)

Mach a Šebestová –Lov mamuta (úvodní část)

7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

Velmi jednoduché na přípravu a na vysvětlení pravidel. Žáci byli nadšení, všichni se zapojili s chutí a radostí ze hry. Hry cíl splnily.

8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

Žáci reagovali velmi pozitivně, zapojili se všichni, chtěli vyzkoušet další hry. Těšili se na další hodinu.
9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

            ne

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

1) Název školy: Základní škola Krásného

2) Třída: 1.A

3) Počet žáků ve třídě: aktuálně 19

4) Použito v:         a) hodině TV     

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

· Pracovalo se mi dobře, vše je zpracováno výborně.

6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

        -Vybrala jsem si dvě honičky, které jsem zařadila na začátek hodiny – Z ledového   království to byla Elsina moc a Milujeme léto. 

7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

- I malým dětem byla hra srozumitelná a bavila všechny bez výjimky. Hra splnila svůj cíl.

8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

- Hry jsou pěkně motivované, žáci si okamžitě představovali, jak to bylo v pohádce….. Prvňáčci jsou motivovatelní snadno, ale věřím, že i starším se takto připravené úkoly mohou více líbit.

9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

     - Hudební doprovod jsem nepoužila.

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

 - Moje připomínka je pouze ta, že by si paní učitelka měla hry přijít vyzkoušet s dětmi i sama.
· Název školy: ZŠ Brno, Úvoz 55, přísp. org.

· Třída: 1.A

· Počet žáků ve třídě: 27

· Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

· Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

- soubor byl přehledný, vše bylo srozumitelně vysvětleno
· Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

- pracovala jsem s celkem „Mimoňové“

· Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?
- děti hrály tyto hry s nadšením, bavily je, vše v pořádku

· Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

- Mimoňové jsou v naší třídě velmi oblíbení, proto i žáci reagovali s nadšením

· Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

- ne

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

Váš sborník her jsem prolistovávala s nadšením, vše je krásně napsané, doplněné obrázky, přílohami, krásná práce a já přeji spoustu sil a elánu ke státním zkouškám a k obhajobě :-)
1) Název školy: 
ZŠ Úvoz 55

2) Třída:
3.A

3) Počet žáků ve třídě:
20

4) Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?
Je to přehledné, spousta dobrých nápadů, dá se s tím dobře pracovat. Myslím, že práce ušetří čas při přípravě hodiny.
6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?


Vyzkoušela jsem několik her do úvodní části hodiny (Mozkomorové, Zkamenělí, 
Začarovaná honička).
7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?


Hry se dětem líbily, bylo to pro ně něco nového. Pravidla jsou jasná, děti je rychle pochopily, rozhodně to splnilo svůj cíl.
8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?


Hry je bavily, v mé třídě mají všechny děti k pohybu kladný vztah.
9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 


Nepoužila. 
10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám: nemám
1) Název školy: ZŠ Bosonožská 9, Brno

2) Třída: 1. B

3) Počet žáků ve třídě: 16

4) Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

5) Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

Zatím jsem nepročetla celý soubor, ale vybrala z jednoho celku tři hry, které jsem ověřila. Nehledala jsem nic konkrétního, chtěla jsem pomoci při dokončování diplomové práce.  

6) Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

Z okruhu Mach a Šebestová jsem vybrala na úvod hru Boj s bacily, zařazeno na začátku hodiny.

7) Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

Hra probíhala podle pravidel. Děti bavila. Žádné problémy se nevyskytly, neboť pravidla byla jasně a srozumitelně daná. Děti se dobře bavily a navíc se zahřály k dalším aktivitám.

8) Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

Tematicky motivované hry děti většinou baví. My jsme navíc nedávno byli v divadle na Machovi a Šebestové, takže zážitek byl o to větší. Konkrétně hra o bacilech je zaujala, nebylo to pro ně nic nového, jen běžná pravidla převedena na pohádku. Nedokáži odpovědět, zda hra zaktivizovala i žáky, kteří nemají k pohybu vztah, neboť hry na úvod hodiny hrají vždy s nadšením všichni žáci.

9) Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

--------------------------------------

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:

---------------------------------------

1) Název školy: ZŠ Bosonožská 9, Brno

2)Třída: 1. B

3)Počet žáků ve třídě: 16

4)Použito v:        a) hodině TV       b) při jiné příležitosti (doplňte, prosím, jaké): 

5)Jak se Vám pracovalo se souborem jako celkem? Našla/našel jste vždy to, co jste hledal/a? Ušetřil Vám soubor práci/čas při přípravě hodiny?

Zatím jsem nepročetla celý soubor, ale vybrala z jednoho celku tři hry, které jsem ověřila. Nehledala jsem nic konkrétního, chtěla jsem pomoci při dokončování diplomové práce.  

6)Jakou hru, z kterého okruhu a do jaké části hodiny jste vyzkoušel/a?

Z okruhu Mach a Šebestová jsem vybrala na závěr hru Kouzelné sluchátko, zařazeno na konci  hodiny.

7)Jak hra probíhala? Vyskytly se nějaké problémy? Bavila žáky? Byla pravidla jasná? Splnila hra svůj cíl?

Hra probíhala podle pravidel. Děti bavila. Žádné problémy se nevyskytly, neboť pravidla byla jasně a srozumitelně daná. Děti se dobře bavily a v tělocvičně bylo opravdu veselo (
Nejvíce děti bavila přání jako….běhat jako pominutý, řvát jako opice,….

8)Jak reagovali žáci na tematicky motivované hry? Bavily je? Zaktivizovaly i žáky, kteří nemají k pohybu kladný vztah?

Tematicky motivované hry děti většinou baví. My jsme navíc nedávno byli v divadle na Machovi a Šebestové, takže zážitek byl o to větší. Konkrétně hra o bacilech je zaujala, nebylo to pro ně nic nového, jen běžná pravidla převedena na pohádku. Nedokáži odpovědět, zda hra zaktivizovala i žáky, kteří nemají k pohybu vztah, neboť hry na úvod hodiny hrají vždy s nadšením všichni žáci.

9)Použila jste hudební doprovod? Pokud ano, jaký měl doprovod účinek na děti? 

10)  Další poznámky k souboru/jednotlivým hrám:
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8) Pouzila jste hudebni doprovod? Pokud ano, jaky mé&l doprovod u€inek na déti?
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8) Pouzila jste hudebni doprovod? Pokud ano, jaky mél doprovod ucinek na déti?
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7) Doskákej po 1 noze k učiteli a zavolej: „Olalá Stuart“.











� ROVNÝ, Miroslav a Dalibor ZDENĚK. Pohybové hry.


� MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry a hraní.


� MAZAL, Ferdinand. Hry a hraní pohledem ŠVP. 


� DVOŘÁKOVÁ, Hana. Školáci v pohybu: tělesná výchova v praxi.


� BOROVÁ, Blanka. Míče, míčky a hry s nimi: soubor her pro děti ve věku od 4 do 9 let.


� MUŽÍK, Vladislav a Vojtěch NOVÁČEK. Nehrejme jen vybíjenou.


� TŮMA, Martin a Jiří TKADLEC. Hry s míčem pro děti. 


� BLAHUTKOVÁ, Marie. Psychomotorika. 


� HERMOVÁ, Sabine. Psychomotorické hry.


� CHOUR, Jiří, Miloš ZAPLETAL a Jaroslav FOGLAR. Etapové hry.


� FOGLOVÁ, Majka. Etapové hry v přírodě.


� FOGLOVÁ, Majka. Táborové etapové hry.


� DOLEŽALOVÁ, Edita. Hry na dětské tábory.


� ZOUHAROVÁ, Kateřina. Škola v přírodě hrou. 


� MAZAL, Ferdinand a Jarmila CHLOPKOVÁ. Pohybové pohádky předškoláků.


� ŠMIKMÁTOROVÁ, Pavla. Hrajeme si na pohádky.


� VILÍMOVÁ, Vlasta. Didaktika tělesné výchovy.


� MUŽÍK, Vladislav. Didaktika tělesné výchovy pro 1. stupeň základní školy.


� MUŽÍK, Vladislav a Milada KREJČÍ. Tělesná výchova a zdraví: zdravotně orientované pojetí tělesné výchovy pro 1. stupeň ZŠ. 


� HOŠKOVÁ, Blanka a Miluše MATOUŠOVÁ. Kapitoly z didaktiky zdravotní tělesné výchovy pro studující FTVS UK. 


� DUŠKOVÁ, Diana, Vladislav MUŽÍK a Hana ŠERÁKOVÁ. Netradiční pomůcky pro tělesnou výchovu na 1. stupni ZŠ.


� WHO European Region. European Health for All Series No 6. 


� MUŽÍKOVÁ, Leona. Východiska k implementaci výchovy ke zdraví do školních vzdělávacích programů pro základní vzdělávání. 
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