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UVvOD

Na svéte zije pres 6 miliard lidi, kazdy z nés je jiny, neopakovatelny a
jedine¢ny. Kazdé dit¢ je své a odliSné od ostatnich. Byt jiny to automaticky
neznamend byt horsi, jak se mnohdy mylné¢ domnivame a sklouzavame k piilis
zjednoduSenému pohledu na svét a také k pred¢asnym, mnohdy nespravnym
to, ze byt jiny nemusi vilbec znamenat byt horsi.

Ti, ktefi se lisi, by ale dali cokoliv za to, aby se nelisili, jakékoliv odliSnost
sebou totiz pfinasi problémy. Jak se ftika, kazdy kdo se liS§i, ma tézky Zzivot.
Odlisnost sebou pfinasi také piitomnost urcitého postizeni, kdy nebylo clovéku
dopfano narodit se zdravy a stejny jako vétSina lidi. DéEti s poruchou autistického
spektra (dale jen PAS) jsou jiné. Ziji ve svém vlastnim, pro nis nepochopitelném
svété, ktery funguje podle jejich, pro nas nepochopitelnych pravidel. Jsou jiné
odlisnym vnimanim svéta, chovanim a také svoji laskou ke stereotypiim a ritudltim.
Tézko navazuji socidlni vztahy a problém jim ve vétsi ¢i mensi mife Cini takeé
komunikace.

Zvykly jsme si odsuzovat vSechno, co je jiné, co se 1isi. Naucili jsme se
branit vSemu co je nové a neobvyklé, vSemu co se vymyké pravidlim. Ze stejného
divodu nechapeme déti a lidi s autismem.

Problematice PAS se vénuje stale vétsi pozornost, snad proto Ze se jedna o
stale aktualnéjsi a zajimavéjsi téma. Snad proto, Ze téchto déti, pravdépodobné diky
lepsi diagnostice stale pfibyva. Pribyva také a je tomu dobfe, integraci déti, kterym
byla tato porucha diagnostikovdna. Sama integrace ditéte s kterymkoliv typem
postiZeni sebou nese urc€ita rizika vzniku Sikany. Ter¢em Sikany jsou totiz Casto déti,
které se né&jakym zpisobem lisi. U déti s autismem je situace o to horsi, Ze jejich
postizeni neni viditelné a hmatatelné, proto na né ostatni déti velice ¢asto nemusi
brat ohled, tak jako na déti s jinym typem postizeni.

Détem s touto diagnozou hrozi Ctyfikrat veétsi riziko Sikany nez jejich
spoluzakim.! Stejnou studii zvefejiiuje Dubin, kterému byla v dospélosti porucha
autistického spektra diagnostikovana uvadi, Ze statistiky jasné volaji po okamzitém

feSeni problému Sikany.

1 http://www.news-medical.net/news/2007/05/18/11/German.aspx



MASARYKOVA UNIVERZITA Pedagogicka fakulta

Ze stejného ditvodu jsem se ja rozhodla vénovat se tomuto tématu v moji
témet pét let, béhem svého plsobeni osobni asistentky jsem dosla k zavéru, ze
ackoliv se o autismu mluvi a piSe az moc, tématu tyrani a Sikany se vénuje spiSe
okrajove€, navzdory tomu, ze se jednd o velmi zavazné a bohuzel i aktudlni téma,
nebot’ tyto déti se snadno stavaji terCem ublizovani a ve svém vlastnim svété jsou
nepochopené ostatnimi spoluzéky.

Ve své diplomové praci chei hlavné upozornit na to, Ze tyto jsou rizikovymi
obétmi pro vznik Sikany. Disledky nevhodné $patné provedené integrace mohou mit
velmi fatalni nasledky pro osobu s poruchou autistického spektra.

Teoretickd ¢ast se skladd z péti kapitol, prvni tfi kapitoly jsou vénovany
problematice Sikany. V prvni z nich se snazim vymezit co Sikana je, jak ji je mozné
odlisit od nevinného Skadleni. Uvadim v ni hlavni znaky, druhy a projevy Sikany,
vénuji se také historii.

Ustfednim tématem druhé z kapitol zabyvajicich se problematikou Sikany je
skupinova dynamika Sikanovani, kde uvadim mozna stadia Sikany. Ve tfeti kapitole
jsou rozebrany priciny, aktéii Sikany a mozné nasledky Sikany.

Kapitoly ¢tvrta a pata jsou zasvéceny autismu. V prvni z nich vymezuji, co
se skryva pod pojmem autismus a poruchy autistického spektra, rozebiram etiologii i
historii autismu a také predkladam pouzivané intervence u osob s poruchou
autistického spektra. Kapitola pata se zabyva problémovou triddou autismu a
dalSimi nespecifickymi rysy autismu.

Ukolem praktické &asti je vramci kvalitativniho vyzkumu vypracovat
kazuistiky lidi s PAS, které se ve vétsi ¢i mensi mife setkali se Sikanou. Pro jejich
sestaveni mi tvofilo pfedlohu Zzivotni vypravéni lidi, kterym byla porucha
autistického spektra diagnostikovana. Dalsi Setfeni bylo provedeno kvantitativné za
pomoci dotazniku zabyvajiciho se vyskytem Sikany u déti s poruchou autistického
spektra, jehoz piesné znéni je k dispozici v ptiloze prace.

Nedilnou soucéast moji praktické ¢asti uvedeni moznosti prevence a feSeni

Sikany u osob s poruchou autistického spektra.
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I. TEORETICKA CAST
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1. SIKANA

1.1. Vymezeni terminu Sikana

Na Sikanu je mozné nahlizet riznymi zplsoby a existuje nepieberné
mnozstvi definic, které se od sebe navzajem mnohdy i velmi li§i. Samotné slovo
Sikana, jak uvad¢ji naucné slovniky a ptedni autorové zabyvajici se Sikanou, pochazi
z francouzského slova chicane - zlomyslné obtéZovani, tyrani, suZovani,
pronasledovani atp.? Sikanovani fikame vétSinou tomu, kdyZ jedno dité nebo i
skupina déti fika jinému ditéti oSklivé, nepiijemné a zraiujici véty, bije je, kope a
vyhrozuje mu, nadava mu a vyuziva k tomu agresi a manipulaci. Tyto incidenty se
mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo kvili
nepomeéru sil mezi Gtocnikem a jeho obéti. Za Sikanu vétSinou neoznacujeme rvacku
stejné silnych soupett.

U nas zavedl tento termin, jak uvadi Ri¢an, Petr P¥ihoda, psychiatr piisobici
Vv Praze, ktery poukdzal na Sikanu v mezi mazéky a bazanty, navzdory tomu, Ze
ostatni o tomto jevu v socialistické armadé radéji mlceli.®

Z definic Sikany, kterych bylo v minulosti zformulovédno opravdu mnoho,
uvedu asponi nékteré z nich, které dle mého nazoru nejlépe vystihuji jeji podstatu.

., Sikana je vimysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou). *

VétSinou se jedna o opakované jednani, v zavaZnych piipadech miZze byt
za Sikanu oznaGeno jednorizové jednani shrozbou opakovéni.. , Sikana je

ublizovani nékomu, kdo se nemiizZe nebo nedovede branit . °

Podle Elliotové je Sikanovani ,,zneuzivani sily nebo pravomoci, se kterym se

stdale znovu a znovu setkavame i v podnikatelské vrstve, ve viadach, nejriznéjsich

institucich a konec koncii i ve valkdach. «“ 8

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. 5.25.
3 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. 5.25.
4 VAGNEROVA, K. Minimalizace $ikany. Praha: Portal, 2009. ISBN —80-7367-611-7. s. 11.
5 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 21.
6 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dits. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-034-0. S. 83.
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Bendl zase tadi Sikanu mezi patologické formy mezilidského souziti.
,, Predstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupine, je
jednou z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), chovanim, které lze
charakterizovat jako asocialni. Jedna se o agresivni jedndni, pomoci kterého si
Sikanista zpusobovanim fyzickych nebo psychickych utrap zjednava ci udrzuje
prevahu nad obéti. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit prevahy,

moci, urcité vyhody. '

Rican oznaCuje Sikanu dokonce za vied: , Sikana je vried, ktery nelze
odstranit chirurgickym zasahem nebo mastmi a koupelemi, nybrz jen lécbou celého
organismu.”“ ® 'V jiné z jeho definic tika, ze s Vv ni ,,Jako v oné piislovecné kapce
vody — zrcadli nejvétsi bolesti doby, ve které Zijeme. ° Dodava, ze se zrcadli
Vv neobvyklém uhlu a souvislostech, které ndm mnohdy nejednou piinesou

prekvapeni.

Poradenské centrum zabyvajici se pravé Sikanou, vystavuje na svych
webovych strankach tuto definici, kde pfirovnava ikanu k nemoci: ,,Sikana — to je
nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to patologické chovani. Vétsina projevii Sikany
naplnuje skutkovou podstatu trestnych cinu. DiileZitym znakem Sikany je nepomeér sil
mezi agresorem a obéti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost prevahy
agresora nad obéti. K tomu, abychom mohli hovorit o Sikané, musi existovat
agresor, obét a prostiedi, ve kterém se Sikana uskuteciiuje. Sikanovani je velice
zavazny, spolecensky nebezpecny jev, ohrozujici obét fyzicky, ale zejména psychicky.
Sikana vznikd tam, kde existuji ve skupiné, ve tride, nezdravé vztahy, kde je silnd

diferenciace na silné a slabé.* °

Sikana je jednim z prikladii viktimizace, tj. Chovani, které z nékoho vytvori

obét. “ 11

"BENDL, S. Prevence a feseni Sikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9 s. 26.
8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 11.
9 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 12.

10 http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html
1 VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani a nasili ve $kolnim

prostiedi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2008. ISBN 978-80-7368-525-6. s. 97.

12
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Definovani Sikany bych rada uzaviela definici od Dr. Michal Kolate, ktery
Sikang zasvétil své badani i sviij zivot ,,Sikana je systematické zneuzivani moci. Je 10

nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitrni vyvoj

1.1.1. Rozdil mezi Sikanou a nevinnym Skadlenim

Jak nds seznamuje ve své publikaci neexistuje néjaka presnd, jednoznacna
hranice mezi tim, jaké chovani uZ mize byt povazovano za Sikanu a jaké jesté ne. ,,
Sikana je ve své podstaté obtéZovanim druhého clovéka. To nam vsak rozhodovani o
tom, co Sikana je a co neni, nijak neusnadni. *“ 2

V praxi je také mnohdy velkym problémem rozpoznat, co Sikana jeste je a co
uz neni. Sami rodi¢e a pedagogové nemaji mnohdy Uplné jasno v otazce - jaky je
rozdil mezi Sikanou a Skadlenim? Problém tkvi v tom, Ze hranice, mezi tim kde
kon¢i legrace a zacina Sikana, je opravdu tenkd. Kdyz zak pravidelné bere jinému
spoluzakovi jidlo, které ma ptipravené na svacinu, jedna se o Sikanu? Kdyz skupina
divek kresli a pisi ,, obéti* do jejiho seSitu obrazky a vzkazy, je to jenom legrace
nebo je v tom néco vic?

Podle Martinka rozliSujeme dva zékladni terminy, jsou jimi Sikana a teasing.

Teasing je chovani, které Sikanu na prvni pohled pfipomind, ve skutecnosti
nejde o Sikanu, nybrz o nevinné Skadleni mezi détmi. Jedna se zejména o situace,
kdy chlapci tfeba provokuji divky, z toho divodu, Ze se jim libi. ,,Naopak Sikana je
stav, kdy jeden nebo vice Zakii umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzaka nebo
spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

Navenek se mohou podle Vagnerové ob€ varianty jevit velmi podobné, jedna
se o nejriznéjsi vtipky a legracky na Gcet druhého, ale rozdil v nich, ten je obrovsky.
A spociva predev§im v tom, ,,Jak takové Skadleni vnima ten na jehoz ucet se déje.
Pocit, Ze jsem Sikanovan, je do znacné miry subjektivni. Co je pro nékoho legrace ci

klukovina, miize jinému zpiisobovat psychické problémy. Ten, komu skutecné

12 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany, Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9. s.24.
13 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.109.

13
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ublizuji, vsak rozdil mezi Sikanou a Skddlenim vétsinou bezpecné pozna“ Pii
skadleni se ale o¢ekava, Ze to bude legrace pro obé strany.*

Ri¢an a JanoSova zastavaji nazor, Ze $kadleni mize byt dileZitou soucasti
Skolni socialni komunikace, které zakiim pifinasi zdbavu. Nesmirny problém vsak
nastava tehdy, kdyz zacne byt Sikana oznaCovana jako nevinné skadleni, coz se
bohuzel mnohdy déje. Problém spociva podle nich v tom, Ze co je jednim zakem
povazovano za legraci, n&koho citliv&jsiho jiz miize urazet &i ponizovat.®

Ri¢an je toho nézoru, ze dokonce existuje plynuly pfechod mezi nevinnym
Skadlenim a surovym posméchem, mezi trochu hrubsi legraci a vaznou brutalitou,

mrzadici télo i dusi.t®

1.1.2.Znaky Sikany

Sikana musi podle Martinka spliiovat tyto zakladni podminky:
* Vzdy jde o ptevahu sily nad obéti
* Obét vnima utok jako nepiijemny

+  Utok miize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby?’

Svarcova navic uvadi patrny umysl ublizit a také zdiraziiuje nepomér sil
mezi utoénikem a obétil®) stejné jako Martinek a dalsi. Af uz ublizuje silngjsi
slabsimu, nebo skupina jednotlivci — vzdy jde o nerovnovahu sil, ktera je dulezitym

znakem $ikany.!®

Mezi dalsi velmi dulezité znaky Sikany patii zamérnost, opakovanost,

samoucelnost agrese, nepomér sil vyznacujici se bezmocnosti obéti a osobni

14 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany - Praktické rady pro rodice, Praha: Portal, 2009. s. 73.
IRICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 23.

BRICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 26.

17 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5.s. 110-112.

18 SYVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2009. ISBN 978_80_7041-959-5. s. 72.

19 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 110.

14
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asymetricky vztah mezi agresorem a obéti a dlouhodobost, pficemz pojmy
opakovanost a dlouhodobost jsou diskutabilni, nékdy totiz za Sikanu miZeme
oznadit i jednorazovy tutok. 2° K samotidelnosti pievahy agresora nad obéti se
vyjadiuje také Kolaf, bézné agrese jsou dle jeho poznatkli zaméieny k dosazeni
n&jakého cile, kdezto u sikany je cilem agrese sama o sobg.?

Dulezita je také touha po moci agresora, jeho ublizovani je umyslné,

opakované a nabira na intenzité.??

1.2. Sikana jako varianta agresivniho chovani

,Sikana — jeden nebo vice zdku umysiné a vétsinou opakované tyrd
spoluzdka nebo spoluziky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “?® Ri¢an poklada
Sikanu povazujeme za zvlastni druh agrese. Podle ného diima v kazdém z nas sklon
ovladdat druhé a Slapat po bezbrannych. Na Sikanu tak miizeme nahliZet jako na
zvla$tni variantu agresivniho chovéni.?

Pojmy agrese a agresivita jsou v ¢estin¢ velice ¢asto zaménovany. ,, Agresivita (z
lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova
smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni
néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem* Clovék s nizkou mirou agresivity je
schopen dohodnout se na kompromisu, slidmi s vysokou mirou agresivity je
domluva obtizna.

LHAgrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimZ se projevuje
nasili vici nekterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamerem
ublizit.* Agrese je projevem agresivity v chovani jedince, spektrum jejich projevi
muze byt velmi rozli¢né, mize se jednat o situaci, kdy byly nésilné poruSeny prava

druhého ¢lovéka, ale také se miize jit pouze o projev asertivniho chovani.?®

20 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 21.
21 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 31.
22 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 21.

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 20.
2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 28.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.9.
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Priciny zvySené agresivity u jedince.

A jaké jsou pficiny zvySené agresivity u jedincti? Vyraznou roli tu hraji
mimo jiné genetické faktory, nckteré z nich se pfiklanéji az k 60% dédi¢nosti.

Dle zkuSenosti Martinka spole¢nosti mnohdy vlddne néazor, ze vinikem
agresivity je muz — otec. V praxi se vSak podle Martinka setkavame daleko cast&ji
S tim, ze vétSi problémy s agresivitou maji déti, které byly vychovavany skryté
agresivni matkou. Tato matka je jednou z téch které kategoricky odmitaji jakékoliv
télesné potrestani ditéte, ale kdyz dit¢ zlobi, vyhrozuji mu, ze az pfijde tata, tak si to

S nim vyfidi.

Agresivita slouzici k dosaZeni vytyceného cile — Pokud naucime dité
odmala tomu, Ze vztekdnim a agresivnich chovanim dosahne vseho, po ¢em jen
touzi a budeme mu takto ustupovat, abychom méli klid, mizeme témé&f s jistotou

ocekavat vyrazné problémy s chovanim hlavné v obdobi dospivani a puberty.

Agresivita zapfFi¢inéna organickym poskozenim mozku — S agresivitou a
agresi uzce souvisi lymbicky systém a klira mozkova — cerebralni kortex. Lymbicky

systém ovliviiuje kontrolu emoci

Agresivita spojena s tzv. vychovnou slepotou rodife — Zde se jedna o
situaci kdy rodi¢e problémové chovani svého potomka nevidi, svadeji vinu na Skolu,
spoluzédky a hlavn€ nemaji zajem nic feSit, dokonce nékdy své dité k agresivité
nabadaji.

Agresivita u déti s neuspokojenou bazalni jistotou. —souvisi s nezazitim
jisté a pevné vazby s matkou, tyto déti jsou ve Skolnim prostfedi nejisté, Casto
reaguji agresivné€ a to i bez vaznéjsiho diivodu, snazi se na sebe upozornit za kazdou
cenu a maji obrovské problémy s hyperaktivitou a soustfedénosti a jejich hry maji

prevazné pasivni charakter.?®

26 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 11-17.
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Agresivni sklony jsou u ¢lovéka utvafeny na jeho zdklad¢ instinktivni
vybavy a déje se tak v prvnich letech Zivota.?’

Stanislav Grof, jeden z psychiatrii svétového jména, zastava dokonce nazor,
ze krutost, se kterou lidé nékdy jednaji, se nedd vysvétlit jako reakce na néco, co
dité potkalo po narozeni. Zadna z udalosti, se kterymi se dité potkiva v bézném
Zivot€, neni natolik $patna, aby ji mohla byt pfipsana piicina brutality, s kterou se
potkavame u nékterych ze sadistickych vraht.

wediné sila prozitkii ve chvilich, kdy se lidsky plod prodira porodnimi
cestami a pritom citi, Ze mu jde o zZivot, miize pry vysvétlit hriizy agrese, kterou je
clovek schopen pouzit proti svému bliznimu : Kdyz je clovek doopravdy zIy, tak

viastné znovu proziva, aniz o tom vi, sviij porod a chova se, jako by mu slo o Zivot. %8

Agrese je jako vétSina ostatniho lidského chovéani naucena ¢innost, kterou si
osvojime na zaklad¢ zkusenosti.

Agresivita se utvafi jiz v predskolnim véku, jak uvadéji nektefi autorové
napf. Ri¢an, dokonce jiz v prvnich letech Zivota.. Svou roli tu hraji i temperament a
temperamentové dispozice jako je vznétlivost, impulsivita a mensi citlivost
k moznym nasledktim jednani. Tyto vlastnosti sami o sob& agresivitu nezptsobuji,
problém ale nastava, kdyz se ptida nevhodny zptsob vychovy a nevhodné zachazeni
s ditétem.?

., Nejvice patrné dite poskodi nedostatek vielého zdjmu, citovy chlad,
ponizovani, lhostejnost az nepratelstvi, prudké vybuchy hnévu negativnich citii nebo
dokonce nenavist. K tomu casto pristupuje fyzické i psychické nasili : biti, kruté
télesné tresty, nadavky, ponizovani. *° Tieti rozhodujicim faktorem je tolerovani
nasili k sourozenctim, u nékterych z rodi¢d, udava Ri¢an se dokonce objevi piima

podpora Vv tom, aby dité mélo co nejostiejsi lokty.3* Rian, JanoSova jsou zajedno

27 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 23.

28 GROF in RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.
s. 23.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 23.

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 33.

31 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 23.
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vtom, ze , Kdyz dopustime, aby mélo dité uspéch svym agresivnim jedndnim,

vytvorii si mnoho agresivnich scéndrii.

Priciny zvySeného vyskytu agrese u déti a mladeze

* Potvrzovani funk¢nosti agrese

* Necitelnost ve vychove

* Vyrazny nesoulad v hranicich skoly a rodiny
* Vliv party

» Predcasna selekce déti Skolniho véku

e Medialni nasili®®

1.3. Historie a soucasnost Sikany

Velmi podobny jev se objevil jiz v obdobi starovékého Recka. Ostrakismus
je v ptvodni formé takzvané stfepinové hlasovani, které bylo zavedeno do athénské
ustavy v roce 510 pf.n. l. a spocivalo v hlasovani obcanti pomoci hlinénych stiept o
vypovézeni néjaké osoby z Athén. Ten jez jeho jméno bylo zminéno nejcastéji byl
automaticky vypovézen z Athén na 10 let, do domovského mésta se nesmél po
urcenou dobu vratit, jinak by mu hrozila smrt, o sviij majetek vSak nepfiSel

Této metody bylo hojné vyuZivano v politickém boji, kdy dopadal i na
schopné a ambicidzni politiky. ,,V soucasnosti je tento pojem pouzivin v sociologii
pro jednu z forem socidlni kontroly, ostrakismus je vytésnéni jedince z kolektivu

nebo spolecnosti, jeho castecné nebo uplné ignorovani. Je vyuzivan kolektivem jako

Vevr

kde slouzi k ¢dstecné nebo tiplné izolaci neoblibeného jedince — tedy Sikané. 3*

Co se tyce otazky, kdy se objevil problém Sikany na Skolach, jak se zmiiiuje
Rigan se nachazime pouze v oblasti dohadli a odhadd. Velka vétsina star§ich lidi si
na nic takového nepamatuje. Ve Skole byla tehdy nesrovnatelné piisnéjsi kazen a

diky niz mély déti k Sikané méné prostoru a nemohly si tolik dovolit, pfesto je nutné

32 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha:Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s.40.

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. 67-80.

34 http://www.prevko.cz/dite/co-je-sikana-a-co-muzu-delat
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podotknout, ze Sikana je jisté stejné stara jako Skola sama,, silni ublizovali slabsSim
vzdy.®® ZlomysInost a krutost byly, jsou a s velkou pravdépodobnosti budou odvéeké
lidské nectnosti.

Udava se, jak se zmifiuje napf. Ri¢an, Ze ve starych internatnich §kolach
britského impéria se Sikana vyskytovala Casto.. Na téchto Skolach museli mladsi
chlapci tém starSim posluhovat a na oplatku byli poniZzovani, biti a tryznéni, v ¢emz
najdeme podobnost situaci na vojné, kdy mazaci ublizuji bazantéim.*®

V poslednich letech a desetiletich agresivita a celkova kriminalita mladeze
celkové stoupa, coz dokazuji napf. statistiky nasilnych trestnych ¢inli a zpravy,
které nas o kriminalité mladistvich zahrnuji Sikany pfibyva jako jakékoliv jiné
agrese.

U nas se stava Sikana stdle aktudlnéjSim tématem, jde o velice zdvazny
problém, proti kterému je nutné bojovat a vyuzit pomoci odbornikil. Stejné tak je

tomu i v jinych zemich.

1.4. Druhy a projevy Sikany

Kolatf povazuje za nejvice praktické déleni Sikany tzv. trojdimensionalni
mapu, pomoci které se ¢leni Sikana na:
1. ptimou a nepiimou
2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni®’

Piima $ikana je, jak uvadgji Ri¢an, JanoSov4, velmi rozmanita.
= Nasili vSeho druhu - kdy je pisobena bolest kopanim, bitim, bodanim,
palenim, ponizujici télesnou manipulaci obnazovanim, nucenim snist
nebo vypit néco odporného, poSkozovani a brani osobnich véci,
obleceni, jidla, penéz

= Slovni napadani — nadavky, posméch, urdzeni postizené¢ho

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. 5.17-18.
% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s.17.
3" KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 32.
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= Zotrocovani — donuceni ke kondni néfeho ponizujiciho nebo

zakéazaného, posluhovani®®

Nepriima Sikana spociva dle zkuSenosti RiCana a JanoSové piedevSim v socialni
izolaci, Sikanovany neni bran druhymi viibec na védomi a také s nim nevyhledavaji

konverzaci ¢i viibec nemluvi.®
V praxi se mame moznost setkat se tiemi skupinami Sikany , jedna se o

pifimou a nepiimou Sikanu, fyzickou a verbalni agresi, aktivni a pasivni natlak.

Jejich vzajemnou kombinaci vznika 8 typu Sikany.

Klasifikace typu sikany

Fyzické primé aktivni Priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni Utoénici obét vési do smycky, Skrti,
kopou, fackuji,tahaji za vlasy, plivou na

ni ¢i ji fackuji

Fyzické aktivni nepiimé Kapo poSle nohsledy, aby obét zbili.

Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice, (fyzické branéni obéti

v dosahovanti jejich cili)

Fyzické pasivni nepiimé Agresor odmitne obét na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zéachod (odmitnuti

splnéni pozadavkil)

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni neptimé RozS$itovani pomluv. Patii sem, ale i tzv.
symbolickd agrese, ktera muze byt

vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky, apod.

38 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 21.
3 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. 5.22.
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Verbalni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna znéfeho co

udélali jeji tryznitelé*

Michal Kolaf uvadi piehled konkrétnich typt a forem agresi a manipulaci:

Fyzicka agrese a pouZivani zbrani

Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi
Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a
pozoruji, jak se zmita.

Ptedstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptes zabradli ve Skole apod.
Obét je vystavena hromadnému kopani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena fackovani.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vode¢.

Obéti jsou pfinuceny, aby se praly — tzv. gladiatorské hry

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi.

Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim.

Obéti je vyhrozovano po telefonu.

Obét’ je zastraSovan zbranémi : skutecnou pistoli, plynovou pistoli,
vystelovacim noZem ....

Obéti je nadévano.

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaplim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi.

Agresofii berou obéti penize, zabavuji ji vyplaty.

40 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001., ISBN 80-7178-513-X. s. 32.
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= Trhaji a ni¢i obleCeni obéti.

» Pfivlastiiyji si nejriznéjsi véci obéti.

= Trhaji a ni¢i, pfipadné ukradnou obé&ti ucebnice, sesity.

= (Obét je agresory donucena "ptjcit " svacinu.

= Ukradnou , popiipad¢ schovaji obéti legitimace, listky na obéd,
penéZenku s penézi...

= Agresofi plivaji obéti do bot
Nasilné a manipulativni prikazy

* Obét je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo
z podlahy.

= Je donucovana Cistit agresorim boty, libat jim boty a napovidat pii
pisemnych pracich ¢i piepisovat sesity

» Je donucovéna platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat
fotografie ...

= Je donucena nosit ponizujici ceduli**

Projevy poukazujici na Sikanu

o zaditétem nepfichazeji domu spoluzéci ani kamaradi,

o dité¢ nemd Zadného kamarada, se kterym by travilo volny ¢as, telefonovalo,
apod.,

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

e nechut’ jit rano do $koly, odklada odchod z domova,

o dité nechodi ze Skoly a do Skoly nejkratsi cestou , stiida rizné cesty,

o dité chodi ze Skoly domil hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu),

e usind s placem, ma neklidny spanek,

e ztrata chuti k jidlu,

o dit¢ doma byva smutné, apatické,

e 7ada o penize, ptficemZ udava nevérohodné divody,

4 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 20 —
24,
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e jeneobvykle agresivni k sourozencum i jinym détem, ptipadné projevuje i
zlobu vici rodic¢um,

o stézuje si na neurcité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma,

o dité se zdrzuje doma vic nez mélo ve zvyku.*

Stupnice Sikany, kde Fieldova zachycuje progresivni vyvoj Sikany od

neskodného skéadleni po napadani a kriminalni trestnou ¢innost

* Spolecenské skadleni

* Zranujici popichovani

* Nenapadna nepiatelska fec téla

» Agresivni fyzické chovani, napft.

» Strkéni, bouchani, kopani

* Zlomyslné pomluvy, napft. Sikana na webu, na chatech
* Sexudlni, genderové, rasové ¢i nabozenské prondsledovani
* Socialni vylucovani — osobné, elektronicky

*  Mobbing (titoky skupiny na jednotlivce)

* Hazing (ponizujici “kitici”)

* Ritualy novackil, mazactvi

* Vydirani, uplaceni

» Telefonické, elektronické napadani

* PoSkozovani majetku

* Vydirani/uplaceni

» Telefonicke, elektronické napadani

* PoSkozovani majetku

* Fyzické nasili

* Pouziti zbrani

» UbliZeni na zdravi

e Vrazda®®

42 http://www.mumost.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=9959&id=4006&p1=1192
3 FIELDOVA, Evelyn, M. Jak se branit Sikané. Praha: Tkar,1999. ISBN 978-80-249-1176-2. s. 25.
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2. STADIA SIKANY - skupinova dynamika Sikanovani

2.1. Trojrozmérny pohled na Sikanu

TROJROZMERNY POHLED NA SIKANU

Bvngjsi pohled = SIKANOVANI JAKO NEMOCNE CHOVAN
Bvnitini pohled = SIKANOVAN]{ JAKO ZAVISLOST
Bvnitini pohled = SIKANOVANI JAKO PORUCHA VZTAHU VE SKUPINE

* Sikanovani jako nemocné chovani

Hlavni rysy Sikany lze podle Koléafe popsat nasledovné : “ Jeden nebo vice
zaki umyslinée, vetsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci.” **

* Sikanovani jako zavislost

V dal§im rozméru Sikanovani jde hlavné o vzajemnou vazbu mezi agresorem
a obéti. Tento nesymetricky a nesvobodny vztah je z prevazné vétSinu urCovan
zékladni lidskou strategii : ,, skryt viastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého “
V pokrocilém stadiu Sikany se experimentace se strachem pietransformuje
V zavislost mezi agresorem a obéti, v extrémnim piipad¢é obet’ povaZuje agresora za

kamarada a dokonce ho obdivuje.*

» Sikanovani jako porucha vztahu ve skupiné

Sikanu také miizeme chapat jako poruchu vztahii ve skuping. V podstaté jde
0 to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a
ob¢ti.

. Sikanovdni je tézkou poruchou vztahii skupinového organismu, ktery
podlehl infekci. Nakaza vztahu ma sviij zdkonity vyvoj, sméruje od zarodecné

podoby tzv. ostrakismu k dokonalému patému stadiu — totalité. * *

% KOLAR, M. Bolest ikanovdni. Praha: Portdl, 2005. ISBN 80-7367-014-3. 5. 20.
45 KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001., ISBN 80-7178-513-X. s. 33.

46 KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 26.
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Vztahy pfti Sikan€ postupuji svlij zakonity vyvoj s vnitini dynamikou.

2.2. Stadia Sikany

Podle Kolafe je nutné rozliSovat riizné vyvojové stupné choroby skupiny
zasazené virem Sikanovani, kazdy z jednotlivych stadii totiz vyzaduje odlisny
zptsob zasahu.*’

Na zéaklad¢ této potieby vzniklo pétistupiiové schéma, které tento negativni
proces postupného nic¢eni skupinovych vztahii zachycuje v celém jeho vyvoji.

Tyto zpusoby uvadi také Martinek

* Prvni stupen (zrod ostrakismu)

» Druhy stupen (fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace)
» Tteti stupen (kli¢ovy moment — vytvoteni jadra)

«  Ctvrty stupen (vétina piijima normy agresorti)

«  Paty stupe (totalita neboli dokonala sikana)*®

2.2.1. Ostrakismus

Prvni stupei (zrod ostrakismu)

Sikana se miize objevit kdekoliv a k jejimu vzniku nejsou zapotiebi zadné
vyjimeéné podminky, jako je naptiklad pfitomnost sadisty ve skupiné. V kazdé
skupiné se najdou jedinci, ktefi jsou méné oblibeni, vlivni a nachazeji se na
sociometrickém chvostu oblibenosti ve skuping.*°

Slovo ostrakismus pochdzi z feCtiny a znamena ,, sttepinovy soud®. V této

fazi agresofi neublizuji obéti fyzicky, pouze ji vyclenuji ze svého kolektivu, nikdo

4T KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 31.

“8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5.s. 117 —129.

4 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 31-
32.
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se sni nebavi, neodpovidaji ji na pozdrav, nakonec dojde k vycClenéni ditéte
z kolektivu.>®

., Jde prevazné o mirné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti
dobre. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji

proti nému intriky a délaji na jeho ucet drobné legracky. 5t

Kolektiv tridy se v ptipad¢ ostrakismu se rozdé€li v naprosté veétSin€ na tfi

¢asti, uprostred je tzv. neutralni jadro, které se nekloni ani k jedné stran¢.

AGRESOR +
jedinci s nim
Sympatizujici

NEUTRALNI
JADRO —

52

Charakteristické zpiisoby ublizovani obéti
» Ignorace, neodpovidani na pozdrav, predstirani, Ze obét’ neslysi
» Pfesedani jinam, $titivé tvareni
* Zamérné provokovani
«  Sifeni pomluv po kole
* Pomlouvani rodict obéti

+  Nadavky, vysmivéni, zesmé&siovani®®

50 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.117.

51 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 32.
52 Schéma rozlozeni kolektivu pii ostrakismu in MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni
mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-2310-5. s. 118.

5 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 119.
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2.2.2. Fyzicka agrese a psychickda manipulace
Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Existuje vice diivodil pro prestoupeni ostrakismu do druhého stadia, jak

uvadi Kolaf a také Martinek.

* Jedna z moznosti je odreagovani 74kt v naro¢nych situacich
prostiednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako ventil.

* Druhd moznost miize nastat v podminkach, kdy spolu zZaci travi hodné
casu napf. na Skolnich zajezdech, na horach, kdy nejslabsi slouzi jako
oziveni programu.

» Tteti moznost nastane, kdyz se ve tfid¢ sejde vice agresivnich jedinc,
ktefi prostfednictvim nasili uspokojuji své potieby. Pfi biti a tyrani

zazivaji jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni zabrany.>*

V tomto staddiu se stavaji agresofi zdvislymi na ublizovani obéti a timto
zpisobem se u¢i kompenzovat své problémy. Obét’ zacind mit strach, v tomto
obdobi pak zac¢ina chodit za Skolu ¢i unika do nemoci, zhorSuje se 1 jeji prospéch.
Také kolektiv se vice diferencuje, dojde k rozpusténi neutralniho jadra, ¢ast jedinct
se prida k agresorlim, ob¢as se objevi i ¢ast, kterd sympatizuje s ob&tmi.*®

V ptipadé€, ze ve tfidé existuje soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji
pozitivni mravni hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nésili a
ublizovani slab$§im, pokusy o Sikanovani nemusi uspét, kdyz se k obéti pfipoji
siln€jsi, prosocidlni jadro a oteviené se ji zastane. Bohuzel k tomu dochézi jen velice

ziidka.%®

% KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 32-
33.

5 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 119.

5% KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéni ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 33.
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Charakteristické zplsoby ublizovani obéti ve stadiu fyzicka agrese a

pfitvrzovani manipulace , které shrnuje Martinek:

*  VyhroZovani zmlacenim

* Obirani o penize, kapesné

* Nuceni k noSeni tasky a délani ukola

* Niceni véci a obleceni

* Niceni vysledkl prace obéti

» Piivlastiiovani majetku obéti

* Vyhrozovani mucenim

* Anonymni vyhrozovani, vyhrozovani pies telefon

* Nuceni k délani zdbavnych ptestavek — lezeni pod lavici a ,,hrat si na metro*

*  Nuceni k napodobovani rtiznych postav

* Drobné fyzické ublizovan — bouchnuti pravitkem, pichnuti kruzitkem,
nastaveni nohy

* Malovani propiskou na krk

Kteseni vySe uvedené¢ho stddia se uziva tzv. metoda smifeni, ktera se
provadi pomoci tzv. vrstevnického programu, kterym se posili prosocidlni jadro ve

tfidé& a k posileni autority tiidniho ugitele.>’

57 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 120-121.
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2.2.3. Vytvoreni jadra
Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

Tteti stupen, tzv. klicovy moment, tedy vytvoieni jadra, nastava, pokud se
nepodaii Sikan¢ v predchozim stadiu zamezit. Jak upozoriiuje Kolét ,jestlize se
nepostavi pevna hraz pritvrzenym manipulacim a pripadné pocdtecni fyzické agresi

« 58

Jednotlivcii, vV tomto stupni se vytvoii skupinka agresort, tzv. uderné jadro, které

nyni jiz spolupracuje systematicky a za¢ina Sikanovat nejvhodnéjsi obéti

Celéa skupina je nyni rozdélena na fadu podskupin bojujicich o vliv. Agresofi
si podle Martinka uvédomuji svoji ptevahu, s obéti si mohou délat co chtéji, aniz by
na to kdokoliv pftisel. ,, Zacinaji rovnez silné ovliviiovat cely kolektiv — bud’ budete
na nasi strané, nebo se také stanete obéti. Vznika tzv. pyramida Sikanovdni.“® Na
samém vrcholu stoji hlavni agresofi, ktefi na sebe nabaluji dalsi spoluzéky a ti zase
dalsi, sama obét stoji na samotné zakladn¢ pyramidy a soustfeduje se na ni
pozornost celé tfidy. Spoluzaci mlcky piihlizeji jejimu utrpeni, aniz by se ji zastali,
jsou radi, ze neni ublizovéno jim.

Obét’ postupné prestava vSem véfit, také prestava chodit za Skolu,
nebot’ Skola se pro ni stdva paradoxné bezpeénym prostiedim, ,, zacina také
vhleddvat pritomnost ucitele, ale nikdy s nim nenavaze jakykoliv kontakt. “ ®°

Pokud se do této doby nepodaii zformovat podle Koléafe silnd pozitivni
podskupina, ktera bude alesponl rovnocennym partnerem podskupiné tyrand, tazeni

tyranti za moci miize nerusené pokradovat.®!

V tomto stadiu je nesmirné dulezité,
aby si ucitel nasel pro rozhovor s touto obéti chvilku, pfi které je nebude nikdo
vidét ani slySet, kterd by mohla zacit tieba takto ,, Pripada mi, Ze jsi smutny, napada
mé, zZe Ti nékdo ubliZil, mohl by jsi mi k tomu rici néco blizsiho? Rad bych ti

pomohl. “%?

5 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéni ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 35.
% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.122.
80 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.123.
61 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 35.

62 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.123.

29


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Agresor&action=edit&redlink=1

MASARYKOVA UNIVERZITA Pedagogicka fakulta

Charakteristické zptsoby ublizovani obéti uvadi Martinek:

*  Vyuzivani k riznym posluhdm a ponizujicim ukontim

* Fyzické tyrani — pichani Spendlikem, pupendo, paleni horkymi predméty

* Plivéni do jidla

«  Udery pésti do oblieje a biicha

* Nuceni k vykonavani tkont a prace za agresory

* Nuceni k noseni ceduli s ponizujicimi nadavkami

* Nuceni k placeni vykupného za nezmléaceni, ptijcovani penéz bez naroku na

vraceni®®

2.2.4. Vytvoreni norem
Ctvrty stupen (vétSina prijima normy agresori)
V této fazi jsou normy agresorll piijaty vétSinou a stdvaji se nepsanymi
zakony. Kolar varuje, ze v této fazi se i mirni a ukdznéni zéci zacnou chovat kruté,
tyrat spoluzdka a dokonce u toho pocitovat uspokojeni. V této fazi jiz totiz virus

premohl buiiku a plné ji ovladl.®*

,, Ve ctvrtém stadiu jsou agresori jiz plné zavisli na Sikanujicim chovani, maji
radost z toho, zZe se jich obét boji, mnohdy ublizuji pouze z nudy a pro své
pobaveni.“ Psychika obéti je jiz dle Martinka natolik zasazena, Ze také ona se stava
na Sikanujicim chovani zavisla a svoji Glohu obéti pfijima jako normalni, ztraci
snahu k jakékoliv obrané. Casto zalina ve tfidé vyruSovat a 3askovat, aby se
zavdécila agresorim. U obéti se jiz mohou v nékterych ptipadech objevit prvky
traumatické stresoveé poruchy, pii kterych obét znovuproziva traumatické udalosti ve
vzpominkach a snech, objevuji se no¢ni dé€sy provazené vykiiky.

V tomto stddiu jiz jde o systematické niCeni obéti a jiz pln¢ spadd do

kompetence Policie, ale ani to nezbavuje Skolu odpovédnosti za potrestani

63 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s.123-124.
64 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 36.
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pachatelt. Dulezité je zabezpecit odbornou terapii pro obét’, zaméienou na nauceni

se obrannym strategiim.®®

Charakteristické zptsoby ublizovani obéti:

e Veé&Seni, Skrceni a duSeni obéti

* Odebirani krve — bouchnuti hlavou o zed’

* Svlékani do naha a vystavovani pred celym kolektivem
* Vystavovani kopani a mlaceni od ostatnich povzbuzované agresory
* Lamani prsth

» Paleni riznymi predméty

*  VyhroZovani mucenim a nasilim

*  Ostfihani obéti

» Zastrasovani zbranémi

*  Moceni do piti a nuceni k vypiti

* Nuceni k olizovani prkénka WC nebo bot agresort

+  Svadéni t&zkych obvinéni na obét, které viibec neudélala®®

2.2.5. Totalita

Paty stupeii (totalita neboli dokonala Sikana)

Podle Koléte se jedna o ,,zhoubny proces, ktery bez radikalni pomoci zvenci
obvykle nezadrzZitelné usti do posledniho stadia nemoci.* V posledni kone¢né fazi
dochézi nastoleni totalitni ideologie Sikanovani tzv. stadia vykofistovani. Normy
jsou nastoleny a Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny lidi —na agresory, ktefi sami
sebe nazyvaji krali, kingy, mazaky a na obéti, jez jsou pro agresory podlidi, bazanti,
otroci. ©/

U obéti dochazi k ,,izv. Stockholskému syndromu — nedokazi si svij Zivot bez

agresorii predstavit, vzhlizeji k nim, zcela bezmyslenkovité plni ponizujici prikazy,

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 125.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-

2310-5. s. 127.
67 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéni ve §kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 36.
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popripadé si nechaji naprosto dobrovolné ublizovat bez znamek jakéhokoliv odporu,
i ony jsou na Sikanujicim chovani zavislé. %

Agresofi vyuzivaji vSe, co lze zuzitkovat, od materidlnich véci az po skolni
znalosti. Agresofi ztraci veSkeré zabrany, nésili povazuji za normalni, ¢i dokonce za
legraci. Dikazem jejich moci je, Ze mohou zpusobovat obéti bolest, aniz by byla
schopna se branit. Tento nejvyssi stupeii je piiznacny spise pro Sikany ve véznicich,
vojenském prostiedi a vychovnych tstavech pro mladez. V mirnéjsi podobé¢ se vsak
nekdy vyskytuje 1 na Skolach. V tomto stddiu jsou podle Kolafe zbytky lidskosti
schované a vytésnéné alternativni identitou, ktera pfijima ideologii nésili a ve které
neexistuje ani §petka soucitu a chybi pocity provinéni.®®

Podle zkuSenosti Martinka se na zakladnich Skolach nejcastéji setkavame se
prvnim a druhym stddiem, na stfednich Skolach pak probéhne velice rychle prvni
stadium a studenti nezfidka dostavaji i do &tvrtého stadia.’™

Znalost téchto stadii zdaraziuje Kolaf, diky nim mtzeme respektovat
obtiznost 1écby, diferencovat pomoc a také srozmyslem volit diagnostické a
terapeutické prostiedky.” |, Existuje zdsadni rozdil ve vysetrovani a dilci 1éché u
pocatecniho (tj. prvniho, druhého a tretiho stadia) a u pokrocilého (tj. ctvrtého a
patého stadia) onemocneni skupiny. Celkova lécba skupiny, kterd je klicova pro

zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro kazdé stadium. “"?

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 128 — 1209.

89 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 36-
37.

O MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5.5.129.

T KOLAR, M. Bolest $ikanovéni. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 44.
2 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001., ISBN 80-7178-513-X. s. 17.
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3. PRICINY, PROTAGONISTE A NASLEDKY SIKANY

3.1. PFiciny Sikany

Sikana je viudypfitomna a ma vice pii¢in, nékteré z nich nas udefi hned na
prvni pohled, k pochopeni dalsich vSak vyZzaduje jit do hloubky problému.

., Sikanovani je viudypiitomné a miize nds doprovazet cely Zivot. Zacind
V rodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalsich Skolach (bullying),
V zdjmovych skupindch, na vojné, v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich
(domestic violance), v nemocnicich, napriklad psychiatriich, mezi ndjemniky domu a
konci tieba tyranim seniorii v rodiné nebo v domové diichodcii. “ ™

Pii¢inou $ikany mize byt podle Ricana tlak kolektivu, ktery od muze
ocekava, ze bude tvrdy a ne zmekcily, nebude se bat rany a v piipadé potieby ji také
dovede sam dat’™

Jak uvadi Fieldova, v $irSim pojeti miize byt Sikana vnimana jako pficina
disfunkéniho Skolského systému, takovy Skolsky systém si neuvédomuje hrozbu
Sikany a nedostate¢né se vénuje prevenci a tak pripravuje dobra loziska pro jeji
vznik.”

Také Kolaf spojuje Sikanu se spolecenskymi vlivy, miiZe se jednat o poruchu
vztahtl ve skuping, jejichz vysledkem je pravé Sikana. Sikanu miZzeme v tomto
smyslu chapat jako onemocnéni celé skupiny.”® Sikanovani je ,,tézkou poruchou
vztahii skupinového organismu, ktery podlehl infekci.“ '

Mnohé z pfi¢in Sikany souvisi s osobnosti samotného agresora, kdy se podle
Kolafe snazi agresor skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého, agresor

tak kryje sviij vlastni strach tim, Ze ho vyvolava v druhych.”® Podle Ri¢ana se na

Sikan€ pfizivuji dal§i motivy, jako je touho po moci ¢i pfani ovladdat druhého

& KQLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001., ISBN 80-7178-513-X. s. 17.
" RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 28-29.

5 FIELDOVA, Evelyn, M. Jak se branit Sikan¢. Praha: Ikar,1999. ISBN 978-80-249-1176-2. s. 51-
53.

"® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. 5. 31,
TKOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 26.
8 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéni ve §kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 55.
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¢loveka €1 motiv krutosti, pii kterém ¢ini ¢lovéku potéSeni vidét druhého trpét. Svou
roli miize sehrat i zvédavost, nuda ¢i touha po senzaci ¢i dominanci.”

K motiviim $ikany miZe patiit podle Ri¢ana a JanoSové baveni zbytkd t¥idy
a u chlapci také predvadéni se pred divkami.®°

Podle Elliotové mtize obtizna situace v okoli agresora, napt. rozvod rodicu,
novy pfirtstek ¢i umrti v roding, piivést az ke snaze o odreagovani se od
nepiijemné reality pravé Sikanovanim ostatnich.5!

Dalsi z pficin Sikany naopak souvisi s osobnosti obéti. Jak uvadi Bourcet a

Gravillonova vétSina agresorti jedna velice podobné a za terC Sikany si voli
82

99

“snadnou obét™, kterd je spiSe nesméla a bazliva nez sebejista.
Jak udava Kolat ,,za nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani sikany
muzZeme povazovat osobnosti charakteristiky iniciatoru a obéti a také jejich

vzdjemny vztah. “®®

3.2. Protagonisté Sikany

Podle Ri¢ana a JanoSové je Sikana hra o osmi hra¢ich, kdy se nesta&i zabyvat
pouze agresorem a jeho obéti. Kromé agresora a obéti, zda hraji dualezitou roli
agresorovi pomocnici, tfidni publikum, zastdnci — spoluzéci, ktefi se aktivné
zastavaji obéti, pedagogové, rodice zucastnénych déti, mistni komunita, vetejnost,

resp. cela spole¢nost.®

3.2.1. Agresor

Jak se n€kolikrat zminuje Elliotova vétsina Sikanujicich provokuje své obéti,

,, nebot sami trpi jakymisi problémy, a hledd si vhodnd obét.” 8 Podle Kolafe

& RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 30.

8 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 22.

81 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dit&. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-034-0. s. 85.

8 BOURCET, S. , GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01552-8. s. 20.

8 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997., ISBN 80-7178-123-1. s. 54.
8 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 58.
8 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dité. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-034-0. s. 90.
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agresofi iniciatofi jsou ve skupiné vzdy ,,ti silni®, ktefi umi skryvat sviij strach a to i
pred sebou samymi a také zneuZivat strachu druhych.®
Od ostatnich se lisi hlavné dle zkuSenosti Koldfe mimotfadnym egoismem a

egocentri¢nosti.®’

Typologie agresori uvadénad Martinkem:
* Agresor hruby, fyzicky tzv. hrubidn
* Agresor jemny, kultivovany, tzv. slusnak
» Agresor srandista

+  Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu®

Také Michal Kolar odpozoroval tfi zajimavé typy Sikanujicich agresor:

Typy iniciatoru Sikanovani

1. typ - hruby, primitivni , impulsivni, se silnym energickym ptetlakem, kédzenskymi
problémy

2.typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené

uzkostlivy, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu

3. typ - srandista, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny,

neztidka oblibeny a vlivny.°

Agresor miva vétSinou typické vlastnosti, jejichZ znalost ndm muize pomoci
odhadnout rizikové Cleny ve skupin€é. Podle Ricana a JanoSové jde vétSinou o

télesn¢ zdatného silného jedince, ktery Casto byva rva€em a porusuje Skolni fad a

8 KOLAR, M. Bolest $ikanovéni. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 85.
87 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 51.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 136-139.

89 KOLAR, M. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X. s. 86-87

35



MASARYKOVA UNIVERZITA Pedagogicka fakulta

dalsi pravidla chovani, miva také slabsi prospéch a zakrn€lé¢ svédomi, u spoluzéki
neni vétsinou oblibeny a ve vétsing ptipadd si hoji néktery ze svych mindraki. %

Podle Vavreckové je agresor ale vétSinou sebejisty, neuzkostny a socialné
pruzny a ne vzdy trpi pocity ménécennosti, coZ je podle ni velmi rozsiteny mytus.*
., Takovych agresorii je nejvyse pétina.“ % Stejného nazoru je i Rican, ktery uvadi,
ze se Sikany dopoustéji vétSinou sebejisti, netizkostni zéci jejichz vyvoj byl u mnoha
z nich poskozen nevhodnou vychovou. Coz bylo potvrzeno také autory jednoho
napravného programu, ktefi se snazili zvysit u agresoril specialnimi postupy jejich
sebevédomi, Rican, ktery o tomto vyzkumu informuje, udava, Ze se jejich agresivita
jesté zvysila.

Typicky agresor je tedy dominantni, panovacny a rad ovlada druhé, umi byt
kruty, zlomyslny a Skodoliby, ¢asto mu chybi empatie a schopnost vcitit se do
druhého.®

Rodinné prostiedi agresora také vykazuje urcité specifika, které popisuji ve
své publikaci Ri¢an a Jano$ova. V rodinném zazemi jim vétsinou chybél dostatek
vielého zdjmu, naopak pifevazoval citovy chlad, poniZzovani, lhostejnost az
nepratelstvi ze strany rodici. Agresor byl Casto vystaven krutym télesnym trestiim,
nadavkam a ponizovani od rodictl, ktefi zarovenn podporuji i nasilné chovani svych
rozpad rodiny. Bylo zji§téno, Ze agresoii pochazeji ze viech spoleéenskych vrstev.%*

Také dle Bendla je vétSinou v pozici agresora disharmonicka osobnost
s nedostateCnym citovym zazemim, majici negativni zkuSenost z rodiny preferujici
nésilné feseni problémi.*®

., Iniciator nebo aktivni ucastnik Sikany je clovek, ktery se z néjakych diivodii
vyhnul bolestivému duchovnimu ristu a strnul na pocatecnim stupni vyvoje. V jeho

jednani mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny k tomu, co zpiisobuje

% RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 54.

91 VAVRECKOVA in BENDL, S. Prevence a fedeni Sikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN
80-86642-08-9. s.44.

%2 STEPHENSON, SMITH in RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN
80-7178-049-9. s. 32.
9 RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 32.

% RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 56.
% BENDL, S. Prevence a fefeni Sikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9. 5.43.
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druhym lidem. Sila jeho ducha vzdorovat zlu se jesté neprobudila. Problémy selhani
viici druhym lidem ho netrapi. “%®

Zajimava je 1 skupina 74k oznaCovéana jako agresivni obéti, ktefi jsou
zaroven ob&tmi ikany i témi, co $ikanuji,®” o kterych se zmifnuje Ri¢an a Bendl i
dalsi. 1 dalsi. Tyto obéti se zucastiuji se, zvlasté ve skuping, Sikanovani jinych déti.
Bendl. Uzkostni agresofi maji niz§i sebedivéru, potykaji se s rodinnymi nebo
ucebnimi problémy a pomoci Sikany se snazi kompenzovat svoje snizené

sebevédomi.®

3.2.2. Obét

A jaké je typologie obéti? Podle Riana se obéti Sikany miize stat prakticky
kdokoliv. Také Kolar je toho nazoru, ze ,,pri trose smiily se mize obéti sikany stat
kterékoliv dité.« °° Sikana hrozi, kdyZ piijde nové dité do jiz sehraného kolektivu.
Dité se muze stat predmétem Sikany i pro n&jakou svou piednost. Mize se jednat i 0
dit€¢ s velmi dobrym vztahem k n¢kterému s ucitelt, kterému je tfeba pfezdivano
Splhoun ¢i Sprt.

Cast&jsimi teréem Sikany jsou viak déti, které jsou Sikanovany pro néjaky

vvvvvv

se &i se branit napadeni.%

Piedmétem vyzkumii, jak je uvadéno Ri¢anem také bylo, jakou roli hraje pii
Sikané€ néjaka viditelna odlisnost ditéte, jako jsou napadnosti v jeho zjevu, naptiklad
zrzavé vlasy, obezita, vzhledova vada. Od agresorl je totiZ Sikana Casto osvétlovana
néjakou odliSnosti ¢i napadnosti ve vzhledu, ale skute¢na souvislost je mnohem

slabgi. 10t

% KOLAR, M. Bolest ikanovani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3. 5.74.

97 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s.33.

% BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9. s. 48.
9 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3. 5.87.

100 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 59-
62.

101 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s.35.
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Pravou pfi¢inou nejsou totiz podle Elliotové ,.Zddné vnejsi charakteristicke
znaky, jako je prilis mald nebo naopak vysoka postava, tloustka, pihy Vv obliceji,
barva pleti, zrzavé vlasy, bryle nebo vady 7eci, ac to nékdy sam Sikanujici uvadi na
vysvétlenou jako pricinu svého jednani.” Jak se dale zminuje Elliotova ten kdo
Sikanuje, sleduje prevazné cil ponizovat n¢koho jiného, aby se pozornost ostatnich

nesoustfedila na ného samotného, ale na obét’.1%2

Sikanovani mohou byt déti ze socialné slabsich rodin, jehoz rodi¢e mu
nemohou davat penize na drahé obleCeni a pfimérené kapesné. Dilezitym faktorem
je rasova odlisnost nebo jina barva pleti.1%

Rizikové jsou déti, které jsou riznym zplisobem handicapované podle
Riana — tfeba déti s nedostateénymi rozumovymi schopnostmi, které jsou tieba
nejhloupgjsi ve tfid€. Obét Sikany, co se tyce psychickych vlastnosti, je vétSinou
ticha, placha a citliva. Takova obét ma nizké sebevédomi, sklony pocitovat
zahanbeni a samu sebe povazuje za hloupou a pro ostatni nezajimavou, také se tézko
prosazuje.

Snadnou obéti Sikany se dle Ri¢ana stane i dit&, které je velmi citlivé k
béznému posméchu a které snadno ztraci sebekontrolu a tak pifi Sikané vytvari
zabavnou podivanou. Sikanovano je i Gasto dité, které je ve t¥idé osamélé, bez
kamaradi. Nékdy obét sikany provokuje k agresi svym ttoénym chovanim.1%

Co se tyCe rodinného prostiedi, détem, které jsou Sikanovany: ,,vétsinou
nechybéla rodicovska laska a néha. Spise nebyly — snad pro matcinu uzkostnost —

dostatecné vedeny k samostatnosti a nenaucily se, jak se prosadit v détském svéte. 1%

Martinek ve své typologii vymezuje mozné obéti Sikany, podle ného se obéti

lehko stane tzv. ob&’ na prvni pohled, obét setrvavajici dlouhou dobu pod

ochranitelskymi kiidly matek.%

102 ELLIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dité. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-034-0. s. 90.

103 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 59-
61.

104 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 37.
105 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 38.

106 NTJARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 139-140.
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Castymi obétmi $ikany jsou podle Martinka také uditelské déti a také

handicapované déti. 1%

Co se tyCe vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se v
soucasném skolstvi se stale vice prosazuje integrace postizenych do bézného proudu
zakladnich Skol a to je velmi dobfe, tento trend je rozhodné spravny a obohacujici
pro ob¢ skupiny, jak pro integrované déti, tak pro zdravou populaci. Lidé bez
znevyhodnéni si musi uvédomit to, ze jsou mezi nami lidé, ktefi neméli to Stésti
narodit se zdravi, ale do vinku jim bylo pfitknuto postizeni, se kterym se musi
vyrovnavat a v mnohém to maji slozitéjsi nez my zdravi.

Tito lidé maji vSak stejnd prava na vzdélani a zatazeni do spolecnosti, jako
zdravy jedince a je jediné¢ dobfe, Ze se integrace stdle vice prosazuje. OvSem
nepfipravend a integrace bez pfipravenych podminek a neinformovani ucitelé,
mohou byt pro takové dit€¢ pfimo pohromou. Integrace proto musi byt dobie
oSetfena a ucitel musi védét, jaké zakladni potfeby dané postiZeni pfinasi, pak muze
byt integrace prospé$na pro ob¢ strany, jak pro dité s postizenim, tak pro zdravé

déti, pro které miize byt ptitomnost ditéte s postizenim ve tiid¢ velky piinosem.

Také typologie obéti podle Ri¢ana, Jano3ové je zajedno v tom, Ze dité s
néjakym handicapem ¢i nemoci je se velmi lehko stava obé&ti. Podle jejich typologie
se snadnym terem agresort stane :

* Neurotické dité

= Dité s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (ADHD)
» Dité s opozdénym rozumovym vyvojem

» Dité oslabené nemoci

» Dité sobecké ¢&i provokujicil®

Podle Valerie Besagové je pouzivani ,.Cistych® kategorii obét’ a agresor za

velké zjednoduSeni, ona sama rozliSuje n¢kolik podskupin:

107 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-
2310-5. s. 140-141.

108 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 59-
61.
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1. Pasivni obéti. Tyto obéti jsou bojacné, opatrné a uzaviené, fyzicky
slabé, jen tézko si hledaji pratele, nemaji dostatek dovednosti a
sebedlivéry, aby se dokazaly branit

2. Provokujici obéti. Tyto obéti naopak provokuji ostatni, posklebuji se
jim a posmivaji, kdyz jim pak druzi oplaceji stejnou mérou, sté¢zuji si

3. Ukelové obéti hraji tiidniho $aska, jen proto aby ziskali uznani a
popularitu, klidn¢ se kvtili tomu pfipoji i k vytrznickému chovani.

4. Falesné obéti si Casto prehnan¢ stézuji na ostatni aby ziskali
pozornost.

5. Agresofi — obéti, tyto déti jsou v urcitych situacich obéti a v jinych
agresori

6. Agresofi pronasleduji jiné a to i bez zjevného divodu, ostatni

prevysuji svou energii, fyzickou silou a sebedtivérou.1%

Bourcet a Gravillonova se zminuji, ze podle pruzkumu provadéného v
americkych véznicich, by si vétSina tdzanych volila obéti s vdhavou nejistou chizi,
se shrbenymi rameny, se sklopenym ¢i uhybavym pohledem. Patfti-li tedy dité mezi
nesm¢lé je ohroZzeno mnohem vice nez ostatni, zZe se jednoho dne stane obéti agrese.
Jak uvadi Bourcet a Gravillonova “jakakoliv jina viditelna znamka slabosti,
napriklad fyzické nebo mentadlni postizeni, bude mit jisté stejné diisledky jako velka
nesmelost — z osoby, kterd je jeho nositelem, se stane pritazliva korist, protoze je to
korist snadna.” 1*°

Nekdy staci pouze néjaky osklivy rys dité tykajici se vzhledu, jako je
nehezky oblicej, hnisavé akné, velmi silné bryle. “Obecné vzato, k oslabeni
potomka muze prispet jakakoliv odlisnost — staci byt dobry ve skole, milovat
klasickou hudbu ve tridé plné fanouski rapu, nosit levné a ne zrovna trendy

oblecent, jako jediny odmitat zdkon velkého §éfa tiidy, atd*“ '

109 BESAGOVA in BENDL, S. Prevence a feseni §ikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-
86642-08-9. s. 42.

110 BOURCET, S. , GRAVILLONOVA, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01552-8. s. 22-23.

111 BOURCET, S., GRAVILLONOVA, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01552-8. s. 23.
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Bourcet a Gravillonova jsou toho ndzoru, ze zranitelnost nemusi spocivat
jen v nesmélosti, odliSnosti nebo postizeni. Zranitelnost mize vyplyvat i z urcité
konkrétni udalosti, kdy ditéti vazné onemocnéla nebo umfela matka nebo se jedna o
teenagera, ktery dostal kopacky. Takova obét bude zranitelnéjsi nez obvykle a
nemusi byt schopna na agresi reagovat a s pravngé ji Celit.

Casto se uvadi, Ze si agresor vybere konkrétni ob&t’, u niz si je téméf jisty, ze
nebude klast odpor ani se branit. Takovymi obétmi se stavaji vétSinou déti, u
kterych nebyla dobie osvojena pravidla hry Zivota ve spole¢nosti — v kolektivu je
totiz dalezité umét se postavit a umét si poradit sam bez ocekavani systematické
pomoci od jinych. Pfehnané hyckané dité, které¢ je nadmérné ochraiovano rodici,

neni schopné se v nastalé situaci G¢inné branit.*'?

3.2.3. Ostatni aktéri Sikany

Tridni publikum ma velmi dilezity vyznam pro agresory, ¢asto praveé kvili
nému piedvadéji svoji moc ¢i se snazi imponovat. Chlapci se navic snazi
demonstrovat svoji silu a moc pied divkami, jak zmifiuji Ri¢an, JanoSova.

Podle nich svédkové ziskavaji novou negativni zkuSenost — vidi se znovu a
znovu néco zlého a zakazaného, coZ se bohuzel mize stat pro nékteré po prekonani
zdéseni a odporu i atraktivni podivanou a také miize dojit k proméné mentality tfidy,

pti které se stale vice déti pripojuje k $ikang.!*®

Charakteristické pro ostatni ¢leny skupiny zasaZené Sikanovanim je strach

vypovidat co se déje, chapou to totiz, jak uvadi Kolat jako bonzovani.'!*

Zastance — spoluzik, ktery se aktivné zastava obéti je osoba, o které se

zminuji Rican, JanoSova se smyslem pro zodpovédnost, za kterou vdeéci vyborné

112 BOURCET, S. , GRAVILLONOVA, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01552-8. s. 23-24.

I3 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 63.
114 KOLAR, M. Skryty svét ikanovani ve §kolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 81.
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rodinné vychove¢ hlasajici silny chrani slabého. Takovy spoluzak ma vétSinou ve

tfid& vliv a je oblibeny.11®

Pedagog se muze bohuzel podilet na Sikané tim, Ze nevytvaii dostateéné
pozitivni klima ve tfidé a nepiedchédzi poc¢atecnim naznakiim Sikany, které mnohdy
dokonce ignoruje a také hlavné tim, ze kritizuje ostrakizovaného zaka, ktery je
izolovan. Jak uvadi Ri¢an, podle vyzkumi jsou déti Gasto zklamany polovicatym
vySetiovanim Sikany a nizkymi tresty. Skodlivy vliv mohou mit také nazory
pedagogtl, at’ si to déti vyFidi sami mezi sebou.!'® Na tento liknavy postup uéitel
ma vliv také to, Ze obét se mize i jim samotnym jevit jako nesympatickd, takové
déti jsou totiz Casto problémové a casto nedovedou vyjadiit vdéEnost a proto se u
ucitell miize objevit ,,vedle uprimného védomého odsouzeni a odporu — skrytd,
nevédoma sympatie s agresory!“ 117

Podle Kolafe mtze dojit také k situaci, kdy si ucitel ¢asto neuvédoméle snazi
vyjit s agresory, aby si udrzel pozici autority a moci, kterd je pro kvalitni vyuku tak
potfebnd, bohuzel se tak d&je ,,na ukor , slabych Zakii, které ostatni preziraji a

posmivaji se jim. *“ 18 I pedagog je totiz jenom ¢lovék

Rodice zucastnénych déti maji na Sikané¢ samoziejmé také svij vliv, ¢imz
se zabyva Rican, JanoSova. Dle nich rodinné vztahy a rodinna vychova zde hraji
velkou roli a maji ur€ujici vliv na to, Ze se jejich déti stanou — stanou aktivnimi nebo

pasivnimi Uc€astniky Sikany.

* Rodice agresoriu vétsinou o tom, ze jejich dité Sikanuje jiné déti, nevédi a
pokud jsou Skolou o tomto prohieSku informovani, bagatelizuji ho na
pouhou klukovinu. Riizni rodi¢e pfistupuji K tomuto zjisténi razné, cast
pfistoupi k télesnému trestu, kterym agresivitu naopak podpofi, jini tento
projev dokonce uvitaji, je pro n¢ potvrzenim toho, Ze se jejich dit€ s ostrymi

lokty v svété neztrati. Urcita Cast rodict déti agresort maji vlivné postaveni

a Casto jsou i1 sponzory Skoly, diky ¢emuz jsou nedotknutelni. Nékterym

15 RICAN, P., JANOOVA, P. Jak na Sikanu. Praha:Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 64.
116 R{CAN, P., JANOOVA, P. Jak na $ikanu. Praha:Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 66-68.

U7 RICAN, P., JANOOVA, P. Jak na sikanu. Praha:Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s.68.
118 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001., ISBN 80-7178-513-X. s. 93.
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rodi¢iim se vychova pouze vymkla z rukou, prestoze maji prosocialni nazory

a bézné moralni hodnoty.

» Rodice obéti se o $ikan& dozvédi dle zkusenosti Ritana, Janogové Castéji,
bud’ si v§imnou pfiznaka Sikany nebo se jim jejich dit€ 1 pfes vyhrozovani
agresord sveéfi, po rodi¢ich vsak vétSinou pozaduji, aby do Sikany
nezasahovali a neinformovali ani $kolu, maji totiz strach z vystupniovani

agresivity nebo nevéii tomu, Ze by $kola dokazala uginné zakro¢it!'®

Mistni komunita sehrava také dualezitou roli, omezovani Sikany totiz souvisi
S mistnimi poméry, Skola kterd podava informace o tom co dé¢la pro to, aby
pfedchézela Skodlivym vlivli ma vyssi prestiz a pfedpoklady ziskat si davéru a také

zamezit Sikanujicimu chovani.

Cela spolecnost se VdneSni dobé vyznacuje upadnutim respektu
K autoritam, také normy slusnosti, pravdy, poctivosti a ohleduplnosti ztraceji na
svém vyznamu, k emuz se priklangji také Rican, Janoova. Navic kazdému b&zné
dostupné nasili v mediich ma zhoubny vliv na hodnotovou orientaci kazdého

¢loveka, 120

3.2.4. Vztah mezi agresorem a obéti

V pokrocilych stadiich se Sikanovani pretransformuje do zavislosti mezi
agresorem a obéti. Agresorovi piinasi tato zavislost, jak udava Kolar (1997, s. 25)

pocit nadfazenosti a absolutni moci, diky kterému si vychutnava strach obé&ti

119 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 68-
69.

120 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na §ikanu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s. 71-
72.
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3.3. Destruktivni nasledky Sikany

,,Sikanovani je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz
dusledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, vietné rodiny a spolecnosti

vitbec. « 1?1

Skody v nemocné skupiné dle Kolafe
* Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti
* Fixovani antisocidlnich postojii u agresora
e Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenti skupiny

*  SniZeny efekt pedagogického ptisobeni u skupiny jako celku'??

Nasledky Sikanovani u obéti

Podle Kolafe Sikana naruSuje osobnostni vyvoj obéti, mize se objevit
neur6za nebo psychosomatické obtize jako reakce na vyCerpani nervové soustavy.
Tyto déti maji problémy v osobnostni adapatci a také ve prizplisobeni se
pozadavkiim Skoly. U téchto déti je Castym jevem nepozornost pii vyucovani.
Dochazi ke zhorSeni prospéchu a tyto déti maji tendence k Castému chybéni ve
Skole, at’ uz se jedna o tnik do nemoci nebo zaSkolactvi.

U téchto déti se mizeme setkat s naruSenym sebehodnocenim a sebepojetim.
Napadna je 1 celkova nejistota a stale pfitomny strach.

Nekterym obétem se podaii trhlinu zacelit a berou ji jako vyzvu a toto
trauma je nedokéaze zlomit a dokdzou vést normalni zivot.

Napadeny se také ale miize stat itoénikem.'?®

121 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3. 5.17.

12 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skolach. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1.s. 67.
122 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve $koléch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1. s. 70.
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Nasledky Sikany podle Dubina:

Nizké sebevédomi v dospelém veku

Problém navazovani vztahii v dospélém véku. Heterosexudlni Sikanovani
muzi méli vétSinou problém navazat blizsi vztahy se zenami.

Horsi studijni vysledky

Vzristajici deprese

VvV tom, ze kdyz lidé vydavaji velké mnozstvi energie na svou obranu a Ziji
stale ve stresu, pak se snaze vycerpavaji.

Uzkost

Sebevrazdy?*

Podle Elliotové obéti Sikany zakusi poznani, ze:

* nemaji zadnou hodnotu a laskavost se nevyplaci
» Také odlisnost se nevyplaci a je piipustné vyfazovat z kolektivu
osoby odlisného chovani

+ Neni nadéje vitézit a 1épe je lidem nevéfit!®

124 DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. s. 19-20.

125 EL LIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit&. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-034-0. s. 81-82
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4. AUTISMUS

4.1. Vymezeni terminu Autismus

,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost
uveznéna. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimadnim, kazdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdasti existence. Osobnost se od autismu

oddélit neda. ,,'%°

Autismus patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy, kdy vyvoj jedince
probiha odlisnym zptisobem a postizeni se projevi ve vSech oblastech jeho Zivota.
Slovo pervazivni znamend ,,vSe pronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky v mnoha smérech 1%’

Jedna se o jednu z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje, ktera
se vyznacuje naruSenim komunikace, zhorSenym vzijemnym spolecenskym
kontaktem, stereotypnim opakujicim se repertodrem zajma, casté jsou také poruchy
chovani.

Dusledkem poruchy je, ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva.
Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace,
socidalni interakce a predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce

chovani. 28

Nas svét se tak pro né stdva chaosem, ve kterém nevidi Zadna pravidla, na
zéklad¢ toho si vytvareji vlastni pravidla, kterym zase nerozumime my.
Tato porucha se objevuje Castéji u chlapcti. Nejcastéji se uvadi ze na jednu

divku s autismem ptipadaji tii aZ ¢tyti chlapci.

126 SINCLAR in THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-
091-7.s. 33.

127 CADILOVA,V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha:
Portal 2007. , ISBN 978-80-7367-319-2. s. 12.
128 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 34.
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4.1.1. Diagnosticka kritéria pro détsky autismus

Détsky autismus (klasicky autismus, kanneriiv syndrom, infantilni autismus)
tvoii jadro poruch autistického spektra a je také jeznou z nejznaméjSich poruch
autistického spektra (PAS), anglicky Autism Spectrum Disorders (ASD)

Symptomatika détského autismu je vSak velmi rdznoroda. ,,Spolecnym
jmenovatelem jsou poruchy socialni interakce, problémy v oblasti verbadlni i
neverbalni komunikace a narusenda schopnost predstavivosti, kterda se projevuje

neobvyklymi nebo omezenymi, mnohdy stereotypnimi aktivitami nebo zdjmy “*?°

Existuji tézké formy autismu, kdy mluvime o nizko funkénim autismu, ktery
se poji vétSinou s mentalni retardaci, tézkymi poruchami chovani a také
s neschopnosti slovniho vyjadifovani a vysoce stereotypnimi projevy. Naopak lidé
s vysoko funkénim autismem maji inteligenci v pasmu priméru nebo dokonce
nadpriméru, jejich komunikaéni schopnosti je normalni nebo pouze lehce naruSena.
Nejcastéji jde o jedince s Aspergerovym syndromem.

V¢étSina jedinch se nachdzi nékde mezi témito dvéma poly.

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10 (Dusevni

poruchy a poruchy chovani. 10. revize. Praha, Psychiatrické centrum, které uvadi ve

své publikaci Cadilova, Jin, Thorova a kol*3°

1. | Autismus se
Projevuje pied
Tiemi roky véku

ditéte

2. Kyvalitativni socialni * Nepiiméfené vyhodnoceni socidlné¢ emocnich situaci

interakce » Nepatficnd, nedostatecnd odpoveéd’ na emoce jinych lidi

129CADILO\/A,V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal

2007., ISBN 978-80-7367-319-2. s. 18.

130 CADILOVA,V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal
2007., ISBN 978-80-7367-319-2. s. 19.
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Nedostatecné ptizptisobeni socialnimu kontextu situace,
socialni normé

Omezena schopnost pouzivat socialni signaly a dovednosti
Absence pouzivani dovednosti slouzicich k vyjadreni
socidlné-emocni blizkosti

Slaba integrace socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho

chovani.

3. Kvalitativni naruseni

komunikace

Nedostate¢né socialni uzivani fe¢i bez ohledu na uroven

jazykovych schopnosti

Narusena fantazijni a socialné napodobiva hra

Nedostatecna synchronizace a reciprocita v konverzacnim

Rozhovoru

Snizena ptizplsobivost v jazykovém vyjadfovani
Relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni
Absence emoc¢ni reakce na pratelské priblizeni jinych lidi
Narusena kadence komunikace a spravného dirazu v feci,
ktery moduluje komunikaci

Nedostatecna  gestikulace uZivand ke zvyraznéni

komunikace

* | Omezené, opakujici
se stereotypni
zpisoby chovani,

zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektl
kaZzdodenniho zivota (vSedni zvyky, hry)

specificka ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany
vek netypické (jiné neZ napft. plySové hracky)

Ipéni na ruting, vykonavani specialnich ritualt

stereotypni zajmy (napf. data, jizdni fady)

pohybové stereotypie

z4jem o nefunkcni predméty (napt. o omak, viing)

odpor ke zménam v pribéhu cinnosti nebo detailech
osobniho prostiedi (napt. presunuti dekoraci nebo nabytku

V rodinném dom¢)

4, Nespecifické rysy

strach (fobie)
poruchy spanku a piijmu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zvlasté pokud je
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pfitomna tézka MR)

* vétSinou absence spontaneity, iniciativy a tvofivosti pfi
organizovani volného Casu

* potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pfi
rozhodovani v praci i pfesto, ze schopnostmi na samotné

tikoly stagit3!

4.1.2. Dalsi poruchy autistického spektra

Podle MKN-10 je v ramci autistického spektra rozliSen krom¢ ¢asného autismu

dale:

e Atypicky autismus (F 84.1)

e Rettlv syndrom (F 84.2)

e Jina dezintegracni porucha v détstvi (F 84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F 84.4)

e Aspergertiv syndrom (F 84.5)

Atypicky autismus

Je zastfeSujici, velmi heterogenni jednotkou pro autistické rysy ¢i sklony,
osoba s touto diagndzou spliiuje jen ¢asteéné diagnosticka kritéria definovana pro
détsky autismus, socialni dovednosti byvaji naruseny v mensi mife.

Li3i se bud’ dobou vzniku, kdy porucha zacala byt zjevna aZ po 3. roce Zivota
nebo chybénim jednoho nebo dvou ze tfi zakladnich kritérii détského autismu.

Objevuji se potize pii navazovani vztaht s vrstevniky a neobvykla precitlivost.

Atypicky autismus diagnostikujeme dle Thorové obvykle v téchto piipadech

1. Prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po tfetim roce Zivota ditéte

131 CADILOVA,V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentélni retardaci a s autismem. Praha:
Portal 2007. , ISBN 978-80-7367-319-2. s. 19.
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2. Abnormalni vyvoj je zaznamendn ve vSech tfech oblastech diagnostické
triady, nicméné zpusob vyjadfeni, tize a frekvence symptomi nenapliiuje
diagnosticka kritéria.

3. Neni naplnéna diagnosticka triada. Jedna z oblasti neni primarné¢ vyrazné
narusena.

4. Autistické chovani se pfidruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci.
Muizeme pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus,
nicmén¢ mentalni vék je natolik nizky (obvykle méné nez 15 mésicl), ze
mira komunika¢niho nebo socidlniho deficitu nemuze byt v ostrém kontrastu

s projevy obvyklymi pro mentélni retardaci.*?

Dezintegraéni porucha v détstvi

Détska dezintegraéni porucha, jedna z velmi vzacnych poruch, se diive
nazyvala Hellerova psychoza, Hellerova demence nebo desintegracni psychodza, byla
poprvé popsana v roce 1908.

Pro poruchu je charakteristické poc¢atecni obdobi normalniho, nendpadného
vyvoje, které podle kritérii MKN-10 i DSM-IV musi trvat minimaln¢ do dvou let
Zivota ditéte, po némZz je normalni vyvoj, jak uvadi Gillberg a Peeters zastaven a

nastane regrese dovednosti.’®

~Hlavnim priznakem je rychla progresivni ztrata
drive ziskanych dovednosti, predevsim reci, k niz dochdzi uniformne béhem 6-9
mésicii od zacatku poruchy “*** Détska dezintegra¢ni porucha za¢ina obvykle kolem
tretiho az ¢tvrtého roku Zivota.

V DSM-IV a ICD 10 je pro stanoveni diagndézy nutnd vyznamna ztrata
dosaZenych dovednosti nejméné ve dvou z oblasti, kterymi je feC, hra, socidlni

dovednosti, motorické dovednosti a ovladani vyméSovani ,,soucasné s postizenim

aspon ve dvou oblastech triady autismu aspon ve dvou oblastech triady autismu

132 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 183.

133 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus : zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003.
ISBN 978-80-7367-498-4. s. 43.

134 WIENER in HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus : piehled soutasnych poznatkd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. s. 54.
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nebo v pripade ICD-10 ve dvou ze ctyr domén triddy plus — vSeobecna ztrdata zdjmu

o véci a prostredi. ‘1%

Aspergeriv syndrom

., Od détského autismu se lisi pozdejsim vyskytem, lepsimi schopnostmi
V oblasti komunikace a socialnich vztahii a projevuje se uzkym a intenzivnim
okruhem zdjmii. “*°

Pro diagnozu Aspergertiv syndrom jsou charakteristické obtize v komunikaci
a socialnim chovani, piestoze intelektové a feCové schopnosti jsou na velmi dobré
urovni. ,, Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy, md vliv na

uroven dosazeného vzdeélani a uroven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz

zarucenym predikatorem samostatného zivota v dospélosti “ 37

, Lidé s AS maji problémy v navazovani primerenych vztahu s lidmi, obtizne
chapou mimoslovni komunikaci, mimika a gestikulace byvaji znacné omezené, nékdy
negativné reaguji na zmeny, Ipi na ritudalech, vyznacuji se nestandardnimi zdajmy.
138

Zpuisob jakym uvazuji se miize jevit podle Cadilové jako velmi zvlastni,
jejich mysleni postrddd bézny selsky rozum. Ostatni lidé je Casto oznacuji za
podiviny ¢&i genialni osobnosti, které mohou vyniknout v oblasti védy &i uméni.**

,Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit
alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od
tohoto svéta. “*°

Lidé stouto diagnézou jsou cCasto zuzovany uzkostmi a depresemi,

charakteristicka je pro né€ 1 emocni labilita a problémové chovani.

135 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus : zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003.
ISBN 978-80-7367-498-4. s. 43.
1% RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6. s. 11.

187 THOROVA’, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portél, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 185.
138 CADILOVA,V., JUN, H., THOROVA K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha:

Portal 2007. , ISBN 978-80-7367-319-2. s. 21.

139 CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.
Praha: Portal 2007. , ISBN 978-80-7367-319-2. s. 22.

140 ASPERGER, H. in THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006., ISBN 80-
7367-091-7. s. 185.
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Lidé s Aspergerovym syndromem jsou vétSinou zasluhou individudlniho a
citlivého empatického pfistupu schopni dle zkuSenosti Thorové zvladnout naroky
bézné Skolni dochézky, v mnohém jim pobyt ve Skole muze ulehit pfitomnost
asistenta, pro jiné je vhodnéjsi néktera ze specialnich $kol. Nékterym z nich se
povede najit v budoucnu praci a také vhodného partnera, ve spolecnosti pak
vétSinou plati za zv1astni, introvertni a hlavné své. Nekteti z nich si svého Zivotniho
partnera nikdy nenajdou, protoze toho nejsou schopni a nebo o ného viibec nestoji.
Velka ¢ast z nich zlstdva doma s rodici a bez prace.

U déti s Aspergerovym syndromem se muzeme setkat, s opozdénym
vyvojem feci, vyvoj fe¢i témet vzdy vykazuje urité abnormality, jaké je recitovani
basni a dlouhych stati zknih & uryvkd z filmi a pohadek. Re¢ mize pusobit
Sroubovité ¢i mechanicky, asté jsou zkopirované vyrazy od dospélych.!4!

,Déti s Aspergerovym  syndromem mivaji  potize hlavné v oblasti
pragmatického pouzivani veci, coz znamend, Ze re¢ malokdy odpovida socialnimu
kontextu dané situace. Vykrikuji napriklad nesouvislé vety, ulpivaji na tématech,
aniz by je zajimala reakce a zdjem posluchace, pedanticky Ipi na presném
vyjadrovani ¢i vyZaduji dodrovani urcitych verbalnich ritualii. “4?

Nesmirné problémy jim vétSinou €ini zapojeni se do kolektivu vrstevniki

Mezi zékladni klinické pfiznaky patii

* nedostatek schopnosti vciténi do druhych osob, pfiliSné zaméfeni na svou
osobu az egocentrismus

* snizend adaptabilita, kterou kompenzuji rigidnim chovanim ve forme ritudla

* jednoduchd, nepatficna a jednostranna interakce

* omezena, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi

= obtizné chdpani spoleCenskych pravidel

= pedantsky pfesna, jednotvarna fec, problém v oblasti pragmatického uzivani
fe¢i, n€kdy se mlize objevit opozdény vyvoj feci

= obtizné chapani spolecenskych pravidel, nemotornost a neptirozené pozice

= pedantsky pfesnd, jednotvarna fe¢, problém v oblasti pragmatického uzivani
feci

= hluboky az ulpivavy zajem o specifickou skute¢nost ¢i predmét

141 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 185-186.
142 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 186.
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» nedostate¢na neverbalni komunikace!*®

4.2. Etiologie poruch autistického spektra

Autismus je, jak uvadi Thorova vrozena porucha, na jejimz vzniku se podili
mimo jiné genetické faktory. Nelze ji zpusobit vychovou, jak se v minulosti
domnivali a vzhledem k riznorodosti symptomatiky, neméd s nejvetsi
pravdépodobnosti ani jednu konkrétni pficinu. Pfesny mechanismus vzniku autismu
neni zndm a mozné piiiny nejsou dostateéné prozkoumany.'** | Dle dosavadnich
zjisteni jde pravdépodobné o neurologicky podminéné poruchy souvisejici
s odchylkami v c¢innosti urcitych casti mozku. Potvrzeny jsou i genetické viivy a
podle vseho se pri vzniku autistické poruchy u konkrétniho jedince obvykle setkdava
nekolik faktorii soucasné. “**> Mluvime tedy o multifaktorialni etiologii

Procento lidi s poruchou autistického spektra se v poslednich letech patrné

vlivem lepsich diagnostickych metod a postupli vyrazné zvysuje.

Mezi dalsi ¢asto uvadéné pficiny autismu patii vrozené abnormality mozku,
chromozomalni aberace, poSkozeni plodu béhem téhotenstvi, poskozeni mozku
ditéte behem porodu nebo tésné¢ po porodu, infekéni onemocnéni, neschopnost
zpracovat nékteré slozky potravy.

Dle nejnovéjSich vyzkumi védcti v Severni Karoliné je za autismus
odpovédna amydala, jedno z mozkovych jader, ktery je u lidi s autismem o 13 %

vEtsi.

143 Thorova in Vosmik M., Bélohlavkova L. Zaci s poruchou autistického spektra v b&zné skole,
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2. s. 23.

144 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 47.
145 5| OWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9. s.
119.
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4.3. Intervence u o0sob s poruchou autistického
spektra

V naSich podminkéch se pii vzdélavani osob s poruchou autistického spektra

nejvice osvédCuje vyuziti metod strukturovaného uceni.

Strukturované uceni

Jedna se o strategii, ktera byla specidln¢ vyvinuta pro vychovu a vzdéla vani
lidi s poruchou autistického spektra. Tato metoda vychazi z principt TEACCH
programu. ,,Tato metodika zohlednuje Sirokou a riznorodou Skalu poruch

autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a

V neposledni radé jeho mentalni viroven. %8,

Tento intervencni postup dle Thorové casteéné kompenzuje komplikovanost
poruchy autistického spektra. ,, Misto nejistotu a zmatku nastoupi logicnost, rad,
pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaset
uddlosti, které jsou nepredvidatelné. Také se odstrani deficit niz8i schopnosti

rozumét pokyniim4’

Metoda strukturovaného uceni stoji na tfech dilezitych principech, jimiz jsou

individualizace, vizualizace, strukturalizace a motivace.

Individualizace zohlediuje individualni potieby kazdého z zakd, které

vyplyvaji z variability symptomti, zohlediiuje se také osobnost Zaka, jeho mentalni

uroven, zpusobu komunikace apod. ,Autismus je porucha znacné heterogenni, a to

nejen co se tyce symptomii, ale i mentalni urovné a kognitivnich styli. Metody

uzZivané v praci s ditétem musime vzdy prizpusobit mentalnimu veku a specifickym

146 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, V. Strukturované udeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-475-5. s. 25.
147 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 384.
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deficitim ditéte. Nutnd je individudlni analyza chovani. Casto se totiz u déti s

autismem setkavame s faktem, Ze stejné chovani ma zcela odlisnou pricinu 148

Diilezité je individualizovat piistup ke kazdému zakovi, individualné zvolit

prostedi, pomiicky a také zptisob hodnoceni.'*°

Vizualizace

Vhodnou formu vizualni komunikace volime na zaklad¢ abstraktniho
mySleni a schopnosti konkrétniho ditéte. Volime mezi pfedméty, fotografiemi,

obrazky, nejvyssim stupném je psana forma.

., Vizudlni vnimani a mysleni patii k silnym strankam u vétsiny lidi s PAS.
Jednotlivé formy vizudlni podpory usnadnuji lidem s PAS zviadat snadnéji a
samostatnéji strukturu casu, ale i strukturu prostoru a jednotlivych cinnosti. Dobre
nastavena vizudlni podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych

funkci. Vizualizace rovné? rozviji komunikacni dovednosti. “*>°

Vyhody vizualni podpory u lidi s PAS Ize shrnout do nasledujicich bodu dle

Cadilové a Zampachové:

e Objasnéni verbalni informace
e Pomoc pfi zaloZeni a udrZzovani informace.
e Podani informaci ve vhodné formé pro osoby s autismem

e ZvysSovani schopnosti rozumét nastalé zméné a pfijmout ji.

148 THOROVA, JUN, CADILOVA in HRDLICKA, M. KOMAREK, V. Détsky autismus - piehled
soucasnych poznatkt. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. s.1609.

149 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 384.
150 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, V. Strukturované uéeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-475-5. s. 51.
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o Usnadiovani nezavislosti a samostatnosti, zvy$ovani sebevédomi'®!

Strukturalizace oznacuje ¢lenéni. Lidi s PAS totiZ v jim nepfizptsobenych

podminkach trpi, pomoci struktury jim lze vytvofit piedvidatelnost prostiedi i Casu.

Jako vhodné pro tyto déti se osvedCily krabice s vnitini strukturou,
strukturované misto pro jednotlivé dilezité Cinnosti béhem dne, vymezeni hranic
mezi konkrétnimi misty. Dulezité je dbat na dvé zakladni pravidla — pracovat zleva

doprava a shora doll a nejdiiv prace potom zabava.

., Konecna forma strukturalizace, ktera je pro postizené autismem nesmirné
dillezita, je pravidelnost. Pravidelnost je systematicky, konzistentni zpisob, jak
provadet specifické ukoly. Protoze pro osoby s autismem je velmi obtizné porozumét
riiznym situacim a organizovat ucinné svou Ccinnost, prindsi jim systematicka
pravidelnost velkou ulevu. Je nesmirné dulezZité, aby tato pravidelnost byla
dostatecné pevnd, aby mohla kompenzovat nedostatecné schopnosti autistii pri
reseni beznych situaci, ale soucasné dostatecné pruznd, aby byla pouzitelna v

riznych situacich. « 1%

Motivace je pravé u déti s PAS wvelice dualezitd. Odmeéna, ktera totiz

nasleduje po ur¢itém chovani, zvySuje pravdépodobnost mozného vyskytu tohoto
chovani i v budoucnu. Z toho divodu je vhodné déti s poruchou autistického spektra
vhodné motivovat. Osvédcuji se jak materidlni odmény, tak odmény aktivitami ¢i
nejvyssi formy odmény — socialni formy, kterym se mysli pochvala ¢i tsmév.

Cadilova a Zampachova se zmifiuji i o u¢innosti Zetonového systému.!>

151 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, V. Strukturované udeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-475-5. s. 51.
152 SCHOPLER, E., MESIBOV G. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-133-9.

5.226.

153 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, V. Strukturované uéeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-475-5. s. 66-69.
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DalSi vyuzivané intervence u déti s PAS

= TEACCH program

= Vzdélavaci program Higashi

» Komunikac¢ni terapie (augmentativni a alternativni komunikace)

» Interaktivni ptistupy:

Herni a interakcni terapie

Muzikoterapie
Zooterapie
Relaxace
Aurteterapie
Ergoterapie
Farmakoterapie

= Son Rise program

» Facilitovana terapie

= Dieticka opatieni

= Homeopatika

* Terapie pevnym objetim
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4.4. Historie a souc¢asnost autismu

Prvni, avSak nepftili§ zndmd prace vztahujici se k pervazivnim vyvojovym
poruchdm byla napséna, jak uvadéji Hrdlicka a Komarek, videnskym pedagogem
Hellerem na po¢atku 20. stoleti.'>*

Prvni definici autismu pak uvedl ve své praci Autistické poruchy afektivniho
kontaktu v roce 1943 americky psychiatr pivodem z Rakouska Leo Kanner, kdyz si
povSiml rozdilu mezi autismem a détskou schizofrenii. Pravé on vyslovil a
popularizoval dle Strunecké myslenku o ,,matce lednicce®, na jejimz zakladé byly
jako pficCiny autismu uvadény nedostatek matetského tepla a lasky, chladu rodict a
péée omezena na uspokojovani materialnich potieb.'>

Kanner identifikoval autismus ,, jako syndrom s dvema klicovymi prvky*, ty
popsal jako ,, autistickou uzavienost a touhu po neménnosti “**®

Slovo autismus bylo vytvoteno z feckého autos, které znamena sam. ,, Timto
nazvem se Kanner snazil vyjadrit svou domnénku, Ze déti trpici autismem jsou
osameélé, pohrouzené do vlastniho svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe,
neschopné lasky a pratelstvi. Kviili své vyjimecnosti a urcité aureole zdhadnosti
autismus témér okamzité vzbudil velky zdjem odbornikii po celém svété. « 17

Stejné slovo, instinktivné pouzil Hans Asperger ve své doktorské praci
AutistiCti psychopati v détstvi, kdyz definoval ve stejném roce jako Kanner déti
s podobnymi projevy. Asperger vSak popisoval déti s mnohem mirnéjSimi projevy,
dneska se syndrom jim popsany nazyva jeho jménem — Aspergertiv syndrom.

Prvni praci zaméfenou vyluéné na déti spliujici diagnosticka kritéria autismu
napsal Kanneriv spolupracovnik Leon FEisenberg. DalSim zastdncem teorie, Ze
autismus zavinili rodice ditéte, byl americky détsky Iékai a psychiatr Bruno
Bettleheim, tvrdil ,, Rodice autistickych déti pry maji jedno spolecné, dité si
neprali. ¥ Jak udava Strunecka do 60. let 20. stoleti nebyly k dispozici zadné

Mrve

biomedicinské podklady k moznému vysvétleni pti¢in poruch autistického spektra

(dale jen PAS), proto se vina pfikladala rodi¢tim, zejména matce. 1*°

154 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus : pfehled sou¢asnych poznatki. Praha: Portél,
2004. ISBN 80-7178-813-9. s. 11.

155 STRUNECKA, A. PiemtiZeme autismus, ALMI, 2009. ISBN 978-80-904344-0-0. s. 140.
1% RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6. s. 11.

157 THOROV/:%, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 34.
STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 39.
159 STRUNECKA, A. Piemiizeme autismus, ALMI, 2009. ISBN 978-80-904344-0-0. s. 140.
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Zmény v tomto piistupu jsou spojovany se jménem Bertranda Rimlanda —
otce autistického syna, ktery se snazil pifekonat nazory Bettelheima a dalSich a
hlavné hledat moznosti jak autismus 1é¢it. Od té doby se zacina hovofit o autismu
jako o neurobiologické poruse organického ptivodu.

V 60. letech 20. stoleti zacal s autistickymi détmi pracovat Lovaas, ktery
uspesné vyuzival aplikovanou behaviordlni analyzu a modifikaci chovani. Také diky
nému si dle Richmana spole¢nost uvédomila, ze autismus nevzniké jako ,,diisledek
nevhodného piisobeni rodicii a nasledné obranné reakce ditéte. “*%

Komarek a Hrdlicka uvadi dal$i teorii o vzniku autismu popsanou v roce
1974 Nikolaasem Tinbergenem, podle n¢hoz autismus vznika jako neurdza v
disledku stresu a nevhodného tlaku okoli. Pfestoze tato teorie nedosla potvrzeni,
pfinesla v pochopeni agresivniho a ritudlniho autistického chovani, které mtze byt
vyvolano pravé stresem z neznamého prostiedi.!

V roce 1980 zahrnuje Americka autisticka spole¢nost prvni definici autismu
a dochdzi kuznani samostatné skupiny nemoci nazvané ,,pervazivni vyvojové
poruchy* v americkém diagnostickém manualu DSM-III. V roce 1981 je poprvé
pouzit termin ,,vysoce funkcni autismus® , ktery zavedl DeMyer pro déti s
autismem s normalni a nadprimérnou inteligenci. Ve stejném roce prosazuje Lorna
Wingova nazev ,,Aspergertiv syndrom* misto zavadéjiciho ,,autistiéti psychopati“16?

Od roku 1988 dochazi k rozsiteni pojeti autismu, obdobné postizeni jsou
fazena mezi zafazovana poruchy autistického spektra. ZlepSuje se diagnostika i
moznosti vzdélavani lidi s PAS.

Lidé s autismem ale obyvali svét jiZ mnohem dfive a diky svému napadnému
chovani budili vzdy pozornost. , Déti, které by dnes s nejvétsi pravdepodobnosti
byly povazovany za autistické, byly v Hippokratové dobé oznacovany za svaté déti,

ve stiredovéku naopak za déti posedlé diablem ¢i uhranuté. %

160 RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6. s. 11.

161 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus : prehled soudasnych poznatki. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-813-9. s. 13.

162 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus : piehled soucasnych poznatktl. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-813-9. s. 13-14.
183 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 34.
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5. PROJEVY AUTISMU —jako mozné priciny Sikany

5.1. Triada problémovych oblasti

Pro poruchy autistického spektra je charakteristické, jak prvni uvedla

Wingova a kterou uvadi také Lechta postizeni ve tfech okruzich:

= Kuvalitativni naruSeni recipro¢ni socialni interakce
= Kbvalitativni naruseni komunikacni schopnosti

* Omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chovani'®

Tyto tfi okruhy nazyvame triddou problémovych oblasti ¢i triddou postiZzeni.
Problémy vétSiny lidi s autismem se tak projevi zejména v oblasti socidlni interakce
a socialniho chovani, v komunikaci a dale v pfedstavivosti, zdjmech a ve hie. Tyto

tf1 okruhy nazyvame triddou postizZeni.

KOMUNIKACE
= Echolalie (doslovné opakovani slov ¢i vét)

Komunikace = Nespravné pouzivani zajmen

verbalni(fec) a = Nepfiméfend nebo omezend gestika a
nonverbalni mimika
(gestika,

= Chybé¢jici oéni kontakt

mimika) =V nékterych ptipadech se fe¢ nerozviji

Socialni
interakce

TRIADA

Socidlné-emocni .

dovednosti Pfedstngllvost ]

uplatfiované hra, volny Cas a IMAGINACE - PREDSTAVIVOST
v mezilidskych pouZivani pfedméti »  stereotypni ¢innosti
vztazich = zvlastni zajmy

= fixace na konkrétni predméty
repetitivni chovani (opakujici
se pohyby ¢i manipulace
S predméty)
SOCIALNI INTERAKCE
=  Potize s napodobou
=  Neschopnost navazovat a rozvijet socialni kontakty
=  Mala nebo zadna schopnost hry
=  Chybi socidlni empatie

164 164 | ECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
S. 268.
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5.1.1. Kvalitativni naruSeni komunikac¢ni schopnosti

Narusenad komunikacni schopnost se projevuje, jak uvadi Lechta ve verbalni
1 neverbalni oblasti. Vyvoj feci je zpravidla opozdén a naruSen, u nékterych jedinca
se fe¢ nevyvine vubec, navic chybi snaha kompenzovat tento deficit gesty ¢i
mimikou.

V ptipadé, ze se feC vyvine, témét vzdy byva provazena problémy
V navazovani a udrzovani rozhovoru, objevuji se také specifické feCové projevy
echolalie, coz je opakovani bez porozuméni obsahu.'® Podle Slowika jde
predevsim o doslovné opakovani reklam a dialogti z filmu.1%

V jejich projevu se setkame také s neologismy — slovy, které si dit¢ samo
vytvoti. ,, Jednim z nejcharakteristictejsich prvkii détského autismu je nesprdavné
pouzivani zdjmen, problémy s predlozkami a jinymi slovy, kterd se méni v zavislosti
na kontextu, jakoz i problémy s generalizact. “*%

I u déti, které jsou na tom verbaln¢ velmi dobie, napiiklad u déti
S Aspergerovym syndromem, je velmi vyznamné naruSeno praktické pouzivani
jazyka, takovému ditéti ¢ini problémy bézna konverzace a povidani, mluvime a
naruSeni pragmatické roviny jazyka.

Jak uvadi Lechta, u téchto déti je mozno pozorovat také deficit v gestikulaci.
Jejich mimika je vétsinou nevyrazna a gestikulace vétsinu schazi Giplng.1%8

Slowik zmifiuje také o narusené modulaci feci, ktera byva u osob s autismem
arytmickd a nekoordinovand a nepiiméfené reakci na podnéty: ,, naprikiad
neadekvatné afektivné zareaguji na bézné sdéleni, nebo naopak nezareaguji na silné
vystrazné signaly. “1%

Pro komunikaci déti s poruchou autistického spektra je typicky nedostatek

reciprocity a naruSeni socialnich aspekti komunikace. Jednd se o tzv. socialni

185 LECHTA, V. Zéklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7. s.
269.

186 SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9. s.
120.

187 PEETERS, WING in LECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-679-7. s. 269.

18 LECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7. s.
269.
169 SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9. s.

121.
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slepotu, pro niz je charakteristicka neschopnost ¢ist vyznamy vyrazi ve tvafi a
v gestech druhych lidi. Lidé s poruchou autistického spektra setrvavaji u jednoho

tématu v hovoru &astéji neZ je zdravo a nechtéji opustit tuto myslenku.1’®

5.1.2. Kvalitativni narusSeni recipro¢ni socialni interakce

Naruseni reciprocni socialni interakce se nejvyraznéji projevuje nezajmem,
presnéji neschopnosti, jak uvadi Lechta navazat pfiméfeny kontakt s jinymi
osobami, ktery by byl pfiméfeny i veéku ditéte nebo dokazat reagovat na snahu o
socialni interakci. Tyto déti sami od sebe nenavazuji ocni kontakt, nereaguji na nas

vstup do mistnosti.

., Emocni reakce neodpovidaji socialnimu kontextu a nékdy jsou paradoxni.
Chybi schopnost zapojit se do skupinovych her, pochopit pravidla hry, stridat role.
Déti s autismem neupozoriuji okoli na véci, které je zajimaji, nesnazi se
zainteresovat do jiné cinnosti, ziidka ukazuji véci.

Charakteristickym znakem je pouzivani téla jiné osoby, jako by se jednalo o

néstroj. 1

170 SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9.
s.120.

L LECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
5.268
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5.1.3. Omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chovani

Tteti z triady problémovych oblasti je naruSend schopnost piredstavivosti.
Vyvoj ptedstavivosti je neoddélitelné dle Thorové spjat s rozvojem napodoby.
., Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zpuisobuje, ze se u ditéte
nerozviji hra, tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamenii uceni a potazmo

celkového vyvoje. “17?

Takové dit€¢ pak vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a
dava prednost stereotypni ¢innosti.

Motorické stereotypy, tedy jsou opakované pohyby jedné nebo nékolika ¢asti
zaujeti pfedméty, které maji schopnost toCit se, pfi hie s hraCkami se tyto déti
zamé&fuji hlavné na detail Objevuji se 1 stereotypni pohyby, jako je to¢eni na miste,
kyvani hlavou, kolébéani télem, placani ruci¢kama pro Rettiv syndrom je typické
pohybovani prstii pred o¢ima.l”

,Na vyruseni nebo snahu o odpoutini od téchto cinnosti mohou déti
reagovat negativismem, odporem, pripadné emocné vyraznou reakci — rozladénim.
Objevuji se projevy, které maji charakter nutkavého chovani nebo ritudali. “*'

Nekteré z téchto déti také radi pozoruji kapani vody, blikdni neonovych
svetel, také rady ocichavaji a ohmatavaji predmety rty.

Stereotypy Vv oblasti zajmu se dle Gillberga a Peeterse objevuji az pozdéji a
jsou typicka pro Aspergeriv syndrom, vétSinou se jednd o sbirani predmétli a uceni
se riznych seznamu zpaméti. ,, U vétsiny lidi s autismem nehledé na jejich intelekt je
mozné pozorovat omezeny repertoar vzoru chovani a zajmu. Postizené déti i dospéli

se casto po velmi dlouhou dobu zabyvaji stdle stejnou cinnosti. “*™

172 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 117.
13 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus : zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003.
ISBN 978-80-7367-498-4. s. 29-30.

14 LECHTA, V. Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
5.269

1% GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus : zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003.
ISBN 978-80-7367-498-4. s. 31.
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5.2. Nespecifické variabilni rysy

Jak uvadi Thorova existuji i nespecifické variabilni rysy, které se netykaji
diagnostické triady stézejnich oblasti, ale velmi Casto je mizeme u osob s poruchou
autistického spektra pozorovat.

Tyto odliSnosti se zejména projevuji ve zvla§tnim zplsobu vnimani,
precitlivélosti nebo naopak malé citlivosti na smyslové podnéty a také vyraznym
z4jmem o senzorické viemy.1’

Zrakové vnimani

Déti s poruchou autistického spektra asto nedokazi pouzivat zrak béznym
zpusobem, navzdory tomu, Ze u nich neni pfidruzena zaddné specificka o¢ni vada,
nedokéazi dobie rozpoznat obrazek ¢i predmét. OdliSnosti se také projevuji ve
zptsobu pozorovani. Casto nepozoruji piedmét zajmu piimo, nybrz vngjsim
koutkem oka, mohou si dévat pfedméty velmi blizko k o¢im ¢i naopak daleko,
narocngjsi je 1 fixovani zraku na pfedmeéty, jejich pozornost pfitahuji spise detaily.
Dité mize reagovat citlivé na nékteré ze zrakovych podnétd, jako je prudké svétlo ¢i

blesk fotoaparatu.t’’

Sluchové vnimani

Reakce déti na sluchové podnéty je velmi proménliva, obfas nereaguji ani na
velmi silné podnéty jindy slysi i zcela slaby zvuk. Mohou se objevit nepfiméiené
reakce na vétsi hluk, kratké ostré zvuky vysoké tony. Tyto tony, ackoliv ostatnim

lidem nevadi u nich mohou vyvolavat strach nebo az dokonce bolest.!®

176 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 130.
177 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 131.
178 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 132.
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Chut’ové vnimani

U déti s poruchou autistického spektra se Casto setkdvame se extrémni
vybiravosti jidla, které mize vyustit az do preferovani jediného jidla a odmitanim
ostatnich potravin. Tento problém je mozné fesit za pomoci behavioralnich technik a
postupného rozsifovani jidelnicku.

Muzeme se také setkat s tim, Zze dit¢ touzi naopak konzumovat predméty

nestravitelné nebo zkouma predméty olizovanim.'”

Cichové vnimani

Tyto déti mohou byt dle Thorové velmi precitlivélé na nékteré pachy a i
prijemné ving, na které mohou reagovat problémovym chovanim, paklize nejsou
schopni svou nelibost vyjadfit. Fascinace ¢ichovymi vjemy se milZze projevovat
ofichavanim nejriznéjSich prfedméth. U téchto déti se doporuCuje vyuZivat
aromaterapii. Nektefi Cich vibec nepouzivaji a v disledku toho Spatné dbaji o

hygienu, nebot’ jim chybi ¢ichova kontrola. 8

Odlisnosti se dale projevuji také v motorickém vyvoji a v celkové tirovni motoriky.

179 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 133.
180 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s, 134.
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II. PRAKTICKA CAST
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6. CiL A METODOLOGIE VYZKUMU

6.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit moznosti prevence Sikany u
déti s autismem a upozornit na skuteCnost, ze deti s touto diagndzou, jsou diky
skutecnosti , Ze jejich postizeni neni na prvni pohled vidét, Castymi terci Sikany.

Zajimalo nas, jaké procento déti s poruchou autistického spektra je
vystaveno Sikan¢, jakymi zpusoby jim je nejcastéji ublizovano. Predmétem naSeho

zajmu bylo také to, jak reaguji ostatni déti na déti s autismem.

V praci jsme si kladli za cil vypracovat kazuistiky déti s poruchou

autistického spektra, které se setkali se Sikanou:

1. Kazuistiku ditéte s Aspergerovym syndromem integrovaného v zékladni
Skole

2. Kazuistiku ditéte s atypickym autismem, zéka zékladni Skoly speciélni,
ucastnika tabori se zdravymi détmi,

3. Kazuistiku ditéte s autismem a nadprimérnou inteligenci navstévujici

béznou stredni Skolu

Doklady o vyskytu Sikany u lidé s poruchou autistického spektra jsem se snazila

nalézt také v knizni a filmové tvorbeé.
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6.2. Pouzité metody

V diplomové praci byly kombinovany metody kvalitativniho 1
kvantitativniho vyzkumu. Pro statistické zhodnoceni vyzkumu byl pouzit

kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden metodou dotazniku.

Vyzkum byl zaméfen na zjistovani vyskytu Sikany u déti s poruchou
autistického spektra. Vyzkum obsahoval hlavné otazky uzaviené a polooteviené, ale

prostor byl dan i okruhu otazek otevienych.
Celé znéni dotazniku uvadim v ptiloze diplomové prace.

Kvantitativni vyzkum byl doplnén nékolika ptfipadovymi studiemi, které se
zamé&fuji na rozbor konkrétnich pfipadi a které nam umoznili vice proniknout
K podstaté¢ problému. V ramci kvalitativniho vyzkumu byly pouzita metoda

rozhovoru, studium dokumentace a pozorovani.

6.3. Hypotézy

H1: Cim vétsi mira setkdvani s intaktnimi détmi, tim vétsi vyskyt Sikany.

H2: VétSina déti s Aspergerovym syndromem, pokud byla vzdélavana ve

trfidach s intaktnimi détmi, se setkala se Sikanou.

H3 : D¢éti s poruchou autistického spektra se setkali vétSinou s leh¢imi formami

Sikany — se socidlni izolaci a posmivanim.

H4 : Déti s Aspergerovym syndromem jsou nejcasteji ohrozeny Sikanou
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6.4. Charakteristika mista vyzkumu

Vyzkum byl proveden v organizaci APLA, kterd nabizi pomoc lidem
s poruchou autistického spektra a kde jsou déti s poruchou autistického spektra

registrovany.

APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem

Koncem 90. let doslo k vyraznému navySeni poctu déti, jak se zmiiuji
Cadilova, Zampachova, kterym byl diagnostikovan autismus a zaroveii vznikla
potfeba organizace, ve které by byli sdruzovani rodi¢e a odbornici héjici zajmy lidi
sautismem. U vzniku APLA vroce 2000 stali Katefina Thorova, Zuzana
Zampachova a Martin Polensky. ,, Posldnim této organizace je poskytovat lidem
S autismem takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdelavat se v bezném

prostiedi. “18

Od roku 2002 zacali vznikat regiondlni organizace, mezi prvnimi byla APLA
Jizni Morava a APLA Praha, vsoucasné dobé ma Apla téchto regionalnich

organizaci Sest.

APLA Severni Cechy
APLA Hradec Kralove

R

Stredni Cechy

APLA Praha,

APLA Jizni Cechy
APLA Jizni Morava
APLA Vysocina

APLA — JM o. s. vznikla vroce 2002 na zaklad¢ iniciativy rodict déti
s poruchou autistického spektra, odbornikll a sympatizantd, kteti se jiz v minulosti
podileli na projektech APLA CR.

181 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, V. Strukturované uéeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-475-5. 5. 23-24.
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APLA-JM o.s. je neziskova regionalni organizace plsobici predevSim na

uzemi Jihomoravského kraje.

O dilezitosti vzniku sdruZzeni a o podpofe regiondlnich organizaci bylo

rozhodnuto na valna hromadé, ktera se konala 12. ledna 2002 v Brné.

Sdruzeni ma v soucasné dobé ptiblizné¢ 110 ¢lent.

APLA-JM o.s. je poskytovatelem sluzeb socidlni péce, socialni prevence a

socialniho poradenstvi.

Piehled aktivit APLA - JM 0.5.:

e Osobni asistence : Osobni asistence je hrazena socialni sluzba ve smyslu
Zakona o socialnich sluzbach (zédkon ¢. 108/2006 Sb). Osobni asistent musi mit
vzdélani podle tohoto zakona, pro vykon tohoto povolani je nutnd odborna
zpusobilost, zdravotni zplsobilost a trestni bezuhonnost. Dillezité jsou osobni
ptedpoklady kazdého asistenta a schopnost vciténi. Cilem poskytovanych

sluzeb je pomoc Cloveku, ktery k zivotu potiebuje pomoc druhé osoby.
e Dobrovolnicka sluzba : Dobrovolnici jsou lidé, kteti se svobodné rozhodli

stoji vykonavat tuto sluzbu bez naroku na odménu a jsou velmi dilezitou

soucasti organizace. Pro vykon dobrovolnické sluzby jsou dulezité osobni
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predpoklady a na dobrovolniky jsou kladeny pomérné vysoké naroky na socialni

inteligenci, komunikaéni schopnosti a psychickou vyrovnanost.

o Vzdélavani : Vramci APLA jsou nabizeny tyto kurzy - Zaklady
komunikace s vizudlni podporou u déti a zakti PAS, Zvladani problémového
chovani, Zaklady grafomotoriky, nacvik ¢teni a psani, Integrace a podpora déti a
zakt s PAS, Specifika vzdélavani déti a zaka s PAS, Metodika podpory
vzdélavani zaka s PAS, Volnocasové aktivity u déti a zakth s PAS v ramci
metodiky strukturovaného uceni, Nacvik sebeobsluznych dovednosti u déti
s PAS, Aspekty psychologické diagnostiky a podpora déti, zakd a studentd
s PAS, Tvorba pomtcek jako prostiedek k efektivnimu vzdélavani déti, zakia a
studentti s PAS, Vzd¢lavani déti a zaka s autismem I, II, Osobni asistence u lidi
s PAS a mentélni retardaci, Vzdélavaci program pro poskytovatele socidlnich

sluzeb v oblasti terénni sluzby pro osoby s PAS.

e Zajmové krouzky : Déti s poruchou autistického spektra mohou
navstévovat keramicky, vytvarny, sportovni, hudebni, dopravni ¢i mohou chodit

do plavani.

Mezi dalsi aktivity patii poradenskd ¢innost, sobotni vylety, schizky pro

rodice, sobotni vylety, prazdninové pobyty, klubovna, informovani laické a odborné

vefejnosti a §koleni odborniki. 82

182 dle http://www.apla-jm.cz/index.php?a=cat.11
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Cile Apla

. Postupné vybudovani systematické a komplexni profesionalni
pomoci lidem trpicim poruchou autistického spektra a jejich rodinam.
Dilezité je zajisténi komplexnosti a provazanosti celkové péce.

. Hlavni cil : Zkvalitnéni Zivota lidi s handicapem a také zkvalitnéni
zivota jejich rodin — nabizeni podpory a hledani moznosti integrace

. Dlouhodoby cil : Vybudovani sité osobni asistencni sluzby

Vv rodinach déti a dospélych s poruchou autistického spektra.

o Podpora a inicializace procesti zmén v legislative tykajici se osob
s PAS

o Skoleni pro poskytovatele socialnich sluzeb osobam s PAS

. Vzdélavani a osvétova Ginnost®

6.5. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 19 déti s poruchou autistického spektra, 4 divky a
15 chlapct, tento nepomér mezi chlapci a divkami je zpiisoben tim, Ze se autismus
vyskytuje u chlapct ¢astéji, na jednu divka piipada vétsinou 5 chlapcti s autismem.

10 déti spada do kategorie nizko funkéni autismus.

6.6. Sbér dat

V ramci vyzkumu byly osloveni rodice klientli organizace Apla, dotazniky
byly sméfovany pies asistenty do domdacnosti, rozdavany v zdjmovych krouzcich,
¢ast znich byla distribuovdna elektronicky. VSem ucastnikim byla zarucena

anonymita a zdlraznén Gcel vyzkumu.

183 dle http://www.apla-jm.cz/index.php?a=cat.11
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7. ZAVERECNA ANALYZA VYSLEDKU SETRENI

7.1. Interpretace kvantitativniho vyzkumu

Tabulka ¢. 1 — pocet zastoupeni déti respondenti podle vzdélavaciho

zatizeni, které navstévuji

Graf ¢. 2a - pocet zastoupeni déti respondentt podle vzdélavaciho zafizeni,

které navstévuji.

Déti respondentii, které jsou integrované a

nav§tévujici béZnou Skolu. 7 37%

Déti respondentii, které jsou vzdélavani ve

specialni tfidé pro déti s autismem. 10 53%

Déti respondentii, které jsou integrovani

S jinym typem postiZeni 1 5%

Déti respondentii, které jsou vzdélavany

V jiném zarizeni 1 504

5% 9%

O bézna skola
W auti-trida

O s jinym postizenim

O stacionar
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Graf ¢. 1b — rozloZeni vybéru vzdélavaciho zatizeni déti respondenti které

Vv zavislosti na diagnéze v ramci poruchy autistického spektra.

10
- 8 O Détsky autismus
Dlagnoza 2 I B Aspergertv syndrom
2 - - -
o . —— " O Atypicky autismus
Bézna Skola Auti-tfida S jinym stacionar
postizenim
Vzdélavaci
zatizeni

Komentar k tabulce a grafu ¢. 1a a 1b.

Graf 1a nas informuje o tom, ze nejvice déti je vzdélavano ve specialni tiidé
pro déti s autismem, tuto odpovéd uvedlo 10 respondentii, coz ¢ini z celkového
poctu 53%. Jak nam ukazuje graf i tabulka béZnou Skolu zvolilo pro své dit¢ 7
respondentli, tedy 37 %. Ve zbyvajicich zafizeni, ve $kole s jinym typem postizeni
a ve stacionafi se vzdelava po jednom ditéti. Procentudlni zastoupeni u obou je 5%.

Na zékladé grafu 1b si miZeme povSimnout, Ze déti s Aspergerovym
syndromem jsou ty, které nejcastéji navstévuji béZznou Skolu, naopak ve tfidé pro

déti s autismem se nejcastéji vzdélavaji déti s détskym autismem.
Komentar k pritomnosti asistenta — vSech 7 déti z celkového poctu 7

integrovanych déti ma ve Skole asistenta, jedno z déti sdili asistenta jesté s jinym

spoluzakem.
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Otazka : Je VasSe dité rado ve tfid€, do které chodi?

Graf €. 2a — spokojenost ditéte s navStévovanou tiidou

O ANO
B NE
O spise ANO

Graf ¢. 2b — spokojenost ditéte s navstévovanou tfidou v zavislosti na vybéru

vzdélavaciho zarizeni

8
7
6
5
g 0O ANO
2 B NE
(1] O spiSe ANO
Bézna Skola Auti-tfida S jinym stacionar
typem
postizeni

Komentar k tabulce a grafu ¢. 2a a 2b

Zuvedené¢ho grafu vyplyvd, Ze nejvyssi spokojenost vykazuji déti
vzdélavané ve specidlni tfidé pro déti s autismem a ve Skole primarn€ urcené pro
jiny typ postizeni. Dité jednoho respondenta vzdélavaného ve stacionaii je spiSe
spokojené. V bézné Skole jsou pak déti spiSe spokojené, tuto variantu zvolilo 5

Z nich, naopak 2 déti v bézné skole podle vypovédi rodict spokojené nejsou.
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Otazka : Setkava se VaSe dité asto (napf. ve Skole, v zdjmovych krouzcich, na

tdborech) s détmi intaktni populace (détmi bez PAS — déle jen poruchy autistického
spektra)

Graf ¢. 3 — setkavani/ nesetkavani ditéte s zdravymi détmi.

47% B ANO

53% B NE

Komentar k tabulce a grafu ¢. 3

Z Grafu je zfejmé, ze 53% respondenti, tedy 10 déti se zdravymi détmi Casto
nesetkava, tedy nechodi s nimi do $koly ani do zajmovych krouzku, ani s nimi
nejezdi na tabory, naopak 9 z nich je s nimi v ¢astém kontaktu, at’ uz ve skole nebo

jinde, tuto odpoved uvedlo 47% respondentd.
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Otéazka : Jaké jsou reakce ostatnich déti na vaSe dité?

Graf ¢. 4 - Reakce ostatnich déti na dité s autismem

360 32%

O Kladné
W Zaporné

O Neutralni

32%

Komentar k tabulce a grafu ¢. 4
Z grafu muzeme vycist, ze reakce na déti s autismem jsou v 68 % kladné nebo
neutralni. Pouze 32% respondentl udava, Ze reakce na jejich dité jsou zaporné, tuto

odpovéd uvedlo 6 ucastnikli vyzkumu.

Rodic¢e méli moznost se k otazce blize vyjadtit a dopsat svou osobni zkuSenost.

KLADNE ODPOVEDI
— Moc pomadha slecna asistentka, bez ni by to asi takhle nebylo, ale takhle
miizu Fict, Ze nejsou zadné problémy.
— S kamarady jeho bratra vychazi dobre, da se Fict Ze jsou to i jeho kamaraddi.
Jsou ale mladsi nez on.
— Kladné, vliv ma na to pani ucitelka, ktera ho do tridy moc pékné prijala
— Vzdélavame se v alternativni tride, moznd i proto, jsou reakce ostatnich déti

na L. kladneé
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NEUTRALNI ODPOVEDI

— Ostatni déti si ho prilis nevsimaji. Nevyhledavaji jeho spolecnost, ale ani se
mu neposmivaji a ani mu nijak neublizuji. Jsem rada jak to je, myslela jsem, zZe
to bude horsi.

— Problémy nejsou, nebo o nich alespoin nevim.

— Neutralni, prilis si ho nevsimaji.

— Ruzné, nékteri ho berou jini ne, to je jejich problém.

ZAPORNE ODPOVEDI

— Vsude kam prisel, tam ho Sikanovali. Vystridali jsme tolik Skol... Nejhorsi
byla ucitelka, ani se mi o tom nechce mluvit, bylo to tezke.

— Byli jsme na tabore se zdravymi détmi, nékteré deéti mu méli tendenci
ublizovat a posmivat se, nastesti tu byla pani asistentka. Ta ho ochranila.

—  Sméji se mu.

— Neciti se tam dobre, nékdy se mu nechce do skoly.

— Jsou na ného protivni, hlavné proto zZe na né Zaluje.
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Otazka : Setkali jste se s tim, ze by VaSemu ditéti nékdo ublizoval?

Graf ¢. 5a — ublizovani ditéti (skupina déti s, kterd je v Castém kontaktu s

intaktnimi détmi)

44%

O ANO

56% B NE

Graf ¢. 5b — ublizovani ditéti (skupina déti, ktera neni v kontaktu s intaktni
populaci)

10%

O ANO
m NE

90%

Komentar k tabulce a grafu ¢. 5a a Sb

Ve skupiné, ktera se casto setkdava s intaktni populaci se 5 déti s nejakou
formou ublizovani setkalo (to je 56 %), 5 respondenti uvedlo, Ze ne, coz je
V procentudlnim vyjadreni 44%.

Oproti tomu ve skupine 10 déti, ktera se s intaktni populaci casto nesetkava
pak bylo ublizovano pouze jednomu diteti, zbyvajicich 9 respondentii se Zadnym

ubliZovanim nesetkalo.
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Otazka : Jak byloVasemu ditéti ublizovano?

Graf ¢. 6 - Zptisoby ublizovani ditéti

4
3,5

3} O ignorovani
2,5¢ B posmivani

2}V 0O pomluvy
1,51 O ponizovani

17 B nadavky
0,51 O biti

0

druhy ublizovani

Komentar k tabulce a grafu ¢. 6

Graf poukazuje na skute¢nost, ze 4 détem se n¢kdo posmival, o 1 z nich
nékdo $ifil pomluvy a 3 byli vystaveni ignorovani. Celkové bylo ublizovano 6
détem, z cehoz vyplyva, ze n€kteti z rodich déti zaskrtly vice moznosti, jak jim bylo

ublizovano, tedy jejich détem bylo ublizovano riznymi zpiisoby.
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7.2. Ovéreni hypotéz

H1: Cim véti mira setkavani s intaktnimi détmi, tim vétsi vyskyt Sikany.

Porovnanim grafu ¢. 5a a 5b dojdeme ke zjisténi, ze vyskyt Sikany je ve

skuping déti, které maji Casty kontakt s intaktnimi détmi, jednoznacné vyssi.
Hypotéza se potvrdila, je verifikovana.

H2: VétSina déti s Aspergerovym syndromem, pokud byla vzdélaviana ve

tiidach s intaktnimi détmi, se setkala se Sikanou.

Nas vyzkumny vzorek tvotilo 8 déti s Aspergerovym syndromem. 1 z nich se
vzdélava v specialni tfid€ pro déti s autismem, zbyvajicich 7 déti je integrovano
v zékladni Skole.

Otazka — Bylo Vasemu ditéti ublizovano?

Graf. ¢. 7 — Ublizovani ditéti s Aspergerovym syndromem (déle jen AS)

Vv zavislosti na tom, zda se vzdélava ve tfide s intaktni populaci.

O ANO
B NE

»n
NN N NN

Dité s AS ve tfidé Dité s AS v auti -
s intaktni populaci tride

Jak si mizeme povsimnout z grafu, z celkového poctu 7 déti, kterym byla
stanovena diagndza Aspergeriv syndrom a které byly zaroven vzdélavany ve tiide
s intaktni populaci, se 4 setkali s n€jakou formou Sikany, coz je v daném poctu déti

vétsina.

Hypotéza se potvrdila, je_verifikovana.
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H3 : Déti s poruchou autistického spektra se setkali vétSinou s leh¢imi formami

Sikany — se socialni izolaci a posmivanim

Dle vyzkumu vysla najevo skute¢nost, ze pokud détem bylo né&jakym
zpusobem ublizovano, jednalo se o posmivani nebo socialni izolaci (ignorovani) o

jednom z déti byly navic Siteny pomluvy.

Hypotéza se potvrdila, je verifikovana.

H4 : Déti s Aspergerovym syndromem jsou nejvice ohroZeny Sikanou.

Déti s Aspergerovym syndromem (dale AS) bylo v naSem vyzkumném
vzorku 8 celkové, 7 z nich se vzdélavalo v bézné skole. Jak nam ukazuje graf, 4 déti
s touto diagnozou se setkaly s n¢jakou formou ublizovani, stejnému poctu déti s AS

ublizovano nebylo.

Otazka — Bylo Vasemu ditéti ublizovano?

Graf. ¢. 8 — Ublizovani ditéti v zavislosti na typu postizeni

O ANO
B NE

AN W W W

O =2NWAROO N O

Aspergertv  Détsky Atypicky
syndrom autismus autismus

V nasem vyzkumném vzorku, jak zfetelné ukazuje graf, jsou déti
s Aspergerovym syndromem nejcastéji témi, komu je ubliZovano. Bylo ubliZovéano 4
détem s Aspergerovym syndromem a 1 ditéti s Atypickym autismem a Détskym

autismem.

Hypotéza se potvrdila, je_ verifikovana.
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Zavéreéné zhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

Ziskana data plati pro uvedenou skupinu, nelze je zobecnit pro celou skupinu

déti s poruchou autistického spektra.

7.3. Pripadové studie

V této kapitole uvedu 3 ptipadové studie déti a lidi s poruchou autistického
spektra. Jeden z ucastniki mé ptipadové studie ma diagnostikovan Atypicky
autismus, dalsi Aspergertiv syndrom a tieti Détsky autismus — vysoce funkéni.

Jeden se setkal se Sikanou na tdbofe, jedna v pribéhu Skolni dochazky a dalsi jiz

Vv predskolni zafizeni.

Konkrétné se jedna o tyto ptipadové studie:

e Kazuistiku ditéte s Aspergerovym syndromem integrovaného v zakladni

Skole
e Kazuistiku ditéte s atypickym autismem, Zaka specialni tfidy pro déti s
autismem, Uc¢astnika taborti se zdravymi détmi,

e Kazuistiku ditéte s autismem a nadprimérnou inteligenci navstévujici

béznou stiedni Skolu

Jména a Udaje podle kterych by mohly by mohli byt rozpoznani byla

zmeénéna.
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7.3.1. PRIPADOVA STUDIE - Dospivajici s autismem a
nadprimérnou inteligenci navstévujici SS

PAVLINA

Diagndza : Détsky autismus, vysoce funkéni

(diagnoza stanovena v osmi letech)

Veék : 18 let

Rodinnd anamnéza: rodice rozvedenti, Zije

s matkou, mladsi sestra

Vzdélavaci zafizeni : SS s asistentem

Zajmy : technické pfedméty a véci,

vlaky,fyzika, clen MENZA

n
SIKANA
Vyskyt Sikany : V prabchu skolni
dochéazky nékolikrat, na riiznych ZS i na
SS, po ziskani stalého asistenta bez
projevu Sikany, ve tfidé€ jsou lidé, ktefi se
s ni bavi, neda se, ale fici, ze by §lo o
kamaradstvi
Projevy Sikany: socialni izolace,
posmivani, narazky
Diagnoza:

=  F840 Détsky autismus — Aspergertiv syndrom - vysoce funkéni

Rodinna anamnéza:

Rodice P. jsou rozvedeni. Otec odesel jesté v dob¢, kdy byl P. jesté hodné
mala, pfiblizné v jeho tfech letech. Otec je technik, matka je v souc¢asné dobé
Vv invalidnim diichodu, diive pracovala jako socialni pracovnik. P. ma o 2 roky

mladsi sestru.
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Osobni anamneéza:

P. pfisla na svét jako vytouzené dité. Matka udava, dité jsme moc chtéli, ale
dlouho se nam nedatilo. Narozeni P. bylo splnénim naseho snu.

Zprvu se nam zdala jako zdravé miminko, urcité problémy se objevovali jiz
po narozeni, jak si matka zpétné uvédomuje, ale vzhledem k tomu, ze ji chybélo
srovnani s ostatnimi détmi a navic kazdé dité je jiné a ma svlij individualni vyvoj,
nepiikladala jim vétsi vyznam, navic toto obdobi bylo pro ni pfili§ hektické, nez aby
si néceho vSimla. Mezi druhym a tfetim rokem bylo evidentni, Ze se néco déje. Ve
ttech letech doSlo k navrSeni psychickych problémid. V této dobé se velmi
vyznamn¢ zhorSovala komunikace a zachvaty vzteku byly stale ¢astéjsi. Do vSeho se
navic vkladala $ir$i rodina, kterd tvrdila, Ze to chce byt jen trochu ptisnéjsi.

S nastupem do Skoly se problémy stupiiovaly, sice ubylo vztekovych situact,
zato ptibyvalo ignorace. Ve Skole bylo zfejmé, Ze P. je jina neZ ostatni déti. V této
dobé jeste stale nebyla stanovena konecné diagndza.

P. byla velmi chytrd, ¢ist se naucila uz ve ctyfech letech sama od sebe, ptesto
ji 8kolni vyucovani ¢inilo nemalé problémy. Nedokazala se soustfedit a pracovat tak
jako jiné déti a to i pfes zjevné vysokou inteligenci. Teprve v osmi letech byla
stanovena konecné diagnéza, kterou jiz matka tuSila. V té dobé se stupiiovaly
problémy s naplnénim povinné Skolni dochazky. P. odmitala do $koly chodit, nebot’

se ji déti posmivali a on si stale vice uvédomovala, Ze je jina neZ ostatni.

Vzdélavani

Matka ji postupné piihlasila na n€kolik zakladnich Skol, v§ude se opakovalo
to samé. V té dobé se to, jak udava matka tolik neteSilo, asistenti nebyli a ucitelé
nevédéli, jak k takovému zaku pristupovat. Skoly, které dnes Gsp&sné integruji déti,
byly podle matky v té dobé pro déti s postizenim plné Sikany. Prvni pul rok bylo
vétSinou ve skole vSe dobré, uz se zdalo, ze bude vse konecné v poradku, nezadouci
chovani ze strany spoluzakl na sebe nenechalo dlouho ¢ekat.

Na druhém stupni se situace jeSt¢ vystupiiovala, Casté stfidani Skol ji spiSe
Skodilo nez pomdhalo a P. jasn¢ odmitala do Skoly chodit. Nakonec bylo u P.
v sedmé ttidé ptistoupeno k individudlnimu vzdélavani. P. se ucila doma a do Skoly

pfichdzela pouze na domluvené konzultace a zkousky. I pfes tyto nezdary
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vykazovala zvySeny zdjem o predméty, které ji bavily, byla to piedevSim fyzika,
matematika a angli¢tina. Témto pfedmétiim se rad vénoval.

Po tspésném absolvovani zékladni skoly byla P. GspéSné pfijata na stfedni
Skolu. Kam chodila asi dva roky, nez znovu ztratil chut’ do skoly chodit, diivodem
byl posméch spoluzaki, ktery uz dale nehodlala snaSet. Obcas ji ptichazel do skoly
pomoci Skolni asistent, ale nevhodné poznamky ze strany jedné z ucitelek - k ¢emu
pottebuje se svoji inteligenci asistenta ucinili ornou pidu ve tfid¢ pro vznik Sikany.
Asi rok se vzdélavala doma, do Skoly dochézela pouze na zkouSky. Byl pro ni
sestaven individudlni plan 1 terminy konzultaci a zkouSeni, ktery se ji podaftilo
uspesné naplnit.

Ve ctvrtém ro¢niku trval feditel na pravidelné dochazce do skoly, podaftilo se
zajistit asistenta, diky kterému vzdélavani probiha bez problému. Zaci P. respektuji,
uvédomuji si jeji odliSnost. Dva ze spoluzéki s ni vice komunikuji, neda se ale fict,
e by §lo o kamaradstvi. Zadné nezadouci chovani se vii¢i P. neobjevuje. P. chodi

nyni do Skoly rada. S asistentem travi i ¢ast svého volného Casu.
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7.3.2. PRIPADOVA STUDIE
syndromem integrované v ZS

Ditéte s Aspergerovym

KAMIL

\

Diagndza : F 84.5 Aspergertiv syndrom

Veék : 8 let

Rodinnd anamnéza: matka v domacnosti, otec
elektrikar

Skolni zatazeni : integrace v zakladni $kole s
asistentem

Zajmy : nakupovani, matematika, jizda vlakem

3/

SIKANA

Vyskyt Sikany : Ve skolce, v dob¢, kdy
mu jeSté nebyla stanovena diagndza,
odmital do Skoly chodit. Po néastupu do
specialni Skolky vSe v pofadku. Nyni
integrovan v bézné zakladni Skole.
Projevy Sikany: Socidlni izolace,
posmivani, nevhodné poznamky.

Diagnéza:
* F 84.5— Aspergeriiv syndrom

Rodinna anamnéza:

Rodice K. ziji ve spokojeném manzelském svazku. K. ma tfi o hodné¢ starsi
sourozence. Matka je v domacnosti, obcas pomaha v obchod¢. Otec je elektrikar,

chlapec ma velice dobry strach se svoji babickou.
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Osobni anamneéza:

Téhotenstvi probéhlo bez komplikaci, ani v pribéhu porodu se zadné
porodni komplikace nevyskytly. Rodice si zpétné uvédomuji, Ze jiz jako miminko
vykazoval urcité rozdily, kterym v t€ dobé neptikladaly zvlastni vyznam. O utlého
véku K. vyhledava spolecnost dospélych, ktefi jsou ve véku jeho sourozenct.
Kontakt s détmi jeho véku nevyhledava ani neopétuje. Fascinuji ho barvy a rad se
uci, co ho bavi. Rad provadi stereotypni pohyby a hraje si S vodou. Venku chce vzdy

chodit stejnou trasou, pfi jejiz zmeéné protestuje. Ma rad nakupovani a jizdu vlakem.

Informace o Aspergerové syndromu objevili rodi¢e na internetu, tato diagndza jim

byla odborniky potvrzena.
Vzdélavani:

Do matetské Skoly nastoupil jesté pred sdélenim diagnozy, jednalo se tedy o
Skolku b&zného typu, asi po pul roce se objevily problémy. Chlapec nechtél do
Skolky chodit, vztekal se, dochazelo k regresi a ztrat¢ nabytych dovednosti. Zacal se
znovu pomocovat a prestal zcela mluvit. Po konzultaci s ucitelkami $kolky, se matka
dozvédéla, Ze dochdzi k menSim konfliktim s ostatnimi détmi, vétSinou chce byt
sam a ostatni déti to nechtéji respektovat a posmivaji se mu nebo si ho naopak vitbec

nevsimaji.

Dalsi ptl rok chlapec do skolky nedochazel, byl objednadn do specidlné
pedagogického centra, kde byla sdélena diagn6za. Matka se rozhodla ho ptihlasit do
specidlni Skolky, ktera byla dal od mista bydlist¢ a kam museli dojizdét, ale chlapec
byl zde rad velice rad. Po intenzivni spolupraci se specialné pedagogickym centrem
a Skolni logopedkou, chlapec za¢ind velmi dobfe mluvit a komunikovat. Po dvou
letech vzdélavani v specidlni Skolce a po velmi dobrych vysledcich mu byla

specialné pedagogickym centrem navrzena integrace do tfidy bézné zdkladni Skoly.

Od zafi 2011 se chlapec tedy vzdelava v zékladni Skole, ve Skole se mu libi a
jeho vysledky jsou velmi pekné. Jiz ted’ je ale ziejmé, ze bez pritomnosti asistentky

by byl ter¢em Sikany, takhle se daii projevy ostatnich déti eliminovat.
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7.3.3. PRIPADOVA STUDIE - Dité s atypickym autismem,
zak specidlni tfidy pro déti s autismem , Ui€astnik tdborl se
zdravymi détmi

LUKAS

Diagndza : Atypicky autismu \
Vek : 14 let

Rodinnd anamnéza : rodice ziji ve spolecné
domacnosti, podnikaji, o 7 let mladsi bratr

Skolni zatazeni : specialni tiida pro déti s
autismem

Zajmy : Vymysleni piibéhd, policie

SIKANA

Vyskyt Sikany : Letni tdbor

Projevy Sikany: Posmivani, posklebovéni a
pomluvy

Diagnoza: F 84.1 - Atypicky autismus, lehka az sttedné t€Zka mentélni retardace

Rodinna anamnéza:

Rodice jsou Zivnostnici, chlapec mé o 7 roki mladsiho bratra. Casté jsou i

kontakty s prarodici, ke kterym ma L. velmi dobry vztah.
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Osobni anamnéza:

V obdobi tehotenstvi se neobjevily zadné problémy, L. pfiSel na svét
pred¢asné v 8 mésici. Poporodni vyvoj byl v mezich normy. Neobjevovaly se zadné
problémy poukazujici na nespravny vyvoj, chlapec brzy sed¢l, chodil a jeho celkovy
vyvoj byl podle slov matky spise nadprimérny. Jevil zajem o véci a vzdy se jevil,
jako velmi spolecensky. Pied nastupem do Skoly byla navstivena specidlné
pedagogickd poradna, nejdiive mu byla stanovena mentdlni retardace a
hyperaktivita, teprve o rok pozdéji mu byl diagnostikovan atypicky autismus.
Rodi¢e na zaklad¢ studia knih zabyvajici se problematikou autismu, jiz diagnozu
tusili. L. na rozdil od mnohych déti s autismem, velmi rad navazuje kontakt s lidmi

a citi se dobte ve spolecnosti. Na sidlisti, kde bydli ma i své kamarady.
Vzdélani

Ptedskolni vzdélavani bylo realizovano formou individualni integrace do

bézné matetské skoly, kam mu byl po prvnim pilroce pfidélen osobni asistent.

Nyni chlapec navstévuje specialni tfidu pro déti autismem, ale je i v Castém
kontaktu s intaktnimi détmi, jak na sidlisti kde bydli, tak s détmi na tdborech. Doma,
kde ho déti znaji se problémy nevyskytuji. Na jednom z tdborl se nadznak Sikany
objevil, chlapec na vzniklou situaci nerad vzpomina, je rad, Ze tam s nim byla jeho
asistentka, kterou celou situaci vyfeSila. V letoSnim roce se chlapec rozhoduje, zda

jet na tabor se zdravymi détmi nebo s détmi s autismem.
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7.4.Analyza Sikany z kniZni a filmové tvorby

Wendy Lawson

Diagndza : Aspergerav sydrom, strabizmus,
revmatismus (myln¢€ schizofrenie, poporodni
deprese)

VEk : ve 42 letech diagnostikovan autismus

Rodinnd anamnéza : Rodi¢e rozvedeni, 3
sourozenci — 2 sestry a 1 bratr

Osobni anamnéza: ptekotny porod, neschopnost
vyjadfit emoce

Zajmy : studium, knihy, poezie /

SIKANA

Vyskyt Sikany : Skola, ulice
Projevy Sikany: posmivani, kritika,
ponizovani,

Dalsi nasili : sexudlni zneuzivani

Osobni anamnéza : W pfiSla na svét pifekotn€ na nemocni¢nim pokoji bez
ptitomnosti 1ékafského personalu, odmala byla siln¢ dalekozraka a Silhava a jiz od
détstvi ji trapil revmatismus.

Rodinna anamnéza : Rodiée se po 28 letech manzelstvi rozvedli — W. bylo
v té¢ dobé 17 let, Casté st€¢hovani, matka — zdrava, otec zemfel na rakovinu plic.

Sourozenci : Starsi sestra?? Ma o rok a pll mladsi sestru a 3 roky mladsiho

bratra, ktery je ptivodné€ z dvojcat, jedno z déti vSak kratce po porodu zemfielo.
W. si byla vzdy védoma své odliSnosti, védéla, Ze je jind nez ostatni lidé a

méla urcité problémy. Nejdiive ji byla diagnostikovana schizofrenie a po narozeni

prvniho ditéte poporodni deprese. Teprve ve 42 letech ji byl po mnohych peripetiich
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diagnostikovani Aspergerav syndrom. W je studijni typ, miluje knihy, hlavné poezii,
jak sama udava jen hife chape svét kolem sebe a proto se mize ostatnim jevit jako
egocentricka ¢i divna.

,,Po cely sviij Zivot jsem nebyla schopna poznat a vyjadrit své emoce a ani
Jjsem jim nerozuméla, a tak jsem se vzdy setkavala s neporozuménim a citila jsem se
odtrzena od vsech kolem sebe. Byla jsem povazovana za zvlastni a nepochopitelnou,
pohlizeli na mne jako na néco, co sem nepatii. Casto se mnou zachdzeli, jako bych
byla hlucha ¢i hloupd. “18*

Objevuje se u ni obsesivni, kompulzivni chovéni, které je pro Aspergeriv
syndrom charakteristické. W. miluje repetitivni pohyby a zvuky, které ji pfinasi
velmi pfijemné pocity. Vyruseni z repetitivni ¢innosti je pro ni naopak velmi
frustrujicim zazitkem. Fascinuji ji barvy, které v ni roznécuji vSechny typy pociti a
vyvolavaji pocity extdze, naopak urcité zvuky a tony pisobi velmi nepiijemné. W.
ma totiz jako vétSina lidi s autismem neobycejné citlivy sluch.

Neptijemnych pocitt ji zbavi dotknuti se jemného materidlu napt. kize
penézenky, jemné podSivky kapes Satii ¢i kolébani ze strany na stranu, obvyklé
¢innosti nebo jasné barvy ¢i cucani rtu.

W. udava ze také jeji chut kjidlu je ostatnimi lidmi povazovana za
neobvyklou, nebrani se kombinaci marmelada, syr a banan. Na talifi m4 rada
barevné kombinace, v obdobi dospivani ji chutnala pouze bramborova kaSe a
bandny, aby se pfizplsobila ostatnim lidem, naucila se jist rizné druhy potravin.
Upftednostituje bezmasa jidla a vejce ma rada pouze michana.

Emoce jsou pro W. nesrozumitelné a matouci, neni schopna piesné rozlisit
mezi strachem, vztekem, Gzkosti frustraci ¢i zklamanim. Psana konverzace je pro ni
jednodussi, nebot’ nemusi sledovat i vyraz a postoj hovoftici osoby, také divat se do
o¢i pro ni nebylo samoziejmé a az postupem casu na doporuceni pratel se ji to
podaftilo naucit.

Co se tyCe rodinného zdzemi v jeji priméarni rodin¢ ji chybélo hlavné
pochopeni, W. udava, Ze nikdy nepochopili jeji postiZeni a Casto ji vycitali, Ze na né
bere ohled a je sobecka, necitliva a vse si déla po svém.

., Vétsinu Zivota jsem prozila s pocitem, Ze jsem jind nez ostatni clenové mé

rodiny. Nasi vzajemné chovani bylo velmi zdrzenlivé. Rodina mé také pokladala za

1841 AWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5. s. 9.
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zvlastni, jelikoz jsem zila ve svém vlastnim sveté a zddlo se, Ze se neumim chovat
spolecensky jako jiné deti... Zatimco ostatni clenové rodiny si brzy nasli svij
zpiisob, jak se vyrovnat s mym postizenim, ve mné pocity izolace a deprese rostly.
Propadala jsem se hloubéji do svého vlastniho svéta, abych ziskala klid a citila se
bezpecné. “18

W. rodice se po 8 letech manzelstvi rozvedli a jeji otec pozdéji zemfiel na

rakovinu plic, na rozloucenou nahral pro jeji sestru videokazetu, kde se zminil, Ze

mu W. vzdy pfipadala jina a nikdy ji nerozumél, coz pak W. zpétné velmi mrzelo.

Ve skole, jak se W. zmifuje, to pro ni bylo jesté obtiznéjsi, diky svoji
odlisnosti byla castym terc¢em posméchu a kritiky.

., Skolni léta pro mé byla nesmirné obtizna. Porad se mi nékdo posmival a
drazdil me. Sarkastické poznamky, neomalena kritika a hrubé zachdzeni, to byl muj
denni chleba. Nikdy jsem nepochopila, proc¢ se ke mné tak chovaji. Byla jsem pstros
s hlavou v pisku — absolutné neschopna rozumeét tomu, co se kolem déje. Byla jsem
zmatend, bdla jsem se jakéhokoli sblizeni a upiimnosti. 1%

W. dosahovala ve Skole podprimérnych vysledkli a déti na ni Casto pokiikovali
blazniva a hloupa a nechtéli si s ni hrat. Kdyz ji bylo zakédzano béhat na hfisti,

protoze se jedna o htisté pro chlapce, nebéhala uz po zddném.

Jednoho 1éta se otec rozhodl pro W. najit kamarddku. Sama W. po
kamaradstvi touzila, ale chtéla aby probihalo podle pravidel, které by si tvofila ona
sama, o coz samoziejmé nikdo nestal a navic jim vadilo jeji egocentrické, zvlastni a
nepochopitelné chovani. Kamaradka, kterou ji otec nasel se jmenovala B., dokonce
jela sni a jejim star§im bratrem a jeho divkou na dovolenou, jiz druhy den by
nejradéji odjela domt, nebot’ tato dovolena pro ni piedstavovala strach a nejistotu.

Brenda si tu hrala hlavné s jinymi détmi v parku. ,,Byla bych moc rada
¢lenem Brendina gangu, ale jeden kluk rekl, Ze mé tam nechce , a zrovna ten se B.
nejvic libil. “ 7 Cely zbytek dovolené pak travila ¢as u potoka v blizkosti stromu,
V noci se bala usnout, protoze méla strach, aby se karavan nedal do pohybu. Siln¢ tu

postradala sviij domov, svého psa, televizni programy 1 maminc¢ino jidlo. W. si nyni

185 T AWSON, W. zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5. s. 19.
186 L AWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5. s. 21.
187 AWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5. 5.23.
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uvédomuje, ze to jeji otec myslel dobte, ale neuvédomil si pro néco takové nema W.
dovednosti a schopnosti. ,, Veskerd oblast lidskych vztahii mi byla nesmirné vzddlena
a pochopeni toho, co se v nepieberném mnozstvi situaci déla, mé minulo. 188

Pro W. bylo nesmirn¢ tézké pratelit se s lidmi, ale ke zviratim méla vyrazné
kladny vztah. Od péti let méla svou kocku Sandy. V osmi letech dostala
k narozeninam kolo, diky nepozornosti a protoze W. zapomnéla sledovat provoz,
doslo k nehodé, po které W. skoncila v nemocnici. Velkou c¢ast kazdého dne
vénovala dennimu snéni. V deseti letech skoncila znovu v nemocnici, kvili
vaznému ortopedickému zanétu, kdy ji dokonce hrozilo odebrani jedné koncetiny.
Na nemocnici vzpomina docela rada, vyhovovala ji rutina, ktera tu panovala a také
to, ze tu mohla poméhat ostatnim a to zvySovalo jeji sebevédomi, jen jidlo ji tu
vibec nevyhovovalo. Sestficky ji tu vénovali pozornost

W. popisuje také setkavani s muzem, ktery ji sexualné zneuZival, sama W. si
neuvédomovala zadné nebezpeci pii setkdvani s nim, nevi pro¢ o tom netekla
rodi¢lim, jak se sama zminuje ,, Myslela jsem si, ze on je dospély a ja jsem dité a zZe
je to v poradku. “ Tento muz ji vodil do svého neuklizeného bytu, kde ji opakované
sexudlné zneuzil. W. byla o takovych vécech informovéna, ale myslela si, Ze se déji
na toaletach. W. také udava, ze svym zplsobem ji délalo dobie, ze ji nékdo vénuje
svou pozornost, 1 kdyz déla véci, které se jevi jako podivné. ,, Citila jsem, Ze néco
neni v poradku, ale nevédela jsem co a proc. Vedéla jsem, Ze deti maji délat to, co
Jjim Fikaji dospéli.... Méla jsem strach, Ze po vSichni budou chtit totéz. *

V dospélosti se W. stala zdravotni sestrou, pozdéji musela z nemocnice kvuli
depresim odejit a také se pokusila o sebevrazdu. Pozdé&ji se vdala a se svym muzem
méla Ctyfi déti, ke konci vztahu ji napadl, coz bylo posledni kapkou jejich rozchodu.

Po rozvodu se W. vratila zpatky ke studiu

., Vedela jsem, zZe jsem jina, ale nevédéla jsem proc.

Na ptibéhu W. vidime, jak obtizné je pro déti s Aspergerovym syndromem nalézt

kamarady pro jejich odliSnost a pro¢ se ze stejného divodu stavaji teréem Sikany.

18 1 AWSON, W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5. 5.23.
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Ben X (2007)

Diagndza : Aspergerav syndrom (diive \
mylné€ hyperaktivita a emocionalni porucha)
Veék : 19 let

Rodinnd anamnéza : rodice jsou rozvedeni,
mladsi bratr.

Osobni anamnéza:

Anamnéza prosiedi

Zajmy : pocitatové hry a Wﬂi
snéni /

SIKANA

Vyskyt Sikany : provazi cely jeho Zivot od
obdobi skolni dochdzky az po soucasnost
Projevy Sikany: izolace, posmivani, hdzeni
papirki, nuceni k snézeni mobilu, svlékani
kalhot, plivani do obli¢eje, kyberSikana-
vystaveni videa, kde mé svlecené kalhoty, na
internet

Belgicko-nizozemsky film o Sikané a autismu se silnym moralnim podtextem
natoCil reZisér Nic Balthasar podle jeho vlastni novely a na zdkladé¢ redlného
ptibéhu, ktery se opravdu stal.

Hlavni hrdinou je stfedoSkoldak Ben, ktery je jiny neZ ostatni, nebot’ trpi
Aspergerovym syndromem, jednou z poruch autistického spektra, kterd mu brani
spravné prozivat pocity, navazovat UspéSné vztahy s ostatnimi lidmi a také
komunikovat s lidmi. Ben neni schopen vnimat svét jako ostatni zdravi lid¢, neciti
témet Zadné emoce, je siln€ zavisly na kazdodennim opakovani stejnych ¢innosti,
které se projevuje hlavné tim, Ze do Skoly chodi kazdy den stale tou stejnou trasou a
sluchatka se s jeho oblibenou hudbou si nasazuje vzdy ve stejné chvili, kazdy den
hraje pied snidani pocitaCové hry presné na minutu ve stanoveny ¢as kazdy den,

potad dokola..
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Ben nejradéji komunikuje pies internet a hraje pocitacové hry. Diky svému
postizeni vidi vSechno pfili§ objektivné a klade si otdzky na véci, které lidi obycejné
pfili§ nefesi, nebot’ se jim jevi jako pfirozené. Ben se pta, proc si lidé tikaji : Sladké
sny? Dobré rano? Co kdyz neni dobré.

Lékari si dlouhou dobu nedokazali s diagnostikou Benova postizeni poradit,
posilali ho z jednoho mista na druhé¢, podévali mu rizné¢ medikamenty, vétSinou bez
sebemensiho zlepSeni. Pfedtim nez mu byl konecné diagnostikovan autismus, byl
Iékati mylné oznaCovan za dit¢ s hyperaktivitou ¢i emocionalni labilitou. Nahlé
navaly agrese, které jsou pro lidi s poruchou autistického spektra, tak typické,
neustdvaly. Jeho rodi¢e se mezitim rozvedli, Ben zistal u své matky spolu s
mlad$im bratrem.

Ben si jiz v mlad$im Skolnim véku uvédomoval svou odlisnost a ve filmu se
objevuji vzpominky z jeho détstvi. Jiz tehdy nechapal véci kolem sebe, v télocviku
se nedokdzal vhodné zapojit do mi¢ovych her. Jiz tehdy byl teréem posméchu a
Sikany a objevovali se zachvaty vzteku.

V obdobi dospivani je vidét jeho jinakost vice nez dfiv, Jeho Zivot se
vV obdobi dospivani, ve kterém se pravé nachazi, d¢li na dva svéty — ten virtudlni a
ten skute¢ny. V tom prvnim zije ve virtualni realit¢ online pocitacové hry Archlord
avidly, ktera prolind celym jeho Zivotem a pomah4 mu zapomenout na kazdodenni
realitu. V této hfe je nebojacnym hrdinskym, ktery nikdy neselhava v boji
S bezpravim a vzdy vi, jak se branit, tady prosté staci zabit toho, kdo Vam chce
ublizit.

Druhou polovinu jeho Zivota tvofi realné bolestné byti €lovéka, kterému
nikdo nerozumi a ktery je svymi vrstevniky tvrdé Sikanovan. Ben chodi na
technickou Skolu, kterd je plnd primérnych omezenych lidi a ve které mu jeho
spoluzaci z nasilnické bandy ublizuji, protoze nedokéazi ptijmout fakt, Ze je né€kdo
odlisny. Dochazka do $koly se tak pro Bena stava kazdodennim bojem.

Ben se jim nedovede branit a ml¢ky si necha libit v§e, co mu d¢laji. Z celé
situace je natolik zoufaly, Ze si déld poznamky, jak se zabit. BéZny Zivot mimo
pocitacovou hru, se pro n¢j kvili Sikanujicimu chovani stava utrpenim. Z tohoto
divodu se uzavird do svéta bojové pocitacové hry, v niz se prevtéluje v rytife —
Bena X. Vlivem jeho postizeni v rdmci poruchy autistického spektra se mu i1 okolni
svét v jeho myslenkach transformuje do této hry. V redlném svéte je ztracen. Kdyz

vstoupi do své hry, je Uplné€ jiny. Najednou vi, co ma d¢lat. Hodné casté jsou ve
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filmu konfrontace pravé realného a virtudlniho svéta, kdy Ben proziva nepiijemnou

situaci v redlu a feSeni se snazi najit praveé ve své hre.

Kazdodenni tniky do online svéta jsou pro Bena kyzenym momentem tlevy.
Ve své hie je na vysokém levelu, je tedy respektovany svou komunitou. Coz je
néco, co se mu v redlném zivoté¢ nemuze nikdy podafit. Jeho nemoc ho vytazuje z
jakékoli socidlni interakce. Nicméné jeho intelektudlni vyspélost si stoji piesto
velmi vysoko.

Sikana ve $kole se velmi stupiiuje, ze socialni izolace, nejapnych poznamek
a hézeni papirkli se transformuje v kyberSikanu, kdy je Ben nésilnickou bandou
vysvle€en pred zraky celé tfidy a nahran na mobilni telefon. Video se pak ocitne na
internetu a stdva se nejsledovan€j§im videm. Po tomto incidentu se Ben cely
roztfese a vzteky rozbije Skolni okno. Protoze B. pfili§ nemluvi a o incidentu se
nikomu nezmini, tfebaze je jeho matka kvili rozbitému oknu povolana do Skoly. Do
Skoly jsou povolani i dva ¢lenové nasilnické banda, pted kterymi se Bena zeptaji,
co se stalo? Ben ml¢i a ¢lenové bandy tvrdi, Ze si jen povidali....

Kdyz se matce podafi zhlédnout na internetu video zachycujici Benovu
Sikanu, je Ben pfimo zdrcen a znici pocita¢ i veSkerou techniku dalsi techniku ve
svém pokoji, nebot’ nevi, jak reagovat.

Jedinym c¢lovékem, ktery Benovi rozumi divka z jeho hry- Scarlite, ktera se
rozhodne Benovi pomoc a pfijede za nim. Ben chova navzdory autismu k Scarlite
urcité city podobné lasce. Benovi ale chybi odvaha Scarlite oslavit, nebot nikdy
pfilis nemluvi.

Ben se rozhodne kvili bezvychodnosti situace zemfit. Natoci pro lidi, kteti
ho Sikanovali video o jeho smrti, ti si konecné uvédomi co zpisobili. Ve skute¢nosti
se ale Ben odsté¢huje se svou rodinou daleko od vSeho, kde mize byt i se svou
Scarlite, co na tom, Ze ji vidi jen on sam.

Ve filmu jsou casto pouzivany detailni zabery na tsta, usi, krky, nosy,
zamérem je demonstrovat odliSny pohled na svét lidi s poruchou autistického
spektra, ktefi se zamétuji pfevazn€ na detaily. Ben nevnima véci jako celky, ale jako

jednotlivé &asti, detaily. 18°

189 http://www.filmaniak.cz/ben-x-2007/
http://www.fdb.cz/film-popis-obsah/48679-ben-x.html
http://filmy.kfilmu.net/filmy.php?sekce=informace&film=ben-x
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Detailni analyza Sikany u osoby s poruchou autistického spektra

ve filmu Ben X (2007):

Na zaklad€ projevi chovéni a Skolniho zatazeni trpi Ben Aspergerovym
syndromem vysoce funk¢énim.

V Benov¢ tfidé se vyskytuje tzv. zdravé jadro — lidé, ktefi se Bena
zastavaji a nabadaji nasilnickou bandu, aby ho nechali na pokoji.

Pozdé&ji dochdzi k postupnému rozpadu tohoto jadra, coz se nejzietelnéji
projevi, kdyz agresofi stihnou Benovi kalhoty a predtim zaveli — vSichni
mobily. VéEtSina tiidy si vytdhne mobilni telefon a video si nataci.

Jak uvadi Ric¢an ,, Velmi casto se tyrani spoluzdaka odehrava ve tridé, za
pritomnosti vétsiny spoluzaku. Ti se nepostavi na ochranu obéti

Z lhostejnosti, ze strachu nebo proto, zZe obéti je nesympaticky Zdk
(outsider) “*%

Nakonec nasdili n€ktery z agresort ¢i ptihlizejicich video na internet —
odkud je dostupné vSem — tady se jiz jednéd o kyberSikanu je pocitacova

Sikana, ktera piesahuje rdamec 8koly. Rian, JanoSova uvadi, Zze
kyberSikana spociva ve zvetfejiiovani pomluv a choulostivych informaci,
vCetné obrazového materidlu napt. z mobilniho telefonu na internetu. ,,
Internet miize byt ndstrojem umocriujicim Sikanu “*%

Pti vySetfovani Sikany je tfeba si v§Simnout nevhodného postupu feditele
Skoly, kdy pfizval k feSeni zdroven obét’ 1 utocniky. Obét’ v takovém
pfipadé¢ vétSinou nic nefekne a agresofi si ji pak pozdé¢ji v Ustranni
podaji, Zze to na n¢ fekl. K tomu se vyjadiuje také Bendl, jez povazuje
spole¢né vySettovani svédkil a obé€ti za chybu, ktera mize vazné ohrozit
vySettovani. ,, VZdy je to bolestivé a velmi nevyhodné pro obet, proto se

stava, Ze svou pravdivou vypovéd pozdéji odvold. “1%

190 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 27.
1L RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha:Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6. s.24.
192 BENDL, S. Prevence a feseni $ikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9. s.

61.
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— Ucitel se snazi Bena pted ostatnimi chranit

— Rodi¢e Bena se rozhodnou vyiesit Sikanu pachanou na Benovi
prestéhovanim. K ¢emuz se vyjadiuje Rian, Ze pokud se pedagogiim
nepodafi Sikanu uspésné fesit, rozhodnou se rodice vétSinou nalézt jinou
Skolu, asi u poloviny ptipadii se to Uspésné podati, vétSinou diky lepSimu
kolektivu, ktery vede lepsi pedagog. , Odchod obéti znamend ovsem
porazku prava a triumf agresora, jehoz pozice ve tridé se jesté vice
upevni. “*% Navic je takto poskozena mravni vychova cela tfidy a
demokracie v této tidé utrpi vaznou porazku.

— Co bylo pfi¢inou Sikany u Bena? — odliSnost zplsobend poruchou
autistického spektra, neschopnost se branit, nedostatek pratel ve tfid¢,
psychické vlastnosti — ,, #ypicka obét Sikany byva ticha, plachd a

citliva “1%

193 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 9.
194 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 37.
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8. MOZNOSTI PREVENCE A RESENIi SIKANY U OSOB S PAS

Déti s Aspergerovym syndromem nemohou diky tomu, Ze jejich postizeni
neni tolik wvidét, pocitat stakovou podporou okoli jako déti s postizenim
viditeln€jSim, proto je dilezit¢ pro rodice téchto znat postupy, jak je mozné

Sikanovani zamezit a neumoznit, aby viibec vzniklo.

Déti s poruchou autistického spektra jsou totiz na zakladé jejich vlastnosti,
které shrnuje Dubin, jako je nizka frustracni tolerance, zaméfeni pouze na jednu véc
a neschopnost soustfedit se na dalsi, problémy s motorikou, velka divétivost,
zpomaleny proces vnimani, problémy se ctenim neverbalnich signall, zvlastni
zajmy, kulturni negramotnost, nevalna predstavivost a zvlastni pouzivani jazyka,

lidmi kteii se snadno snadnou obéti ikany.!%

Zasady prevence Sikany u déti s poruchou autistického spektra na zakladeé

vlastni zkuSenosti ¢lovéka s Aspergerovym syndromem, ktery své poznatky sepsal.

e Pozitivni sd€leni diagnozy : Diulezité je sdélit ditéti diagndézu pozitivnim
zpusobem, poukizat na vyznamné lidi s touto diagnozou, zdiraznit silné
stranky i najit cloveéka, ktery se pfes svou diagnozu v zivoté uplatnil. Pokud
dité¢ svoji diagnézu nevi, mnohdy se trapi pro¢ je jiné, svou odliSnost si
uvédomuje. Pii sdéleni diagnézy se zase nemusime vyhnout depresim a
vytvafeni negativni predstavy o sob¢. Dulezity je zpusob, jak ditéti diagnoézu

sdélime.

e Nalézt pro dit€¢ misto ve Skole, kde se mize ukryt v ptipade¢ jeho afektivnich

vybuchii

e Naucit déti s Aspergerovym syndromem, Ze se nema o ostatnich mluvit
Spatné, nesmi se na n¢ Zalovat, nebot’ pravé prehnand uptimnost téchto déti

vede Kk jejich neoblibenosti a Sikan¢.

195 DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. s. 36-48.
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e Nabidnuti Cinnosti, které souvisi se specialnim zajmem ditéte a pfitom
podporuji tak dulezité sebevédomi a sebedtvéru, jez jsou dilezité pro zdravé
sebevédomi.

e Lpéni na hygien¢ ditéte: Déti s autismem jsou cCasto piecitlivélé na zubni
kartaCky nebo je boli sprchovani, presto musime striktné dbat na jejich
hygienu, nebot’ zépach ditéte zavda piic¢inu pro jeho Sikanovani.

e Navstévovani kurzu sebeobrany ¢i bojového uméni

e Obdivovani a respektovani ditéte

e Zvézeni doméci Skoly

e Informovani spoluzakii o diagnéze vhodnym zptisobem

e Nevytvafeni soutézivého klima ve tfid&!%

Ze strany ucitelt je dilezité, aby dit¢ podporovali a neschvalovali a tise
nepodporovali Sikanu, ale naopak vyuzili silnych stranek ditéte. Sviij vyznam ma
vyuziti anonymnich dotaznikl, které mohou poukazat na zacinajici Sikanu, pokud
Sikanu ucitel zjisti, je nanejvyS vhodnad spole¢na schiizka s castniky Sikany.
Sikanovanému ditéti je tfeba dodat povzbuzeni, vhodnym feSenim miize byt
studentsky soud. Svlij vyznam by mohla mit funkce mediatora, jehoz tkolem by
bylo vytesit klidnou cestou spole¢ného rozhovoru spor. Na skole by neméli chybét
schranky Sikany, které umoziiuji ditéti anonymné se svéfit se svym problémem. %’

Rodi¢e by méli, jak upozoriiuje Dubin, dbat na mozna uskali internetu, kde
muze nasilnik trapit déti online, vétSinou se jednd o sexudlni podtext a také
nedovolit aby méli své fotografie na webu. Dubin je i1 proti pfistupu déti do
diskusnich for a vytvateni vlastnich stranek. Dulezité je co nejvice dité informovat o
moznych nebezpecich, aby nemélo pouze Cernobilé vnimani svéta a nebylo pfilis
diverivé a nevéfilo 1zim n€koho, kdo mu fekne, Ze je kamarad tatinka.

Velmi dilezita je také komunikace se Skolou, aby ucitelé znaly problémy
souvisejici s poruchou autistického spektra, je tieba si dat pozor na ucitele, ktefi

maji vic¢i ditéti nevhodné urdzky, v takovém piipad¢ je nanejvyS vhodné ihned

19% DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. s. 53-86.

197 DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. s. 88-102
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kontaktovat feditele. V neposledni tfadé by rodice neméli vznéset pfiliS vysoka
o¢ekavani na dité. Dobrovolnici a $koleni personalu o problematice autismu, to
vSechno mé velky vyznam, stejné jako hrani spontannich scének, kde je mozné
urcité situace nacvicit. Vhodné je také vyuziti filmu a televize, nesmirn¢ dalezité je

nacviéeni slovni obrany ditéte.%

Fieldovd nabizi zpisoby, jak zménit chovani a pfistup, ziskat véetsi
sebevédomi a reagovat tak, aby Sikana skoncila co nejrychleji nebo se viibec
nerozvinula.!®® Déti s Aspergerovym syndrom jsou nachylné k nizkému sebevédomi
a depresim. ,, Nedostatek sebediivery a pozitivniho mysleni o sobé provokuje okoli
K titoku. “?®°  Z tohoto diivodu je podle Fieldové nanejvys vhodné, aby bylo dité
podporovano ve zvySovani sebevédomi, doporucuje se jak hrani her na zvySovani
sebejistoty, tak pfedstirani sebevédomi. Dilezité je také dbat na tec téla,
sebevédomy postoj a sebevédomy hlas jsou stejné dilezité jako vybudovani
podptirné sité pratel .2

Dubin také upozoriiuje, Ze aby soucésti vychovné vzdélavaciho planu byl
mimo jiné nacvik schopnosti ditéte rozpoznat, kdy je Sikanovéno, nebot déti
S autismem si bohuzel ¢asto ani neuvédomuji, Ze se staly cilem Sikany. Jako velmi
vhodny by se mohl jevit nacvik modelovych situaci, po kterém by byly situace

podrobné objasnény.?%2

Pokud uz se Sikana objevi, je dllezité chranit zdroj informaci a neprozradit
ho a také prozradit co nejméné o tom, co ndm je zndmo a zejména o tom, co nam

dosud znamo neni a nebo to ani neni mozné dokazat. Dulezité je také vyslechnout

1% DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. 5. 122-137.

19 FIELDOVA, Evelyn, M. Jak se branit §ikan&. Praha: Ikar,1999. ISBN 978-80-249-1176-2. s. 204-
244

200 BENDL, S. Prevence a fe$eni $ikany. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9. s.
112.

201 FIELDOVA, Evelyn, M. Jak se branit ikan&. Praha: Ikar,1999. ISBN 978-80-249-1176-2. s.
204-244,

202 DUBIN, N. Sikana u déti s poruchami autistického spektra, Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-553-0. s. 94.
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poskozeného, obvinéného a svédkii — kazdého zvlast a pozdé¢ji konfrontovat
vysledky. Viechny vypovédi si musime pe¢livé zaznamenat, 2%3
Dutlezité je zohlednit snizené schopnosti nebo az neschopnosti vétného

vyjadieni u osob s autismem.

Na zavér bych rada uvedla - Schéma prvni pomoci u pocatecnich stadii

Sikany podle Koléfe.

Tento metodicky postup je vhodné pouzit i pii zjisténi Sikany u osob s PAS.
Na zacatku je dilezité odhadnou zdvaznost Sikany a urcit stddium onemocnéni
skupiny a rozpoznat, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani. Zakladni poznatky
ziskdme rozhovorem s informatory a s obét'mi, dilezité je nalézt vhodné svédky a
uskutec¢nit individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky.

Po tomto rozhovoru nasleduje rozhovor s obéti, kterou informujeme, ze uz
vime co potfebujeme a provedeme napravu, také zajistime obéti ochranu. Dalsi fazi
je rozhovor sagresory, po kterém se svola vychovna komise. Poté je vhodné
pohovoftit si srodi¢i obéti a zapojit celou ptisluSnou socidlni skupinu, kterou je
nejCastéji pravé tfida. Tridu informujeme o celkové situaci a vyzveme ji
k spole¢nému hledani cest, jak situaci vylepSit. Zavéreénym vystupem by mélo byt

vzijemné usmifeni, omluva, pochopeni a ticta.?%*

,Sikanu nestaci odsuzovat, nestaci ji ani potirat. Predevsim je tieba ji
rozumeét. Neexistuje totiz nejaky jednotny, vidy pouZitelny, vycerpdvajici recept, co s
ni a jak na ni. Kazda skola, kazda trida, kazZdy pripad Sikany je trochu jiny a
vyzaduje trochu jiny pristup a postup. Kazda obét' i kazdy agresor jsou jedinecnou
osobnosti, a navic i kazdy ucitel je jiny a musi manévrovat podle toho, jak déti

reaguji na jeho osobni projev. “ ?%®

203 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 51.
204 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3. s. 107- 126.

205 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9. s. 11.
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Doporuceni rodict déti s autistickym postizenim tykajicich se preventivnich
opatieni vzniku Sikany, které uvedli v odpovédi na otazku Co podle Vis nejlépe
pomaha tomu, aby bylo dité s autismem ostatnimi dobie prijimdano a nebylo mu

ubliZovano?

o I’yber vhodné skoly a asistenta mize mnohé ulehcit

e Zalezi i na kolektivu tridy

e Podporovani  ditéte v samostatnosti,  eliminovani  projevii
souvisejicich s jeho postizenim a rozvoj zdravého sebevédomi

e Pri problémech zmenit Skolu

o Kontaktovat SPC pri pochybnostech

o Vysvetlit ditéti, proc je jiné

e Poprosit ucitelku, aby vhodné informovala tridu, pro¢ zak potiebuje
individuadlni pristup a podala détem zakladni informace

e Pomoci ditéti pri ziskani pratel a zaclenéni se do kolektivu

o Uspésnost integrace je o asistence a hlavné o pristupu $koly, ale
zaleZzi takeé na samotnéem diteti

o (o nejvice dité rozvijet

e Dat ditéti informace, jak se branit

e Pri nevhodném postupu ucitele oznamit celou véc uciteli

Celou kapitolu bych zakon¢ila vétou od jedné maminky

., Mit své dite rada a respektovat, pak ho bude respektovat pani ucitelka i ostatni

3

deti v jeho tride.
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Z.avér

Diplomova prace se vénovala oblasti Sikany a také porucham autistického
spektra, krom& obecnych informaci tykajici se pervazivni vyvojové poruchy a
Sikanovani jsme si kladli otdzku, zda jsou déti s PAS opravdu teréem Sikany a zda
je nizka frustracni tolerance, nedostatky v oblasti sociadlni interakce a komunikace,
problémy s motorikou, jednosmérnost, stereotypie, obtizené chapani réeni, které tuto
poruchu provazi, predurCujici, aby se staly obétmi. Kazda odlisnost totiz Cini
z ¢loveka ter¢ Sikanovani.

Ptedpokléddali jsem, Ze se Sikana u téchto déti v urcité mire vyskytuje, cilem
prace bylo zjistit jak velky je jeji vyskyt, jaké procento déti téchto déti ji je
vystaveno a jakymi zplsoby jim je nejcastéji ublizovano.

Bylo zjisténo, Ze z celkového vzorku 19 déti se 6 z nich setkalo s leh¢imi
formami ublizovani, jako je socialni izolace a posmivani. Ctyfi z nich byly déti
S Aspergerovym syndromem, u nichz je vyskyt Sikany az alarmujici.

Ve skupiné déti, kterd se setkava Casto s intaktni populaci, at’ uz ve skole
nebo ve krouzku, ¢i jezdi na tabory se zdravymi détmi bylo toto procento jesté vyssi.
Ctyii déti z celkového poétu deviti mélo s lehéi formou $ikany néjakou zkusenost.

Ve skupingé déti bez castého s kontaktu s intaktni populaci, bylo toto
procento mnohem nizsi. Pouze jednomu ditéti z deseti se nékdo posmival.

Vysledky jsme doplnili o pfisluSné pifipadoveé studie osob, které méli se
Sikanovanim zkuSenost. Jedna z kazuistik byla vénovana ditéti s Aspergerovym
syndromem, kterému se po neuspe$né dochdzce do mateiské skoly a ndsledné volby
MS specialni, podafila Gisp&$na integrace do bézné zakladni koly, kde mu se v§im
pomahd jeho asistentka. Ve druhé z byl popsan ctrnactilety chlapec s Atypickym
autismem, ktery navstévuje specialni Skolu pro déti s autismem, ale ve volném case
travi Cas se zdravymi vrstevniky nejen v misté bydliste, ale i na tabofe, kde byl i on
ublizovani vystavén. Tieti kazuistika pfinasi ptibeh jiz témet dospélé divky s vysoce
funkénim autismem, kterd byla témét celou Skolni dochdzku Sikané vystavéna a
bohuZel 1 Sikané od ucitele. Nyni se rodin€ podatfilo nalézt vhodného asistenta a

zminéna slecna chodi zase rada do Skoly.
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Doklady o vyskytu Sikany u lidé s poruchou autistického spektra jsem se
snazila nalézt také vknizni a filmové tvorbé, kde byla Sikana v mnohem
pokrocilejsich stadiich nez v nami uvedenych piipadovych studiich.

Hlavnim cilem uvedenych pfipadovych studii bylo detailn¢ poukdzat na
skute¢nost, ze Sikana mezi détmi s autismem opravdu existuje.

Pfedmétem naseho zajmu bylo také to, jak reaguji ostatni déti na déti
S autismem a jaké jsou moznosti prevence, aby mohlo byt Sikan¢ zabranéno

V ramci kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténo, ze déti vétSinou reaguji na
tyto déti spise kladné, pouze Sest respondentli uvedlo ze reakce ostatnich déti
kladné nejsou, na zbyvajicich 13 déti respondentd reaguji déti spise kladné, tedy
kladn¢ nebo neutrdlné. Rodice uvedli, Ze jim je ¢asto oporou ucitelka a asistentka,
ostatni déti si jejich déti nejCastéji ptiliS nevSimaji. Néktefi maji ale trpkou
zkusenost s posmivanim a dal$im Sikanovanim.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit jaké jsou moznosti prevence
Sikany, na zéklad¢ toho v ni uvadim zptsoby jak je mozné zménit chovani a pfistup
ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou, aby ziskalo vétsi sebevédomi a reagovalo
tak, aby Sikana co nejrychleji skoncila nebo se nejlépe viibec nerozvinula.

Vyzkumem bylo tedy potvrzeno, ze déti s poruchou autistického spektra
s leh¢imi formami ublizovani ve Skole potykaji a prave diky jejich odliSnosti jsou za
cil Sikany Casto voleny.

Tato prace byla vedena snahou upozornit na dilleZitost zjiStovani, zda dité
s poruchou autistického spektra neni vystaveno Sikané, nebot’ ono samo si to, Ze je
obéti Sikany ani ¢asto neuvédomuje. Sikana se tak stava neviditelnou a Zije v utajeni

a cela spolecnost ji takto paradoxné ml¢ky schvaluje
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Priloha P1: Dotaznik pro rodice déti s poruchou
autistického spektra

Na zdkladé tohoto dotazniku bude vyhotovena diplomovad prdce zabyvajici se détmi s poruchou
autistického spektra. Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou pouzity pouze pro ucely
vyzkumného projektu.

Predem Vam dekujeme za spoluprdci a Vase upiimné odpovédi.
Zakrouzkuj(te) nebo podtrhnéte odpovéd, kterd je pravdiva
Pohlavi Vaseho ditéte (chlapec/dévce)
Diagndza Vaseho ditéte

o Aspergertiv syndrom

o Détsky autismus

o Atypicky autismus

e  Rettuv syndrom

©  JINe.i ittt e e,

Je vase dité vysoce funkcéni nebo nizko funkcéni autista

o Vysoce funkcni (mentalni vyvoj v mezich normy nebo nadpriiméru)
e Nizko funkcni

Kde je VaSe dité vzdélavino?

Integrace ve tridé bézné skoly
Integrace s jinym typem postizen
Specidlni tiida pro déti s autismem
Jiné...coovevii i

Je Vase dité rado ve ti'idé, do které chodi?
Ano Ne
Pokud je vase dité integrovdano, md ve tiidé asistenta?

e Ano
e Ne

Setkdva se VaSe dité casto (napi. ve Skole, v zdjmovych krouZcich, na tiborech) s détmi intaktni
populace (détmi bez PAS — ddle jen poruchy autistického spektra)

e Ano
e Ne
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Jaké jsou reakce od ostatnich déti na vase dité?
o Kladné

o  Neutrdlni
o Zdiporné

Jak reaguji ostatni deti na VaSe dité? Dopiste

UbliZoval nebo ubliZuje nékdo VaSemu ditéti nékdo ze tiidy nebo ze Skoly?
Ano Ne
UbliZoval vaSemu ditéti nékde jinde? Kde se to délo?
Ano Ne
Pokud Ano, kde se to délo?
e Zdjmove krouzky
o  Tabory
o Jinde. Kde?...........cccoooiiiuiiiiiiie e e
Jak mu bylo ubliZovino?

(Staci, kdyz zasSkrtnete, co se mu stalo, ale miizete to popsat i vlastnimi slovy):

Ignorovani - posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani - kopani — rany pésti —
vydirani

JAK JINAK?....e e e

Co podle Vas nejlépe pomdaha tomu, aby bylo dité s autismem ostatnimi dobie p¥ijimdano a nebylo
mu ubliovano?
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Priloha P2: Individualni plan poskytovani osobni asistence

INDIVIDUALNI PLAN POSKYTOVANI OSOBNI ASISTENCE

Zéakladni udaje uZivatele

Jméno, pfijmeni: kontakt:
Datum narozeni:

Bydlisté:

Zakonny zastupce: kontakt::
Datum uzavieni smlouvy:

Dg.:

Casovy rozsah asistence:
Obdobi planovani:

Planovaci tym

Asistentky koordinatorka asistence —

Cil poskytované osobni asistence

V¢lenéni do kolektivu, rozvoj komunikace a socidlniho chovani, usmériovani chovani

Oblasti podpory

Socializace, komunikace, usmériiovani chovani

Cil: Uspé&sné vélenéni do kolektivu vrstevnikl, zamezeni $ikany
Jednotlivé kroky: Podpora vhodného chovani ke spoluzakim

Cil: Rozvoj komunikace a socialniho chovani
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Jednotlivé kroky: Rozhovory, povidani o oblibenych tématech, nacvik
socialnich situaci

Cil: Usmérnovani chovani

Jednotlivé kroky:

V pfipadé nevhodného chovani — upozornéni na né a vysvétleni, proc je
nezadouci, motivace ke zlepSeni.

Prubéh asistence

Zpusob predavani informaci

Rizikové situace

Popis situace:

Navrzené reseni:

Popis situace:

Navrzené feSeni:

S individualnim planem jsou seznameni a souhlasi:
Uzivatel (datum, podpis)

Zakonny zastupce (datum, podpis)

Osobni asistenti (datum, podpis)

Kli¢ovy pracovnik (datum, podpis)
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