MASARYKOVA UNIVERZITA

LEKARSKA FAKULTA

Flexitarianstvi jako udrzitelny zpusob stravovani

Diplomova prace

v oboru Nutri¢ni specialista

Vedouci diplomové prace: Autor diplomové prace:

MVDr. Halina Matéjova Bc. Monika Kunzova

Brno, kvéten 2020



Autor: Bc. Monika Kunzova
Néazev prace: Flexitarianstvi jako udrzitelny zpisob stravovani
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Nutri¢ni specialista
Pracovisté: Lékarska fakulta, Masarykova univerzita
Ustav ochrany a podpory zdravi
Vedouci prace: MVDr. Halina Matéjova
Rok: 2020

Pocet stran: 123

Anotace: Tato diplomova prace se zabyva charakteristikou stravovaciho zplisobu
flexitarianstvi. Teoretickd Cast predstavuje flexitarianstvi z hlediska Zivotniho prostiedi,
lidského zdravi a psychosocidlni oblasti. Dale jsou zde uvedena vyZivova doporuceni
vybranych statl, kterd v sob& zahrnuji environmentalni problematiku. Pozornost je vénovana
i doporuceni, jez vydala ,, The EAT-Lancet Commision“ v roce 2019. Prace také uvadi vycet
nékolika projektl, které nabadaji k omezeni konzumace masa. Soucasti praktické casti
je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, jeZ se zaméfovalo na zjisténi povédomi a postoji

studentu stfednich a vysokych kol k flexitarianstvi.

Klicova slova: flexitaridnstvi, maso, udrZitelnost, zpiisob stravovani, Zivotni prostredi,



Author:

Title of Thesis:

Degree Programme:

Field of Study:

Workplace:

Supervisor:
Year:

Number of pages:

Anotation: This diploma thesis deals with the characteristics of the flexitarian diet.
The theoretical part describes flexitarianism from the perspective of the environment,
human health and psychosocial area. Furthermore, there are nutritional recommendations

of selected countries, which include the environmental aspect. Attention isalso pointed

to the referenced diet,

The thesis also sums up several projects that encourage the reduction of meat consumption.
Part of the practical segment is the evaluation of the questionnaire survey, which focused

on finding awareness and attitudes of high school and university students towards

flexitarianism.

Keywords:

that was

Bc. Monika Kunzova

Flexitarianism as a sustainable way of diet
Specialization in Health Service

Dietitian

Faculty of Medicine, Masaryk University
Department of Public Health

MVDr. Halina Matéjova

2020

123

diet, environment, flexitarianism, meat, sustainability,

invented by the EAT-Lancet Commision



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné pod vedenim MVDr. Haliny
Matéjové a ze jsem uvedla v seznamu literatury vSechny pouzité literarni a odborné zdroje.
Souhlasim s tim, aby byla prace proptjéovana ke studijnim Géelim aaby byla citovana

dle platnych norem.

VBrne dne 9.5.2020

Bc. Monika Kunzova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala MVDr. Haling¢ Mat&jové za odborné vedeni, ochotu,
vstiicny piistup a cenné rady, které mi vénovala pii psani této diplomové prace.
Také bych chtéla podékovat vSem studentiim, ktefi byli ochotni Gcastnit se dotaznikového

Setteni. Vdek vyjadiuji i své rodin€ za podporu béhem celého studia.



L7 PR 9
1 TeOTEHICKA CAST ..eiiiiiiiiieiiiie et 10
O O3 1 ') TS PO P PP 10

1.2 Definice fleXitaridnStVi......c.ciueeiiiiiieiie e 10

1.3 MaSO V eVOIUCT CLOVEKA.......oiiiiiiiiiiiciie e e 12

1.4 MaSO @ SOUVISEJICT POJINLY c.vvevrieieiiirieriiestiesie et e et et e e re e e ne e e 12

1.5 Flexitarianstvi ve vztahu k zivotnimu prostredi.........ccccovvvriiiiiniiinniiiie e 13
1.5 1  SKIENTKOVE PLYNY ..ooiiiiiiiiiiiieeiec s 13

1.5.2  Vliv spotieby masa na globalni €miSe ............ccvevirierieiiniiiiieieseee e 14

1.5.3 Interindividudlni variabilita ............cccooiiiiiiiiiiiiii e 18

1.6 Flexitarianstvi ve vztahu k lidskému zdravi..........cccoooeiiiiiiiiiieee, 19
1.6.1 Konzumace masa a zdravi CloveKa..........ccceeieiiiiiiiiiiiicce e 20

1.6.2 Globalni zdravotni Vyhody ........ccccceriiiiiiiiiiii e 24

1.6.3 Doporuceni,,The EAT-Lancet CommissSion®...........ccceerveriieenieesiinesnesnieenenes 25

1.6.4 Vyzivovéa doporuceni vybranych Statll ..........cooeviiiiiiiniiniiiiiccecce 28

1.6.5  POTOVINANT ...oviiiiiiiiiii ettt ettt nnees 32

1.7 Flexitarianstvi z hlediska psychosocidlni oblasti ...........cccoceriiiiiiniiiicicceen, 33
1.7.1 Povédomi vefejnosti o dopadu stravovani na zivotni prostiedi..............coc.... 33

1.7.2  Postoje spotiebitell k udrzitelnému zplisobu stravovani............c.ccceevvvvrnennn. 35

1.7.3  EKONOmMICKE RICAISKO......ioiiiieeeeeeee ettt e e e e e e aas 37



1.8 PrOJEKLY oot nn 38

1.8.1  MeatleSS MONUAY ........ccuviiiiiiiiiesicsi e 38
1.8.2  Meat Free WEEK........ccoiiieiiiieee e 39
1.8.3  World Meat Free WEeK..........ccoviiiiiiiiiicii 39
1.8.4  VEOANUANY ....eveiiiie ittt ettt ettt ettt e et e e e nbb e e e bb e e e nne s 39
1.8.5  NULTICHT SEOPA....riiiitiiiiiiiieiiiie it 40
1.8.6  EKOVYZVA. .ottt 40
1.8.7  MENE MASA ..ottt ettt ne e 41

2 Praktickd CASt ......ooiiiiiiiic s 42
2.1 CHLE PIACE. .. ueeeiei ettt ettt e e 42
2.2 Testovang RYPOLEZY ........cciiiiiiiiiiieii e 42
2.3 MELOGIKA. ..o s 43
2.3.1  SDEE AL .ot 43
2.3.2  Struktura dotazniku........cccoooiiiiiiiiii 43
2.3.3  Zpracovani dat .........cccociiiiiiiiii 43
2.3.4  Charakteristika SOUDOIU .........cccoviiriiiniiiees e 44
2.4 VYSIEAKY ..ottt 46
2.4.1  Cast zaméfend na stravovaci zvyklosti respondentil............co.ccrveereceereerrnennn. 46

24.2 Cast zaméfena na postoje k omezeni konzumace masa a povédomi

(0155 1 1 0 10 ] T USSR 59
2.5 TeStOVANT RYPOLEZ ...oovveiiiiiii et 77

2.5. 1 HYPOtEZA C. 1 woviiiiiiiiii it 77



2.5.2  HYPOIEZA €. 2 wooiieiiiiiie ettt 79

2.5.3  HYPOIEZA €. 3 wvvoreeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeseseeseeseeeseesee e s esesse e 81

254 HYPOIEZA E. 4 cvoooeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeeeeeeee e see e enesse e 83
DISKUZE ...t 91
ZLAVET ettt e e R b e e e b b e e e e ne e e e e br e e e anrreeenes 99
ADBSEFAKE ... 101
Seznam POUZItE IEETAtUIY .....cciiiiii it 102
seznam pouzZitych zKratek ..o 110
SeznNam tabUIEK ..o 111
Seznam OBTAZKIY ........cvviiiiiie s 112
SezNam Grafill........cooviiiiiei e 113

Seznam PIION........uiiiiii e ——— 117



UvVOoD

Neustale rostouci spotieba masa je povazovana za jeden z nejvyznamnéjsich pirispévatelt
ke globalnimu oteplovani. Vzhledem k celosvétové rostouci poptavce po mase a vyznamnému
dopadu produkce masa na planetu je snizeni jeho spotfeby otdzkou jak vetejného zdravi,
tak environmentalni udrzitelnosti. Intenzifikované zeméd¢€lstvi vyznamné piispiva ke zméné
klimatu a vy€erpani pfirodnich zdroji, pii¢emz produkce potravin Zivo¢isného ptivodu hraje

hlavni roli ve vytvareni emisi sklenikovych plyni, ztraté pady, vody a biologické rozmanitosti.

Problematika spotfeby masa je velmi komplexni. Maso je bohatym zdrojem kvalitnich
bilkovin a mikrozivin. Na druhou stranu je soucasna strava s vysokym obsahem masnych
vyrobkt spojena se zvySenym rizikem vzniku neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.
Koncept spravného a udrzitelného zplsobu stravovani je slozity a mnohostranny.
Takova strava by méla spliiovat nékolik kritérii, mj. by meéla byt vyvazend, bezpecna,

snadno dostupna, kulturné piijatelna a také by méla mit nizky dopad na zivotni prostiedi.

Je ziejmé, Ze rtzné zpusoby stravovani pusobi jak na lidské zdravi, tak na hledisko
udrzitelnosti odlisné. Cilem této prace bylo vytvofit uceleny piehled o problematice
flexitarianstvi, jez by mohlo byt povaZzovéano za udrZzitelny zplisob stravovani. V teoretické ¢asti
je kratce pojednano o mase a souvisejicich pojmech. Hlavni ¢ast tvofi tii stézejni kapitoly,
ve kterych je nahliZzeno na flexitarianstvi z hlediska Zivotniho prostfedi, lidského zdravi
a psychosocialni oblasti. Na zavér je uvedeno nckolik vybranych projekti, které podporuji

omezeni konzumace masa.
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Prakticka ¢ast prace obsahuje vysledky dotaznikového Setieni, které probihalo mezi studenty
stiednich a vysokych §kol. Cilem bylo zjistit povédomi a postoje studenti k flexitarianstvi,
zmapovat stravovaci zvyklosti respondentli spojené se spotiebou masa a zjistit ochotu
k omezeni konzumace masa. Dale mély byt identifikovany nejcastéjsi diivody, proc respondenti
omezuji maso. Pro ur€eni Cetnosti konzumace jednotlivych druhti masa byl pouzit frekvencni

dotaznik.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Cil prace

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo shrnout dosavadni poznatky 0 flexitaridnstvi
a vytvorit uceleny ptehled dané problematiky z pohledu nutri¢niho terapeuta. Duraz je kladen

na srovnani tohoto typu stravovani se souc¢asnymi vyzivovymi doporuc¢enimi.
1.2 Definice flexitarianstvi

Plivod terminu flexitarian lze hledat ve dvou slovech — flexibilni a vegetarian. Poprvé bylo
toto oznaceni pravdépodobné pouzito v ,,The Atlanta Journal-Constitution “ v ¢lanku publicisty
Johna Kesslera, ktery byl publikovan v roce 1998. Ackoliv od tohoto roku ub¢hla dlouhd doba,
definice tohoto terminu je stale nedostate¢na. Obvykle byva flexitarian chapan jako ¢lovek,

jehoz strava je primarné bezmasa, nicmén¢ ob¢as maso zahrnuje [1, 2].

| v jednotlivych studiich, jez se zabyvaji touto problematikou, se definice casto lisi.
Piehledovy ¢lanek z roku 2017, které zkoumalo 25 studii publikovanych mezi lety 2000-2016,
predklada nékolik rtiznych pohledi, jak chapat tento zpiisob stravovani. Nékteti autofi uvadéji
omezeni ,,Cerveného masa®, zatimco jini omezuji pouze maso ryb. Také se lze setkat
s pohledem, ktery zahrnuje mirné omezeni vSech zivocisnych produktd, ackoliv chybi
specifikace ,,mirného omezeni“. Rovnéz lze narazit na fakt, ze pojem flexitarianstvi je chapan
synonymné K semi-vegetarianstvi ¢i demi-vegetarianstvi [3]. Zatimco jiné prace tyto terminy
vnimaji odlisné — semi-vegetarianstvi, jako zptsob stravovani vyfazujici ,,Cervené maso‘,

a flexitarianstvi, jako zptisob stravovani S obc¢asnou konzumaci ,,éerveného masa“ [4].
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Nasledujici tabulka uvadi vycet nékolika vybranych definic, se kterymi se lze setkat

Vv soudobych studiich.

Tabulka 1 Prehled vybranych definic flexitarianstvi; upraveno a volné prreloZeno [3]

1. Vylucuje ,,Cervené maso®, ale Ize konzumovat driibez a ryby.
2. Prevazné lakto-vegetarianstvi, obcas Ize konzumovat ryby a dribez nebo vejce.
3. Lze konzumovat mlé¢né vyrobky a/nebo vejce a maso

(,,Cervené maso* a drubez >1krat mésic¢n¢, ale <lkrat tydné).

4. | Lze konzumovat urc€ité potraviny zivocisného pivodu, ale obvykle vylucuje ,,Cervené

maso*.

5. Lze konzumovat mlé¢né vyrobky a/nebo vejce, nékteré druhy masa pak
(,,Cervené maso* a driibez) >1krat mési¢né, celkova spotieba ryb a masa je >1krat

mésicné ale <lkrat tydné.

6. Lakto-ovo-vegetarianska strava s obCasnym zatrazenim ryb — 1krat tydné,

a masa — 1krat za dva tydny.

7. Lze konzumovat ,,¢cervené maso‘ nebo dribez >1krat mési¢né, vSechna masa
dohromady (véetné ryb) pak <lkrat tydné, vejce/mlécné vyrobky v jakémkoliv

mnozstvi.

Jelikoz v soucasné dobé neexistuje oficidlni a jasna definice tohoto pojmu, pro ucel této
prace bude pojem vymezen dle nejCastéjSich charakteristik objevujicich se v publikovanych
studiich. Jako flexitarian bude tedy chapan jedinec, jenz konzumuje jakykoliv druh masa vice
nez jedenkrat za mésic, ale ne vice nez jedenkrat za tyden. Vejce, mléko a mlécné vyrobky

mohou byt konzumovany bez omezeni.
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1.3 Maso Vv evoluci ¢lovéka

Maso lze bezesporu povazovat za jeden z hlavnich klicovych prvkd, ktery formoval evolué¢ni
vyvoj lidstva. Jako vzacny zdroj energie a bilkovin se podilelo na cefalickém vyvoji hominina
a dopomohlo tak k jejich rozvoji v inteligentni a socialni savce [5]. Béhem posledniho stoleti
vsak tato historicky cenéné slozka potravy piestala byt pro mnohé z nas vzacnou, nebot’ doslo
ke globalnimu posunu a spotfeba masa a ostatnich zivociSnych produktd masivné vzrostla.
V mnoha zemich zapadniho svéta se maso stalo symbolem potraviny jako takové.

Je zde vnimano jako samoziejmost, na kterou ma spotiebitel pfirozeny narok [6].

Ackoliv si toho lidé nemusi byt védomi, jejich kazdodenni vybér potravin ma zasadni dopad
na globalni zménu klimatu. Pro ochranu zivotniho prostfedi je podstatné zaméfit
se na konzumni chovani ve vyspélejsich zemich svéta. Obyvatelé téchto regionli by méli byt
motivovani ke zméné€ svych potravinovych preferenci a castéji upfednostiiovat rostlinné

suroviny [7].
1.4 Maso a souvisejici pojmy

Podobné jako definice flexitarianstvi je 1 definice masa nejednotné stanovena.
Maso lze chapat jako pozivatelné Casti zivocichi uréené k vyzivé ¢lovéka. V uz§im slova
smyslu byva zahrnuto jen maso ptakt a savctl, obecnéji je mozno zafadit i maso ryb, plazu,

obojzivelniki a bezobratlych [8 s. 73-74].

D¢leni na maso ,,Cervené* a ,,bilé* je pomérné Casté, ackoliv legislativné nejsou tyto pojmy
vymezeny. Svétova zdravotni organizace klasifikuje jako ,,Cervené maso* veSkeré maso savct,
vCetné masa hoveéziho, teleciho, vepiového, jehnééiho, skopového, konského a koziho [9].
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi zahrnuje do skupiny ,,Cervené maso* maso skotu, prasat
a ovci. Za ,,bilé maso* je pak povazovano maso dribeze [10], né€které zdroje zatazuji i maso
ryb [11]. Zpracovanym masem se dle Svétové zdravotni organizace rozumi maso,
pro jehoz tpravu bylo pouzito soleni, peceni, fermentace, uzeni nebo jiny technologicky proces
za ucelem zvysSeni chuti nebo zlepSeni konzervace [9]. V Ceské legislativé neni tento termin
pravn¢ ukotven, nicméné¢ ho lze nahradit pojmem masny vyrobek. Ten je definovan
jako technologicky opracovany vyrobek obsahujici jako ptevazujici zakladni surovinu maso.
Masné vyrobky lze dale Clenit do nckolika kategorii, jako jsou tepelné opracované masné

vyrobky, tepelné¢ neopracované masné vyrobky urcené k piimé spotfebé bez dalSich uprav,
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tepeln€ neopracované masné vyrobky pro tepelnou upravu, trvanlivé tepelné opracované masné

vyrobky ¢i fermentované trvanlivé masné vyrobky [8 s. 84, 12].
1.5 Flexitarianstvi ve vztahu k Zivotnimu prostredi

Je dobfe znamo, ze vybér potravin je jednim z hlavnich Cinitelt urcujicich zdravi lidské
populace. V posledni dobé je vSak kladen daraz i na skuteCnost, ze potraviny,
které konzumujeme, mohou vyrazné¢ ovlivnit zivotni prostfedi. Obavy z dopadu
potravinaiského pramyslu na vnéjsi okoli clovéka jsou nasobeny rostouci svétovou populaci

a spotiebitelskymi preferencemi potravin, jez jsou naro¢néjsi na vyrobu z hlediska surovin

a energii [13].
1.5.1 Sklenikové plyny

Cilem obecnych nutri¢nich doporucent je podporovat zdravi a pohodu obyvatel, a tim omezit
vyskyt nemoci souvisejicich s nevhodnym stravovanim. V poslednich letech nas klimaticka
situace vybizi nahlédnout na tato doporuceni z jiného thlu. Ten bere v ivahu snizovani dopadu
zemédelského — potravinaiského primyslu na zivotni prostiedi. Soudobé studie totiz naznacuji,

Ze potravinai'sky systém patii mezi nejvétsi hnaci sily globalnich zmén zivotniho prostiedi [13].

Zemédé@lstvi emituje do atmosféry velké mnoZstvi sklenikovych plynt, kdy zhruba 30 %
kvantifikovany pomoci ekvivalentu oxidu uhli¢itého [14]. Tento piepocet predstavuje mnozstvi
oxidu uhli¢itého, které by melo stejny u€inek na sklenikovy efekt, jako mnoZzstvi srovnavaného
plynu [15]. K vyznamnému uvoliiovani oxidu uhli¢itého, jenz je pokladan za nejvyznamnéjsi
antropogenni sklenikovy plyn, dochézi napt. pii pietvafeni pfirodnich ekosystémi na orné
pudy a pastviny, pi1 opracovani pudy, dale pak pfi spalovani fosilnich paliv zemédélskymi

stroji, vyrobé hnojiv a transportu zemédélskych produkta [14, 16].

DalSim dalezitym sklenikovym plynem je oxid dusny, jenz pfispiva ke globalnimu
oteplovani vice nez 300krat ve srovnani s oxidem uhli¢itym. Vznika pisobenim pidnich
mikroorganismil a je ovlivnén i1 pouzivanim dusikatych hnojiv. Zde je diilezité poznamenat,

ze zem&d¢€lstvi produkuje az 65 % celkovych emisi tohoto plynu [14, 16].

V ramci traveni piezvykavcl a déale pii anaerobnim rozkladu organickych materiala

v zaplavenych ryzovych polich je ve velkém mnozstvi tvofen metan [16].
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V prosinci roku 2019 Evropska rada odsouhlasila u¢init Evropskou unii z hlediska klimatu
neutralni. Tento cil by mél byt splnén do roku 2050. Vize Evropské komise zahrnuje téméf
vSechny vladni strategie Evropské unie a je v souladu s cilem Patizské dohody — udrzet narast

globalni teploty vyrazné pod 2 °C a usilovat o jeho udrzeni na 1,5 °C [17].

Opatieni vedouci ke zmirnéni Klimatu jsou zaméfena primarné na emise oxidu uhli¢itého
vznikajicich pii spalovani fosilnich paliv a odlesnovani. Ma-li v§ak byt splnén globalni cil,
je nutné zaméfit pozornost i na metan a oxid dusny. Moznosti snizeni téchto plynt
ze zemédélského pramyslu, I1ze rozdé€lit do ctyf kategorii — zvySeni produktivity a ucinnosti
zemédélstvi, implementace specifickych technologickych moznosti, zména lidského zplisobu
stravovani a snizeni plytvani potravinami. Mnohé z vyse uvedenych jsou vSak v soucasné dobé
pouze na experimentalni ¢i pilotni Grovni, kviili ¢emuz zatim neexistuji zadné dlouhodobé
prokazatelné dikazy o trvalém sniZzovani emisi. A¢koliv bylo v nékolika studiich prokazano,
7Ze zmeéna stravovani méa znacny potencidl na pfeménu klimatu, i1 tento zavér je zatim spiSe
teoreticky. Je nutné mit na paméti, ze vétSina téchto analyz vychdzi do znacné miry
Z hypotetickych ~ zmén  stravovani, pficemz nezohlednuje  existujici  omezeni,
jako jsou napt. preference spotiebitell, jez byvaji mnohdy konzervativni. Vzhledem k tomu,
7e vySe zminéné zplisoby nabizeji ponékud nejisté snizeni emisnich plynt, jevi se kombinace

vSech jako nejucinnéjsi strategie pro splnéni globalniho cile [18].
1.5.2 Vliv spotieby masa na globalni emise

Navzdory nékolikaletym mezinarodnim debatam se snahou zesilit iniciativu v oblasti
obnovitelnych zdroji a energetické ti¢innosti jsou jak zména klimatu, tak antropogenni emise
neustale navySovany. V roce 2006 Organizace pro vyzivu a zemédélstvi vypocitala z globalni
dodavky masa 18 % celkovych rocnich celosvétovych emisi sklenikovych plyni.
V posledni dobé se odhaduje, ze vyroba a spotfeba masa jsou odpovédné za 51 % vSech
celosvétovych emisi. Pfedpovida se, Ze do roku 2050 bude chov hospodaiskych zvirat
piedstavovat 72 % sklenikovych plynt zapticinéné Clovékem. Odvétvi chovu hospodaiskych
zvifat zaujimé nejvétsi podil pidy. Nejméné 26 % celosveétového suchozemského povrchu
bez ledu je zabirano pastvinami, celych 33 % veskeré orné pidy je urceno pro krmivarskou
vyrobu. Dohromady ptedstavuje ZivociSna vyroba 70 % veskerého vyuziti zemédélské pudy
avyuziva tak 30 % zemského povrchu planety. Masny primysl se velkou mérou podili
na znecisténi vody. Vykaly zvifat, odpadni vody zjatek, hnojiva a pesticidy pouzivané

pro produkci krmivarskych plodin spolu se sedimenty z pastvin postizenych erozi pfispivaji
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k eutrofizaci vodnich ttvart a zne€ist'uji zasoby podzemnich vod. Tento kolob&éh pak vede

k oslabeni moiskych ekosystémd, jako jsou koralové ttesy [19].

Strategie, jez by mély zapfi€init zmirnéni environmentéalnich dopada z chovu hospodatskych
zvitat, byly pfedmétem mnoha studii. Pfevdzné jsou zamétfeny na piezvykavce z duvodu
produkce metanu béhem stfevni fermentace. Jsou cilené na efektivnéj$i zpracovani
krmiva — zlepSeni kvality pastvin, navyseni stravitelnosti picnin a krmivaiskych koncentrati,
dale pak na ovlivnéni  stfevnich pochodi skotu napf. zkrmovanim jedlych oleju,
vyvojem specifickych vakcin ¢i upravou genetiky zvifat. Rovnéz se zamétuji na regulaci
pastvy — sniZeni pastvy ve vlhkych podminkach, zac¢lenénim lesni pastvy ad., a optimalizaci

zdravi zvirat [20].

Od roku 1971 do roku 2010 doslo v globalnim méfitku k ztrojndsobeni produkce masa
na zhruba 600 biliont liber za rok, zatimco celosvétova populace vzrostla pouze o 81 %.
Pfi tomto tempu se vyroba do roku 2050 zdvojnasobi na piiblizné 1,2 triliont liber masa ro¢né.
Nicméné¢ existuji rozdily, jak rizné druhy masa ovliviuji Zivotni prostiedi. Produkce jehnéciho,
hovéziho a vepfového masa spolu s chovem lososii v sadkach produkuji nejvice sklenikovych
plynt. S vyjimkou lososa maji také nejhorSi dopady na Zivotni prostfedi. Jehn&¢i maso
ma nejvetsi environmentalni dopad a vytvari necelych 40 kg ekvivalentu oxidu uhli¢itého,
asi 0 polovinu vice nez maso hovézi. Je to dano tim, Ze vyuzitelnost masa ve srovnani s Zivou
hmotnosti ovci je znac¢né nizsi [21]. AvSak se svétovou spotiebou 1,8 kg na obyvatele piispiva
k emisim jen velmi malo [22]. Maso hovézi produkuje 27,1 kg ekvivalentu oxidu uhli¢itého

na kilo masa, coz je asi ¢tyfikrat vice nez maso veptrové [21].

Nasledujici tabulka uvadi vycet n¢kolika vybranych zemi, ve kterych jsou emise oxidu
uhli¢itého na obyvatele vyssi nez svétovy prumér (data z roku 2009). Uvedené doporuceni
je dle ,,World Cancer Research Fundation* — spotieba na osobu by nem¢la piesahnout 500 g
vafeného ,,Cerveného masa‘“ tydné nebo 26 kg rocné [19]. Nutno podotknout, ze vétsina téchto

zemi konzumuje maso v mnozstvi vyssim, nez je doporucena uroven.
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Tabulka 2 Spotreba masa na osobu a emise oxidu uhlicitého (CO2); upraveno a volné prelozeno [19]

Pramérna roéni

Primeérna tydenni

Prumérna denni

Prumérné ro¢ni

spotieba na spotieba spotieba emise CO2
obyvatele (kg) = naobyvatele (kg) | naobyvatele (g) | na osobu (tuny)
Doporuceni <36,4 <0,7 <100 =
USA 120,2 2,3 330 17,3
Australie 1115 2,1 306 18,4
Francie 86,7 1,7 238 5,6
Lucembursko 107,9 2 296 20,4
Dansko 95,2 1,8 262 8,3
Kanada 94,3 1,8 259 15,2
Italie 90,7 1,7 249 6,7
Ceska 83,4 1,6 229 10,3
republika
Svycarsko 71,5 1,4 196 54
Finsko 66,6 1,3 183 10
Svétovy
. 41,9 0,8 115 4,6
prumér
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Data o spotiebé masa byla prevzata ze statistické databidze Organizace pro vyZzivu
a zemedélstvi (FAOSTAT). Z tabulky je patrné, Ze soucasny svétovy prumér spotfeby masa
je nad doporugenim. Zivotni Groven se stale zvysuje a lidé na celém svéte maji sklon pfijimat
stravu bohatsi na maso, coz ma vazné dasledky pro zivotni prostfedi. Pfedpoklada se, Ze do roku
2050 bude narast lidska populace téméi 40%. Vzhledem k tomuto faktu se o¢ekava zvyseni

celosvétové produkce masa o vice nez 135 %, coz je piiblizné 13 zvifat na osobu za rok [19].

Odhady ukazuji, ze sniZeni celosvétové spotfeby masa o 25 % by zpusobilo snizeni
celkovych emisi sklenikovych plynti o 12,5 %. Globaln¢ jednotlivei konzumuji mnoZstvi masa,
které je nad ramec doporuceni spravné vyzivy. Snizeni individualni spotieby masa by tak mélo
byt Siroce prijimano a podporovano politickymi a legislativnimi iniciativami.
Vzhledem k faktu, ze zapadni uroven spotieby masa a emise oxidu uhli¢itého na obyvatele jsou
obecné vyssi nez v rozvojovych zemich, je logickym feSenim, ze pravé zde spociva nejvetsi
apel na umirnéni konzumace. V piipadé¢ vétsiny vyspélych zemi budou i pfi snizeni o 25-50 %

jednotlivci stale spotfebovavat vice nez doporucenych 26 kg za rok [19].

Nasledujici obrazek uvadi trend spotfeby masa v Ceské republice za rok 2018.
Ve srovnani s rokem 2017 doslo k naristu spotfeby masa o necela 3 % (2,1 kg).
Zvysila se konzumace masa veptového (0,8 kg), hovéziho (0,3 kg), dribeziho (1,1 kg) i masa
ryb (0,1 kg). Naopak doslo k snizeni spotieby krali¢iho masa (0,1 kg) a masa zvéfiny (0,1 kg).
Obecny trend spotieby hovéziho masa vykazuje klesajici charakter, naopak spotieba masa

dribeze ve srovnani s minulymi lety ma rostouci tendenci [23].
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Celkovy odhad globalnich emisi sklenikovych plynt z produkce potravin je v rozmezi
8,5-13,7 Gt ekvivalentu oxidu uhli¢itého za rok. Cilem budoucich opatfeni je do roku 2050
snizit rozpéti na 4,7-5,4 Gt ekvivalentu oxidu uhli¢itého za rok. Pokles emisi by mél byt
V prvni fad¢ zajistén zabranénim dalsiho vytvareni zemédelské pidy z ptirodnich ekosystémi
(odlesnovani a dalsi Gpravy pudy). RovnéZ vSechna energie vyuzivana v produkci potravin

by méla vytvaret nulové emise [16].
1.5.3 Interindividualni variabilita

Preference potravin rostlinového ptavodu pravdépodobné vyznamné sniZzuje emise
sklenikovych plynil, které vznikaji z potravinafského pramyslu. Pro vegetaridnstvi
je odhadovan pokles emisi o 22 %, pro veganstvi pak o 26 %. Zavéry vyzkumi jsou takové,
ze po standardizaci faktoru véku a pohlavi, méa primérna strava s mnoZzstvim energie 2000 kcal
obsahujici vysoky podil masa (nad 100 g za den) prumérné 2,5krat vice emisi ve srovnani

s veganskou stravou o stejné energetické denzité [24].

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze strava zalozena pfevdazné na potravinich

rostlinného pivodu mé& jasnou environmentdlni vyhodu. Coz by znamenalo,
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ze nejlepSim zpisobem stravovani ve vztahu K Zivotnimu prostifedi by bylo veganstvi.
Pokud vsak vezmeme v tvahu kontexty realného Zzivota, neni tato teorie zcela pravdiva.
Veganstvi neni spojeno s vyrazné nizS§imi environmentdlnimi stopami ve srovnani
s lakto-ovo-vegetarianstvim. Zatimco primyslové nezpracované potraviny rostlinného pivodu
obvykle nahrazuji produkty Zzivocisného puvodu, U hypotetickych vegetarianii a vegani,
se skute¢nd rostlinnd strava vyznacuje vysoce pramyslové zpracovanymi ndhrazkami.
Navic nizsi energetickd denzita potravin rostlinného ptivodu vede k vys$§imu piijmu potravy

U veganu ve srovnani s lakto-ovo-vegetariany [25].

Zajimavou  skutec¢nosti je, Ze ncktefi jedinci  stravujici se  vegansky
¢i lakto-ovo-vegetariansky mohou mit dokonce vyS$i dopad na zivotni prostiedi
nez omnivorové. Toto je zplUsobeno predevsim vysokou spotiebou bilkovin a tukd,
a dale celkovym pfijmem energie. Interindividuélni variabilita je tedy podminéna energetickym
ptijmem kazdého jedince, jenz je ovlivnén vyzivovymi potiebami a energetickou denzitou
potravy. Tento fakt vysvétluje extrémné vysoky environmentalni dopad nékterych alternativné
stravujicich se jedincti, zejména fruitarianii. Proto je potfeba myslet nejen na zpisob stravovani,

ale pfedevsim na individualni stravovaci navyky [25].

Odhady celkovych emisi sklenikovych plynt souvisejicich s potravinami, které jsou
zalozeny na méfeni spotfeby potravin (napf. ,,Food Frequency Questionnaire ) své vysledky
zkresluji, protoze vétSinou nezohlediuji plytvani potravinami. Pokud tedy srovname plytvani
ovocem a zeleninou, které je zpravidla vyS$si nez u masa a masnych vyrobkll, mohlo by dojit

ke snizeni rozdilu emisi sklenikovych plyni mezi ur¢itymi skupinami potravin [24].
1.6 Flexitarianstvi ve vztahu k lidskému zdravi

Westernizace stravy je pojem, se kterym se setkavame jak v rozvinutych, tak v rozvojovych
zemich. Tento trend charakterizovany vysokym podilem konzumovaného tuku a cukru
V posledni dobé vzbuzuje obavy odborné vefejnosti, nebot’ pfispiva K rostouci epidemii
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnénich. Na druhé strané je dobfe znamo,
ze zvyseni spotfeby potravin rostlinného ptivodu, jako je ovoce, zelenina, ofechy a olejnata
semena, je spojeno S niz§im rizikem rozvoje neinfekénich onemocnénich hromadného vyskytu.
Navic pro akceptovani veganské ¢i vegetarianské stravy lze soucasné kulturni podminky
podobné jako environmentalni a etickou problematiku pokladat za ptiznivé faktory.

Pfisné praktikovani téchto zptisobi stravovani ma v§ak mnohdy zna¢né nedostatky v piivodu
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dulezitych zivin, jako jsou bilkoviny, vitamin Biz, vitamin D, zinek, zelezo, vapnik a omega-3

polynenasycené mastné kyseliny [26].
1.6.1 Konzumace masa a zdravi ¢lovéka

Americkd prospektivni studie, ktera zkoumala konzumaci masa jako rizikovy faktor
pro narast mortality z kardiovaskularnich a onkologickych pfi¢in, upozornila na skute¢nost,
ze je nutné rozliSovat mezi druhy masa. Pro zjisténi tykajici se ,,Cerveného masa“ bylo jeho
zkonzumované mnozstvi rozdéleno do péti kvintild. Prvni kvintil byl charakterizovany
prumérnou spotiebou ,,Cerveného masa“ 9,8 g/1 000 kcal za den, paty pak 62,5 g/1 000 kcal
za den. Prokazalo se zvySené riziko imrtnosti na onkologicka i kardiovaskuldrni onemocnéni
u muzd i zen — riziko stoupalo s konzumovanym mnozstvim. Pii vypoétu popula¢niho
atributivniho rizika bylo zjiSténo, ze pokud by ucastnici spadajici do patého kvintilu byli
schopni omezit konzumaci ,,cerveného masa“ na mnozstvi z prvniho kvintilu, bylo by mozné
zabranit amrti u 11 % muzt a 16 % zen. Mortalita pouze z kardiovaskularnich pficin by klesla

o011 % umuziao2l % uzen [27].

Ptehledovy ¢lanek a metaanalyza z roku 2010 zkoumajici vztah mezi piijmem ,,cervené¢ho
masa“ a incidenci ischemické choroby srde¢ni a diabetu mellitu 2. typu dosla k jinému zavéru.
Dle této studie konzumace ,,éerveného masa“ nebyla spojena s rizikem ischemické choroby

srde¢ni ani s rozvojem diabetu [28].

Co se tyka konzumace masnych vyrobkd, jejich praimérna spotieba v prvnim kvintilu byla
1,6 g/1000 kcal za den ve srovnani s22,6 g/l 000 kcal za den v patém kvintilu.
Zde bylo prokazano zvysené riziko jak pro celkovou mortalitu, tak mortalitu
z kardiovaskularnich i1 onkologickych pfi€in, a to u obou pohlavi. U Zen konzumujicich masné
vyrobky V oblasti prvniho kvintilu byla imrtnost na kardiovaskularni onemocnéni ptiblizné
0 20 % niz8i ve srovnani s kvintilem patym [27]. Dle vyse uvedeného piehledového ¢lanku

zvysovala kazda porce (50 g) riziko ischemické choroby srdecni 0 42 %, u diabetu 0 19 % [28].

Pii porovnani nejvysSi a nejnizsi oblasti spotieby ,,bilého masa“ (dribez a ryby) byla
prokazéana inverzni souvislost mezi celkovou imrtnosti a timrtnosti na onkologicka onemocnéni
u muzl i Zen. Naproti tomu u muzi s vys$si spotiebou ,,bilého masa* doslo k nepatrnému

zvySeni rizika mortality z kardiovaskularnich pti¢in [27].
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Prospektivni kohortova studie, jejiz Setfeni probihalo mezi lety 2002 az 2007, zkoumala vliv
stravovani u 73 tisict jedinci patficich k cirkvi Adventistl sedmého dne. Stravovaci zvyklosti
respondenti  byly rozde€leny do péti kategorii — omnivorové, semi-vegetariani,
pesco-vegetariani, lakto-Ovo-vegetariani a vegani. Vegetarianstvi bylo spojeno s nizsi
mortalitou 1 vyskytem rizikovych faktort pro vznik kardiovaskularniho onemocnéni,
jako je nizsi piivod nasycenych tukt ¢i vyssi spotieba vlakniny. Dale byla prokazana snizena
incidence diabetu mellitu 2. typu, pfiznivé plsobeni na existujici diabetes,

hypertenzi i metabolicky syndrom [29].

Zde je ovSem nutné poznamenat, ze ¢ast autorti vySe uvedené studie pro jejich metodiku
kritizuje a upozoriiuje na potiebu obezietné interpretace. Prvotni divody k obavam jsou tudaje
ziskané z,Food Frequency Questionnaire”, které mohou byt mnohdy problematické.
Jednim z ptikladl je, Ze uvadéna spotieba mize byt ovlivnéna vnimanou zdravotni hodnotou

nékterych potravin [30].

Za druhé je obtizné oddélit stravu od jinych faktord zivotniho stylu. Asociace mezi
konzumaci masa a rozvojem onemocnéni jsSou typicky vyssi v severoamerickych spise
nez V evropskych a asijskych studiich, coz naznacuje pfitomnost zkresleni Zivotnim stylem
a pottebu mezikulturniho hodnoceni. Podobné pfi vynechani studii tykajicich se ptisluSnika
Adventisti sedmého dne jsou prospésné souvislosti mezi kardiovaskularnim zdravim
a vegetarianskou stravou bud’ méné vyrazné, nebo zcela chybi. Uvedena zjiSténi sveéd¢i spise
0 pozitivnich ucincich zdravého zivotniho stylu ve srovnani s nizkou spotiebou masa jako
takového. To je dilezity fakt, nebot’ zavéry z téchto vyzkumi mély zna¢ny vliv na vyzivova

doporuceni po celém svéte [30].

Za treti, relativni rizika ziskana z observacnich studii jsou obecné nizk4, mnohem nizsi
nez 2. Asociace s relativnim rizikem pod 2 jsou Casto zavadégjici, a proto by mély byt vzdy
potvrzeny jinymi prostfedky, jako jsou napf. randomizované kontrolované studie.
Naptiklad asociace mezi konzumaci masa a kolorektalnim karcinomem vede k relativnimu
riziku pod 1,2, zatimco pro asociaci s visceralnim tukem a kolorektalni neoplazii se tato hodnota
rovna 5,9. Kvili témto omezenim jsou uvedené zaveéry mnohdy povazované za undhlené.
Dle n¢kterych autort chybi spolehlivé dikazy, které by potvrdily jednozna¢nou souvislost mezi
konzumaci masa vramci raciondlni vyzivy a vyvojem neinfekénich onemocnénich
hromadného vyskytu. Odbornici varuji, ze tvrzeni proti ,Cervenému masu®“ vydané

Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny Svétové zdravotni organizace bylo
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nadhodnoceno [30]. Od roku 2018 je ,,cervené maso“ fazeno do skupiny 2A — pravdépodobné

karcinogenni pro ¢loveka [31].

Ve srovnani S omnivory maji vegetariani vétSinou vyssi ptivod vitaminu C, vitaminu K,
vitaminu E, vlakniny, hot¢iku a nehemového zeleza. Co se tykd vybéru potravin, jejich volby
onemocnénich hromadného vyskytu spise nez odmitani konzumace masa. Rovnéz jsou
dolozeny zna¢né rozdily v zivotnim stylu a behaviordlnich faktorech. U jedinct,
kteti konzumuji velké mnozstvi ,,Cerveného masa“, se Castéji setkdme se zvySenym body-mass
indexem, nizkou fyzickou aktivitou, kutfdctvim, niz$i trovni vzdélani i socio-ekonomickym

statusem [32].

Zdravotni prinosy prokazané u vegetarianského stravovani je mozné interpretovat i U stravy
S umirnénou spotiebou ryb, mléka a mlénych vyrobkii a obCasnou konzumaci masa.
Pfi srovnani s béZnym stravovanim je rovnéZz spojena se snizenym rizikem vzniku neinfekcénich
chorob hromadného vyskytu. V tomto ohledu poskytuje nutri¢ni epidemiologie dalsi dikaz.
Stravovani dle diety K zastaveni hypertenze DASH (,,Dietary Approach to Stop Hypertension™)
¢i sttedomotské stravy je spojeno s vyznamnym zlepSenim zdravotniho stavu. Oba zminéné
stravovaci zplisoby se vyznacuji zvySenou spotiebou potravin rostlinného plvodu, nizkym
privodem nasycenych mastnych kyselin, rafinovaného cukru a vysokym ptivodem vlakniny.
U DASH diety je navic omezen piivod sodiku. Na rozdil od vegetarianské diety umoznuji

kromé konzumace ryb a mléénych vyrobki také umirnénou konzumaci ,,¢erveného masa“ [33].

Vyznam stfedomoiské stravy doklada i tzv. dvojitd pyramida. Toto vizualni zndzornéni

uspofadava potraviny dle jejich zdravotniho ptinosu i dopadu na zivotni prostiedi [34].
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A ENVIRONMENTAL PYRAMID
The Double Pyramid for Adults, 5th Edition
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Obrazek 2 Koncept dvojité pyramidy [34]

Potravinova pyramida na levé strané je zaloZena na zésadach stfedomoiské stravy.
Spodni patro pyramidy je tvofeno potravinami rostlinného ptivodu, zatimco vrchol piedstavuji
potraviny, které by mély byt konzumovany Vomezeném mnozstvi. Naproti tomu
environmentalni pyramida umisténa na pravé stran¢ hodnoti potraviny z hlediska udrzitelnosti,
¢imz se vytvoii pyramida obracena. Dvojitd pyramida jasné vyjadfuje inverzni vztah mezi

doporuc¢ovanymi potravinami a jejich dopadem na zivotni prostiedi [34].

Toto vyobrazeni lze vyuzit jako nastroj pro bézného spotiebitele, ponévadz muze byt
napomocné pii volbé potravin s pfihlédnutim jak ke zdravi, tak k udrzitelnost.
Aclkoliv se kombinované pyramidy tykaji sttedomoiské stravy, nemusi to nutné znamenat,
ze se jedna o jediny vyvazeny zpusob stravovani. Navzdory drobnym rozdilim v dasledku
specifickych kulturnich aspekti ¢i dostupnosti uréitych druhti potravin se vétsina vyzivovych
doporucenich shoduji na skutecnosti, ze by se racionalni vyziva meéla skladat primarné
ze zeleniny, ovoce, celozrnnych obilovin a lusténin, zatimco spotieba ,,Cerveného masa®,
tukli a cukrt by méla byt omezena. JelikoZz tento model vykazuje znanou univerzalnost,

Ize jej snadno pfizpusobit riznym kulturam a dle nich upravit [34].

Stfedomoiska strava se do zna¢né miry podoba flexitarianstvi. Pokud by v tomto modelu

doslo k omezeni konzumace masa pouze na dvakrat tydné, bylo by mozné snizit dopad
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na zivotni prostiedi zpusobeny spotiebou potravin az o jednu tiéetinu — napi. 2 922 g ekvivalentu
oxidu uhli¢itého ¢i 2 218 litra vody [34].

Zda se, ze flexitaridnstvi mize byt dobrym kompromisem mezi soucasnym zpisobem
stravovani a konzumaci pouze potravin rostlinného ptivodu. Pfechod k tomuto trendu bude
pravdépodobné podporovan kombinaci zdravotnich, environmentalnich i etickych problému
soucasné¢ho svéta. Prizkumy provadéné ve Velké Britanii dokladaji, Ze vice nez polovina
dotazanych respondenti (58 %), ktefi snizili mnozstvi konzumovaného masa,
uvedla jako hlavni duvody zdravotni hledisko, usporu financi, obavy ohledné dobrych
zivotnich podminek zvifat a také bezpecnost potravin. Zavéry studii ukazuji,
ze ptinos flexitarianstvi ze zdravotniho hlediska bude nejvice v ovlivnéni télesné hmotnosti

a prevenci metabolickych onemocnéni [3].
1.6.2 Globalni zdravotni vyhody

Méné nezZ polovina zemi svéta splituje vyzivova doporuceni tykajici se konzumace ovoce,
zeleniny, ,.Cerveného masa“ a optimalniho pfijmu energie. Pro dosazeni vhodnych zmén
je nezbytna transformace svétového potravinového systému. Je nutné poznamenat, ze v kazdém
regionu by méla byt uplatnéna odlina opatieni. V subsaharské Africe by zvyseni aktualni
spotieby ovoce a zeleniny o 190 % zabranilo 72—84 % Umrti, v jiZzni Asii by diky primérnému
nartstu 0 101 % klesla mortality 0 75-83 %. SniZeni spotieby ,,éerveného masa“ by mélo
nejvetsi efekt na zdravi ve vychodni Asii (7882 %), v zapadnich zemich by doslo k poklesu
mortality 0 58-71 %, v latinské Americe pak 0 4248 % [35].

Nasledujici graf uvadi, jak by urcité navrhované postupy pro rok 2050 ovlivnily mortalitu
Vv jednotlivych ¢astech svéta. Mezi rizikové faktory byla zahrnuta spotfeba ovoce a zeleniny,
,cerveného masa®“, dile nadméma hmotnost a obezita. RovnéZz je uveden dopad vSech
rizikovych faktort jako celku. Navrh ,, Healthy Global Diets“ (dale HGD) je zalozeny
na globalnich vyzivovych doporucenich — konzumace nejméné péti porci ovoce a zeleniny
denn¢, méné nez 10 % (50 g) celkového energetického pifijmu z jednoduchych cukri,
mén¢ nez 300 g ,,Cerveného masa“ za tyden, doporuceny ptijem energie pro stiedné aktivni
jedince byl stanoven na 2 200-2 300 kcal za den. Scénar VGT piedstavuje vegetarianskou
stravu — minimalné Sest porci ovoce a zeleniny denné, jedna porce IuSténin denné,
zadna konzumace masa, konzumace vajec, mléka a mlécnych vyrobki je povolena,

konzumace cukru a piijem energie stejné jako v HGD. Postup VGN reprezentuje veganské
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stravovani — minimalné sedm porci ovoce a zeleniny, jedna porce lusténin denné, Zadné maso,

mléko a mlécné vyrobky a vejce, konzumace cukru a piijem energie jako v HGD [35].
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Obrazek 3 Zdravotni analyza navrhit zmén ve stravovani pro rok 2050 [35]

K dosazeni modelu HGD je potfeba minimalni globalni soucinnost tykajici se spotieby
nékolika hlavnich potravinovych skupin. Tento scénaf by zahrnoval zvySeni celosvétové
konzumace ovoce a zeleniny o 25 %, lusténin o 324 % a snizeni globalni konzumace masa

0 56 %. Celkove¢ by lidska populace méla spotiebovat o 15 % méné energie [35].
1.6.3 Doporuéeni,, The EAT-Lancet Commission*

Spravné stravovani by mélo optimalizovat zdravi jedince, které Svétova zdravotni
organizace obecné definuje jako stav Gplné fyzické, duSevni a socialni pohody, nikoliv pouze
nepiitomnost nemoci [16]. Vyzivova doporuéeni jsou jednoduchymi sd€lenimi o racionalnim
stravovani urené Siroké vefejnosti. Udavaji, co by mél jedinec konzumovat z hlediska potravin
a poskytuji zakladni ramec, jenz by mél byt pouzit pfi planovani dennich jidel [36].
Utelem vyzivovych doporueni je vytvoiit zaklad pro vefejné stravovani, vyZivovou,
zdravotni a zeméd¢€lskou politiku a vytvaret edukacni programy tykajici se vyZivy,

jejichz cilem je podpora spravnych stravovacich navyku a Zivotniho stylu [37].

., The EAT-Lancet Commission‘ Vv roce 2019 zvetejnila navrh globalni referencni stravy.

Tento zptlisob stravovani byl vyvinut pro podporu lidského zdravi pii zachovéani ekologické
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unosnosti planety. Analyzy ukazaly, ze rozSifené piijeti uvedené¢ho navrhu by mohlo uvést
potravinovy systém na udrzitelnou trajektorii. Dalsi vyhodou by kromé omezeni celosvétového
plytvani potravinami bylo i zlepseni efektivity vyuzivanych zdroji v zemédélstvi.

Té&chto benefitd by mohlo byt dosazeno do roku 2050 [38].

Definovani globalni racionalni vyzivy je bezesporu naronym ukolem. Navrh zahrnuje
rozsah pro kazdou skupinu potravin. Tento model umoziuje flexibilni globalni uplatnéni
ptizptisobené preferencim a kulturnim zvyklostem riznych populaci. Tabulka je vyétem

zékladnich skupin potravin.

Tabulka 3 Doporucené mnozstvi potravin stanovené pro energeticky prijem 2 500 kcal/d; upraveno a volné pielozeno [16]

Mnozstvi g/d Energeticky piijem (kcal/d)

(mozné rozmezi)

Celozrnné obiloviny 232 811

(ryze, pSenice, kukufice ad.)

Skrobnaté plodiny 50 (0-100) 39

(brambory a kasava)

Zelenina 300 (200-600) 78
Ovoce 200 (100-300) 126
MIlééné vyrobky 250 (0-500) 153

(pInotu¢né mléko nebo ekvivalent)

Maso hovézi, skopové a vepiové 7 (0-14) 15
Drubez 29 (0-58) 62

Vejce 13 (0-25) 19

Ryby 28 (0-100) 40

Fazole, ¢ocka, hrach 50 (0-100) 172
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Potraviny na bazi soji 25 (0-50) 112
Arasidy 25 (0-75) 142
Skotapkové plody stromt 25 149
Pridané tuky
Palmovy olej 6,8 (0-6,8) 60
Nenasycené oleje 40 (20-80) 354
Sadlo a 1uj 5 (0-5) 36
Pridany cukr 31 (0-31) 120

Poznamky k tabulce:

e Mnozstvi lusténin a celozrnnych obilovin je uvedené v suchém stavu.

e Hovézi a jehnéci maso lze zaménit za vepiové a naopak.

e Dribez je zaménitelna za vejce, ryby nebo bilkoviny rostlinného ptivodu.

e Lusténiny, arasidy, skofapkové plody, semena a sdja jsou zameénitelné.

e Nenasycené¢ oleje se skladaji z20 % olivového, sdjového, tepkového,
sluneénicového a podzemnicového oleje.

e Sadlo nebo 10j je mozné piijmout V pfipadé konzumace veprového ¢i hovéziho
masa.

e Strava je navrhnuta pro energeticky piijem 2 500 kcal denné.

Vysledky randomizovanych klinickych studii podporuji tvrzeni, Ze stravovani s uvedenymi
charakteristikami ptedstavuje nizké riziko pro vznik zavaznych chronickych onemocnéni
apfispivd k celkové pohod¢ Ccloveéka. Jedinou vyjimku predstavuje vitamin Bio,
ktery by vzhledem k zdkladu zpotravin rostlinného plivodu mohl byt deficitni.
Jeho suplementace ¢i fortifikace potravin mize byt za urcitych okolnosti nezbytna.

Navrh stravovani ,,The EAT-Lancet Commision “ by mél spliovat nasledujici pokyny.

1. Primarnim zdrojem bilkovin by mély byt potraviny rostlinného pivodu véetné soji
ajinych lusténin. Dale skofapkové plody, ryby a jiné =zdroje omega-3

polynenasycenych mastnych kyselin by mély byt konzumovany nékolikrat tydné.
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Je doporucena mirna konzumace driibeziho masa a vajec. Konzumace ,,erveného
masa“ by méla byt nizka/zadna.

2. Tuk by mél byt pfevazné nenasyceny a pochdzet primarné z rostlinnych zdroju.
Pfivod nasycenych tuk by mél byt nizky, ¢aste¢né hydrogenované tuky by nemély
byt konzumovany.

3. Sacharidy by mély byt pfijimany z potravin vyrobenych z celozrnnych mouk.
Méné nez 5 % energie by méla predstavovat denni spotieba cukru.

4. Nejmén¢ pét porci ovoce a zeleniny denné.

5. Mirna spotieba mléka a mléEnych vyrobkt je dobrovolna.

Tyto prvky vyvazeného stravovani umoziuji velkou flexibilitu, ponévadz jsou kompatibilni
s Sirokou Skalou potravin, zeméd€lskymi systémy, kulturnimi tradicemi i individualnimi
preferencemi kazdého jedince. V nékolika populacich byly rovnéz prokazané piinosy stravy
s takika podobnou charakteristikou — sttedomotska ¢i vyvazena vegetaridnska strava — ¢imz se
dokazuje, Zze podobnych stravovacich navyku lze v soucasné populaci dosahnout v mnoha

zemich [16].

Dle né&kterych odbornikli ovSem toto doporuceni nespliiuje standardy pro transparentnost
a opakovatelnost setfeni, ani plné nezohlediuje statistickou nejistotu. Podle autorti neni u¢inek
navrzené stravy na snizovani mortality veétSi neZ zména Ve spotiebé energie,

ktera by modifikovala podvahu, nadmérnou hmotnost ¢i obezitu (vypocteno pro USA) [39].
1.6.4 VyzZivova doporuceni vybranych stati

VyzZivova doporuceni jsou klicovou soucasti koherentni potravinové politiky.
Navzdory rostoucimu poétu ditkazti poukazujicich na potiebu sladit vyzivova doporuceni nejen
V oblasti plsobeni na zdravi, ale 1 v oblasti environmentalni problematiky, pouze ¢tyfi zemé&
do svych oficialnich pokynt zakomponovaly i hledisko udrzitelnosti. Zde je tfeba poznamenat,
ze 1 kdyz v ur€itém doporuceni neni zminka o udrzitelnosti, nemusi to nutn¢ znamenat nesoulad
samotného doporuceni s principy udrzitelnosti. Mnoho spoleénych zasad zaméfenych
na podporu zdravi, jako napt. zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, celozrnnych obilovin nejspise
také povede ke snizeni dopadu na zivotni prostiedi [40]. V této podkapitole jsou uvedena
vyzivova doporuceni Ctyf danych statd. U kazdé zemé jsou pro uplnost uvedena vSechna
vyzivova doporuceni. Rozepsany jsou pouze ty body, které danym zplisobem zohlediuji

udrzitelnost.
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Neémecko

Némecko se tidi deseti pokyny vydanych Némeckou vyzivovou spolecnosti,

jez je podporovana Ministerstvem zdravotnictvi a zeméd¢lstvi. Doporuceni shrnuji, jak zatradit

vyvazenou stravu do kazdodenniho zivota. Vyroba cukru, at’ uz z cukrové fepy ¢i titiny,

je environmentalné zatézujici kvili své monokulturni produkci. Mize pfispivat k ptidni erozi,

zneCisténi vody a ovzdusi, ztraté biodiverzity a dalS$imu odlesiovani [41]. Z tohoto divodu

je zvyraznéna i konzumace cukru.

6
4
8.
9

Uzivejte si rozmanitost potravin — Vyuzijte rozmanitosti potravin a jezte pestie.
Vybirejte si prevazné potraviny rostlinného pivodu. Zadna potravina vam nemize
dodat vechny potiebné Ziviny. Cim pestieji budete jist, tim je niZ&i riziko
nevyvazeneé stravy.

Zelenina a ovoce — 5x denné — Konzumujte alespon tri porce zeleniny a dvé porce
ovoce kazdy den. Muzete zahrnou také lusténiny jako je ¢ocka, cizrna a fazole a také
(nesolené) ofechy.

Upftednostiujte potraviny vyrobené z celozrnnych mouk.

Vybér zakoncete zivoCisnym produktem — denné konzumujte mléko a mlécné
vyrobky, jako je jogurt a syr. Rybu konzumujte jednou az dvakrat tydne.
Pokud konzumujete maso, nemeli byste prijmout vice jak 300 az 600 g tydne.
Vybirejte tuky podporujici zdravi — preferujte rostlinné oleje, jako je repkovy olej,
a margariny z nich vyrobené.

Snizte konzumaci cukru a soli.

Voda je nejlepsi volbou.

Pokrmy pfipravujte peclive.

Védomé jidlo a radost.

10. Sledujte svou hmotnost a bud’te aktivni [42].

Brazilie

| v Brazilii zformulovalo Ministerstvo zdravotnictvi vyZzivova doporuc¢eni do deseti krokd.

1.

Zaklad stravy by mély tvofit Cerstvé nebo minimalné pramyslové zpracované
potraviny — nezpracované/minimalné prumyslové zpracované potraviny ve velké

rozmanitosti, a predevsim rostlinného pitvodu jsou zdakladem stravy, ktera je nutricné
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vyvazena, chutnd, kulturné vhodnd a podporuje socialné a environmentailné
udrzZitelny potravinovy systém.

Pii ptipravé pokrmil pouzijte oleje, tuky, sil a cukr v malém mnozstvi.

Omezte spotrebu prumyslové zpracovanych potravin.

Vyvarujte se konzumaci vysoce pramyslové zpracovanych potravin — vzhledem
ke svému sloZeni jsou vysoce prumyslové zpracované potraviny, jako slané snacky,
soft drinks, slazené snidaniové ceredlie a instantni nudle nutricné nevyvazené.
Jejich zpiisob  vyroby, distribuce, marketingu a spotieby posSkozuji kulturu,
spolecensky Zivot a Zivotni prostredi.

Jezte pravidelng, ve vhodném prostiedi a pokud mozno ve spolecnosti.

Nakupujte tam, kde nabizi nezpracované/minimalné priumyslové zpracované
potraviny — nakupujte v supermarketech a na obecnich a farmaiskych trzich,
nebo ptimo do vyrobcu ¢i na jinych mistech, kde nabizeji nezpracované/minimalné
prumyslové zpracované potraviny. Preferujte sezonni a lokdlni zeleninu a ovoce.
Kdykoliv je to mozné, kupujte potraviny nejlépe primo od vyrobcii.

Rozvijejte, praktikujte a sdilejte kulinarni dovednosti.

Naplanujte si Cas, aby se jidlo a jeho konzumace stali ve vaSem zivoté dlleZite.
Pokud budete jist mimo domov, davejte pfednost mistim, kde podavaji cerstve

pripravené pokrmy (z divodu redukce obalovych materialt).

10. Bud'te obezfetni vii¢i reklamé a marketingu potravin [43].

Katar

Vyzivovd doporuceni Kataru byla vypracovana Narodni pracovni skupinou pro vyzivu

pod vedenim Nejvyssi rady pro zdravi. Doporuceni zahrnuji ekologicky piistup s dirazem

na konzumaci minimalné¢ primyslové zpracovanych a balenych potravin rostlinného ptivodu.

Vybizi ke spotiebé lokalnich surovin a k snizeni potravinového odpadu. Hlavni pokyny jsou

nasleduyjici:
1. Volte zdravé varianty z Sesti potravinovych skupin.
2. Udrzujte zdravou hmotnost.
3. Omezte cukr, stl a tuk.
4. Budte fyzicky aktivni.
5. Pijte hodné vody.
6. Ptipravu pokrmu provadéjte v Cistém prostiedi a bezpecnymi postupy.
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7. Jezte zdravé a zaroven chraiite Zivotni prostredi.
8. Postarejte se o svou rodinu.
a. Kojte sve dite vylucné po dobu prvnich Sesti mésicit a pokracujte do dvou let.

b. Vytvafejte zdravé vzory pro vasi rodinu.

V dokumentu se setkame s konkrétnéjsimi doporucenimi, ktera zahrnuji jak postoj ke zdravi,
tak postoj k udrzitelnosti. Napf. konzumujte zeleninu ke kazdému jidlu vcetné svacin
(3-5 porci zeleniny a 2-4 porce ovoce denné). Omezte konzumaci ,.Cerveného masa“
(500 g tydn€) a nekonzumujte masné vyrobky. Denné konzumujte mléko a mlééné vyrobky
S nizkym obsahem tuku. Ryby konzumujte nejméné dvakrat tydné. Umirnéné pouZivejte
rostlinné oleje, jako je olivovy, kukufiény a slunecnicovy. Jezte méné prumyslové
zpracovanych potravin. Denné konzumujte lusténiny. Jako alternativni zdroje bilkovin zvolte
lusténiny, skotapkové plody a olejnata semena. Nejméné jednou tydné konzumujte bezmasé
hlavni jidlo. Planujte nakup, bezpeéné a spravné skladujte potraviny, aby se omezilo jejich

plytvani. Volte potraviny, které nemaji vice obalt, nez je tieba [44].
Svédsko

Ve Svédsku byla vyzivova doporueni vydana Svédskou narodni agenturou v roce 2015.
Doporu€eni zahrnuji problematiku dopadu potravinovych skupin na Zivotni prostiedi.
Hlavnim cilem je povzbudit ob¢any, aby jedli méné masa a masnych vyrobkt a vice potravin
rostlinného ptvodu. Samotny nazev oficialniho doporuceni zni ,,Find your way to eat greener,

not to much and to be active! “. Hlavni pokyny jsou nasledujici:

1. Konzumujte vice zeleniny a ovoce.

2. Konzumujte vice motskych plodu — jezte ryby a moiské plody dvakrat az tfikrat
tydné. Vybirejte morské produkty 7 certifikovanych udrzZitelné obhospodarovanych
zdrojil.

Vice cvicte.

Vybirejte potraviny vyrobené z celozrnnych mouk.

Vybirejte zdravejsi tuk.

Volte nizkotuéné mlécné vyrobky.

N o g~ w

Konzumujte méné masnych vyrobkii a ,,cerveného masa“ — ne vice nez 500 g tepelné
upraveného masa tydné. Masné vyrobky by mély tvorit maly podil.

8. Konzumujte méng¢ soli.
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9. Konzumujte méné cukru.
10. Udrzujte rovnovahu ptijmu a vydeje energie.
11. Kli¢ova dirka — symbol Narodni potravinové agentury, pomaha najit produkty,

které obsahuji mén¢ cukru, soli, tuku a vice potravin z celozrnnych mouk i vlakniny.

Déle dokument vybizi kndkupu potravin a vyrobkll s oznaCenim udrzitelného

zemé&délstvi/produkce [45].
1.6.5 Porovnani

Vyse uvedené zemé, které poskytuji ve svych oficialnich doporucenich i instrukce
pro udrzitelnost, uvadi zhruba podobné pokyny. VSechny zdiraziiuji, Ze strava zalozena
pfevazné na rostlinnych surovinach ma vyhody jak pro zdravi, tak pro zivotni prostfedi.
Svédsko je zajimavé tim, Ze navic poskytuje podrobngjsi informace o tom, které potraviny
rostlinného pltivodu maji byt upfednostiiovany — napf. doporucuje preferovat ,,zeleninu

s vysokym obsahem vlakniny* pied zeleninou salatovou [40, 45].

Vétsina doporuceni hovoii o velkém dopadu masa na Zivotni prostedi, ale ¢asto chybi
specifi¢nost. Jsou-li uvedena maximalni doporuc¢ena mnozstvi, souhlasi pouze s doporu¢enimi
tykajicich se zdravi. Brazilska doporuceni se 1i8i tim, ze zdiraziuji socidlni a ekonomické
aspekty udrzitelnosti — napt. doporucuji lidem, aby byli obezietni viic¢i reklamé a vyhybali

se vysoce prumyslové zpracovanym potravinam [40, 43].

Konzumace ryb je uvadéna jako hlavni oblast, ve které dochazi ke kompromisu mezi oblasti
zdravi a Zivotniho prostfedi. Nadale se doporucuje, aby se ryby konzumovaly v mnoZstvi

odpovidajicim zdravotnim doporucenim [40].

Pozoruhodny je i fakt, Ze vyvoj vyzivovych doporucenich zahrnujicich udrzitelnost je veden
Ministerstvem zdravotnictvi €1 ekvivalentni instituci. Ostatni ministerstva jsou zapojena pouze
v rozsahu, v jakém doporuceni ovliviuji jejich resort. Stejné tak vétSina externich odborniki
spolupodilejicich se na tvorbé doporucenich plsobi v oblasti vyzivy a vefejného zdravi.
Proto by mohlo byt vyhodné vychdzet zmnohem SirSiho okruhu odbornych znalosti,
kter¢é by =zahrnovaly napf. zeméd€lské a environmentalni védy, ekonomiku,

sociologii ¢i problematiku chovu a ochrany zvirat [40].
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1.7 Flexitarianstvi z hlediska psychosocialni oblasti

Existuje nékolik divodu, pro¢ si lidé osvojuji flexitaridnstvi. VéEtSina svétové populace,
zejména v zemich globalniho Jihu, je donucena Zivotnimi okolnostmi a tamnimi podminkami.
V bohatych spolecnostech mohou lidé timto zptisobem reagovat na zdravotni doporuceni,
kontrolu hmotnosti, bezpecnost potravin, udrzitelnost zivotniho prostfedi, dobré zivotni
podminky zvifat ¢i na dalsi etické problémy [46]. Pro nékteré jedince je flexitarianstvi
prilezitosti, jak se osvobodit od globalni nadprodukce masa a tim vyznamn¢ a okamzité ptispét
ke zvySeni udrzitelnosti bez zbytecnych vydajl, politické regulace ¢i kontroverzniho pojeti.
Lze se setkat i Snazory, ze souCasnd generace ma moralni povinnost zmirnit napachané
environmentalni Skody a flexitaridnstvi by mohlo predstavovat jeden ze zpisobi,

jak tohoto docilit [47].
1.71 Povédomi verejnosti o dopadu stravovani na Zivotni prostredi

Jak bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, kazdodenni vybér potravin zna¢né ovliviiuje
zivotni prostiedi. Ovlivnéni zmény klimatu se zna¢n¢ li$i dle skupin potravin, a proto je pro
uspéSnou intervenci dulezité znat potravinové preference spotiebitelll a reagovat na né.
Vétsina vyzkumdi se shoduje, Ze respondenti si nejsou védomi, do jaké miry ovliviiuje produkce
a spotfeba masa Zivotni prostfedi. Ve srovnani s podobnou problematikou, jako je pouZzivani
mensiho mnoZstvi obalového materialu ¢i preference lokalnich potravin, byva konzumace masa

podcenovana [7].

Nedostatek informovanosti a zleh¢ovani vztahu mezi zménou klimatu a produkci masa byl
zaznamenan v fadé rtiznych studii. Priizkum z roku 2012 mezi americkymi vysokoskolskymi
studenty psychologie zjistil, ze méné nez 10 % respondenti spojovalo maso se zménou klimatu
[48]. Dle australské studie pouze 22 % dotazanych véfi, ze konzumace mensiho mnozstvi masa
bude mit kladny pfinos pro zivotni prostfedi [49]. Nejinak je na tom Velka Britanie,

kde mén¢ nez pétina z 842 respondentti souhlasila s tvrzenim, ze pro klima je lepsi jist méné

zivocisnych potravin [50].

Z ptehledového ¢lanku zahrnujiciho vice jak 30 studii vyplyva, Ze podil environmentalné
uvédomélych konzumentl se pohybuje od 23 % do 35 %. VétSina respondentl nepoklada
vysokou spotfebu masa za environmentalni problém. Pokud byli tc¢astnici dotazovani
na chovani poskozujici Zemi, méné nez 10 % uvedlo konzumaci masa. Snizeni spotieby masa

bylo pokladano za nejméné¢ nebo za druhé nejméné¢ UCinné  opatieni.
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Spotiebitelé si taktéz nejsou védomi, ze by vegetarianska strava mohla byt k Zivotnimu

prostredi Setrn€jsi nez strava obsahujici maso [51].

Pfi porovnani s ostatnimi potravinovymi udrzitelnymi navyky byla konzumace mensiho
mnozstvi masa respondenty vyhodnocena jako nejméné piinosnd. Nakup potravin s menSim
poctem oballi mél dle tcastnik nejvétsi pozitivni dopad na zivotni prostiedi, nasledovalo
sezOnni stravovani, nakup lokalnich potravin, vyhybani se potravinam piepravovanych
leteckou dopravou a nakup ekologickych produktii. Snizend spotieba masa by vsak
pravdépodobné méla mnohem vétsi piinos pro zivotni prostiedi ve srovnani s mnoha ne-li

v§emi uvedenymi navyky [52].

Priority a sila motivace ke snizovani masa se li§i v zavislosti na stravovacich névycich
respondentil. Zda se, ze vysoké ndklady a zdravotni hledisko jsou primarni motivaci
pro standardni spotiebitele. Pro vegetariany a vegany jsou prvoradé etické motivace, jako obavy
0 dobré zivotni podminky zvifat a Setrnost k Zivotnimu prostredi. Jedinci omezujici spotiebu
masa jsou na pomezi mezi t¢mito dvéma skupinami [52, 53]. Pti dikladn&j$im prozkoumani
bylo zjisténo, Ze ¢im vice se Clovék zajimd o své zdravi, tim je pravdépodobnéjsi,

ze patii do skupiny flexitariani [53].

Etnicita a kultura mohou siln¢ ovlivnit ochotu umirnéné konzumace masa, napt. Turci zijici
Vv Nizozemsku byli méné ochotni zménit SVou spotfebu masa nez ¢insti a rodili Holand’ané.
Evropané ze stiedomotské oblasti reagovali pozitivnéji na nahrazeni vétSiny masa zeleninou

(56 %) a na sniZeni spotieby masa (86 %) ve srovnani s obyvateli severni Evropy (46 % a 80 %)
[51].

I kdyz zavéry Setfeni zduraznuji zvySovani povédomi o této problematice,
je naivni predpokladat, Ze pouze tato aktivita zméni stravovaci zvyklosti. Predchozi vyzkumy
popisuji moralni nesoulad vuc¢i konzumaci masa [54]. Jako ptiklad lze uvést
tzv. ,,Meat paradox® — vira, ze zvifata jsou schopna citit emoce a zaslouzi si moralni ohled,
je vrozporu se skuteCnosti, ze lidé radi konzumuji maso [55]. Lidé sice uznavaji osobni
odpovédnost za zdravi, Zivotni prostfedi a dobré Zivotni podminky zvifat, ale nemaji chut’ ménit
svou spotiebu masa. Domnivaji se, ze dopad jejich osobnich stravovacich zvyklosti
by napf. ve srovnani s dopravou omezil globalni zmény klimatu jen nepatrné [54].

Potéseni z konzumace masa bylo identifikovano jako hlavni ptekazka snizovani jeho spotieby
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[56]. Omezeni spotieby masa rovnéz patii mezi nejméné preferované osobni moznosti,

jak ¢elit zméné klimatu [51].

Ptevazna cast soucasného vyzkumu 0 udrzitelném zplsobu Stravovani se zaméiuje
na zdravotni a environmentalni dimenzi, ¢imz je upevilovana tendence zanedbavat socialni
a kulturni aspekty stravovani. Nicméné prave tato dvé hlediska vyznamné ovliviiuji ochotu
obCanll zménit své stravovaci navyky. V mnoha spolecnostech je konzumace masa tradi¢ni
a dominantni zvyklosti, pfi¢emz nese kulturni i symbolicky vyznam. Lidé konzumuji maso
i Zjinych divodu neZz pro vyZzivovou potiebu a to napf. pro osobni identitu ¢i vyjadieni
socialniho a ekonomického postaveni. Narlst spotfeby masa je proto Casto patrny v zemich

prochazejicich ekonomickou transformaci, kde je povazovano za symbol bohatstvi [54].

Z genderového hlediska je konzumace masa zaramovana v obrazu muznosti [54],
coZ je potvrzeno i vyzkumy tykajicich se sniZzeni konzumace, kdy k tomuto kroku byli méné
ochotni muzi ve srovnani se zenami [7]. Dle studii jsou si zeny vice védomy negativniho

dopadu masa na zivotni prostiedi [51].
1.7.2 Postoje spotiebiteli k udrzitelnému zpisobu stravovani

Ve studiich zabyvajicich se problematikou udrZitelnosti a ochoty sniZit spotfebu masa byla
popséana znaéna variabilita vysledkil. Setfeni, ktera respondentim poskytuji informace tykajici
se environmentalniho dopadu, podminek chovu zvifat ¢i vztahu k vefejnému zdravi,
prokazuji vys$si ochotu k omezeni konzumace masa ve srovnani se studiemi bez uvedenych
informaci. Celkové zavéry jsou vSak takové, Ze pouze menSina dotazovanych je pfipravena
sniZit spotiebu masa z ekologickych divodii. AvSak poskytnuté informace z nékterych studii
mohly v respondentech vyvolat socialni tlak, a tak ochota snizit spotiebu masa muiize byt
nadhodnocena. Pro motivaci k udrzitelnéj$im volbam, musi mit spotiebitelé dostatek znalosti
o environmentalnich disledcich svého chovani. Bez téchto opatfeni je nepravdépodobné,

ze by doslo k pozadovanym zménam ¢i podpote politickych opatfeni [7].

BéZnou ptekazkou v osvojeni si jakéhokoliv chovéani je pfitomnost socialnich norem.
Ty lze charakterizovat jako vymezeni spole¢nosti, jeZz se vSichni jednotlivci citi nuceni
dodrzovat, aby je spole¢nost nadale akceptovala. Existuji nazory, ze pokud jde o spotfebu masa,
presvédceni, Ze toto chovani je ,,normalni — to, co je nejvice oéekavano — je jeden z klicovych

faktor( racionalizace soucasné spotieby [56].
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Neff et al. publikoval vroce 2018 studii zabyvajici se postoji Ameri¢ant k sniZzovani
spotifeby masa. Vice jak polovina dotazanych respondenti uvedla jako primarni motivaci cenu
masa, druhym nejcastéjsim divodem bylo zdravotni hledisko. Naklady byly podstatné
vysSim. Zajimaveé je, Ze osoby s niz§im ptijmem redukovaly spiSe maso driibeze a motské plody
ve srovnani s ,,masem Cervenym® a masnymi vyrobky. Motivace cenou proto nemusi vést
k nejvhodnéjsim posunim ve prospéch zdravi a zivotniho prostfedi. Pouze 12 % ucastniktl
uvedlo, Ze snizili spotfebu masa kvili dobrym zivotnim podminkdam zvifat ¢i zivotnimu
prostfedi. Pro snizeni spotfeby masa byly nejcastéji vybrany nasledujici postupy
— nakupovat méné masa (64 %), konzumovat mensi porce (56 %), zafadit bezmasé pokrmy
(42 %) a bezmasé dny (32 %). Ucastnici, ktefi spotiebu masa neomezovali, uvedli pro své
chovani nasledujici diivody — 32 % tvrdi, ze sprdvna strava zahrnuje maso, 18 % si mysli,
ze bezmasé pokrmy jsou neuplné z hlediska nutriénich hodnot a 7 % tvrdi, Ze nevédi,

jak bezmasé pokrmy piipravit [57].

V soucCasnosti jsou hlavni divody umirnéné konzumace masa zdravotni hledisko
a preference k rozmanitym pokrmum. To znamena, Ze zdravi, rozmanitost a umirnénost mohou
byt dilezitymi tématy kampani tykajicich se omezeni masa. Jednou ze strategickych vyhod
intervence zamétené na zdravi je to, ze je neutralnéjS$i nez kampan zaméfena na etiku.
Etické téma muze v nékterych jedincich vyvolat dojem, Ze budou posuzovani a kritizovani.
Jinymi slovy, mlZe byt vhodné, aby se kampan€ na sniZeni spotfeby masa zamétovaly
napt. na samotné pokrmy bez masa [58], zvySovani estetické pfitazlivosti bezmasych pokrmu
¢i pokrmt se snizenym obsahem masa [59]. Vetejnosti by mély byt poskytovany rady ohledné
potravin, které je vhodné zatadit namisto masa. Dale je nutné spolecnost vzdélavat o dopadech
produkce masa na zivotni prostiedi a zdlraznit, Ze bezmasé pokrmy mohou byt chutné.
Rovnéz je dobré poskytnout lidem receptury pro piipravu bezmasych pokrmi [57]

a snazit se docilit srovnatelné jednoduché ptipravy pokrmii se snizenym mnozstvim masa [59].

Pochopeni toho, jak vefejnost pfistupuje k rozhodovani o stravovacich zvyklostech
je zasadni pro pokrok v komunika¢nich kampanich s cilem podpofit snizenou spotfebu masa

a nahradit ji zdravymi a ekologickymi alternativami [51].
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1.7.3 Ekonomické hledisko

Dostupnost, zdravi a zivotni prostiedi jsou tii klicové slozky spotieby potravin,
které musi byt vzdjemné vyvazeny. Charakter udrzitelného zpiisobu stravovani je dan faktory,
jez jsou spolu uzce propojeny. Modifikace jedné nebo i vice slozek mize mit rizné nasledky.
Jako priklad 1ze uvést sniZzeni spotieby hovéziho masa. I kdyz toto opatifeni muaze zlepsit kvalitu
zivotniho prostfedi i vefejného zdravi, mohlo by negativné ovlivnit ekonomickou stabilitu
producenti. hovéziho masa a souvisejicich struktur potravinaiského pramyslu.
Bude-li spole¢nost v budoucnu usilovat o udrzitelny zptisob stravovani, je nutné mit na paméti

provazanost potravinaistvi a zminéné vazby peclivé zvazit [60].

Pfijatelna cena, vySe pfijmu a néaklady spojené s potravinovymi vyrobky jsou faktory,
které hraji velmi dulezitou roli pii vybéru potravin. Globalizace potravinového systému
ptispéla k rozsifeni levnéjSich potravin s vysokym obsahem energie, ale s nizkym obsahem
esencialnich Zivin, do rozvinutych i rozvojovych zemi. Z toho vyplyva, ze pokud se udrzitelné
varianty nestanou dostupnéjsi, 1lidé budou pii ndkupu potravin nadale ignorovat
environmentalni aspekty. ZvySovani cen potravin s vysokym obsahem tuku, cukru a soli
prostiednictvim zdanéni je potencidlnim politickym opatfenim, které by mélo odrazovat
od jejich nadmérné spotieby. V poslednich letech tak ucinila fada zemi, mj. Mexiko,
Holandsko ¢i Finsko, které ma dan z cukrovinek, zmrzliny a nealkoholickych slazenych napoja
[60].

Jako lepsi postup se ukazalo vyuziti vouchera ¢i dotaénich programu, které byly zavedeny
napi. na Novém Z¢landu [61] na pomoc rodinam s nizkymi piijmy. Tato opatieni je ve srovnani
s danémi spoleCensky pfijatelnéjsi. NeZz pouze ukladat dané z potravin s vysokym obsahem
cukru a tuku, jevi se jako ekonomicky neutralnéjsi navrzena kombinace,
a to dan¢ z ,,nezdravych® potravin a podpora zdravéjSich variant. Fiskalni opatfeni by tak
mohla byt u¢innym nastrojem posunu soucasnych stravovacich zvyklosti K udrzitelnéjsim
volbam [60].

Zdravotni ptinosy stiedomoiské stravy byly nckolikrat prokazany, dikazy o cenové
dostupnosti a nakladech na stravovani jsou vSak omezené, zejména v oblastech mimo

Stredomoti. Ve Velké Britanii byla vysok4d mira dodrzovani stfedomotské stravy spojena

wvrwe

a zeleniny, dale napi. skotapkovych plodu ¢i olivového oleje. OvSem vysoké mira dodrzovani
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sttedomoiské stravy byla spojena s nizS§imi naklady souvisejicimi se spotfebou masnych
vyrobki a ,Cerveného masa“, brambor, alkoholickych népoji a cukrovinek.
Tato studie poskytuje diikkaz, ze vy$s$i naklady (primérny narGst o 5,4 %) spojené se
sttedomotskou stravou by mohly byt pfekazkou pro spravné stravovani. Nicméné snizenim

spotieby potravin, které nepatii do sttedomoiské stravy, Ize dosahnout uspory [62].

Hirvonen et al. poukdzal na problém tykajici se referencni stravy ,, The EAT-Lancet
Commission * (viz kapitola 1.6.3). Dle této studie neni navrhovana strava dostupna pro vétsinu
svétové populace s nizkymi piijmy. Ve 26 zemich svéta by k ziskani dostateéného mnozstvi
nejdrazSich polozek bylo potieba takika 89,1 % pramémého piijmu na obyvatele.
V regionech s niz§im stfednim piijmem, dohromady 47 zemi, by tato strava predstavovala
52,4 % pramérného piijmu. Referencni strava ,, The EAT-Lancet Commission “ byla v priméru
o 60 % nékladn¢j$i nez potraviny potiebné pro dostatecnou vyzivu, piekvapivé z divodu
vétStho mnozstvi potravin ZzivociSného pivodu. V zemich s nizkymi pifijmy predstavuji
zivoci$né potraviny nejveétsi podil na celkovych nakladech — 32,8 %, dalsi vyznamnou skupinou
byla zelenina a ovoce. ,, The EAT-Lancet Commission ** doporuc¢uje stravu S mensim mnozstvim

masa ve srovnani se stravou, kterou konzumuji lidé z bohatych zemi. Avsak i toto mnozstvi

je pro chudé v soucasné dobé nedostupné [63].
1.8 Projekty

Projekty a iniciativy zabyvajici se snizenim spotieby zivo¢isnych potravin, maji hodnotné
ucinky na zivotni prostiedi i zdravi vetejnosti. Ackoliv jsou k jejich realizaci potieba relativné
nizké naklady, nejsou mnohymi zastupci z fad primyslu a politiky dostate¢né podporovany.
Nekolik nevladnich organizaci vytvofilo navrhy a hnuti na podporu udrzitelné spotieby masa.
V kampanich se lze setkat s riznymi strategiemi, napt. se zmenSenim porci masa ¢i nejcastéji
— zafazenim bezmasych dnll. Znac¢ny pocet spotiebiteli nechdpe ¢i neoceni myslenku,
ze by méli jist méné masa primarné z ekologickych duvodu. Pro jejich motivaci je zasadni
kombinace vnitinich hodnot souvisejicich s potravinami, se kterymi se lidé mohou snadno
ztotoznit — predevSim vlastni zdravi, rozmanitost pokrmi, autenti¢nost a dobré zivotni

podminky zvitat [64].
1.8.1 Meatless Monday

Projekt ,,Meatless Monday“ je mezinarodnim hnutim s poselstvim — jeden den v tydnu

vynechejte maso. Zajimavé je, ze tato iniciativa neni soucasti pouze moderniho svéta.
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Jiz béhem prvni svétové valky vladni agentura ,,United States Food Administration“ vyzvala
americké obCany k snizeni spotieby klicovych polozek pro podporu arméady se sdélenim
,Jidlo vyhraje valku“. Zarovein byl pfedstaven i projekt ,, Wheatless Wednesday*.
Do obou kampani se zapojilo vice jak 13 milionu rodin. Projekt byl obnoven i béhem druhé
sveétoveé valky prezidentem Roosveltem. Na pomoc povalecné zni¢ené Evropé v této kampani

pokracoval i prezident Truman [65].

Novodobé bezmasé pondéli bylo obnoveno v roce 2003 Sidem Lernerem. Od této doby byla
kampan pfijata ve vice nez 40 zemich svéta, coz demonstruje snadnou proveditelnost.
Cilem projektu je snizit spotfebu masa o 15 % k podpote zdravi vefejnosti i zdravi planety.
Do projektu se kromé jednotlivei mohou zapojit i organizace, tak ucinila fada univerzit,

restauraci I nemocnic [65].
1.8.2 Meat Free Week

Tento projekt vyzyva Ucastniky, aby se po dobu sedmi dnl stravovali pouze rostlinnou
stravou. Byl zalozen vroce 2013 Australankami Lainie Towner a Melissou Hobbs.
Cilem je pfimét Gcastniky pfemyslet a mluvit o spotiebé a produkci masa. Kampan se rozsitila
do Kanady, Nového Zélandu, Velké Britinie i USA. Utastnici se také mohou zapojit
do charitativnich sbirek pro partnery projektu ¢i piispét na preventivni programy
onkologickych onemocnéni stiev. Kampai je oteviend 1 pro vegetariany a vegany,
na svych webovych strankdch uvadi nékolik typt, jak se mohou zapojit. Minuly ,,Meat Free
Week* se konal od 23. do 29. zaii 2019 [66].

1.8.3 World Meat Free Week

Svétovy tyden bez masa je dalsi globalni iniciativou, ktera upozoriiuje na vyznam snizovani
konzumace masa pro nasi planetu. Ugastnici jsou vybizeni, aby se béhem této akce vzdali
alespoil jednoho pokrmu s masem a nahradili ho bezmasou variantou. Stejné jako v ostatnich
projektech nabizi webové stranky kampané nevycCerpatelné zasoby bezmasych recepti.

Letosni ,,Worl Meat Free Week* se bude konat od 15. do 21. ¢ervna 2020 [67].
1.8.4 Veganuary

,veganuary“ je neziskova organizace, kterd nabizi lidem zcelého svéta vyzkouset

si vegansky zpusob stravovani béhem meésice ledna — ,,Vegan January*. Nicméné do vyzvy
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je mozné se zapojit i po zbytek roku. Vyzva byla poprvé uskuteénéna vroce 2014,
jejimi iniciatory byla Jane Land a Matthew Glover. V roce 2020 se do kampang zaregistrovalo
400 000 ucastnikil ze 192 zemi svéta. Kampai si stanovila nasledujici Ctyfi cile — nartst ucasti
ve vyzvé, propagace veganstvi pomoci firem, zvySovani povédomi vefejnosti o veganském

zpusobu stravovani a Vytvoreni globalniho hnuti [68].
1.8.5 Nutri¢ni stopa

Cilem projektu Nutri¢ni stopa je ukézat obcantim spojitost spotieby potravin mezi lidskym
zdravim a zivotnim prostfedim. Na webovych strankach je uzivatelim ptredstavena kalkulacka
nutriéni stopy, pomoci které je mozné spocitat relativni dopad na zivotni prostedi ze surovin
a technologické pripravy pokrmu. U receptu jsou uvedené ingredience, doba i postup piipravy.
Dale je ptedstaven vysledek nutricni stopy na jednu porci, ktery nabyva hodnot 1 az 5
— 0d nejmensiho dopadu po nejvétsi. Vysledny dopad na Zivotni prostiedi je slozen z péti
dil¢ich komponenti — ubytek vody, okyselovani prostiedi, zména klimatu, zdbor pludy
a nadbytek zivin ve vod¢. Uzivatelim jsou dostupné i vysledky z téchto slozek a shrnuti

celkového vysledku. Vypocty jsou doplnény i o pichledné grafy [69].

Druhou soucasti kalkulacky je oblast vyzivy a zdravi. Zde jsou uvedeny hodnoty energie,
tuku, nasycenych mastnych kyselin, cukru a soli na jednu porci pokrmu. Grafy jsou doplnény
o podil z denni doporucené davky jednotlivych polozek. Déle maji uzivatelé moznost recept
upravit — vymeénit ingredience, snizit jejich mnozstvi, zménit zpisob ptipravy pokrmu apod.
Benefitem tohoto projektu je, Ze umoziluje uZivatelim spocitat nutri€ni stopu pro vlastni

recepty [69].

Environmentalni dopady surovin byly stanoveny Centrem pro otdzky Zzivotniho prostfedi
Univerzity Karlovy. Vyzivové hodnoty jsou pievzaty Vv Databaze sloZeni potravin

Ceské republiky. Pokud néktera data chybéla, byla vyuzita databaze danska [69].
1.8.6 EKOvyzva

EKOvyzva potadana od roku 2015, je projekt pod zastitou organizace Greenpeace.
Nabada ucastniky k piijmuti jedné zosmi vyzev, které se zaméiuji na environmentalni
problematiku — bez palmového oleje, méné je vice, lokalni produkty, bez chemikalii a jedd,
Setrné cestovani, minimum odpadu, Snizeni vodni stopy a Omezeni zivoc¢isné produkce.

Vyzva ,,omezeni zivociSné produkce™ podnécuje ucastniky k vyznamnému omezeni masa,
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také vybizi k zamysleni nad ndhradami masa a nabada k preferenci lokalnich potravin.
Ambasadorem vyzvy je Ceska veganské spole¢nost. EKOvyzva 2019 probihala v mésici dubnu
[70].

1.8.7 Méné masa

Kampan ,,Méné masa“ byla vytvoiena v roce 2019 neziskovou organizaci Obranci zvifat.
Cilem projektu je podnécovat ucastniky k zptisobu stravovani, ktery je zalozeny prevazné
na potravinach rostlinného ptvodu. Nejsou zde uvedeny piesné pokyny, jak postupovat.
Ucastnici si voli dle libosti, jak a také do jaké miry spotiebu masa omezi — napt. zafadi v tydnu

jeden bezmasy den ¢i zkonzumuji jeden vegansky chod denné [71].
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace
Pro praktickou ¢ast byly pfedem stanoveny nasledujici cile:

e Zjistit postoje a povédomi o flexitaridnstvi mezi studenty stfednich a vysokych Skol.

e Zjistit, zda jsou studenti ochotni snizit svou spotfebu masa.

e Zmapovat divody, pro¢ studenti omezuji konzumaci masa.

e Zjistit, zda studenti berou v avahu souvislosti mezi zptisobem stravovani a zivotnim
prostiedim.

e Zmapovat, kde nejcastéji studenti nakupuji/jinym zplsobem ziskdvaji maso,
masné vyrobky a ryby.

e Zjistit frekvenci konzumace rtiznych druhi masa.
2.2 Testované hypotézy
Pro dotaznikové Setfeni byly stanoveny c¢tyti hypotézy k testovani.
Hypotéza ¢. 1
Hi: Ochota zatadit bezmasé dny nezavisi na pohlavi.
Hai: Ochota zatfadit bezmasé dny zavisi na pohlavi.
Hypotéza ¢. 2
H2: Nazorové ztotoznéni s flexitaridnstvim neni zavislé na pohlavi.
Haz2: Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim je zavislé na pohlavi.
Hypotéza ¢. 3
Hs: Néazorove ztotoznéni s flexitaridnstvim neni zavislé na stupni vzdélani.
Has: Néazoroveé ztotoznéni s flexitarianstvim je zavislé na stupni vzdélani.
Hypotéza ¢. 4

Ha4: Konzumace ¢erven¢ho masa neni zavisla na pohlavi.
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Has4: Konzumace ¢erveného masa je zavisla na pohlavi.
2.3 Metodika
2.3.1 Sbér dat

Sbér dat pro dotaznikové Setieni probihal od prosince 2019 do tunora 2020.
Dotaznikové Setfeni bylo realizovano na stfednich a vysokych skolach. Do Setfeni byla zahrnuta
Masarykova univerzita (fakulta 1ékatska a fakulta pedagogicka), Mendelova univerzita v Brné
(fakulta agronomickd), Veterinarni a farmaceutickd univerzita Brno (fakulta veterinarni
hygieny a ekologie, a fakulta veterinarniho 1ékafstvi) a Gymnazium a Stfedni odborna $kola
Rymarov (gymnazium ctyfleté i osmileté, maturitni obor sportovni a rekondi¢ni masér,
a ucebni obor kuchar-¢isnik). Sbér dat probihal formou anonymniho tisténého dotazniku
(viz pfiloha). Pilotni Setfeni probihalo na Lékaiské fakulté Masarykovy univerzity.
Dotaznik byl studentiim rozddn ve vyucovaci hoding€. Pfed samotnym vyplnénim dotazniku byli
studenti pouceni o spravném zpusobu vyplnéni a nasledné tak za ptitomnosti vyskolené osoby

ucinili. Sbér dotaznikid probéhl ihned po vyplnéni, ¢imz byla zaruc¢ena stoprocentni navratnost.
2.3.2 Struktura dotazniku

Pro sestaveni finalni verze dotazniku byly pouzity vzorové dotazniky ze studii s podobnou
tématikou — francouzska studie zroku 2019 [72], australska studie zroku 2019 [73]
a otazky z dotaznikového Setfeni mezi vysokoskolskymi studenty studujicimi v Brné z roku
2008 [74]. Dotaznik byl upraven a doplnén, jeho kone¢na verze se skladala z 21 otazek.
Vsechny otazky v dotazniku byly uzaviené. Pokud nebylo uvedeno jinak, méli respondenti
zvolit vzdy jen jednu odpovéd’. Prvni ¢ast dotazniku zjiStovala zakladni udaje o respondentech
— pohlavi, vék a vzdélavaci instituci, kterou navstévuji. Druha Cast se vénovala stravovacim
zvyklostem. Posledni ¢ast byla zaméfena na postoje respondentti k omezeni spotieby masa

a povédomi o flexitaridnstvi.
2.3.3 Zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci tabulkového procesoru
Microsoft Office Excel 2016. Statistické vyhodnoceni dat bylo provedeno v programu
Statistica 13. 5.
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2.3.4 Charakteristika souboru

Celkem bylo rozdano 577 dotaznikli, pro neuplné vyplnéni bylo vyfazeno 29 z nich.
Ke statistickému zhodnoceni dat bylo tedy pouzito 548 dotaznikd. Vzhledem k oslovenym
vzdélavacim institucim byl v souboru nepomér mezi pohlavimi. Zastoupeni Zen bylo 66 %,
zastoupeni muzu pak 34 %. VEk respondentii byl v intervalu od 17 do 31 let. Z celkového poctu
bylo 56 % studentli z vysokych kol a 44 % studenttli ze stfednich skol.

= muz

= Zena

Graf 1 RozlozZeni respondentii dle pohlavi

Graf 1 uvadi rozdéleni respondentii podle pohlavi. V souboru je vice zen, a to 359.

Muzi zodpovédélo dotaznik 189.
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Graf 2 Rozlozeni respondentii dle véku

Graf 2 uvadi rozlozeni respondentti podle veéku, od 17 do 31 let. Nejcastéji dotaznik

zodpovédéli respondenti ve véku 18 let.

11%

= Gymnazium a Stedni
odborna skola Rymatov

= MUNI
44%

MENDELU

= VFU

Graf 3 RozloZeni respondentit dle vzdélavaci instituce

Graf 3 uvadi rozdéleni respondenti podle dle vzdélavaci instituce, kterou navstévuji.
Pocet respondentll ze stfedni Skoly tvofil 44 % zcelkového vzorku. Vysokou Skolu
navstévovalo 56 % respondentli — nejvice byla zastoupena Masarykova univerzita, a to ze 34 %.
Mendelova univerzita v Brn¢ a Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno pak ob¢ tvofili

11 %.
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Graf 4 Zastoupeni respondentii die fakult a typii stiednich kol

Graf 4 uvadi rozlozeni respondentli dle studovanych fakult a typt stfednich Skol.
Nejvice jsou zastoupeni studenti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a studenti gymnazia.

2.4 Vysledky

24.1 Cast zamérena na stravovaci zvyklosti respondentii

4

Druha ¢ast dotazniku se zabyvala stravovacimi zvyklostmi respondentd. Tuto ¢ast tvotilo
pét otazek a frekvenéni dotaznik. VsSechny otdzky byly vyhodnoceny jednotlive.
Frekvenc¢ni dotaznik zahrnoval deset skupin potravin a Sest moznych frekvenci jejich

konzumace.
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Stravovaci zvyklosti

Graf 5 Ktera z nasledujicich vét nejlépe popisuje Vase stravovact zvyklosti?

Graf 5 reprezentuje stravovaci zvyklosti respondentti. Respondenti méli na vybér z péti
moznosti, které byly pro lepsi prehlednost formulovany do uvedenych kategorii.
Z grafu je patrné, ze nejveétsi ¢ast vzorku tvofili omnivofi (82 %), dale pak jedinci,
kteti konzumuji pouze maso bez ryb a/nebo moiskych plodu (13 %). Vegetariani tvorili 3 %
vzorku a jedinci nekonzumujici maso, ale konzumujici ryby a/nebo motské plody (pescetariani)

byli zastoupeni ze 2 %. Vegansky zpiisob stravovani zvolil pouze jeden respondent.
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Graf 6 Pokud v jidelnicku omezujete spotiebu masa, uved'te prosim diivod, ktery Vis k tomu vedl.

Graf 6 wuvadi procentualni zastoupeni divodi pro omezeni konzumace masa.
Tuto otazku zodpovédélo 287 respondentl. Respondenti mohli zvolit vice odpovédi,
bylo jim nabidnuto dvanact moznosti. Respondenti zvolili maximalné ¢tyfi moznosti,
tak ucinilo 22 jedinct. Celkem 35 jedinctd zvolilo tfi divody pro omezeni konzumace masa,
64 jedinct pak dva davody. Jeden divod vybralo 166 respondent. Nejéastéji byla volena
odpovéd’ E, tedy ,,dopad na Zivotni prostfedi®, nasledovala odpovéd’ A ,,maso mi nechutna*.
Odpovéd L ,,jiny divod* oznacil pouze jeden jedinec, ktery uvedl jako divod pro omezeni

spotfeby masa ,,nemam potiebu jist maso kazdy den®.

Tabulka 4 Moznosti odpovédi na otdzku ¢. 5

MozZnosti odpovédi na otazku €. 5
A | Maso mi nechutna G | Zpusob redukce hmotnosti
B | Zdravotni divody H | Nabozenské divody
C | Vliv vrstevniki | | Filozofické ptesvédceni
D | Soucit se zvitaty J | Strach z alimentarniho onemocnéni
E | Dopad na Zivotni prostiedi K | Touha vyzkouset néco nového
F | Finan¢ni divody L | Jiny divod
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Graf 7 Divody pro omezeni spotieby masa dle stravovacich zvyklosti respondentii

Graf 7 uvadi rozdéleni diivodli omezeni spotieby masa podle stravovacich zvyklosti
respondentll. Z grafu je patrné, Ze nejcastéj$i divod voleny omnivory byla odpovéd E,
tedy ,,dopad na zivotni prostiedi, dale odpovéd” A ,maso mi nechutna“ a odpovéd F
»finan¢ni divody*. Pescetariani uvedli taktéz odpovéd A, dale pak odpovéd D ,soucit se
zvitaty*. Jedinci konzumujici pouze maso piekvapivé nejcastéji uvedli rovnéz odpoveéd A,
dale pak odpovéd F. Vegetariani volili moznosti D a E. Tyto odpovédi zvolil i jedinec stravujici

se veganskym zplisobem stravovani.
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Graf 8 Pokud zarazujete v tydnu bezmasé dny, uved'te prosim, které to jsou.

Graf 8 reprezentuje odpovédi tykajici se zatfazovani bezmasych dnl. Na otdzku odpovidali
pouze ti respondenti, ktefi bezmasé dny zafazuji. Ugastnici m&li moznost zvolit vice odpovédi.
Na otdzku odpovédélo celkem 250 respondentil. Jednu mozZnost vybralo 217 respondentd,
dveé moznosti tii respondenti. Tii i étyfi odpovedi oznadilo pét respondentd. Z grafu je patrné,
ze nejcastéji jsou bezmasé dny zarazeny nahodné. Konkrétnim dnem, ve kterém respondenti

nejcastéji nekonzumuji maso, je pondéli.
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Graf 9 Bezmasé dny dle stravovacich zvyklosti.

Graf 9 uvadi zastoupeni bezmasych dnti dle stravovacich zvyklosti respondentt.
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Graf 10 Béhem typického mésice, jak casto konzumujete bezmasé pokrmy v ramci hlavniho jidla?

Graf 10 uvadi, jak ¢asto behem typického mésice respondenti konzumovali bezmasé pokrmy
vramci hlavniho jidla (obéda). Odpovédi jsou rozdéleny dle stravovacich zvyklosti
respondentti. Nejéastéji byla volena odpovéd ,2-4 dny v tydnu“, kterou zvolilo 220
respondentl. Nasledovala odpovéd ,,1 den vtydnu“ volena 154 respondenty.

Celkem 80 respondentli vybralo moznost pro zastoupeni bezmasych pokrml v jidelnicku
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»1-3x za mésic*, 18 respondent pak ,,méné nez jednou mésicné“. Odpovéd’ ,,nikdy* byla

volena 19 respondenty. Celkem 57 respondentii zvolilo moznost ,,5-7 dni v tydnu®.
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Graf 11 Zastoupeni Cetnosti bezmasych pokrmii dle pohlavi

Graf 11 uvadi ¢etnost konzumace bezmasych pokrmt v rdmci pohlavi. Nejcastéjsi odpovedi
u Zen byla moznost ,,2—4 dny v tydnu® nasledovana odpovédi ,,1 den v tydnu“. U muzd byl
tento trend opaény. Zeny volily nejméné moznosti ,,<1 za mésic® a ,nikdy*“.

U muzského pohlavi byla nejméné ¢etna odpoveéd’ ,,5-7 dnti v tydnu®.

Nasledujici grafy zobrazuji vysledky z frekvencéniho dotazniku, ktery zjisStoval frekvenci
konzumace jednotlivych druht masa za poslednich Sest mésicii. Respondenti méli na vybér

ze Sesti moznosti odpovédi.
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Graf 12 Frekvence konzumace hovéziho a teleciho masa
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Graf 13 Frekvence konzumace veprového masa
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Graf 14 Frekvence konzumace driibeziho masa
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Graf 16 Frekvence konzumace masa ryb
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Graf 17 Frekvence konzumace morskych plodii
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Graf 18 Frekvence konzumace skopového a jehnéciho masa
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Graf 19 Frekvence konzumace koziho masa
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Graf 21 Frekvence konzumace masnych vyrobkii
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Graf 22 Frekvence konzumace jednotlivych polozek firekvencniho dotazniku
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Graf 23 Kde nejcasteji Vy a clenové Vasi domdcnosti nakupujete (nebo jinym zpiisobem ziskdavdte) maso, masné vyrobky a
ryby?

Graf 23 uvadi prehled mist, kde nejcastéji respondenti nakupovali nebo jinym zpisobem
ziskavali maso, masné vyrobky a ryby. NejcastéjSim mistem nakupu byl
,Supermarket/hypermarket, kde nakupovalo 72 % dotazovanych. Druhou nejcastéjsi odpovedi
bylo ,,feznictvi®, které zvolilo 16 % respondenti. Ob&é moznosti ,,vlastni chov* a ,,0d rodiny*

uvedly 3 % respondent.
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2.4.2 Cast zaméFena na postoje k omezeni konzumace masa a povédomi

o flexitarianstvi

Posledni ¢ast dotazniku byla nejobsahlejsi a skladala se z 12 otazek.
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Graf 24 Zajima Vas, jak zpiisob Vaseho stravovani ovlivituje Zivotni prostiedi? (dle pohlavi)

Graf 24 reprezentuje zajem respondentll o zivotni prostfedi ve vztahu k stravovacim
zvyklostem. U Zen pievlada vyznamny zajem o zivotni prostiedi. Rovnéz muzi nejcastéji volili
kladnou odpovéd’, nicméné rozdil v Cetnostech odpovédi neni ve srovnani s Zenami

tak markantni.
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Graf 25 Zajima Vas, jak zpiisob Vaseho stravovani oviiviiuje Zivotni prostiedi?

Graf 25 reprezentuje odpovédi na otazku, kterd zjistovala, zda studenty zajima vliv jejich
zpiisobu stravovani na Zivotni prostfedi. Odpovédi jsou rozdéleny dle vzdélavacich instituci,
které studenti navStévuji. Celkem 320 respondentli zvolilo odpovéd ,,ano“,

145 dotazanych vybralo moznost ,,nemam k tomu postoj* a 83 respondenti odpovédelo ,,ne*.
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Graf 26 Kde ziskavate informace o problematice viivu stravovani na zivotni prostiedi?

Graf 26 uvadi prehled informacénich zdroju, které respondenti uzivaji k zisku informaci
ohledné vlivu jejich zplisobu stravovani na Zivotni prostiedi. Na tuto otazku odpovidali pouze
ti respondenti, ktefi v predchozi otazce odpovédéli ,,ano*“. Respondenti mohli vybrat maximalné
ti1 odpovédi. Tak ucinilo 199 respondenti, dvé odpovéedi vybralo 77 jedincti, jednu odpoveéd
pak 44 jedincti. Nejvice vyuzivanym informac¢nim zdrojem se ukazaly byt socialni sité,
dale pak zahrani¢ni a Ceské webové stranky. Deset respondentll zvolilo moznost ,,jiné*,
z toho ¢&tytikrat byla uvedena ,,vyuka na VS (studenti MENDELU ), 3x ,,0dborné piedméty
ve $kole“ (studenti SOS), dva jedinci uvedli ,,dokumentarni filmy“ a jeden respondent uved]

,podcast®.
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Graf 27 Setkali jste se nékdy s pojmy “Meatless Monday”, ,, Days Without Meat*“, ,, Week Without Meat *“?

Graf 27 uvadi odpovédi na otazku, ktera zjistovala znalost projektd tykajicich se omezeni
konzumace masa. Celkem 187 respondentt v dotazniku uvedlo, Ze o projektech nikdy neslyseli.

Avsak obdobny pocet dotazovanych (184 jedincti) je S projekty obeznamen.
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Graf 28 Myslite si, Ze by mél clovek konzumovat maso kazdy den?

Graf 28 reprezentuje postoje respondenti na kazdodenni konzumaci masa. Bezmala 70 %
respondentt (372 respondentl) odpovédélo zaporné. Celkem 13 % (71 respondentt) si mysli,

7e by se maso mélo konzumovat kazdy den a 12 % (68 respondentll) si neni jisto Svou odpovédi.
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Pouze 7 % (37 respondentil) si mysli, Ze kazdodenni konzumace masa by méla ptipadnout

jen na nékteré skupiny obyvatel — seniofi, déti, téhotné a kojici zeny apod.
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Graf 29 Byli byste ochotni v rdmci Vaseho kaZdodenniho Zivota zaradit bezmasé dny?

Graf 29 znazorfiuje ochotu respondentii zatadit bezmasé dny. Témét 80 % dotazovanych
jedincti (430) uvedlo, ze by byli ochotni zatadit do svého kazdodenniho Zivota bezmasé dny.
Zaporné odpovédelo pouhych 10 % respondentti (55 jedinct), 11 % (63 jedinci) oznadilo

odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“.
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Graf 30 Pokud byste byli ochotni zaradit v tydnu bezmasé dny, uved'te prosim, které dny byste si vybrali.

Graf 30 znazornuje odpovédi tykajici se vybéru bezmasych dni. Na tuto otazku odpovidalo
430 respondentd, tj. ti, ktefi vyjadfili ochotu pro zatazeni bezmasych dnt. Respondenti mohli
volit vice opoveédi. Nejvyssi pocet odpovédi byl Ctyfi moZnosti, které zvolilo 17 jedinct.
Tti moznosti vybralo 20 respondentti. Pro dva dny se rozhodlo 44 respondentd. Jednu moznost
pak vybralo 349 dotazovanych. Nejcastéji respondenti volili ndhodné zatazeni bezmasych dnt

— celkem 177 odpovédi. Nejvice vybiranym konkrétnim dnem bylo pond¢li—107 odpoveédi.
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Graf 31 Uvitali byste v menze/Skolni jidelné upiné bezmasé dny (tzn. kazda varianta obéda by byla bezmasa)?

Graf 31 reprezentuje postoj k zavedeni bezmasych dnd v menze ¢i Skolni jidelné.
Polovina dotazovanych zvolila zapornou odpovéd. Necela tfetina respondenti by zcela

bezmasé dny uvitala. Celkem 19 % jedinci zvolilo odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“.

Dale byl respondentiim Vv dotazniku ptedloZzen vycet 17 tvrzeni (a—q), ke kterym studenti
vyjadiovali svlij postoj. Kromé& moznosti ,,Souhlasim* ¢i ,,nesouhlasim* byla respondentim

nabidnuta i odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“.
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55%

Graf 32 Tvrzeni 17 a: V nasledujicich mésicich mam v umyslu sniZit spotiebu masa.

S timto tvrzenim nesouhlasila vice jak polovina respondentti. Sviij souhlas vyjadtilo 23 %.

4% 7%

= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim

= Souhlasim

89%

Graf 33 Tvrzeni 17 b: V ndsledujicich mésicich mam v umyslu pFestat jist maso tiplné.

Témeét 90 % respondentil s timto tvrzenim nesouhlasilo. Souhlas vyjadtila pouhd 4 %.
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Graf 34 Tvrzeni 17 c: V nasledujicich mésicich mam v umyslu konzumovat strikiné rostlinnou stravu.

Podobn¢ jako spredchozim tvrzenim vyjadfila souhlas 4 % respondentt.

Celkem 86 % dotazovanych toto tvrzeni odmita.

= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim

= Souhlasim

52%

vvvvvv

S timto tvrzenim nesouhlasi vice jak polovina dotazovanych. Souhlas uvedlo 24 %.
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= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim

= Souhlasim

Graf 36 Tvrzeni 17 e: Plnohodnotny pokrm je pokrm s masem.

U tohoto tvrzeni uvedlo souhlas 30 % jedinci a nesouhlas 54 %.

18%
24%

= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim
= Souhlasim

59%

Graf 37 Tvrzeni 17 f> Kdyz kupuji maso, moc nepremyslim o jeho pivvodu (zvireti).

Nesouhlas s timto tvrzenim vyjadtilo necelych 60 % dotazovanych. Odpovéd’ ,,souhlasim*

zvolilo 24 % jedincd.
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Souhlasim

18%
Graf 38 Tvrzeni 17 g: Pro zpomaleni zmény klimatu je lepsi jist méné Zivocisnych produkti.

S timto tvrzenim souhlasilo 43 % respondentii. Pomérné velka ¢ast 40 % zvolila odpovéd’

,hejsem si jist/a“. Celkem 18 % dotazovanych vyjadfilo svij nesouhlas.

= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim
Souhlasim

21% 60%

Graf 39 Tvrzeni 17 h: Nahrazovdni masa lusténinami zpomaluje zménu klimatu.

wewr

Nejcetnéjsi odpovédi u tohoto tvrzeni bylo ,nejsem si jist/a®, kterou zvolilo 60 %

dotazovanych. Nesouhlas vyjadiilo 21 %, souhlas pak 19 %.
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Graf 40 Tvrzeni 17 i: Maso je pro ¢lovéka nezbytnou soucdsti vyzivy — clovek je vsezravec.

S tvrzenim, ze Clovek je vSezravec souhlasilo 71 % dotazovanych. Nesouhlas vyjadiilo 16 %

respondenttl.
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= Nesouhlasim
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58%

Graf 41 Tvrzeni 17 j: Castd konzumace velkého mnozstvi masa miiZe zptisobit vazné zdravotni problémy.

S timto tvrzenim souhlasilo taktka 60 % jedincti. Nesouhlasny postoj uvedlo 18 %.
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38%

Graf 42 Tvrzeni 17 k: Lidé kolem mé Casto Fikaji, Ze snizeni spotieby masa je pro zdravi prospésnéjsi.

U tohoto tvrzeni byla pomérné vyrovnana Cetnost odpovédi. Nesouhlas vyjadiilo 38 %,

souhlas pak vyslovila jedna tietina respondent.

39%

= Nejsem si jist/a
= Nesouhlasim

= Souhlasim

Graf 43 Tvrzeni 17 I: V mém okoli je stdle vice lidi, kteFi snizuji spotiebu masa.

Zde se pro nesouhlas rozhodlo 38 % jedinci. Obdobné souhlas s timto tvrzenim vyjadfilo

39 % dotazovanych.
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Graf 44 Tvrzeni 17 m: Byl bych schopen snizit spotiebu masa, pokud by mi to doporucil lékar.

S timto tvrzenim souhlasily tfi ¢tvrtiny dotazovanych. Nesouhlas vyjadiilo pouhych 9 %.

= Nejsem si jist/a
5206 = Nesouhlasim
= Souhlasim

Graf 45 Tvrzeni 17 n: Jist maso pri kazdém jidle je drahé.

Souhlasny postoj s timto vyrokem vyjadfilo vice jak polovina respondentt. Pro nesouhlas se
rozhodlo 26 %.
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Graf 46 Tvrzeni 17 o: V dnesni dobé existuji dobré alternativy masa.

S timto tvrzenim souhlasilo 54 % jedinct. Pro nesouhlasny postoj se rozhodlo 22 %.

38%

44% = Nejsem si jist/a

= Nesouhlasim

= Souhlasim

19%

Graf 47 Tvrzeni 17 p: Hotové bezmasé pokrmy jsou snadno dostupné v obchodech a supermarketech.

U tohoto vyroku se pro souhlas rozhodlo 44 % dotazovanych. Nesouhlas vyjadtilo 19 %.
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Graf 48 Tvrzeni 17 q: Hotové bezmasé pokrmy jsou drahé.

S poslednim tvrzenim souhlasilo 28 % respondenti. Podobné mnozstvi vyjadfilo sviij

nesouhlas. Nejcetnéjsi odpovédi bylo ,,nejsem si jist/a*.

60%

49%
50%

40%

37%

30%

20%

14%

Procentualni zastoupeni odpoveédi

10%

0%

Ano Nejsem si jist/a
Stanovisko

Graf 49 Flexitaridnsvi je zpiisob stravovani, ktery uzndva skutecnost, Ze maso je dilezitym zdrojem bilkovin, tukit a mikroZivin,
ale také bere v uvahu etické stranky problematiky, jako je potreba vyhnout se intenzifikaci (zvysSeni vykonnosti) zemédélstvi
i zlepsit Zivotni podminky zvirat. Lidé stravujici se timto zpiisobem jedi maso stiidmé a peclivé dbaji na jeho pivod.
S timto smérem se nazorove ztotoznuji:

Graf 49 reprezentuje postoj respondentu k flexitarianstvi. Bylo zde jednoduse uvedeno,

co tento pojem znamena. Témeét polovina respondentli vyjadiila nazorové ztotoznéni s timto
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zpusobem stravovani. Druhou nejcetnéj$i odpovédi bylo ,,nejsem si jist/a“, kterou zvolilo 37 %.

Pro nesouhlasné stanovisko se rozhodlo 14 % dotazovanych.

Na posledni stran¢ dotazniku méli respondenti vyjadfit svij souhlas ¢i nesouhlas
S doporucovanou spotiebou riznych druht masa. U jednotlivych polozek bylo pro lepsi
predstavivost uvedené grafické znazornéni, které mélo respondentim pomoci pfi rozhodovani.
Obrazky byly rovnéz doplnéné o ptesny udaj doporuované spotieby daného druhu masa

vyjadirené v gramech na den.

= Nejsem si jist/a
50% = Nesouhlasim

Souhlasim

Graf 50 Doporucend spotieba pro driibezi maso (29 g/d).

Pro souhlasné stanovisko s doporu¢ovanou spottebou u masa drtibeze se rozhodla polovina
dotazovanych. Nesouhlas vyjadiilo 20 % jedincti. Odpovéd’ ,,nejsem si jist/a™ zvolilo 30 %

respondentd.
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25%

Graf 51 Doporucend spotieba pro ,, cervené maso" (14 g/d).

Stimto stanoviskem souhlasilo 41 % jedincG. Pro nesouhlas se rozhodla Cctvrtina

respondentt.. Celkem 34 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“.

34%
= Nejsem si jist/a
49% = Nesouhlasim
I Souhlasim

17%

Graf 52 Doporucend spotieba pro maso ryb (28 g/d).

S posledni polozkou dotazniku souhlasila téméf polovina dotazovanych jedinci.

Celkem 17 % zvolilo nesouhlas. Pro odpovéd’ ,,nejsem si jist/a“ se rozhodlo 34 % respondent.



2.5 Testovani hypotéz

2.5.1 Hypotéza ¢. 1

Prvni hypotéza zjiStovala, zda je ochota pro zafazeni bezmasych dnli zavisla na pohlavi

respondentt. Pro ovéteni hypotézy byly pouzity udaje o pohlavi respondentd a jejich ochoty

k zafazeni bezmasych dnii do kazdodenniho zivota.

pouzit Chi-kvadrat test.

Tabulka 5 Data k testovani hypotézy ¢. 1

K testovani prvni hypotézy byl

Ochota zatadit bezmasé dny
Pohlavi Ne Ano Nejsem si jist/a Celkovy soucet
muz 40 114 35 189
zena 15 316 28 359
Celkovy soucet 55 430 63 548
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Graf 53 Ochota pro zarazeni bezmasych dnii dle pohlavi.
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Graf 54 Ochota pro zaiazeni bezmasych dnit dle pohlavi (2).
Test hypotéz na hlading vyznamnosti a = 0,05 pomoci x>-testu:
Hi: Ochota zatadit bezmasé dny nezavisi na pohlavi.
Ha1: Ochota zatadit bezmasé dny zavisi na pohlavi.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 zamitame nulovou hypotézu (p <0,001),
je zde zavislost mezi ochotou zafadit bezmasé dny a pohlavim respondentii. Z uvedené tabulky

i grafli je ziejmé, ze Zeny jsou ochotnéjsi k zatazeni bezmasych dnt ve srovnani muzi.
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2.5.2 Hypotéza ¢.2

Druha hypotéza méla za cil zjistit, zda je ndzorové ztotoznéni s flexitarianstvim zavislé
na pohlavi. Pro ovéfeni druhé hypotézy byly pouzity tidaje o pohlavi respondenti a udaje
0 nazorovém ztotoznéni s flexitarianstvim. K ovéteni druhé hypotézy byl pouzit Chi-kvadrat

test.

Tabulka 6 Data k testovini hypotézy ¢. 2

Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim
Pohlavi Ne Ano Nejsem si jist/a Celkovy soucet
muz 41 72 76 189
zena 35 199 125 359
Celkovy soucet 76 271 201 548
250
200
5
2 150
=
=}
8 100
o
[=W
) l
., Hm
Ne Ano Nejsem si jist/a

Stanovisko

Emuz ®Zena

Graf 55 Ndzorové ztotoznéni s flexitaridnstvim dle pohlavi.
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Graf 56 Ndzorové ztotoznéni s flexitaridanstvim dle pohlavi (2).
Test hypotéz na hlading vyznamnosti o = 0,05 pomoci ?-testu:
H2: Nazorové ztotoZznéni s flexitarianstvim neni zavislé na pohlavi.
Haz2: Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim je zavislé na pohlavi.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu (p <0,001),
je zde zavislost mezi nazorovym ztotoznénim s flexitarianstvim a pohlavim respondentd.
Z uvedené tabulky i grafi je zfejmé, Ze Zeny jsou ztotoznény s flexitarianstvim vice ve srovnani

S muzi.
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2.5.3 Hypotéza ¢. 3

Tteti stanovena hypotéza zjistovala, zda je nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim zavislé
na stupni vzdélani. Pro ovéteni této hypotézy byly pouzity udaje o vzd€lavacich institucich,
jezrespondenti navs$tévuji a tvrzeni zjiStujici nazorové ztotoznéni s flexitaridnstvim.
Pro lepsi ptehlednost byly vzdé€lavaci instituce rozdéleny na dvé kategorie — vysoké Skoly
(MUNI, MENDELU, VFU) a stiedni $koly (gymnazium, SOS, SOU).
K testovani tieti hypotézy byl pouzit Chi-kvadrat test.

Tabulka 7 Data k testovani hypotézy ¢. 3

Flexitaridnstvi

Stupen vzdélani Ne Ano Nejsem si jist/a Celkovy soucet

VS 27 188 91 306

v

SS 49 83 110 242

Celkovy soucet 76 271 201 548
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Graf 57 Ndzorové ztotoznéni s flexitarianstvim dle vzdéldvaci instituce.
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Graf 58 Ndzorové ztotoznéni s flexitarianstvim dle vzdéldvaci instituce (2).
Test hypotéz na hlading vyznamnosti o = 0,05 pomoci ?-testu:
Hs: Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim neni zavislé na stupni vzdélani.
Has: Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim je zavislé na stupni vzdélani.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu (p <0,001),
je zde zavislost mezi nazorovym ztotoznénim s flexitarianstvim a stupni vzdélani respondentd.
Z uvedené tabulky i grafi je zfejmé, Zze studenti vysokych $kol jsou nazorové ztotoznéni

s flexitaridnstvim vice ve srovnani se studenty stfednich Skol.
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2.5.4 Hypotéza ¢. 4

Hs: Konzumace ,,cerveného masa‘“ neni zavisla na pohlavi.

Has4: Konzumace ,,Cerveného masa“ je zavisla na pohlavi.

Cilem ctvrté hypotézy bylo zjistit, zda je konzumace ,,Cerveného masa® zavisla na pohlavi.

Tato hypotéza byla rozdélena na podkategorie. V kazdé podkategorii byl zvIast’ otestovany

dany druh masa z frekvencniho dotazniku, ktery lze zaradit do skupiny ,,Cervené maso™.

Pro ovéfeni c¢tvrté hypotézy byly pouzity udaje o pohlavi respondenti a odpovéedi

Z frekvenéniho dotazniku.

Chi-kvadrat test.

Hovezi a teleci maso

Tabulka 8 Data k testovini hypotézy ¢. 4 — hoveézi a teleci maso

Kovéfeni kazdé podkategorie ctvrté hypotézy byl pouzit

Hov¢zi a teleci maso
Pohlavi | 7-5x za | 4-2x za | 1x za 1-3x za 1-3x za Nikdy | Celkovy
tyden tyden tyden | mésic pul roku soucet
muz 7 41 48 58 24 11 189
zena 1 21 66 145 86 40 359
Celkovy 8 62 114 203 110 51 548
soucet
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Graf 59 Frekvence konzumace hovéziho a teleciho masa v dle pohlavi.
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Graf 60 Frekvence konzumace hovéziho a teleciho masa dle pohlavi (2).
Test hypotéz na hlading vyznamnosti a = 0,05 pomoci y?-testu:
Hs.1: Konzumace ,,cerveného masa‘ (hovézi a teleci maso) neni zavisla na pohlavi.
Has.1: Konzumace ,,cerveného masa“ (hovézi a teleci maso) je zavisla na pohlavi.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 zamitime nulovou hypotézu (p <0,001),

je zde zavislost mezi konzumaci ,,éerveného masa“ (hovézi a teleci maso) a pohlavim
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Veprové maso

(hovezi a teleci maso) tak ¢asto jako muzi.

Tabulka 9 Data k testovani hypotézy ¢. 4 — veprové maso

respondentli. Z uvedené tabulky i grafi je zfejmé, Ze Zeny nekonzumuji ,,Cervené maso*

Veprové maso
Pohlavi | 7-bx za 4-2x za 1x 1za|1-3x za 1-3x za | Nikdy | Celkovy
tyden tyden tyden | mésic pul roku soucet
muz 9 79 55 25 11 10 189
zena 5 75 97 105 37 40 359
Celkovy 14 154 152 130 48 50 548
soucet
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Graf 61 Frekvence konzumace vepiového masa v zavislosti na pohlavi.
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Graf 62 Frekvence konzumace vepiového masa dle pohlavi (2).
Test hypotéz na hlading vyznamnosti o = 0,05 pomoci >-testu:
Ha.2: Konzumace ,,éerveného masa“ (vepfové maso) neni zavisla na pohlavi.
Has2: Konzumace ,,éerveného masa“ (vepfové maso) je zavisla na pohlavi.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu (p <0,001),
je zde zavislost mez konzumaci ,,éerveného masa“ (vepfové maso) a pohlavim respondentd.
Z uvedené tabulky i grafu je ziejmé, Ze zeny nekonzumuji ,,éervené maso (vepiové maso)

tak Casto jako muzi.
Skopové a jehnéci maso

Tabulka 10 Data k testovani hypotézy ¢. 4 — skopové a jehnéci maso

Maso skopové a jehnéci
Pohlavi 1-4x za mésic 1-3x za pul roku Nikdy | Celkovy soucet
muz 38 64 87 189
Zena 19 84 256 359
Celkovy soucet 57 148 343 548
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K ovéfeni této hypotézy bylo nutné sloucit nékteré kategorie z frekvencniho dotazniku
do jedné, nebot’ Cetnost jejich odpovédi byla velmi nizka. Proto byly odpovédi ,,5—7x za tyden™
(0 odpovedi), ,,2—4x za tyden* (3 odpovédi), ,,1x za tyden*™ (7 odpovédi) a ,,1-3x za mésic*

(47 odpovedi) slouceny do spole¢né kategorie ,,1-4x za mésic™.
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Graf 63 Frekvence konzumace skopového a jehnéciho masa dle pohlavi.
100%
90%
5
2 80%
2,
2 70%
g
o 60%
=
2 50%
g ¥ Zena
= 40% N
= Hmuz
2 30%
=)
5]
g 20%
~
[-»
10%
0%

1-4x za mésic 1-3x za pul roku Nikdy
Frekvence

Graf 64 Frekvence konzumace skopového a jehnéciho masa dle pohlavi (2).
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Test hypotéz na hladiné vyznamnosti o. = 0,05 pomoci y?-testu:
Hs3: Konzumace ,,cervené¢ho masa“ (skopové a jehné¢i maso) neni zavisla na pohlavi.
Has.3: Konzumace ,,cerveného masa“ (skopové a jehné¢i maso) je zavisla na pohlavi.

Zavér: Na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitime nulovou hypotézu (p <0,001),
je zde zavislost mezi konzumaci ,,éerveného masa“ (skopové a jehné¢i maso) a pohlavim
respondentl. Z uvedené tabulky i grafi je zfejmé, Ze Zeny nekonzumuji ,,Cervené maso*

(skopové a jehné¢i maso) tak ¢asto ve srovnani s muzi.
Kozi maso

Tabulka 11 Data & testovani hypotézy ¢. 4 — maso kozi

Maso kozi
Pohlavi 1-4x za mésic | 1-3x za pul roku Nikdy Celkovy soucet
muz 6 28 155 189
zena 2 25 332 359
Celkovy soucet 8 53 487 548

K ovéfteni této hypotézy bylo opét nutné sloucit nékteré kategorie z frekvenéniho dotazniku
do jedné, nebot’ Cetnost jejich odpovédi byla velmi nizkd. Proto byly odpovédi ,,5-7x za tyden*
(0 odpovédi), ,,2—4x za tyden* (0 odpovédi), ,,1x za tyden™ (2 odpovédi) a ,,1-3x za mésic*

(6 odpovedi) slouceny do spole¢né kategorie ,,1-4x za mésic*.
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Graf 65 Frekvence konzumace koziho masa dle pohlavi.
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Graf 66 Frekvence konzumace koziho masa dle pohlavi (2).

Test hypotéz na hlading vyznamnosti a = 0,05 pomoci y?-testu:
Ha.4: Konzumace ,,cerveného masa“ (maso kozi) neni zavisla na pohlavi.
Has.4: Konzumace ,,cerveného masa‘“ (maso kozi) je zavisla na pohlavi.

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu (p = 0,001),

je zde zavislost mezi konzumaci ,,Cerveného masa“ (maso kozi) a pohlavim respondentd.
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Z uvedené tabulky i grafi je ziejmé, Ze Zeny nekonzumuji ,,Cervené maso* (maso kozi)

tak casto jako muzi.

Podle wvysledki vSech ¢ty podkategorii  ¢tvrté  hypotézy lze  Kkonstatovat,

ze zeny nekonzumuji ,,Cervené maso* tak ¢asto jako muzi.
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DISKUZE

V roce 2019 byla uspoiadana fada udalosti, jejichz poslanim se stal boj proti globalnimu
oteplovani. Jako ptiklad lze uvést 15. bfezen, kdy se studenti ze 125 zemi svéta vcetné
Ceské republiky ucastnili mezinarodni stavky hnuti ,,Fridays for Future za ochranu klimatu
a snizeni emisi. Podle Evropské komise pfedstavuji prave studenti tu ¢ast populace, kterd vnima
globalni klimatickou zménu jako zavazny problém [75]. Oslovena skupina také reprezentuje
budouciho spotiebitele se specifickymi potravinovymi preferencemi. Rovnéz je pievazna
vétsina mladych dospélych jiz oprosténa od vlivu rodic¢li a ma formované své vlastni stravovaci

zvyklosti, které predstavuji jejich autonomni rozhodnuti.

Je vSeobecné znamym faktem, Ze k alternativnim zplisobiim stravovani se kloni pfevazné
mladi lidé. Vzhledem Kk tomu, Ze vysoka §kola symbolizuje pro mnoho jedinci piechod
z adolescence do rozvijejici se dospélosti, pomérné velka cast mladych dospélych tihne
k vytvofeni jedine¢né osobni identity, do které se promitaji i stravovaci zvyklosti [4].
V této praci je uplatnovan opaény trend, kdy pouze 5 % testovaného souboru piedstavuji jedinci
stravujici se alternativné (vegetariani, vegani a pescetariani). Shodny vysledek prokazalo
i dotaznikové Setfeni probihajici mezi brnénskymi vysokoskolskymi studenty v roce 2008 [74],
a to po vyjmuti skupiny semivegetarianti, protoze tato podkategorie stravovacich zvyklosti

nebyla v této praci rozlisovana.

Takto nizké zastoupeni miize byt vysvétleno zaméfenim studia dotazovanych respondentil,
nebot’ pfevaznd cast studovala obor ptfirodovédného charakteru. Lze proto piedpokladat,
ze respondenti méli znalosti ohledné deficitu Zivin, ktery provazi nevyvazenou stravu,
cozmohlo negativné ovlivnit jejich postoj Kk alternativnim zplisobim  stravovani.
Podobné mohlo zaméfeni studia korespondovat i se zdjmem respondentl o environmentalni
hledisko. Studenti vSech vzdé€lavacich instituci nejcastéji vyjadrili kladny postoj a prevladal

u nich pozitivni zajem 0 tuto problematiku.

Celkem 95 % respondentti se oznaéilo za konzumenty masa. Na otazku zjist'ujici divod
k omezeni spotieby masa pak odpovédélo 52 % dotazovanych. Nejcetnéjsim divodem,
ktery uvadéli omnivoii, byl ,,dopad na Zivotni prostiedi“, dale odpovéd’ ,,maso mi nechutna“
a ,finan¢ni divody*. Jedinci konzumujici pouze maso, bez ryb a moiskych plodi,
uvedli piekvapivé nejéastéji moznost ,,maso mi nechutna®, dale ,,finan¢ni divody* a rovnéz

,dopad na Zivotni prostfedi*. Tyto vysledky jsou v rozporu s vétsinou publikovanych studii
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zabyvajicich se podobnou problematikou. V americkém Setieni z roku 2018 vice jak polovina
respondentll uvedla jako hlavni divod cenu masa a zdravotni hledisko. Z environmentalnich
divodi omezovalo konzumaci masa pouze 12 % respondentti [57]. Rozdilné vysledky mohou
Setfeni prevladali respondenti vysSiho véku. Studie zabyvajici se konzumaci zivocisnych
produktti mezi evropskymi a asijskymi studenty prokazala podobny trend. Bylo zjiSténo,
ze konzumenti z tad studentu, ktefi se vyhybali jen nékterym druhiim masa, uvedli jako hlavni
diuvod zivotni prostiedi [76]. Limitem dotaznikového Setfeni této diplomové prace byla
nemoznost vybéru téchto stravovacich zvyklosti. OvSem pii srovnani dat z frekvenéniho
dotazniku jsou patrné podobné vysledky, a to omezena konzumace hovéziho a teleciho masa
(nejcastéjsi odpoveéd’ ,,1-3x za mésic*), a masa skopového a jehné¢iho, kdy odpoveéd ,,nikdy*

volilo 63 % respondent.

Je nutné poznamenat, ze respondenti mohli byt pii vybéru diivodu k omezeni konzumace
masa také ovlivnéni informacemi v dotaznikovém Setieni, nebot’ zde bylo kratce popsano,
co znamena pojem flexitarianstvi — ,, bere v uvahu etické stranky problematiky, jako je potreba
vyhnout se intenzifikaci (zvySeni vykonnosti) zemedeélstvi ci zlepsit Zivotni podminky zvirat*.
Vysledek mohl byt ovlivnén i nerovnomérnym rozloZzenim pohlavi, ponévadz v souboru
respondentll pfevazovaly Zeny, u kterych je pravdépodobnéjsi sniZzeni konzumace masa kvili

zivotnimu prostiedi [51].

Pomémé castym divodem komezeni spotieby masa byly 1 finanéni davody.
Dle studii spotiebitelé s niz§imi piijmy, za které lze povazovat i studenty, redukuji spise maso
driibeze ¢i moiské plody ve srovnani napf. S masnymi vyrobky [57]. To se z ¢asti potvrdilo
I Vv tomto Setieni, kdy masné vyrobky byly nejcastéji konzumovanou polozkou z frekvencéniho
dotazniku. Dlvodem k tomuto chovéni kromé ceny muze byt i fakt, Ze neni tfeba dalsi
technologické uprava ¢i dovednost pfipravy pokrmi. Podobné i nejvice volena mista nakupu,
kterymi byly supermarket/hypermarket se 72 % odpovédi a feznictvi, jenZ volilo 16 %
respondenttl, svédc¢i o financni motivaci. Prave tyto objekty vétSinou nabizi nejpiiznivéjsi cenu
ve srovnani napf. s farmaiskymi trhy. Negativni reakci na cenu masa respondenti uvedli
I pfi vyjadfovani postoji  Ktvrzeni ,Jist maso pii kazdém jidle je drahé.”,
kdy 52 % dotazovanych jedinci uvedlo souhlasné stanovisko. Celkem 23 % respondentt
zvolilo moznost ,,nejsem si jist/a“. Zde se nejspiSe jedna o studenty stiednich Skol,

ktefi ve vétsing pripadi nemusi fesit financni stranku stravovani. Zajimavé je srovnani postoju
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k tvrzeni ,,Hotové bezmasé pokrmy jsou drahé®. Nejvétsi podil piedstavovalo 45 % odpovédi
,nejsem si jist/a“, coz je pravdépodobné dikazem, Ze respondenti nemaji ve zvyku nakupovat

hotové bezmasé pokrmy.

Co se tyka spotfeby motskych plodu, celkem 36 % respondenti uvadi sporadickou
konzumaci (1-3x za pul roku), polovina dotazovanych moiské plody nekonzumuje.
K podobnym zavérim dosla i Podesvova ve své diplomové praci, kdy 55 % dotazovanych
uvedlo, ze moiské plody nejsou soucasti jejich jidelnickli. Konzumenti moiskych ploda uvedli
jako nejcast&jsi frekvenci moznost ,alesponn 1-3x roéné* (21 % z celkového souboru) [77].

Omezeni spotieby driibeziho masa v tomto Setieni potvrzené nebylo.

Castym divodem k omezeni spotieby masa byla i jeho chut. Druha nejbé&zngjsi odpovéd
U omnivord a prvni odpoveéd’ u pescetarianti a piekvapive i u respondentd konzumujicich pouze
maso bez ryb a moiskych ploda. Tuto odpovéd’ respondenti volili pravdépodobné kvili druhtim
masa, které ze svého jidelnicku vytazuji. Dle udajii z frekvencnich dotazniki se nejcastéji jedna
0 maso kozi, u kterého 487 respondentti zvolilo odpovéd’ ,,nikdy*, a maso skopové a jehnéci,

kde se stejn¢ vyjadrilo 343 respondent.

Respondenti stravujici se vegetarianskym zplisobem stravovani nejcastéji jako davod
uvadéli soucit se zvifaty a také dopad na zivotni prostiedi. Tato zjisténi jsou v souladu
se zahrani¢nimi studiemi [52, 53], ovSem existuji i Setfeni, ktera uvadéji jako primarni motivaci
vegetariand zdravotni hledisko a teprve potom etickou a environmentalni problematiku [76].
K stejnym zavéram dosla i Petrova vroce 2008, kdy vegetariani nejcast&ji volili soucit
se zvifaty, dale pak filozofické ptesvédCeni a zdravotni a environmentalni hledisko [74].
Ve studiich s podobnou problematikou je zdravotni hledisko jeden zhlavnich duvodd
k omezeni spotfeby masa. V tomto Setieni se spolu s odpovédi ,,touha vyzkouset néco nového*
umistilo aZ na patém misté. Divodem miize byt vék respondentl, nebot’ mladi lidé maji

tendenci chapat zdravi jako jistotu [78].

Co se tyka zarazeni bezmasych dni do kazdodenniho zivota, k tomuto kroku byly vice
ochotné¢ zZeny, coz potvrdila prvni testovana hypotéza. K podobnym zavérim dosli
napt. Hartmann a Siegrist [7]. Zeny berou problematiku nadmérné konzumace masa a dopadd
na zivotni prostiedi v tivahu vice ve srovnani s muzi [51]. Vliv osobnich stravovacich zvyklosti

na zivotni prostfedi rovnéz zajimal vice Zenskou ¢ast souboru. Podobny trend se prokazal
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pii zafazovani bezmasych pokrma v ramci hlavniho jidla — nejcastéjsi odpovéd’ volena zenami

byla moznost ,,2—4 dny v tydnu* ve srovnani s muzskym pohlavim ,,1 den v tydnu®.

Zatazeni bezmasych dnl nejcastéji respondenti volili ndhodné ¢i vyjadiili laxni postoj
a uvedli odpovéd ,,je mi to jedno®. Konkrétnim dnem s nejvyssi éetnosti odpovédi bylo pondéli.
Rada studii doklada rozdilné stravovaci zvyklosti béhem viednich a vikendovych dnt [79, 80].
Béhem vikendu mohou mit nektefi lidé tendenci sviij stravovaci rezim rozvoliovat a pondéli
tak pro né¢ miize predstavovat pomyslny novy zacatek pro navraceni do bézného rezimu.
Druhym nej¢astéj$im volenym dnem byl patek, coz mize souviset s tradicemi a nabozenskym
presvédéenim respondentd, nebot patek je povazovan za postni den. OvSem ,,nabozenské
divody* jako pfi¢inu k omezeni spotieby masa volila pouha 2 % respondentti. Podobny vybér

odpovédi respondenti vybirali i pro zafazeni dni bez masa v budoucnu. Opét byly nejvice

voleny moznosti ,,nahodné*, ,,je mi to jedno* a ,,pond¢&li*.

Pondéli je také nejbeznéjSim dnem, ktery byva pouzit v rdmci projektii zabyvajicich
se omezenou spotiebou masa napf. ,, Meatless Monday ““. Zapojeni do toho projektu vsak uvedlo
jen 25 jedincu. Je také tfeba poznamenat, Ze tito respondenti nemuseli mit zrovna na mysli
pouze ,, Meatless Monday “, nebot’ v otdzce byly uvedeny 1 dalsi projekty. Podil respondentli
znajicich projekty (33,6 %) byl takika vyrovnan s t€mi, kdo o projektu nikdy neslyseli (34,1 %).
Jelikoz tfetina dotazovanych uvedla neznalost projektii, bylo by vhodné zaméfit jejich
propagaci na informacni zdroje oslovujici cilovou skupinu. Témi by mohly byt napt. socialni
sit¢, které respondenti nejcastéji volili za zdroj informaci tykajicich se vlivu stravovani
na zivotni prostiedi. Do projektli by rovnéZ mohly byt zapojeny Ceské vzdélavaci instituce
po vzoru zahrani¢nich kol a univerzit, ¢imz by doslo k narstu povédomi nejen mezi studenty
ale 1 vefejnosti. Otdzkou ovSem zistava, jak by tuto akci vnimali samotni studenti,
nebot’ polovina respondentii vyjadfila negativni postoj k zavedeni zcela bezmasych dni
v menzach a Skolnich jidelnach. Dodate¢né informace 0 projektech, vhodné sméfovana
intervence a pouceni, pro¢ je vyhodné omezit spotiebu masa by mohlo byt napomocné
ke zméné nazoru studentd. Podobné navySeni poctu bezmasych variant jidel v menzach
a skolnich jidelnach se jevi jako uspésnd strategie k omezeni spotieby masa [81].
Pozoruhodné je 1 srovnani negativniho postoje k zcela bezmasym dnlim v menzach a Skolnich
jidelnach s postoji K tvrzeni ,,PInohodnotny pokrm je pokrm s masem.”, u kterého vyjadfilo

nesouhlas 54 % respondentil.
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Ackoliv se pro nesouhlasné stanovisko se zavedenim zcela bezmasych dnii v menze ¢i Skolni
jidelné rozhodla polovina dotazovanych, t¢émét 70 % respondentii uvedlo, ze by ¢lovék nemél
konzumovat maso kazdy den. Bylo by zajimavé zjistit diivod, pro¢ zastavaji respondenti tento
nazor, avSak tato otdzka v dotaznikovém Setfeni chybéla. Urcitd zjisténi lze vyvodit
dle souhlasnych/nesouhlasnych postojt, které méli respondenti uvadét u vybranych tvrzeni.
Napft. témet 60 % dotazovanych jedinct souhlasilo s tvrzenim, ze c¢astd konzumace

nadmérného mnozstvi masa mtize zptisobit vazné zdravotni problémy.

Co se tyka ndzorového ztotoznéni s flexitarianstvim, bylo zjistovano, zda souvisi se stupném
vzdélani a pohlavim respondentd. Testované hypotézy prokazaly, ze castéji
se s flexitarianstvim ztotoziuji zeny a studenti vysokych skol. K podobnym zavérim dosly
studie ze Svycarska, Norska, Spanélska i dalsich zahraniénich stata [3, 51, 76, 82].
Ve srovnani s muzi se dokazi zeny vice odpoutat od konzumace masa [6] a maji vétsi tendenci
stat se vegetariankami [76, 83]. To se ovSem v tomto Setieni nepotvrdilo, nebot’ k tmyslim
»Zcela prestat jist maso* ¢i ,,zacit konzumovat striktné rostlinnou stravu® uvedlo negativni
stanovisko 89 % a 86 % respondentd. Pomérné velka ¢ast souboru (37 %) u otazky zjist'ujici
nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim zvolila moznost ,,nejsem si jist/a®, coz ukazuje
na neznalost tohoto zpisobu stravovani. Ackoliv byl pojem struéné vysvétlen, je mozné,

7e se s nim nektefi respondenti setkali poprvé a neméli dostatek Casu pro uceleni svého nézoru.

U dotazu, zda respondenti pii nakupu pfemysli o puvodu masa, resp. daném zvifeti,
uvedlo necelych 60 % kladné stanovisko, coZ je v tak po¢etném souboru omnivoru piekvapivé
zjisténi. Diivodem pro takto vysoké procento zainteresovanych respondentti mohlo byt opét
vétsi zastoupeni zen, jak dokladaji zahrani¢ni Setfeni [50]. Ze studii provedenymi mezi studenty
Vv Evropé¢ a Asii bylo zjisténo, Ze postoje studenti k dobrym zivotnim podminkdm a pravim
zvirat souvisi s postoji k stravovani. Lze tedy ocekavat, Ze ¢im vice se budou studenti zajimat
o zvifata, jejich welfare 1 souvisejici environmentalni problematiku, tim pravdépodobné&ji

budou uvazovat o snizeni spotieby masa a masnych vyrobku [76].

Zajimavé by jisté bylo také zjistit, zda studenti nahrazuji konzumaci masa nahrazkami,
jestli preferuji vyrobky zrostlinnych ¢i zivocisnych zdrojii a popf. o tyto polozky doplnit
I frekvencéni dotaznik. Alternativy masa V dotazniku zminovalo pouze jedno tvrzeni
—,,V dnesni dob¢ existuji dobré alternativy masa.* — ke kterému méli studenti uvést sviij postoj.
S timto tvrzenim souhlasilo celkem 54 % respondentti, coz mtize nasvédCovat obCasnému

zafazeni nahrazek masa do jejich jidelnicki. V rostlinnych variantdch téchto vyrobku
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je zdrojem bilkovin primarné séja v kombinaci s pSenici, hrachem, bramborami ¢i cizrnou.
Z nutricniho hlediska jsou kombinace zadouci, nebot diky nim dochdzi k naplnéni
aminokyselinového spektra. Jako =zdroj tuku se pouzivd pirevazné tepkovy olej,
ovSem lze narazit i na méné kvalitni vyrobky s obsahem kokosového tuku. Rostlinné nahrazky
masa patii mezi vysoce prumysloveé zpracované potraviny a jako u kazdého vyrobku na trhu
Ize najit vhodné a rovnéz i nutriéné nevhodné varianty [84]. Nahrazky z potravin Zivo¢isného

puvodu jsou vyrabéné prevazné z vajec.

Pro zjisténi spotieby masa byl pouzit frekvencni dotaznik. Pfevdzné Zeny jsou spojovany
sniz8i spotiebou ,,Cerveného masa“ [76], coz bylo potvrzeno i Vtomto Setfeni Ctvrtou
testovanou hypotézou. Z jednotlivych vysledkd je patrné, ze nejvétsi oblibé se tési masné
vyrobky a dale maso dribeze a maso vepfové. K obdobnym vysledkiim dosla i Stankova
ve své bakalaiské praci zabyvajici se vybérem masa a masnych vyrobki u studentli vysokych

Skol [85].V celorepublikovém méfitku je tendence opacna, kdy maso vepiové je oblibené&jsi

nez maso dribeze [23].

Takto enormni konzumace masnych vyrobku byla v souboru s ptevahou zen piekvapivym
vysledkem. Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny od roku 2018 klasifikuje masné
vyrobky do skupiny 1 — karcinogenni pro ¢lovéka [31]. V tomto roce byla dané problematice
vénovana velkd medidlni pozornost, presto vSak vyraznd zmeéna v trendu spotieby masnych
vyrobkli nenastala, a to ani vtomto souboru. Nizsi spoticba byla ocekavana
i kvili prevazujicimu zastoupeni vysokoSkolskych studentii, nebot’ s ohledem na zaméfeni
studia by méli tuto problematiku znit. Konzumace masnych vyrobkll je asociovana
S kolorektalnim karcinomem, kdy pfi srovnani incidenci s ostatnimi zemémi svéta

je Ceska republika na sedmém misté [86].

Pti zjiStovani postojii k vybranym tvrzenim dotazniku vySlo najevo, Ze vétSin€ studentl
chybi znalosti o vlivu stravovani na zménu klimatu. To dokladaji postoje respondentt k tvrzeni
,,Pro zpomaleni zmény klimatu lepsi jist méné zivocisnych produktd‘, kdy 40 % dotazovanych
uvedlo odpovéd’ ,nejsem si jist/a“ a 18 % respondenti s tvrzenim nesouhlasilo.
Podobné u vyroku ,,Nahrazovani masa lusténinami zpomaluje zménu klimatu.* studenti z velké
¢asti (60 %) volili odpoveéd’ ,,nejsem si jist/a“ a celkem 21 % respondentt s timto vyrokem
nesouhlasilo. Ac¢koliv vétSina studentti pro své vzdélani zvolila prirodovédny obor, ukazuje se,
ze spolecny aspekt vlivu stravovani a zivotniho prostfedi byl ve vzdélavacich osnovach

podcenén. Tato skutenost je v souladu se zahrani¢nimi Setfenimi, kde rovnéz velka ¢ast
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respondentii neméla na tuto problematiku ukotveny nazor [50]. Naopak pojeti lidského zdravi
ve vztahu ke konzumaci masa si studenti uvédomuji velmi dobte. Se stanoviskem, ze maso je
pro Clovéka nezbytnou soucasti vyzivy — Cloveék je vSezravec, souhlasilo 71 % respondentd
a téméf 60 % studentd vyjadiilo svlij souhlas s tvrzenim, Ze castd konzumace velkého mnozstvi
masa muze zpusobit vazné zdravotni problémy. Motivace zdravim je patrna i z reakci na vyrok
Byl bych schopen snizit spotiebu masa, pokud by mi to doporudil 1ékat., kdy pouze jedna

tietina respondentil nevyjadiila kladny postoj.

Obdobné bylo pro studenty naro¢né vyjadiit svij postoj K doporuc¢enému mnozstvi
jednotlivych druhti masa — dribez, ,,Cervené maso™ a ryby, které vychazi z doporuceni
,, The EAT-Lancet Commission” pro spravnou vyzivu a udrzitelné stravovani [16].
Celkove¢ prevladalo souhlasné stanovisko. Pomérné velka ¢ast odpovidajicich volila moznost
,nejsem si jist/a“, piestoze byl u jednotlivych polozek uveden piesny pocet gramui a grafické
znazornéni  zaddoucich zmén Slegendou a méfitkem pro lepsi predstavivost.
U doporucené spotfeby masa dribeze tak ucinilo 30 % respondenttli, u ,,Cerveného masa“

a masa ryb pak 34 % dotazovanych.

U doporuceného mnozstvi masa ryb (28 g/d) vyjadrila téméf polovina respondentli souhlasné
stanovisko. Z frekven¢nich dotaznikti bylo zjisténo, Ze nejcastéji respondenti konzumuji ryby
1-3x za mésic, coz neodpovida soutasnému vyzivovému doporuéeni pro Ceskou republiku.
PrestoZze je maso prevazné motskych druhd ryb vyznamnym zdrojem fady nutrientd,
jako jsou napt. omega-3 polynenasycené mastné kyseliny, vitamin A, vitamin D ¢&i jod,
V budoucnosti bude nevyhnutelné ptijimat uvedené ziviny z jinych zdroji. Svétové populace
moftskych ryb jsou vazné€ ohroZeny v téméf vSech ¢astech svéta. Podil rybich populaci lovenych
na biologicky udrzitelné urovni vykazuje klesajici trend. Je odhadovano, Ze celkem 31 % rybich

populaci je nadmérné loveno a 58 % vyloveno zcela bez moznosti zvyseni produkce [87].

S doporu¢enym mnozstvim u ,Cerveného masa“ respondenti souhlasili nejméné,
i kdyz ma paradoxné na globalni zménu klimatu nejvétsi vliv. Uvedena gramaz je velmi nizka,
coz respondenty bez znalosti environmentalni problematiky jisté ovlivnilo. Studenti si také
mohli uvédomit, Ze ,.Cervené maso* je vyznamnym zdrojem bilkovin a fady mikroZivin
mj. Zeleza, zinku, fosforu, niacinu &i vitaminu Be. ,,Cervené maso® piedstavuje nejvyznamngjsi
zdroj vitaminu B2, kdy 100 g tepelné upraveného libového hovéziho masa pokryva vice jak
polovinu denni doporu¢ené davky kobalaminu pro dospélého clovéka (4 pg) [88].

Je vysoce pravdépodobné, ze pti takto velkém snizeni spotfeby masa bude jeho suplementace
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¢i fortifikace potravin nezbytna [16]. OvSem je nutné brat v potaz, Ze doporu¢ena mnozstvi jsou
uvedend v globdlnim méfitku a pfipadnd uplatnéni budou muset vychazet

ze socioekonomickych a environmentalnich moznosti dané oblasti svéta.

Otéazkou zGstava, jakym zpisobem by doporuc¢ovany pokles spotieby masa ovlivnil globalni
politiku. Ve statech, jez jsou exkluzivné zaméfeny na chov skotu, jako je napi. Argentina,
by dochazelo k enormnimu nardstu nezaméstnanosti. Stran zivotniho prostfedi by v urcitych,
ptrevazné podhorskych oblastech mohlo dochazet k plytvani s hnojivy, nebot’ by pfi intenzivnim
snizeni chovu hospodafskych zvitat znacné€ klesla produkce chlévské mrvy, kterd se pouziva
k hnojeni plodin naro¢nych na Ziviny — okopaniny, picniny, nékteré druhy zeleniny ad.,
jez tvori zaklad potravy ¢loveéka. Navzdory témto konsekvencim vétSina studii uvadi pozitivni
dopad zmirnéni zeméd@lské produkce na zivotni prostfedi. Z hlediska vyzivy
by pfi neodborném vedeni a neadekvatnim sloZeni stravy mohlo dojit k vyznamnym deficitim
poskozujicim zdravi. Uvedena problematika v sobé propojuje nékolik vyznamnych dimenzi

lidské existence, a proto je potieba uplatnovat maximaln¢ holisticky ptistup.

Ackoliv byl pro toto Setieni sestaven dotaznik z jiz provéfenych vzorovych dotazniki,
nebyl pro tento soubor zcela vyhovujici. Vhodnéjsi by bylo dotaznik vice uzpisobit kulturnim
podminkdm a u nékterych otdzek rozsitit nabidku odpovédi, a to napf. u otazky zjistujici
stravovaci zvyklosti respondentli ¢i ve frekvennim dotazniku rozepsat masné vyrobky
0 konkrétni druhy. Rovnéz by u nékterych postoji bylo zajimavé zjistit duvody,
pro¢ se respondenti takto rozhodli. Cést s grafickymi vyobrazenimi mohla byt 1épe uzpiisobena
pro laickou vefejnost. Pro n€které jedince mize byt jisté slozité predstavit si pod mnoZstvim
uvedenych gramd danou porci masa. Vhodnéjsi by bylo uvést né&jaky piimér, ktery by dané
mnozstvi predstavoval naptf. obyCejné baleni zvykatek ma hmotnost 14 gramt
(doporucené mnozstvi pro ,,Cervené maso*), ¢i dotaznik doplnit o fotografii porce v redlné

velikosti.
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ZAVER

Rostouci epidemie obezity, narGst umrti z kardiovaskuldrnich pficin, ztrata biodiverzity
¢i globalni oteplovani — vycet jen nékolika mala pojmi a aktudlnich problémt,
které si bezesporu zasluhuji okamzitou reakci spole¢nosti. Konzumace masa je ¢asto spjata
S potéSenim, osobnimi i spolecenskymi hodnotami. Piesto se ukazuje, ze nadmérna spotieba
ma nepiiznivy dopad na blahobyt lidské populace 1 Zivotni prostiedi.
Flexitarianstvi lze povazovat za zptsob stravovani, jenz vV sobé propojuje jak hledisko zdravi,
tak hledisko wudrzitelnosti a na oba zminéné fenomény ma pozitivni Ucinky.
Jelikoz by nemoznost konzumace masa mohla byt pro nékteré jednotlivce velmi problematicka,

jevi se flexitarianstvi jako prakticky kompromis.

Jako nejéastéjsi divod k omezené spotiebé masa byl uvadén dopad na Zivotni prostiedi,
coz svéd¢i o uvédomeéni si spolecnych aspektd. Velka ¢ast studenti vSak nema hlubsi znalosti
0 problematice vlivu stravovani na zivotni prostiedi. Lze predpokladat, Ze soucasny vzdélavaci
systém neklade na toto téma dostateény diiraz, coz by mélo byt co nejdiive napraveno,
nebot’ pozadované znalosti jsou dilezitou soucasti K vytvofeni nalezitych stravovacich
zvyklosti a chovani z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi. Jako G¢inna intervence by se mohlo

mj. jevit zapojeni kol a univerzit po vzoru zahrani¢nich vzdélavacich instituci do nadnarodnich

projektl, jez vybizeji ke stfidmé konzumaci masa.

Neocekavanym zjiSténim byla mira nesouhlasu se zavedenim zcela bezmasych dnil
v menzach a Skolnich jidelnach, ackoli znac¢nd cast respondentd oznacila kaZdodenni
konzumaci masa za nevhodnou. Navzdory piirodovédnému zaméfeni studia vétSiny
respondentl vyslo z frekven¢nich dotaznikl najevo, ze mezi studenty se nejvétsi oblibé t&si

masné vyrobky, coZ z hlediska zdravotniho neni jist¢ zadouci.

Cilem navrhu globdalni referen¢ni stravy ,, The EAT-Lancet Commission“ neni propagace
alternativnich zplisobl stravovani, ale vytvofeni takové stravy, ktera v sobé snoubi zdravotni
I environmentalni prospé$nost. Z tohoto Setfeni lze konstatovat, ze flexitarianstvi stale
neproniklo do pové€domi Ceskych studentl. Nicméné pii implementaci vhodnych opatieni,
jako je navyseni znalosti o dané problematice, by tento zptisob stravovani mohla pfijmout
znacnad Cast mladé generace. Zde je na misté si uvédomit, ze pouze dobie informovany
spottebitel je schopen pfijimat racionalni rozhodnuti a nést odpovédnost za sviij styl Zivota.

Do praxe by jist¢ bylo vhodné uspotadat osvétové akce zaméiené jak na problematiku vlivu
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stravovani na zivotni prostiedi, tak vice informovat vefejnost o nadmérné konzumaci masnych

vyrobki ve vztahu k lidskému zdravi.
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ABSTRAKT

Uvod: Flexitarianstvi je zptsob stravovani, ktery v sob& propojuje hledisko zdravi
i udrzitelnosti. V soucasné dobé, kdy lidstvo ¢eli pandemii obezity a pokracujicimu globalnimu
oteplovéani, je nutné na tyto problémy ucinné zareagovat. Cilem prace bylo zjistit,

jak na flexitarianstvi nahlizi studenti stfednich a vysokych $kol, nebot’ ti reprezentuji majoritu

budoucich spotiebitelli, a zmapovat souvisejici stravovaci zvyklosti.

Metodika: Soubor tvofilo celkem 548 respondentii. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl osobné distribuovan studentim stfednich a vysokych skol a ihned
po vyplnéni sesbiran, ¢imz byla zaruc¢ena jeho 100% navratnost. Pomoci dotaznikového Setfeni

byly zjistovany postoje a stravovaci zvyklosti respondentt.

Vysledky: Soubor byl pievazné tvoien konzumenty masa (95 %). Dopad na Zivotni prostiedi
je nejcastéj$im divodem, pro¢ respondenti omezuji konzumaci masa, dale pak byla uvedena
chut’ masa a finan¢ni diivody. Nazorové se vice s flexitarianstvim ztotoznuji Zeny a studenti
vysokych $kol. Zeny také konzumuji méné ,,&erveného masa“ a jsou ochotngjsi k zatazeni
bezmasych dnll. Zatfazeni bezmasych dnii v pribéhu tydne respondenti nejcastéji volili
nahodné. Bylo zjisténo, Ze studentim chybi znalosti ohledné problematiky vlivu stravovani

na Zivotni prostredi.

Zavér: Nazorové ztotoznéni s flexitarianstvim i ochota k zatazeni bezmasych dnti jsou zavislé
na pohlavi. Pfiznivym zjiSt€énim bylo, Ze nejcastéji respondenti omezuji konzumaci masa
z environmentalnich divodi. Do budoucna by jisté bylo vhodné zvysit povédomi a znalosti
0 problematice vlivu stravovani na zivotni prostfedi, nebot’ — i pfes projeveny zajem — byl

zaznamenan jejich nedostatek.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,
prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka problematiky flexitarianstvi a je
soudasti Setfeni na Ustavu ochrany a podpory zdravi Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity.
Uvedené informace jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro ucely tohoto Setfeni.
Kazdou otazku si peclivé prectéte, a pokud neni uvedeno jinak, zvolte pouze jednu odpovéd’.
Ptedem dékuji za Vas Cas a pomoc pii Setieni.
Bc. Monika Kunzova
koordinatorka Setieni
1. Pohlavi
a) muz b) zena

2. Napiste, prosim, Vas vék pri poslednich narozeninach
............ let
3. Kterou vzdélavaci instituci navstévujete (u univerzit, prosim, dopliite fakultu)
a) gymnazium
b) stfedni odborné ucilisté — bez maturity
c) stfedni odborna skola — s maturitou
d) Masarykova univerzita — fakulta .....................
e) Veterinarni a farmaceuticka univerzita — fakulta .....................
f) Mendelova univerzita — fakulta .....................
g) Vysoké uceni technické — fakulta .....................

4. Ktera z nasledujicich vét nejlépe popisuje Vase stravovaci zvyklosti?

a) Konzumuji maso vétSiny zvifat, ryby a/nebo moiské plody.

b) Konzumuji ryby a/nebo motské plody, ale nekonzumuji maso.

c) Konzumuji maso, ale nekonzumuji ryby a/nebo moiské plody.

d) Jsem vegetarian (Nekonzumuji maso, ryby a moiské plody, ale konzumuji mléko
a mlécné vyrobky a/nebo vejce.)

e) Jsem vegan (Nekonzumuji potraviny zivocisného pivodu — mléko a mlé¢né vyrobky,
vejce, ryby, motské plody, maso.)

5. Pokud v jidelni¢ku omezujete konzumaci masa, uved’te prosim divod, ktery Vas k tomu
ved| (Ize zvolit vice odpovédi).

a) maso mi nechutna J) strach z alimentarniho onemocnéni
b) zdravotni divody (j. onemocnéni, ktera vznikaji

c) vliv vrstevniki pozitim potravin kontaminovanych
d) soucit se zvitaty bakteriemi ¢i jejich toxiny;

e) dopad na Zivotni prostiedi napf. salmoneléza aj.)

f) finan¢ni divody K) touha vyzkouSet néco nového

g) zpisob redukce hmotnosti I) jiny divod

h) nabozenské duvody (prosim uvedte.................. )

1) filozofické presvédceni



6. Pokud zarazujete v tydnu bezmasé dny, uved’te prosim, které to jsou (1ze zvolit vice
odpovédi). Pokud bezmasé dny nezatazujete, prejdéte, prosim, na otazku €. 7.

a) pondéli
b) utery
c) stieda
d) ctvrtek
e) patek

f)
9)
h)
i)
)

sobota
ned¢le
vSechny dny
nahodné

je mi to jedno

7. Béhem typického mésice, jak Casto konzumujete bezmasé pokrmy VvV ramei hlavniho jidla
(obéda), napt. téstoviny se zeleninou, Zemlovka, zeleninové rizoto, cocka na kyselo apod.?

a) 5-7 dnu v tydnu
b) 24 dny v tydnu
c) ldenv tydnu

d)
e)
f)

Jednou az tiikrat za mésic
Méné nez jednou za mésic

Nikdy

8. Oznacte, prosim, kiizkem ,,x*, s jakou frekvenci konzumujete uvedené potraviny

(za poslednich 6 mésict)

Potravina

7-5x za
tyden

4-2X za
tyden

1x za
tyden

1-3xza |1-3xza Nikdy
meésic pul roku

Maso hovézi a teleci

Maso veptove

Maso drubezi

Maso krali¢i

Maso ryb

Motské plody

Maso skopové
a jehn&ci

Maso kozi

Zvéfina

Masné vyrobky (salam,
parky, Sunka aj.)

9. Kde nejcasteji Vy a €lenové Vasi domacnosti nakupujete (nebo jinym zplisobem ziskavate)

maso, masné vyrobky a ryby? (pouze 1 odpovéd’)
a) V supermarketu, hypermarketu

b) ptimo u farmare

€) na farmarskych trzich

d) mam vlastni chov
e) lovem
f) rybafenim

9)
h)
i)
j)

k)

od rodiny

od sousedl

V feznictvi

ve specializovanych obchodech
s lokalnimi surovinami

jiné (prosim uvedte............... )




10. Zajima Vas, jak zpiisob VasSeho stravovani ovliviiuje zivotni prostiedi?
a) Ano c) Nemam k tomu postoj
b) Ne
Pokud Ne / Nemdm k tomu postoj piejdéte, prosim, na otazku ¢. 11

11. Kde ziskavate informace o problematice vlivu stravovani na Zivotni prostiedi (lze zvolit
max. 3 odpovédi)?

a) na socialnich sitich — Facebook, e) v televizi
Instagram, Twitter apod. f) v Casopisech
b) od Youtuberd g) v odborné literatuie
€) na Ceskych webovych strankach h) od pratel
d) na zahrani¢nich webovych i) od rodiny
strankach j) jiné (prosim uvedte............... )

12. Setkali jste se n€kdy s pojmy “Meatless Monday”, ,,Days Without Meat®,
,,Week Without Meat“?
a) Ano, vim, co znamenaji a praktikuji to
b) Ano, vim, co znamenaji, ale nefidim se tim
C) Mozna jsem o nich slysel/a
d) Nikdy jsem o nich neslysel/a

13. Myslite si, Ze by mél ¢lovek konzumovat maso kazdy den?
a) Ano b) Ne c) Nejsem si jist/a
d) Ano, ale pouze nékteré skupiny obyvatel — seniofi, déti, t¢hotné a kojici zeny apod.

14. Byli byste ochotni v ramci Vaseho kazdodenniho Zivota zafadit bezmasé dny?
a) Ano c) Nejsem si jist/a
b) Ne
Pokud Ne / Nejsem si jist/a piejdéte, prosim, na otazku ¢. 15

15. Pokud byste byli ochotni zafadit v tydnu bezmasé¢ dny, uved’te prosim, které dny byste
si vybrali (Ize zvolit vice odpovédi).

a) pondéli f) sobota

b) ttery g) nedéle

C) stieda h) vSechny dny
d) ctvrtek i) nahodné

e) patek j) Je mito jedno

16. Uvitali byste v menze/Skolni jideln¢ uplné bezmasé dny (tzn. kazd4 varianta obéda
by byla bezmasa)?

a) Ano ¢) Nejsem si jist/a

b) Ne



17. Oznacte, prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim.

a)
b)
c)

d)

9)
h)
i)
i)
k)

1)

(1 = Souhlasim, 2 = Nesouhlasim, 3 = Nejsem si jist/a)

V nasledujicich mésicich mam v imyslu snizit spotfebu masa.
1-2-3

V nasledujicich mésicich madm v timyslu prestat jist maso uplné.
1-2-3

V nasledujicich mésicich mam v imyslu konzumovat striktné rostlinnou stravu.
1-2-3

Je t&z8i pripravit dobry bezmasy pokrm, nez pokrm s masem.
1-2-3

PInohodnotny pokrm je pokrm s masem.
1-2-3

Kdyz kupuji maso, moc nepfemyslim o jeho pivodu (zvifeti).
1-2-3

Pro zpomaleni zmény klimatu je lepsi jist méné Zivoc¢isnych produkta.
1-2-3

Nahrazovani masa lusténinami zpomaluje zménu klimatu.
1-2-3

Maso je pro cloveka nezbytnou soucasti vyzivy — ¢loveék je vSezravec.
1-2-3

Castd konzumace velkého mnozstvi masa mize zptisobit vazné zdravotni problémy.

1-2-3
1-2-3

V mém okoli je stale vice lidi, ktefi sniZuji spotfebu masa.
1-2-3

m) Byl bych schopen snizit spotiebu masa, pokud by mi to doporucil 1ékat.

n)
0)
P)

q)

18. Flexitariansvi je zplsob stravovani, ktery uznava skutecnost, Ze maso je diilezitym zdrojem
bilkovin, tukdi a mikroZivin, ale také bere v uvahu etické stranky problematiky,
jako je potieba vyhnout se intenzifikaci (zvySeni vykonnosti) zeméd€lstvi ¢i zlepSit Zivotni
podminky zvifat. Lidé stravujici se timto zplisobem jedi maso stiidmé a peclivé dbaji na jeho

1-2-3
Jist maso pii kazdém jidle je drahé.
1-2-3
V dnesni dobé existuji dobré alternativy masa.
1-2-3
Hotové bezmasé pokrmy jsou snadno dostupné v obchodech a supermarketech.
1-2-3
Hotové bezmasé pokrmy jsou drahé.
1-2-3

puvod. S timto smérem se nazorove ztotoziuji:

a)
b)

Ano ¢) Nejsem si jist/a
Ne



V roce 2019 publikoval ¢asopis Science et Vie grafické porovnani primérné svétové spotieby
jednotlivych potravin s doporu¢ovanym mnozstvim. Pozorné si prohlédnéte obrazky
s legendou a poznamkou a uved’te, prosim, zda z hlediska vlivu na zdravi a sou¢asné niz§imi

dopady na zivotni prostfedi, souhlasite s doporu¢enim graficky znazornénym u jednotlivych
skupin.
Poznamka: Legenda:

100 g/den

Doporuceny
prijem

Priumérna svétova
spotreba

19.
a) Souhlasim
@ b) Nesouhlasim
c) Nejsem si jist/a
Dribéz
Doporuc¢ené mnozstvi: 29 g/den
20.

Cerveneé )

uhlasim
maso So S

b) Nesouhlasim
(maso hoveézi, teleci, vepiové, c) Nejsem si jist/a
skopové, jehnéci, kozi)

Doporuc¢ené mnozstvi: 14 g/den

21. X B

Ryby

a) Souhlasim
b) Nesouhlasim
c) Nejsem si jist/a

Doporu¢ené mnozstvi = primérna svétova spotieba (28 g/den)






