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Konkrétni pripominky k praci:

Tato bakaldrska price se zaobird rozdilem v tréninkovém procesu brankart na ledové plose
v lednim hokeji. Prace je rozdélena na teoretickou ¢éast, ktera se zabyva obecnymi informacemi
o postu brankare v lednim hokeji a praktickou ¢ést, jejimz cilem bylo vytvorit dotaznik, ktery byl
polozen trenérum, kteri trénuji brankare.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo porovnat kvalitu tréninkového procesu na ledé u bran-
karu raznych kategorii mezi kluby. Rozdil v tréninkovém procesu muze nastat rozdilem vzdéla-
nosti trenérd, vyuzivani pomucek, dodrzovani metodiky a dostate¢ného ¢asu na praci s brankari.
Dil¢im cilem bylo vytvoreni dotazniku pro trenéry, ktery byl koncipovan tak, aby dokdazal zodpo-
védét vyzkumné otdzky, aby bylo dosazeno cile prace.

Vyzkumné otazky:

VO1: Je rozdil napri¢ kluby v tréninkovém procesu vyrazny?

VO2: Vyuzivaji se pri tréninku brankaru pomuicky urc¢ené k tréninku?

V03: Dostava se trenérum dostate¢ny ¢as pro samostatny trénink brankara?

Ziskat teoretické informace o problematice tématu z uvedenych zdroju.

Ukolem nésledujici kapitoly je pfibliZit metodu, ktera byla pouZita k ziskdni dat. Kdo pattil mezi
respondenty, jakym zpusobem bylo postupovano u vyhodnocovani vysledku a dal$i podkapitoly
prozradi, jak byly vysledky zanalyzovany a porovnavany. Data byla ziskdvana pomoci elektro-
nického dotazniku, ktery byl po vytvoreni rozeslan do klubt nebo prfimo trenérim brankaru. Do
vyzkumného souboru byli zarazeni pouze trenéri brankart, kteri zodpovédéli na vSechny otazky
a plsobi v néjakém klubu ledniho hokeje v CR. Dotaznik byl zpracovan a vyhodnocen piimo ve
webové aplikaci Survio pouzité pro sbér odpovédi. Data sesbirané od respondentl byla vyhodno-
cena na zakladeé relativni ¢cetnosti odpovédi na jednotlivé otadzky. Ty byly nasledné prevedeny do
grafického znazornéni, ke kterému byla prifrazena vzdy i textova interpretace vysledku. Vysledky
byly ziskavany pomoci elektronického dotazniku, ktery byl distribuovan skrze primy elektronic-
ky odkaz. Dotaznik celkové vyplnilo 37 trenéru, kteri se tak stali zdkladem pro vyzkumny soubor.
Dotaznik byl vypliiovan trenéry z ruznych hokejovych klubu napric¢ republikou. Podminkou bylo,
ze musi trénovat alespon jednu z kategorii - pripravka, mladsi Zaci, starsi zaci, dorost, juniori.

V dalsi ¢asti bakalarské prace se autor zabyva rozdily v tréninkovém on-ice procesu u brankaru
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v ruznych klubech ledniho hokeje. Vysledky ukézaly, ze trenéri brankart maji ¢asto odliSné me-
tody, kterymi trénuji brankare. Je mozné, Ze se jednd o nové mladé trenéry, kteri zacinaji svou
kariéru v trénovani brankara. Muze to znamenat, Ze trenéri, kteri pusobili v klubu drive se od-
mitali u¢it modernim technologiim a prestali tak trénovat. Zimni stadiony byvaji béhem sezény
velmi ¢asto vytizené od rana do vecera. TakZze se muze stat, ze klub nemuze uvolnit dostate¢ny
pocet ledu pro specialni tréninkovou jednotku brankaru. V tomto pripadé muze trenér branka-
I vyuzit v tréninkové jednotce celého tymu Cas kdy hraci délaji bruslarské cvi¢eni pro trénink
brankarskych dovednosti. VétSina trenérl neni otevirena pouzivani pukometu v tréninku na le-
dé. Pukomet neni levny, takze si ho kluby nemohou mnohdy dovolit koupit nebo trenér nemusi
dostavat dostatecny prostor pro to, aby mohl pukomet do tréninkové jednotky zaradit.

Otazky k obhajobé:
Jak je dulezité vyuzivani pukometu v tréninkovém procesu?
K jakym zavérum jste dospél po vyhodnoceni vyzkumnych otazek?

Pripominky: drobné formalni nedostatky.

Vysledek:
doporucuji k obhajobé
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