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Anotace

Diplomova prace ,,Krize muzské role v postmoderni spolecnosti?* se zabyva pohledem
vybranych muzi na to, jakd ofekavani od nich panuji v souCasné ¢eské spole¢nosti

S ohledem na jejich genderovou pfislusnost.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast. Cast teoreticka se nejprve zamétuje
na pojem ,,identita* a na slozity proces jejiho utvafeni s dirazem na proces utvareni
identity muzské. Ustfedni oddil teoretické &asti se vénuje tématu promény muzské role
v kontextu historie. Zavére¢na Cast se zabyva otazkou tzv. krize maskulinity, ktera byva
V soucasnosti stale vice predmétem odbornych i laickych diskusi. V praktické ¢asti je
pak stanoven cil vyzkumného Setteni, jsou predlozeny pouzité metody a interpretovana

ziskana data.
Klicova slova
muzstvi, Krize, identita, socialni role, postmoderni spole¢nost, socialni obraz

Annotation

Diploma thesis ,,Crisis of the male role in the postmodern society?* deals with a view of
chosen men on what presently does the society expect of them relative to their gender
affiliation.

The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part firstly
concentrates on ,,identity, and on a process of its forming with the emphasis on the
forming of masculine idenity. The main part of the theoretical section engages in issue
of the crisis of masculinity, which is more and more matter of both, professional and lay
discussions. In practical part objective of research, methods and data interpretation are

mentioned.

Keywords

masculinity, crisis, identity, social role, postmodern society, social image



Obsah

UVOD ... 7
TEORETICKA CAST ...ttt 9
1 Muzska identita a Jeji UEVAFENI............cooiiiiiiiiii s 9
R 1 TS/<3 ) B T 1 L OO PP 9
1.2 Proces konstruovani maskulINIty ........ccccoriiiiiiiiiiic e 12
1.2.1  Utvareni identity v pohledu t€OTI........ccuriiiieiiiiiiiiiieiece e 13

2 Muzska role v historicko-spolecenském KONtEXtU ..............cooviriiiininiiiniceeee s 18
2.1 Tradicni SPOIECINIOST . ...c..iiviiriiiitiiiei et 18

2.2 MOdErnT SPOIECNOST . ... viiuriiuieitietieie ettt b e bbb e b e b r e r e nn e 20
2.3 POStMOdErni SPOLECTIOST .....uveivierieiiieiiesiie ettt sr e nr e e r e nn e 23

3 Fenomén Krize maskulinity............cooooiiiiiiiiiii e 27
Bl PrOJBVY ittt bbb bR bbbt bt bbb 28

Bi2  PEIBIIY . e.veveitteeteete sttt R bR bbb bbb bbb bt b 29
3.3 MOZNA TESCI. 1.ttt e bR r e r e 30

4 Shrnuti teoretické CAS...........cooiiiiiiiiic s 33
EMPIRICKA CAST ..ottt 34
5 VYZRUMNE SELFEIMI .......coviiiiiiiiitiiiii e bt sr e ene s 34
5.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumného Setieni............ccceriiiieiieniniine e 34

5.2 Pouzité metody @ tECANIKY ......eoiviiiiiiiiieiiie e 35

5.3 VYZKUMNY SOUDOT.......eiiiiiitiiitieitiete ettt b et sb et e e bt e b e e nneenn e s 36
5.4 Prubeh vyzKumného SEINi........ccccveiiiriiiiiiiiiciee s 41
5.4.1 Piipravna faze vyzKumného SEtreni.........ccoooiiiriiiiiiiiiccese e 42

542 SDEI ALt 42

5.4.3  ANALYZA tEXEU....iitiiieitieieeiee e et 44

I G 110 [0 72 Lot SR 44
5.5. 1 MUZSKY IACAL ....oeiviieiiitiicese e 45

5.5.2  Cesky MUZ = NeVYChOVANY MUZ? ........cvverereeeerceeseeieseeses s sestesee st eseess e, 47

5.5.3  Alternativii MUZSEVI .....cccviiiiiiiiiiiiice e 48

554 MUuZi v 0SIaDENI? ...ooeiiiiiii e 51

5.5.5 OCeKAVANT SPOLECTIOSTI .....vvervieriiriieisiee et 53

5.5.6 VYTOVNAVANL S€ SLEIEOLYPY ..euverviriririiiiieieeieiestt st st et sr bbb seenresnesne b eneas 58

5.5.7  PIEIOA VIMUZE.....coiriiiiiiie it et nn e nre e 61

6 Shrnuti empirické CASti ... 64
ZAVER ..ottt 66



UVOD

Stale vice Zen pocit'uje jako problém najit vhodného partnera pro Zivot, muzi jsou
dle nich bud’ pfili§ muzni (ve smyslu muze ,,macha“ s dirazem na tradi¢ni hodnoty)
nebo naopak pfili§ zzenstili, kdy nejsou pro partnerku dostate¢nou oporou. Pravé tato
myslenka, se kterou jsem se ve svém okoli mezi zenami setkdvala, mne piivedla
k otazce, zda je cela tato situace dana pfiliSnou naro¢nosti a vybiravosti Zen, nebo se
dne$ni muzi opravdu pohybuji mezi témito dvéma extrémy. Zajimalo mne, co stoji za
timto fenoménem - prosla snad muzska role a ocekavani, kterd jsou do ni promitany,

néjakou pfeménou?

Na tuto problematiku jsem se chtéla zaméfit pravé z pohledu samotnych muzu.
Ptipadalo mi totiz, Ze v dnes$ni spolecnosti se pozornost soustied’uje spiSe na Zeny.
Casto slychame o diskriminaci Zen, o jejich vykofistovani &i o zobrazovéani jako
pouhych sexudlnich objekti. Téma muZzstvi a viibec problémy muzi naopak ziistavaji
skryty. Proto mne zajimalo, s jakymi nesnazemi se potykaji oni, jak se jim Zije v dne$ni
dobé¢, kdy jsou zeny stale vice emancipované a jak to ovliviiuje jejich pohled na svét a
jejich vztahy. To, Ze problematika muzi zlistava v pozadi je ale nejspiS 1 tim, Ze sami

muzi o svych problémech moc nemluvi.

Podle mého néazoru je ale dilezité se otazkou muzstvi zaobirat, a to 1 v ramci
socialni pedagogiky. Muzska role totiz zastdva vyznamnou ulohu ve vychové,
predevsim pak ve vychoveé synt. Kviili narlstu rozvodovosti v§ak mnohym détem otec
dnes chybi, protoze dité je vétSinou svéfeno do péce matky. Také vlivem stale se
zvySujicich nékladi na zivot, je otec v soucasné rodiné pfitomen jen ziidka, protoze
vétSinu Casu travi v zaméstnani. Nasledkem toho détem chybi tolik potfebny muzsky
vzor, coz muze mit neblahy vliv na jejich vyvoj. Navic se stale rostoucimi naroky na
vykon a vétsi samostatnosti Zen, dochazi podle nékterych psychologi! a sociologi? k
tomu, Ze ma mnoho muzl pocit nedostatenosti, stavaji se neurotickymi a své problémy

neumi fesit konstruktivné. Jiz ze statistik vyplyva, ze muzi mnohem castéji propadaji

! Napt. Jara
2 Napt. Smidova



alkoholu, gamblingu, pachaji sebevrazdy ¢i si své potize vybijeji nasilim na zenach. To
vSe pak samoziejm¢é¢ mohou pienaset i na dité, coz muze byt rizikové pro vznik

problémového chovani.

VétSina bakalafskych ¢i diplomovych praci se tématem maskulinity zabyva
Z hlediska toho, jak je prezentovano v Ceskych médiich, zejména v lifestylovych
Casopisech. Ja jsem se rozhodla zaméfit na to, jak na svou genderovou identitu

V soucasné spolecnosti naziraji samotni muzi.

Za teoreticky cil diplomové prace si kladu piiblizit problematiku identity a
procesu jejiho utvareni se zfetelem na utvareni identity rodové, a to predev§im u muza.
Hlavni ¢ast vénuji tomu, jak se role muze ménila v pribéhu dé&jin a poukazuji na
faktory, které v procesu jejich pfemény sehraly dulezity vyznam. V zavéru teoretické
¢asti rozebiram fenomén, o kterém posledni dobou pomérné casto slychdvame na

vefejnosti, fenomén krize maskulinity.

Vyzkumnym cilem prace je zjistit, jak muzi vnimaji v soucasné ¢eské spole¢nosti
svlj socidlni obraz. Tento termin si definuji jako soubor ocekdvaného chovani,
vlastnosti a dovednosti, které spoleénost do téchto muzd promita vzhledem K jejich

genderové prisluSnosti.

Tématem muzské role a jeji promény se u nas zabyvaji napt. Iva Smidova
z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, Martin Jara ¢i Olga Sommerova. Ve

svéte jsou to pak mimo jiné Elizabeth Badinter, Steve Biddulph nebo Michael Kimmel.



TEORETICKA CAST
1 Muzska identita a jeji utvareni

1.1 Vymezeni pojmu

S pojmem identita se ne¢kdy setkal asi kazdy z nés. Problém je, Ze je tento termin
uzivan Casto nejednoznacné a nepiesné, doslo k jeho zlidovéni. VéEtSinou se uziva a
vysvétluje v jeho nejobecnéjsSim slova smyslu jako totoznost. Ve skuteCnosti ani mezi
odborniky neni jednozna¢né shoda v definici tohoto slozité¢ho terminu. Existuje mnoho
ptistupt, které identitu vymezuji, kazdy z nich trosku jinak. Povazuji za vhodné na
tomto misté¢ zminit nékteré z definic, které jsou v literatuie popisovany, nebot’ bez nich

by nebylo mozné s danym pojmem déle pracovat.

Kdyz tedy nahlédneme do psychologického slovniku, dozvime se, Ze identita je

., soubor rysit podle nichz je jedinec znam v urcité skupiné.*“(Hartl, 2010, s. 74).

V sociologickém slovniku je identita rozpracovana o néco podrobnéji - fika, ze
identita je jakymsi ,, ”lubokym pocitem vlastni totoznosti, ktery je zaloZeny na proZivani
viastni kontinuity* (Jandourek, 2010, s. 104). Tim nam identita odpovida na to, kdo
nebo kym vlastné jsme. Toto vymezeni zminuje také souvislost identity se socidlnimi
rolemi, které Clovék v prubéhu zivota hraje - uvadi se zde, Ze identita je v podstaté

souhrnem téchto riiznych roli.

Nakone¢ny (2009) ve své praci uziva jako synonymum identity termin sebepojeti.
Da se vsak fici, ze tim dochazi k nejednoznaénému uzivani a také zamén¢ pojmu. Jako
by autor vnimal identitu jako proménnou, kterd existuje sama o sobé¢, oddélenou od

vnéjsiho svéta.

Identitu jako tzv. ,,typifika¢ni schéma‘ pojima Szald (2003), ktery se domniva, Ze
identita je vzdy produkovana prostiednictvim védéni a jazyka. Jako ptiklad lze uvést to,
kdyz riznym lidem vypravime stejny piibéh. Na kazdého mize =zapiisobit (a
pravdépodobné také zaplisobi) nase vypravéni jinak, kazdy ziska o néco odliSny obraz
hlavniho hrdiny ptibéhu v zavislosti na jeho vlastnich osobnich zkuSenostech,
hodnotach, postojich apod.

-9-



Podle Ricouera (2000) je identita ¢lovéka dana jednak jeho odlisnosti od jinych a
jednak trvalosti jeho typickych ryst bez ohledu na ménici se okolnosti v jeho zivoté a

ubihajici Cas.

Dynamic¢nost a proménlivost identity zdaraziiuje Sloboda (2007). Identita neni
cely zivot stejnd, ale méni se v zavislosti na dobé&, kultufe a mnoha jinych faktorech.
Tento postoj zaujimaji také jini autofi fadici se k riznym postmodernim piistupim
Kk identité. Napt. Szalo piSe, Ze ,, identity jsou soustavné produkovainy jako formy védeni
V ramci strukturalnich podminek dynamické nestability a prechodné stabilizace.
(Szalo, 2003, s. 18). Pro postmoderni pojeti identity je charakteristické, ze velky
vyznam prfi¢ita vlivu historie, kultury a viibec konkrétni situaci, ve které se jedinec
nachdzi. To vSe podle postmodernich autort identitu nevyhnuteln¢ ovliviiuje. SpiSe nez
na samotného jedince, je tedy pozornost zamétena na vngjsi prostiedi, jehoz je soucasti.
DalSim rysem postmoderniho néhledu na identitu je tvrzeni, ze ¢lov€k nema pouze
jednu identitu, ale ma jich vice a stfida je v zavislosti na tom, jakou roli pravé hraje.
Vzhledem k tomu, Ze dne$ni doba je charakteristicka svou hekti¢nosti, nartstanim poctu

moznosti a uloh, které v zivoté Cloveék zastava, se domnivam, ze pravé postmoderni

pojeti identitu chape v celé jeji komplexnosti a ztotoziuji se s nim.

V literatuie se lze také setkat s rozdelenim identity na identitu osobni a identitu
socidlni. Osobni identita, nebo také sebe-identita, vychéazi zevnitf a souvisi spiSe s tim,
jak €lovek sam sebe definuje a s obrazem, ktery si o sobé nasledné utvaii. Tvoii ji
soubor znakl, které jsou pro daného clovéka typické (napt. cilevédomost, fyzicka
atraktivita, vysoka emotivita apod.). Nékte¥i autoii® hovofi V této souvislosti 0 tzv.
sttedu osobnosti, kterym se odliSujeme od ostatnich. Identita socidlni odkazuje
K pislusnosti ¢lovéka k uréité skupiné - jde tedy o socialni kategorii (Bacova, 2008).
Oba dva ,,druhy* identity ale nemohou bez sebe vzajemné existovat. Jedna odkazuje
vzdy ke druhé, protoze ¢lovek je tvor spolecensky a vzdy je v interakci s druhymi lidmi,
s kulturou, ve niz vyrasta, zije v néjakém historickém obdobi, které ma sva specifika,

atd. Identitu tudiz nemiizeme definovat izolovan¢ a vztahovat pouze na samostatnou

3 Napt. Szald
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osobnost Cloveka. Vzdy, kdyz se zaobirame timto slozitym pojmem, méli bychom bréat

v potaz jak specifika jedince, tak kontext socialniho prostiedi, ve kterém se pohybuje.

Pro ucely mé prace povazuji za nezbytné vymezit také pojmy pohlavni a
genderova identita, nebot’ S nimi — zejména s pojmem genderové identity - budu dale

pracovat.

Pohlavni identitou rozumime biologickou kategorii, kterd je dana na zakladé
anatomickych rozdili mezi muzi a zenami (Renzetti, 2003). To, ze se vSak narodime
jako muz ¢i Zena ovSem jeSt€ neznamend, ze se jim/ji také musime citit. Pohlavni
identitu Zeny nebo muze ziskavame tedy pouze na zakladé toho, Ze se narodime
S ptislusnymi zenskymi nebo muzskymi organy, kdezto genderovou identitu teprve na

zakladé toho, Ze se také jako Zena ¢i muz citime, chovame a vnima nas tak 1 okoli.

Genderova (rodova) identita je jednou z vyvojové nejstarSich soucasti identity.
Na rozdil od identity pohlavni se jedna o socialni kategorii, ktera vyplyva jednak z toho,
jak se ¢lovek chova a jak proziva sebe sama (zda se citi byt muzem ¢i Zenou), a jednak
z toho, jak k danému ¢lovéku pfistupuje v tomto smyslu jeho okoli. Jde vlastné o soubor
(typickych) charakteristik, které danému pohlavi ve spole¢nosti pfisuzujeme a které od
nich také oCekdvame (napft. tvrdime, Ze Zeny jsou jemné, kiehké, muzi naopak byvaji
silni, priibojni apod.). Je tedy ziejmé, ze gender je utvaien spoleCnosti. Patrny rozdil
mezi pohlavni a genderovou identitou spociva i v jejich oznafeni — vyrazy ,,zensky* a
»muzsky*“ jsou biologickymi terminy, vztahuji se tedy k pohlavni identit¢ a vyrazy
»feminni“ a ,,maskulinni* jsou pojmenovanim odkazujicim k socialnim rozdilim mezi
pohlavimi, tedy k genderu (Oakley, 2000). Zastoupeni obou téchto kvalit je u kazdého
Cloveka jiné. Obvykle ale u muzl prevlada maskulinita nad feminitou a naopak. Existuji
samoziejmé lidé, jejichZ pohlavni identita neodpovida jejich prozivani sebe sama —
transexudlové se citi ve svém téle uvéznéni. Tady pak nastupuje moderni medicina,
kterd jim dnes jiz umoziuje zménit biologické pohlavi tak, ze je v souladu i s jejich
identitou genderovou. ,,Zde je tedy biologie doslova tou modelovatelnou soucasti, kterd
se upravi podle identity — neni to naopak, identitu nemodeluje biologie.* (JanoSova,

2008, s. 126). Vidime tedy, ze k tomu, abychom byli muzem nebo Zenou, se nestaci
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pouze narodit s pfislusnou biologickou vybavou, ale musime se jimi teprve stat

v konfrontaci s nasim okolim.*

Jak jiz bylo zminéno vySe, rodova identita chlapce (pokud opomineme
problematiku transexuality) je nazyvana maskulinitou. Maskulinita oznacuje soubor
vlastnosti charakteristickych pro jedince muzského pohlavi, pficemz tyto vlastnosti se
rizni v zavislosti na mnoha vnittnich i vnéjsich faktorech, jako je napt. dand kultura, ve
které Clovek zije, konkrétni doba, do které se narodi, vék ¢i Zivotni etapa, v nizZ se prave
nachazi, rasa apod. Obraz muzstvi tedy neni vSude na svété stejny, 1 kdyz vlivem
globalizace se stale Castéji pripodobiiuje muzstvi typickému pro vyspélé zemé zapadu.
Dokonce i v ramci jedné spolecnosti (mysleno ve smyslu jednoho statu), se vyskytuje
vice pfedstav o maskulinité — jiny dojem bude napft. piisobit mlady muz na vrcholu
kariéry a jiny dojem zase muZ-senior. Samoziejmé také nékteré jejich charakteristiky
budou odlisné v souvislosti s jejich veékem. Connell (1987) uvadi, ze v kazdé
spole¢nosti byva jeden druh maskulinity preferovan vice a je bran jako norma, ke které
by mél kazdy muz sméfovat. Tato obecnd pifedstava o muZzstvi, ptevladajici v dané
spole¢nosti, je oznacovana jako tzv. hegemonni maskulinita. Lze tedy fici, ze ruzné

maskulinity, které vedle sebe v dané spole¢nosti koexistuji, nejsou rovnocenné.

24

V dalsi kapitole se zaméfim na to, jak se vlastné rodova identita konstruuje — jak se

stane z ¢lovéka muZ nebo Zena?

1.2 Proces konstruovani maskulinity

Na to, jak ptesné dochazi u c¢lovéka k formovani genderové identity, mezi
odborniky dosud neexistuje zcela jednotny ndzor. V socidlnich védach, zejména
Vv psychologii a sociologii se této problematice vénuje né€kolik teorii, pfiCemz kazda
Znich vyzdvihuje vyznam mirn€ odliSnych faktort. Jisté je, Ze proces utvafeni
genderové identity neni jednoduchou zalezitosti a jeho pribéh zavisi na mnoha
faktorech. Samoziejmé tim hlavnim je nase nejblizsi okoli, tedy rodina, pozdéji skola a

vrstevnici, a V neposledni fad¢ 1 média.

4 Pii definovani genderové identity vychazim z feministického paradigmatu. Jiny pohled na gender maji
strukturalni funkcionalisté.
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Nejprve se budu vénovat tiem nejvyznamnéjSim teoriim, které o problematice
utvafeni identity pojednavaji a nasledné se pokusim pfiblizit, v ¢em je tento proces

specificky u chlapct.
1.2.1 Utvareni identity v pohledu teorii

1.2.1.1 Teorie identifikaéni

Identifikacni teorie je davana do souvislosti piedev§im s psychoanalyzou a jejim
zakladatelem Sigmundem Freudem. Podstatu identifika¢ni teorie tvoii myslenka, Ze
pohlavni identitu ¢lovék ziskdavd na zakladé jeho nevédomé identifikace s rodicem
stejného pohlavi v predskolnim véku (okolo Ctyt let), kdy se pozornost presouva na
oblast genitdlii. Dité je v této dob& fascinovéano télem, zacind si v§imat biologickych
odli$nosti mezi muzi a Zenami a uvédomovat si je. Nasledkem toho u néj dochézi
K riznym intrapsychickym konfliktim, které se podle Freuda odliSuji v zavislosti na
tom, zda jde o chlapce ¢i o dévée. Chlapec se v tomto obdobi (Freud je oznacuje jako
falické), siln¢ citové pfipoutavd k matce, pfiCemZz tento vztah docCasné¢ nabyva
erotického razu. Zaroven se vsak chlapec obava otce — toho poklada za rivala v lasce a
soupefi s nim o matéinu pozornost.> Soucasné ma chlapec strach, ze se mu otec pomsti
kastraci, pokud s nim nepfestane soutézit.® Diky tomu nakonec chlapec matku odmitne
a pokousi se pfemoci bazei z otce tim, Ze se snazi byt jako on, ztotozni se s nim. Jednou
z nejCastéjSich vyhrad, kterd byva Freudové identifikacni teorii vytykana, je jeho
tvrzeni, Ze muzska identita (na rozdil od Zenské) je vrozend a ptedstavuje piirozenou
podobu rodové identity 1 pro divky. Freud to vysvétluje tim, Ze zatimco primarni vztah
divky k matce je homosexualni, prvotni vztah chlapce k ni je heterosexualni. Proto je
Kk tvrzeni, ze daleko komplikovangjsi je stat se muzem. V prvnim stadiu vyvoje, kdy se
mezi matkou a ditétem vytvafi symbidza, se totiz divky s matkou nutné identifikuji
pevnéji, a je to diky tomu, Ze maji spolecny rod. Chlapci naproti tomu narazeji na vice

prekazek, hlavné na hrozbu pftiliSného spoutani s matkou. Nebezpeci spociva v tom, ze

5 Dany jev je znamy jako tzv. Oidiptiv komplex
® Tyto obavy oznaéil Freud jako tzv. kastra¢ni tizkost
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pokud se chlapci nepodaii bez potizi oddélit od Zenstvi matky, nebude schopny v sobé

dostate¢n¢ rozvinout maskulinitu (Janosova, 2008).

1.2.1.2 Teorie socialni

Teorie socialniho uceni vychdzi pti formulaci myslenek tykajicich se utvareni
rodové identity z behaviorismu. Znamena to, ze za hlavni Cinitele plsobici na jeji
formovani, povazuje socidlni prostiedi, ve kterém dité vyrustd. Tedy predevsim autority
jako jsou rodi¢e ¢i vychovatelé. Tim se liSi od piedchozi teorie identifikacni, ktera
piikladala v celém procesu ziskdvani genderové identity vétsi roli samotnému ditéti, jez
bylo aktivnim tviircem. Podstatou osvojovani si pfislusné identity je podle této teorie
mechanismus posilovani, kdy Zadouci chovani ditéte (ve smyslu chovani, které
odpovidéa jeho genderu) je odménovéano a naopak chovani nezadouci (tedy chovéni,
kterému dle vSeobecnych méfitek genderu dit€¢ neodpovida), je rodici a celkové okolim
trestano. V podstaté lze fici, ze dle této teorie maji velky vliv na utvafeni identity
genderové stereotypy, které se vyskytuji vSude kolem nas. Genderové identité se déti
,uci“ také nepiimo tim, ze pozoruji chovani druhych a pak jej bud’ napodobuji, nebo se
mu naopak vyhnou, podle toho, zda ho povazuji za piitazlivé ¢i nikoli (Janosova, 2008).
Obecné je znamo, ze genderova nepiizpusobivost je (v zapadni spole¢nosti) mnohem
méné tolerovand u chlapcii neZ u divek, cozZ je dano zde existujicimi, nepfimérenymi

obavami ze zZenStilosti.

1.2.1.3 Kognitivné vyvojova teorie

Hlavnim ptedstavitelem a zaroven zakladatelem teorie je americky psycholog L.
Kohlberg. V jeho pojeti prochazi jedinec pii ziskavani genderové identity fazemi, které
odpovidaji etapam jeho moralniho vyvoje. Dité si v prvnim stadiu zac¢ina uvédomovat,
Ze muZi a Zeny se od sebe navzajem lisi a vytvareji tak dvé rizné skupiny. Nésledné na
zaklad¢ podobnosti poznava, ke které ztéchto dvou skupin patii, a zjistuje, Ze
ptislusnost k danému pohlavi neni jen zaleZitosti pfitomnosti, ale pretrvava cely Zivot.
Dit¢ se dle Kohlberga uci genderu jaksi pfirozené, protoze je zvidavé a ma snahu
porozumét okolnimu svétu. K tomu si aktivné vytvari rizna schémata, ktera mu jeho
snahu ulehcuji. Jednim z nich je pravé schéma genderové, které mu ulehcuje zaradit se

bud’to do svéta muzského ¢i svéta zenského (Renzetti, 2003).
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Priblizili jsme si tedy tfi nejvyznamngjsi teorie, které se nesnadné problematice
formovani genderové identity vénuji a které uz naznacily, ze budovani identity probiha
také odlisn€ u chlapct a odlisn¢ u divek. Na tomto misté bych se chtéla blize zam¢éfit na
nektera specifika, kterd jsou charakteristicka pravé pro vyvoj chlapc. Samoziejmé
zminim i zvlastnosti doprovazejici vyvoj divek - bez jejich definovani by nebylo mozné

definovat ani charakteristiky chlapeckého vyvoje.

Naptiklad podle Badinter (2005) maji divky cely proces snadnéjsi tim, Ze Zenska
identita je zakladana jaksi piirozené - dnem, kdy divka dostane prvni menstruaci. U
chlapcti vsak podobny zptisob ,,zasvéceni chybi. Navic u chlapct je formovani identity
slozit€j$i i v tom, Ze jim cCasto chybi vzor stejného pohlavi, se kterym by se mohli
v détstvi identifikovat. Je to dano pfedevSim tim, Ze vétSinou jsou to Zeny, které

s dité¢tem zlistdvaji na matetské dovolené a travi tak s détmi vice Casu nez otec.

Proto, aby si mohl chlapec vytvofit zdravou rodovou identitu, je nutné, aby se
vCas odpoutal od matky, zvladl prekonat plivodni symbidzu sni. To muze byt
provazeno tzv. deidentifikaci, kdy ma chlapec snahu vytésnit ze svého projevu, chovani,
pocitil apod. to, co vV minulosti od matky ptijal. To mize byt zplisobeno jeho obavami
z toho, ze by mohl byt povazovan za zenu. Neméné dulezita je v§ak pfitomnost otce,
jakozto rodice stejného pohlavi, se kterym by se dité¢ mohlo naopak identifikovat. Z vyse
popsan¢ho vyplyva, ze utvafeni identity u divek je vztahové a naproti tomu utvaieni
identity u chlapct je opozi¢ni (Janosova, 2008). Chlapci se tak vyviji zejména na
zakladé toho, co nepovazuji za Zenské a v tomto smyslu také chapou obecné kategorii
muzstvi. Ukolem chlapcti je v pribéhu vyvoje dokazat ostatnim (ale i sob&) piedevsim
til véci: ,.Ze neni Zena, dité ani homosexuadl* (Badinter, 2005, s. 40). Na dulezitost
pfitomnosti otct, ale i1 jinych muzskych vzorh pfi osvojovani identity apeluji predevSim

zastupci muzského hnuti, jako napt. R. Bly nebo S. Biddulph.

Jako specifické v procesu konstruovani muzské identity zminuje Renzetti (2003)
vyznam cCinnosti, kterymi se mladi chlapci vymezuji vici zenskému svétu, jakymi
mohou byt napf. ,,vloupani“ se do zakdzanych mist, vzdjemné popichovani, vulgarni
Zerty, upoutavani pozornosti na vetejnosti apod. toto chovani byva motivovano touhou

predvést se, ziskat uznani ¢i obdiv. Hlavni smysl pak spoc¢ivd v tom, Ze si t€mito
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aktivitami chlapci potvrzuji svou muzskost — davaji jimi najevo, Ze nejsou zeny (coz je

jednim z dikazl, ktery musi svému okoli podat).

Jiz jsme si tekli, Ze vyznamny podil na procesu utvareni rodové identity ma to,
jaka ocekavani ohledn¢ jednani do jedince promita jeho okoli. Toto ocekavané chovani
je oznaCovano pojmem genderovd role. V podstaté jde o souhrn piesvédéeni o tom, jaci
by muzi a Zeny méli byt vzhledem k jejich pfislusnosti k danému pohlavi (JanoSova,
2008).

Ocekévani spolecnosti od muzi a od Zen se odliSuji, a to jiz od rané¢ho détstvi.
V mnohych vyzkumech bylo vypozorovano, ze uz tésn¢ po porodu, ma okoli tendenci
se k détem chovat rozdiln¢ na zaklad¢ jejich pohlavi. Na hol¢i¢ky se napft. vice $isla a
matky je Cast&ji chovaji v naruci, protoZe jsou povazovany za kieh¢i. Rozdilnost je
patrnd také pii vybéru hracek. Divkdm jsou piredkladdny panenky, chlapcim zase
auticka ¢i rGzné stavebnice. Pfitom ,,spravnost* ve vybéru hracek, ale i v chovani
odpovidajicimu muzské roli, je posuzovana piisnéji u chlapci. (Oakley, 2000). Pokud si
totiz vyberou hracku pro né genderové nepfimétenou, piipadné€ se u nich projevi n¢jaka
vlastnost obecné povazovand za Zenskou (napf. citlivost), jsou ihned vystaveni kritice ¢i
posméchu. Dobfe je to vidét na obratech jako ,,Bud’ chlap* nebo ,,Chlap ptfece nebrec¢i®,

ktera chlapclim vlastné tikaji, Ze své muZstvi musi neustale dokazovat.

Préave diky témto mnohdy stereotypnim o¢ekavanim, se jiz od utlého détstvi uc¢ime
nasi genderové identité. Postupem Casu dané pozadavky piijmeme za své a Sstanou se

soucasti naseho ja - dochazi k jejich internalizaci.

Typické charakteristiky dneSniho muZstvi musime tedy odvozovat zejména od
vychovy a prostfedi, ve kterém je jedinec vychovavan. Napi. prabojnost ¢i touha
S ostatnimi soupefit je u chlapci podporovana jiz ve Skole, kdy bylo pozorovéano, Ze
ucitelé jim vénuji mnohem vice ¢asu nez divkam, Castéji je vyvolavaji a zapojuji do
diskuse (Bourdieu, 2000). Ideal muZze je v dneSni zapadni spolecnosti orientovan
zejména na kariéru, uspeéch, dosazeni vyznamného postu a sexudlni potenci. Naro¢nost
splnit vSechna tato kritéria pak z muzii déla obéti své nadvlady — tato ocekavani totiz
vyluc€uji pfiznani slabého mista a zranitelnosti, tedy vlastnosti spojovanych tradicné se

zenstvim. Pravé zoufald snaha nebyt zensky muze nuti angazovat se v nejraznéjSich
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socidlnich hréach, ve kterych jde o nadvladu. Takovou hrou je napt. politika nebo sport.
Pokud muz neni schopen dostat pozadavktm, které jsou s jeho roli spojovany (coz neni

tak obtizné), dochazi u n¢j ke konfliktu mezi jeho vlastnim ja a jeho roli (Keller, 2004).

Kromé¢ socializac¢nich c¢initeld vSak v rozvoji ,.typicky muzskych® vlastnosti
sehrava urcitou roli také biologie, konkrétné muzsky hormon testosteron. Ten se podili
na charakteristikdch jako je napf. odvaznost, soutézivost ¢i opovazlivost a je pifimo
spojovan s agresivitou. To by mohlo vysvétlovat i Castéj$i nasilnou trestnou Cinnost
muzt. Hladina testosteronu se v prub&hu zivota u muzt méni, v nedavné dob¢ bylo ale
objeveno, ze jeho hladina kolisa také v zavislosti na socialni situaci, v jaké se muzi
pravé nachazi (Noskova, 2010). Naptiklad u Zenatych muzi se tento hormon vyskytoval
Vv mensi mife nez u muzi, ktefi nezili v partnerském svazku. Byla tak nalezena
pravdépodobna souvislost stim, ze ¢im vice se muzi pohybuji mezi Zenami a
Vv domécim prostiedi, tim méné jsou také progresivni a soutézivi v zaméstnani. Pokud
tedy zeny chtéji muze, ktery bude cilevédomy a prubojny, a zaroveil mu fikaji, aby se
vénoval vice rodin€¢, muzi tomu pravdépodobné nebudou schopni dostat. Tento

pozadavek je navic silné ambivalentni.

V této kapitole jsem svou pozornost zaméfila na téma identity. Snazila jsem se
poukézat na komplikovanost tohoto pojmu a hlavné nejednoznacnost smyslu, ve kterém
se dnes uziva. Podrobné jsem popsala proces budovani identity a zdlraznila urcita

specifika, kterd doprovazi vyvoj identity muzské.
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2 Muzska role v historicko-spole¢enském kontextu

V této kapitole se budu zabyvat proménami, kterymi postupné prosla role muzii
Vv prib¢hu Casu. Tyto zmény se pokusim ukdzat na pozadi historického vyvoje a dat do
souvislosti s tim, jak se ménila role zeny. Pro Gcel piehlednosti prace dale rozclenuji
tento oddil do tfi usekl, Vv nichz uplatiuji Vv socialnich védach obecné uznavané
rozdéleni spolecnosti na spolecnost tradi€ni a moderni a piipojuji charakteristiku

spolecnosti postmoderni.

2.1 Tradicni spole¢nost

O tradi¢ni spole¢nosti hovofime v souvislosti s tim, jak lidé sva obydli zacali
soustfed’ovat na jedno misto — kolem orné piidy. Spole¢nost ptresla k zemedélstvi, které
se stalo hlavnim zdrojem obzivy. Nejprve zili 1idé v malych skupinach a vyrabéli statky
pouze pro svou spotfebu, popfipadé sméiovali produkty své prace s komunitou, kterd
zila v blizkosti. Celodenni prace na poli byla velice naro¢na a zpravidla vyzadovala
zapojeni celé rodiny. Jak jen to bylo mozné, pomahaly s praci i déti, diky cemuz byly
(na rozdil od dne$ni doby) v tésném kontaktu s rodi¢i. Vazby mezi lidmi byly tedy

daleko uzsi, travili spolu vice Casu, protoZe prace byla soustiedéna v prostfedi domova.

Postupem casu vsak diky dostatku potravin mohla vznikat také riizna femesla, ale
1 prvni specializovand povolani a zemédélstvi uz nebylo jedinou obzivou. Vyroba statkti
pomalu piestala slouzit pouze pro vlastni uZzitek. I piesto, Ze d€lba prace byla stale
se piedavalo z generace na generaci, z domovu se lidé vzdalovali vétSinou, pokud chtéli
své zbozi udat. V tom piipad€ s sebou brali 1 déti a pospolitost rodiny tak nebyla
naru$ena. [ v ,,pracovnim procesu®, kdy se muz vénoval svému femeslu, nezistavaly
déti stranou. Divky vétSinou pomahaly matce s obstaravanim domacnosti, vafenim,
vysivanim a chlapci travili ¢as se svym otcem, ktery je tomuto svému femeslu ucil.
Vyznam spolecné prace spocival také v predavani moudrosti, v tom, Ze chlapec mél
moznost vidét sviyj identifikacni vzor, travit ¢as s osobou stejného pohlavi a nevyrtstat

pouze Vv prostfedi zen, jako je tomu vétSinou dnes.

-18 -



Pozdé&ji vznikala také prvotni mensi mésta a zacali se ustavovat prvni panovnici.
V souvislosti s tim dochazelo pozdéji k rozdélovani obyvatel do kast ¢i stavl podle
toho, jaké méli postaveni ve spole¢nosti. Jednu z nejvyznamnéjSich pozic zaujimali
predstavitelé nabozenstvi, jako napi. knézi - a pravé nabozenstvi bylo jednim z hlavnich
kritérii pro ustaveni hierarchie ve spolecnosti. Bylo zvykem, Ze moc dana socidlnim
statusem se pak dédila z generace na generaci. Vysadni postaveni v tradi¢ni spole¢nosti
bylo ale dano také piislusnosti k danému pohlavi, konkrétné piislusnosti k pohlavi
muzskému. Pocatky nadiazenosti muzu spatiuje Frankl (2003) v obdobi, kdy se pravé
diky muziim zacala zirodiovat ptida a dala jim tak moc povazovat se za tviirce zZivota.
Tim, ze se pak muzi stali vlastniky této pudy, si také vydobyli autoritu a uctu.
Dominanci muzi vSak autor vysvétluje také pfitomnosti pudu, ktery nazyvéd jako
,Jalicko-asertivni. © Pravé ten muze udajné nuti k tomu, aby si podrobili zeny a celou
ptirodu ,,jiz se snazi primet ktomu, aby prijala jejich sémé. V souvislosti
s nadfazenosti muzi se hovoii o tzv. patriarchdtu, jehoz vyznam lze odvodit
z latinskych vyrazl pater (otec) a archein (vladnout). V doslovném piekladu znamena
tedy patriarchat vladou otce. Renzetti definuje patriarchat jako ,,pohlavné genderovy
system, v némz muzi zaujimaji nadrazené postaveni viici Zenam a v némz jsou vlastnosti
a cinnosti vnimané jako muzské hodnoceny vySe nez ty, které jsou vnimané jako
Zenské. © (Renzetti, 2003, s. 22). Samoziejmée, ze ne vSichni muzi méli stejné vyhody a
vSechny Zeny stejné nevyhody. Celkové postaveni ve spolecnosti se neodvijelo pouze
od toho, zda $lo o muze ¢i o zenu, ale také od funkce, kterou ¢lovék ve spole¢nosti
zastaval C¢i majetku, ktery vlastnil. VSeobecné vSak lze fici, ze muzi zaujimali
dominantni postaveni napfi¢ celou spolecnosti, byli totiz ztotoznénim lidské bytosti,
byli povazovani za normu, ke které se poméfovalo vse ostatni - pfedevsim Zena. Status
zeny se také odvijel pravé od statusu muze. Muz byl vniman jako ten, kdo zabezpecuje
obzivu rodiny. Zena mohla pracovat pouze na poli nebo doma, byla tudiz ztélesnénim
domaciho prostoru, ta, ktera vychovavala déti a starala se o chod domacnosti (Giddens,

1999).

Prvni pozadavky na zménu tohoto uspotadani byly zaznamenany v sedmnactém
stoleti ve Francii. Na nerovnost muzi a zen se jako jedny z prvnich odvazily poukazat
zeny pochazejici povétSinou z vysSich vrstev tehdejsi spolecnosti, tzv. preciozky. Pro

precidozky bylo typické, ze si libovaly v zZivoté na ,,vysoké noze* ¢i intelektudlni
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konverzaci. SpiSe nez rozum upiednostiovaly city, kterym bychom se dle jejich minéni
neméli bréanit. Ostfe kritizovaly dojednané snatky a vyjadrily tak prdvo Zeny na
opravdovou lasku. Vlibec poprvé také vyslovily pozadavek na vzdélavani zen, ktery se
vsak, jak vime, ujal az mnohem pozd¢ji. S pozadavky téchto emancipovanych Zen se
tehdy ztotoznilo jen par muzi, pro které se vzilo oznaceni odvozené prave od preciozek,
tedy preciozové. Ti se dokonce zacali zenam piiblizovat i svym vzhledem — nosili
paruky, od Zen si vypujc€ili i nékteré prvky v oblékani, uzivali parfémy a viibec dbali o
svlj vzhled, na kterém si velice zakladali. Po rovnopravnosti, ale také po prosazeni a
uctivani zenskych hodnot, volaly v sedmnactém stoleti i Angli¢anky, pohybujici se opét

v prostiedi vySSich kruhit spolec¢nosti. Toto obdobi pfineslo podle Badinter (2005)

vibec prvni krizi maskulinity —komplentarita muzské a Zenské role byla pfehodnocena.

2.2 Moderni spole¢nost

Transformace tradi¢ni spolecnosti ve spole¢nost moderni, jinak nazyvanou také
jako industridlni, je spojena piedevs§im s obdobim primyslové revoluce, kdy doslo
k radikalnimu technickému pokroku a s tim spojené pfeméné procesu vyroby statkl, a
Kk dal$imu rozristani mést i délby prace. Socialni pozice jednotlivee jiz neni zalezitosti
dédicnosti, ale je urfena predev§im na zaklad€ trzni hodnoty jedince. Tim, Ze vznikaji
nové instituce zabezpecujici vzdélavani, péci o zdravi ¢i vychovu se lidskd ¢innost
vyrazn¢ specializuje a ulohy, které byly do té doby zajistovany v domacnosti, se stavaji
profesi. Ta tim pozbyva své dosavadni funkce. Prace je soustfedéna do mést, zejména
do prostfedi tovaren ¢i Ufadii. To ma samoziejmé obrovsky dopad také na dosavadni

rodinu (Keller, 2004).

Moderni spole¢nost byla i nadale spolecnosti patriarchalni. Prace vétSiny muzi se
vSak presunula do mést, ve kterych se odehraval veskery ruch a tak se propast mezi
muzem a zenou jesté vice zvétSovala - jejich prace byla totiz odd€lena. Zatimco idealem
zenstvi byla stale zena pecujici o domacnost, kritériem pro muzstvi se stala ekonomicka
uspesnost. Muz byl tedy predstavitelem vefejného, spoleCenského zivota a Zena
ztélesnovala bezpecny zivot U domdaciho krbu. Muz si musel vydobyt své postaveni ve
spole€nosti prostiednictvim uspéchu v praci a zena ziskavala postaveni ve spolecnosti
pfedev§im na zaklad¢ toho, Ze se stala néci zenou. Jeji socidlni pozice byla tedy

odvozena od pozice muze. Muzi jiz nepracovali spolecné se svymi syny, nemohli je brat
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s sebou do zaméstnani a tak veSkera péce o déti zlstala na Zen€. V praci travil muz
témer veskery Cas a nemohl se tak rodiné vénovat tak jako doposud. Prace muze - otce
je pro jeho déti zahadnou, protoze ho pii ni nevidi, nevi, ¢im se piesné zabyva, nevidi
jeji konkrétni vysledky a nedokazou si pfedstavit, co presné jeho zaméstnani obnasi. Co
se tyCe dospélych, chlapci tak zacali vyrustat téméf vylucné v prostiedi zen. | kdyz jsou
déti s otcem v kontaktu, kdyz se vrati z prace, vétsinu dne a aktivit sdili se svou matkou,
sourozenci ¢i kamarady. Jak jiz bylo zminéno v Kapitole o utvareni identity chlapcu,
neni to pro n¢ prili§ priznivé, nebot’ jim pak chybi dospély vzor stejného pohlavi, se
kterym by se mohli identifikovat. Namisto toho hledaji své vzory sami mezi sebou,
mezi vrstevniky. Ti jim v§ak nemohou ptedat takové zkuSenosti a vzorce chovani, které
jsou typické pro muze dosp€lé. Roku 1774 u nas doslo k zavedeni povinné Skolni
dochazky, péce o déti se tak Casteéné presunula do instituci ur¢enych ke vzdelavani.
Bohuzel ani tam nebyl dostatek ucitelt — muzq, kteti by snad mohli poslouzit chlapcim
jako identifika¢ni vzor. Tento problém Renzetti (2003) zdivodnuje tim, ze ucitelstvi
bylo tehdy vnimano jako Spatné placend profese, jejimz prostfednictvim neni mozné
zabezpecit rodinu. Navic zeny v té dobé nebyly vnimény jako Zivitelky rodiny, tudiz se

zameéstnavatelim z ekonomického hlediska vyplatily mnohem vice.

To, ze chlapci vyristali témét bez muzského vzoru, mélo u nich podle Biddulpha
(2007) za nasledek pocity zarmutku, protoze ztratili otcovskou lasku a kontakt. Dale
K tomu uvadi, ze mladici potfebuji byt povzbuzovani, aby si véfili a aby se vyznali
nejen ve svété okolo, ale i sami v sobé. Tuto potiebu oznacuje autor jako tzv. hlad po

otci a povazuje ji za biologicky danou.

Proti striktnimu rozdéleni roli se opét ozvaly Zeny, nyni byl vSak jeden z rozdilt
Vtom, Ze se jiZz nejednalo vyluén€ o Zeny z vysSich vrstev spolecnosti. Vznika
feministické hnuti, které je v Evrop€ spjato zejména s obdobim Velké francouzské
revoluce. Vyvoj feminismu proSel nékolika stadii, pro ktera se v literature vzila
oznaceni ,,vlny feminismu“. Prvni vlna feminismu se datuje pfiblizn€ od posledni
tretiny osmnactého stoleti do roku 1930. Tehdy si zeny ndrokovaly napf. pravo na
vzdélani, pravo volit, pravo samy o sob¢ rozhodovat ¢i pravo na majetek, pficemz jejimi
hlavnimi pozadavky bylo, aby byla tato prava uzdkonéna. Na naSem tzemi se da za
pocatky emancipace zen povazovat obdobi Narodniho obrozeni, kdy ve spole¢nosti

vSeobecné panovaly snahy o povzneseni eské kultury. Zeny nejvice prosazovaly své
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pravo na vzdélani, pracovni uplatnéni a volebni pravo. Vznikaly tak prvni vetejné divci
Skoly a zenska sdruzeni, z nichz nejznamé;jsi byl Americky klub dam. Roku 1918 bylo
pak zenam pfiznano volebni pravo. Mezi nejvyznamnéjsi predstavitele, ktefi se o
zrovnopravnéni zen u nas zasadili, patfili napf. Tomas Garrigue Masaryk, Karolina
Svétla, Eliska Krasnohorska, Karel Slavomir Amerling ¢i Vojtéch Naprstek (Nesehnuti,
2008). Dalsimu vyvoji zenského hnuti se budu vénovat Vv kapitole o postmoderni

spolecnosti.

S proménou zenské role, kdy zacaly byt Zeny mnohem ambicidznéjsi, musela
ptijit také proména muzi. Muzi zacali z zen pocitovat tizkost, obavali se, ze budou
muset Castecné zastavat jejich roli, vénovat se domacnosti, a ze jim Zeny nyni budou na
pracovnim trhu konkurovat. Roku 1929 navic doSlo ve Spojenych statech americkych
ke krachu akcii na newyorské burze a spousta muzi pfisla o sva zaméstnani a tim také o
sebedivéru. V souvislosti s touto nejistotou a tzkosti muzi se podle Badinter (2005)
jedna (po krizi muzstvi v sedmnactém stoleti ve Francii a Anglii) o v potadi druhou
krizi maskulinity. Dosavadni role muzi ve spoleCnosti, ktera byla ztotoznovana
S pracovnim uUspéchem a ekonomickou sobéstacnosti, byla naruSena a muzi ji museli
redefinovat. A bylo to o to slozit&jsi, ze v té dobé média zacala piedkladat obraz
samostatné, prubojné zeny-kariéristky. Stejné tak se opét ale zménil medidlni obraz

muze. Hodnotami, které byly prezentovany, se stala pribojnost, houZevnatost,

odhodlanost a sila.

Nejistota muzu s sebou nasledné ptinesla protifeministické naladéni spolec¢nosti.
Zeny, které se emancipovaly, vzdélavaly se a pracovaly mimo domov byly muzi
vysmivany jako muzatky. Reakci muzt bylo mimo stanoveni novych ideald muznosti,
také ur¢eni pozadavku na zpiisnéni genderové odliSnosti. Pro chlapce byly zakladany
skautské organizace a rozvijely se agresivni kolektivni sporty — ptfedevsim ve Spojenych
statech. Protifeministické nalady byly vSak nejvice znatelné na tizemi Némecka a
Rakouska. Uzce to souviselo s nastupem Hitlera k moci, do néhoz byly vkladany nadgje
spojené s obnovenim muzstvi. Jak vime, vlada Hitlera v§ak méla za nasledek néco uplné
jiného, totiz vznik druhé svétové valky. Mnoho muzi Slo bojovat za vlast a zeny tak
dostaly prilezitost zaujmout jejich pracovni mista, ¢imz se opét zvétSila jejich
nezavislost na druhém pohlavi. Aktivity Zenského hnuti byly ale valkou do zna¢né miry

pferuseny a znovu se obnovily az v pribéhu Sedesatych let.
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2.3 Postmoderni spolecnost

Nez budu pokracovat v charakteristice vyvoje roli muzi a zen dale, pokladam za
nezbytné vymezit pojem ,,postmoderni spole¢nost*, ktery jsem si zvolila jako nazev této
podkapitoly. O postmoderni spolecnosti hovoii nékteii filozofové ¢i sociologové
v souvislosti s rozvojem ekonomického trhu a rozriznéni nabidky. Jde tedy vlastné o
dalsi stupen ve vyvoji spoleCnosti, je nutné vsak fici, Ze ne vSichni autofi se s timto
oznacenim a vibec pojetim postmoderni spolecnosti ztotoznuji. Nekteti se domnivaji,
ze predpona ,,post* pied slovem moderni je zavadéjici a Ze neni diivod povazovat dobu

modernismu za ukoncéenou.

Podle Lyotarda (1993), je proces piemény moderni spole¢nosti ve spolecnost
postmoderni spjat s obdobim okolo padesatych let minulého stoleti a podotyka, ze tento
proces se tyka vyhradné transformace kultury. Podobné Lipovetsky (2007) ztotoziuje
pfechod k postmoderni spolecnosti s povalecnym obdobim. Za hlavni faktor pfemény
pfitom povazuje rozvoj hédonismu, ktery se stal, pfedevS§im v Sedesatych letech,
ustiedni hodnotou spolec¢nosti. Ditkazem bylo naptiklad hnuti hippies, studentské bouie

¢i stale Castéjsi zobrazovani nasili ve filmech.

K typickym rysiim postmoderni spolecnosti patii dle Baumana (2004) to, ze zde
dochazi k oslabeni socidlnich struktur, které by vytyCovaly urcité ramce, S nimiz kazdy
¢loveék musi, popt. mize ve svém zivoté pocitat. Tyto struktury nejsou oproti diivejsku
tak pevné a trvalé. Lidé Ziji v nahodilych epizodach, které jsou na sobé navzijem
nezavislé a jednaji v krat$ich casovych tsecich — kdyz né¢eho dosahnou, jde povétsinou
jen o piechodny stav na cesté¢ za dalSim cilem. Povinnost byla nahrazena moznosti
volby ve viech oblastech. Clovék chce Zit ihned, neni ochoten &ekat. To je dobie vidét
napf. na stavajicim trendu zadluzovani. Cilem postmodernismu je tedy celkové uvolnéni
spolecnosti - ve které nic neni striktné dano. Na pozadi toho vSeho stoji samoziejmé
prudky rozvoj ekonomiky a hlavné médii, kterd maji na jednani ¢lovéka obrovsky vliv.
Pravé ta nam predkladaji nové idoly, nové zbozi, zkratka to, po ¢em bychom méli

neustale znovu a znovu touzit.

S tim v§im, a piedevsim s rozristanim moZznosti, roste také nejistota ohledné toho,

kym jsme, ohledné naseho j4, nasi identity. Nejistota se jiZ nevztahuje ani tak na otdzku,
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jak ziskat né&jaky objekt své touhy ¢i jak dosdhnout uznani jako tomu bylo dfive, nybrz
spiS na to, ktery zpredmétli uptednostnit pied ostatnimi (Bauman, 2004). Tento

problém fesi jak zeny, tak muzi.

Vyse zminéné charakteristiky se samoziejmé odrazi i do oblasti interpersonalnich
vztahl. Vztahy mezi lidmi jiz nejsou tolik trvalé jako diive, méni se s tim, jak ¢lovék
méni své povolani, bydlisté, cestuje Zivotem. Clovék touzi po vétsi autonomii, svobodé
a tak jsou vztahy redukovany téméf vyluéné na uzitek, ktery onomu c¢loveéku piinasi.

Paklize tento uzitek vztah pfestane uspokojovat, jednoduse zanikne a vytvoii se novy.

Kdyz se vratime k vyvoji role muze a Zeny, po valce se opét zacaly zvySovat
pozadavky na jejich striktni rozliSeni a na navraceni zeny zpét do domacnosti. Prava Zen
byla uz sice zakotvena v legislativé, nicméné v bézném Zivoté stav nerovnopravnosti
nadale ptetrvaval. To vyustilo v druhou vinu feminismu, ktera probihala pfiblizné od
padesatych do sedmdesatych let dvacatého stoleti. V této dob¢ ptibyvalo stale vice
vzdélanych zen, Zeny studovaly na univerzitach, ve Spojenych statech zacaly zeny
zakladat prvni katedry zenskych studii a nasledné se stal feminismus samostatnym
smérem. Hlavnimi tématy se pro Zeny stala snaha o osvobozeni od genderovych
stereotypli, o preménu struktury jazyka, jehoz prostfednictvim se tyto stereotypy

pienasely a snaha o osvobozeni své télesnosti.

Po poZzadavcich Zen na osvobozeni od genderovych stereotypl, nyni stejné
pozadavky vznaSeji 1 muZi. V padesatych az sedmdesatych letech se ve Spojenych
statech vytvaii muzZské hnuti, jehoz poslani spocivd v pfesvédCeni vefejnosti, Ze
., MUZSIVI je v naprosté vétsiné pozitivni, Zivot chranici silou, a pricinit se o to, aby to
platilo jeste vice.” (Biddulph, 2007, s. 28). Muzské hnuti (stejné jako hnuti Zenské)

neni ale Upln€ jednotné. V ramci jeho existence se vyclenily ¢tyfi hlavni proudy:

Pro-feministé, kteti tipln€ rezignovali na nadvladu muzi,

e liberdlové, zaméfujici se na muzské skupiny,

e esoterici, vénujici se hlavné hledani kofenti muzstvi,

e abojovnici, jejichZ aktivity smétuji k hajeni muzskych prav. (Jara, 2010)
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U nés druhd vlna feminismu tolik nezasdhla — bylo to dano politickou situaci.
Nastolen byl komunisticky rezim, ktery Zeny, ale samoziejmé i muze izoloval od
zéapadni spolecnosti. Navic v t€ dob¢ zde platil zakon o pfiZivnictvi, pracovat bylo tedy
povinné jak pro muze, tak pro zeny, které tim nebyly vylouceny z vetejného Zzivota.
Ziejmé proto u nds Zeny nevnimaly (nevnimaji) nerovnost v takové mife jako tomu bylo
(je) na zapad¢. Feministické mySlenky z tohoto obdobi se k nam dostaly az po roce

1989, kdy byly otevieny hranice a obnoveno spojeni se zapadem.

Co knam vsak ze zapadu v té dob& proniklo, bylo hnuti hippies, které ovlivnilo
také muzskou a zenskou roli a mélo za nasledek redefinici jejich idealt. Jiz to nejsou jen
zeny, které odmitaji hodnoty patriarchatu — muzi se k nim pfidali. Nosili dlouhé vlasy,
uctivany byly nezévislost, sexudlni svoboda, citlivost, militarismus. MuZi se stavaji
vnimavéjsi a jako by ,,m&k¢i“. Dalsi dopad na roli muzi a zen zminuje Vodochodsky
(2010). Spattuje ji v obdobi, kdy byl lidem nasilné zabran jejich majetek a ptipadl do
vlastnictvi statu. Tehdy vSak muzi odvozovali svou nadfazenost pravé a predevsim od
svého majetku, ten byl pro né¢ vyjadifenim moci a pozice ve spolecnosti. Po znarodnéni
na tom byli vSak finan¢né téméf vSichni stejné. Navic v tomto obdobi zacaly ve velké
mife pracovat i Zeny a nebyly uz tak vylouceny z vefejného Zivota. Musely, protoze
Vv platnost vstoupil zdkon o ptizivnictvi, ktery stanovoval praci jako povinnou. Ziejmé
proto u nds Zeny nevnimaly (nevnimaji) nerovnost v takové mife jako tomu bylo (je) na
zapadé. VSechny tyto okolnosti naruSily dominantni postaveni muzi v tehdejsi

spolecnosti.

Po Sametové revoluci se u nas vytvari trzni hospodaistvi a spolu s tim se dostava
Zzendm opé€t vEtsi volnosti. Oteviraji se jim nové cesty, stavaji se podnikatelkami,
politi¢kami apod. K finan¢nimu zajisténi jiz muZe nutné nepotiebuji, dokazi se o sebe
postarat samy. Toto obdobi devadesatych let byva oznacovano za tfeti vinu feminismu.
Kritice podléha ptedchozi jednotvarné pojeti Zenskosti a feminismus se rozstépuje do
mnoha vedlejSich proudt, jako napf. ekofeminismus, liberdlni feminismus C¢i

anarchofeminismus (Nesehnuti, 2008).

Piedmétem diskusi se pomalu za¢ina i u nas stavat otazka soudobych muzt — od

devadesatych let ziskdvaji své misto na univerzitich muzska studia a muzi zacinaji
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pocitovat potiebu zamyslet se nad svou identitou a hajit sva prava. V roce 2004 u nas
vznika Cesky svaz muzi, ktery se zabyva postavenim muze v souasné spole¢nosti a
predevsim usiluje 0 jeho zrovnopravnéni se zenami. Je totiz spousta oblasti, kde jsou
diskriminovani i muzi, at’ uz se jedna o svéfeni ditéte do péce ¢i prokazovani neviny
Vv oblasti sexudlniho obtéZovani. Cesky svaz muzi se tak snaZi o zviditelnéni této
tématiky a o poukdzani na to, ze i muzi maji své problémy. Mezi n¢ patii naptiklad to,
ze v soucasnosti proklamovany ideal vyviji na muze extrémni naroky, kterym nejsou

schopni dostat (Cesky svaz muzi, 2004).

Jinou organizaci vénujici se muzské otdzce je Liga otevienych muzi. Tu roku
2006 zalozili Martin Jara, Vaclav Sneberger a Michal Vybiral a jejim poslanim je mimo
jiné oslabeni riznych stereotypl tykajicich se muzi. Tato neziskova organizace se
zaméfuje na tii zakladni okruhy: na podporu aktivniho otcovstvi, na zvySeni poc¢tu muzi
v ¢eskych skolach a na podporu spole¢ného traveni volného ¢asu a sdileni svych
problémi s jinymi muzi. Pro muze potfada rizné workshopy, prednasky, ale i pobyty
Vv piirodé. Kazdy mésic je pak organizovana oteviena skupina urcend vyhradné muzim,
jejiz téma si vybiraji sami Ucastnici. V této skupiné maji ucastnici moznost sdilet své
problémy s jinymi muzi, ziskat zpétnou vazbu. Velky pfinos vnima Vybiral v tom, ze
témata, kterd jsou nadméctem téchto skupin, jsou nasledné dale rozvijena — at' uz
sdélovanim zkuSenosti ucastnika dal ¢i prostfednictvim kontaktd s médii — a mohou tak

ovlivnit dalsi jednotlivce (Vybiral, 2010).

sehraly roli v procesu pfemény muzské, ale i zenské role. Pro tento ucel jsem pouzila
v sociologii obecné ptijimanou koncepci, jenz zakladné rozlisuje spolenost na tradi¢ni
a moderni a Ktomu jsem pfijala pojeti spolenosti, ktera byva vybranymi autory

oznacovana jako postmoderni.
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3 Fenomén krize maskulinity

V této kapitole se zaméfim na tzv. krizi muzské identity. Jesteé predtim vSak
povazuji za vhodné polozit si otdzku co vlastné znamend pojem krize? Tento termin
uzivame v kazdodennim jazyce, fikame napiiklad, zZe jsme V krizi. Toto slovo ma Casto
negativni zabarveni a my mame ve zvyku ho tak také vnimat. Jaky je ale jeho ptivodni
vyznam? Pochazi z latinského ,krisis®, které Jandourek pieklada doslova jako ,,chvili
rozhodnuti.* (Jandourek, 2001, s. 134). Dale uvadi, ze jde o stav akutni, neodkladné
situace, pficemz kdyz se snazime o jeji feSeni, nase bézné strategie zvladani selhavaji.
Z toho by se dalo odvodit, Ze o krizi se jedna v pripadé, kdy dochazi k nesouladu mezi
pozadavky okoli a nasi schopnosti je zvladat. Podle Kast (2004) ale naroky ¢i o¢ekavani
nejsou jen vnéj$i povahy, i kdyz jsme o tom mnohdy presvédceni. Domniva se, Zze dané
pozadavky v nds vzbuzuji pocity uzkosti ¢asto hlavné proto, ze jsme jiz dlouhou dobu
Vv naSem vyvoji neuskute¢nili potiebny krok vpied. Krize tak vlastné vznikne jako

nutna, potfebnd a donuti nds onen krok vpied ucinit.

Krize se vyznacuje piedev§im obavami ze ztraty schopnosti dale utvaret vlastni
zivot a nékam ho sméfovat, coZ je provazeno uzkosti, kterd ¢lovéka dale ochromuje.
Lze fici, Ze se tak do jisté miry ocitd v zaCarovaném kruhu. Dilezity je vSak také
pozitivni aspekt krize — jak jiz bylo zminéno, jde o chvili rozhodnuti, musime se
ptiklonit k n¢jakému feSeni dané situace — pfinasi s sebou tedy také zménu, nové
prilezitosti, je to predstupeil promény, ktery miiZze zdsadné ovlivnit nase chapani sebe
sama i1 svéta kolem. V tomto smyslu jsou tedy krize nepostradatelné — bez krizi by

nebylo vyvoje (Kast, 2004).

Nez budu pokracovat v tématu dale, chci podotknout, ze uvedené pficiny a
projevy, popt. disledky krize maskulinity se spolu v n¢kterych ohledech nutné prolinaji,
piekryvaji se. Toto rozdéleni neni tedy striktni, ale zdalo se mi ucelné pro udrzeni

struktury prace.

-27-



3.1 Projevy

Vyse jsem vysvétlila pojem krize v jeho vSeobecném vyznamu. Co si vSak
ptredstavit pod oznacenim ,,krize maskulinity“? Podle Jary jde vlastn€ o nejistotu, ktera
muze v dnesni dob¢ provazi. S tim, jak se zménila jejich role ve spole¢nosti, jiz neni
uplné jasné, co piesné¢ do jejich identity patii. Tradicni role muza, kterymi byla
napiiklad role ochrance, nyni ve velkém piebiraji instituce jako tfeba policie apod. a

muzi se potykaji s problémem, jak sami sebe definovat (Jara, 2010).

Tato nejistota muzi se projevuje predevSim obavou, Ze nedostoji ocekavani
spolecnosti ohledné jejich muzstvi - ze nebudou dost muzni nebo naopak budou muzni
az prilis. Jsou tak postaveni pred tézkou volbu — zatratit své Zenstvi nebo muzstvi?
Z4dna z téchto moznosti neni spravna. Diisledkem prvniho rozhodnuti je podle Badinter
(2005) zmekeily muz, ktery v sobé potlacil prubojnost, snahu o uspéch a radéji se
vénuje rodin€. Pii druhé volbé se jednd o muze tvrd’dka, jenz se projevuje snahou o
prizptisobeni se stereotypim doprovazejicim muzskou roli, jako je napf. posedlost
vykonem ¢i neschopnost projevovat jakékoli emoce. Svému okoli tak demonstruje své

»chlapstvi®, ddva najevo, Ze ho nic nezlomi.

Ocekavani spolecnosti, kterd do muzt vkladaji, navic prosla proménou — v dne$ni
dobé nejsou jiz tak jasné vymezena a dokonce jsou €asto protichidna. MuZzi maji strach,
ze to vSechno nezvladnou. V tom pftipad¢ zazivaji mnohdy pocity selhani. Problém je,
ze muZi o svych pocitech nemluvi. Misto toho Ziji v pfetvafce a svou nejistotu nedavaji

najevo. Pod touto maskou se vSak skryva osamélost.

Naroky na muze se zménily pfedevs§im u zen. Ty vice nez jindy pozaduji od muzi
zapojeni do domacnosti a péce o déti. A muzi zase vice nez jindy maji z téchto zavazkt
strach a vyhybaji se jim napt. tim, Ze prodluzuji dobu odchodu od plivodni rodiny.
Protikladné role muze a Zeny byly destabilizovany a muzi se dnes Zen, zejména téch
emancipovanych, obavaji, protoze maji pocit, Ze je pfipravuji o jejich zaméstnani
(Noskova, 2010). Cim dal vice muzi se tak citi byt nepotfebnymi, protoze vidi, Ze Zeny
si dnes vystaéi samy, ze se 0 sebe, zejména diky rozvoji socialniho zabezpeceni, dokazi
postarat. Muz uz neni vyhradné tim kdo rodinu finanéné zabezpecuje, ¢imz pozbyl na

vaznosti a autorite.
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Jiny pohled na to ma ale Lipovetsky (2008), ktery tvrdi, Ze muzi o své vysadni
postaveni ve spolecnosti nepiisli a ze zatraceny byly pouze tradi¢ni hodnoty muzstvi.
Krize maskulinity podle néj neni né¢jakym vyraznym fenoménem dnesni doby - muzska
identita je podle néj spiSe obnovena nez nalomena a muz bude vzdy siln€js$i a mocnéjsi

nez zena, protoze je od ptirody soutézivy.

Na zaklad¢ vySe zminénych myslenek chapu tedy krizi maskulinity jako stav
oslabeni privilegovaného postaveni muzl ve spolecnosti, jez se vyznacuje jejich osobni

nejistotou, pocity uzkosti, selhani, neuzite¢nosti a obavami ze silnych zen.

3.2 Piitiny

Nékteré piic¢iny toho, ze je dneSni maskulinita v krizi vyplyvaji jiz z predchozi
kapitoly. Rekli jsme si, Ze oekavani kladena na muze se v priibéhu doby zménila a
tradi¢ni postaveni muze ve spolecnosti je jiz naruseno. K tomu doSlo hlavné vlivem
zenského hnuti, diky kterému byla Zenské role, a stim samoziejmé 1 role muzska,

prehodnocena. Podrobné jsem se tomuto procesu vénovala v samostatné kapitole, zde se

jim uz tedy zabyvat nebudu.

Pravé tato jina o¢ekavani od muzi jsou jednim z faktort, které stoji u zrodu krize
maskulinity. Naroky kladené na muZe jsou totiz v dne$ni spolecnosti piehnané,
nerealistické @ mnohdy i protichtidné. Stale totiz plati pozadavky na tradiéni vlastnosti
muze v oblasti budovani kariéry, zaroven se k nim vsak ptidaly nové pozadavky Zen na
jejich vétsi citlivost a vétsi podil na chodu domacnosti. Muzi se snazi vSem témto
pozadavkim usilovné vyhovét, ale zda se, ze to nezvladaji. Jak tika Jara: ,, Muzi jsou

V pasti omnipotence. “ (Jara, 2010).

V ocekéavanich spole¢nosti se objevuje jeste jedna typicka charakteristika, ktera
s krizi maskulinity souvisi, a to pozadavek tzv. hypermaskulinniho chovani. Ten
spociva v presvédCeni, Zze muz ma byt télesn¢ i psychicky odolny, Ze md mit pod

kontrolou své emoce a byt chopen poradit si se svymi problémy sam (JanoSova, 2008).

V krizi maskulinity hraje vyznamnou roli také fakt, Ze dneSni muzi postradaji
dostatek jinych muzskych vzort. To je zplsobeno napt. vysokou rozvodovosti a

naslednym zvyhodnovanim zen pii rozhodovani o svéfeni ditéte do péce. S nedostatkem
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Stale totiz prevlada model, kdy matka ziistava doma s ditétem a otec travi ¢as v praci.
V tomto piipadé prebiraji chlapci pfedevSim hodnoty matky, nebot’ od otce, ktery travi
doma jen par hodin denné, se jeho hodnotam a zkuSenostem nemaji Sanci naucit
(Biddulph, 2007). Nedostatek muzskych vzori zpusobuje nevyzralost a nizkou
sebedivéru dnesnich muzii. Po emociondlni strdnce jsou pak spiSe prerostlymi détmi,
které neumi konstruktivné fesit potize. Jsou osaméli, protoze o tom, co je trapi neumi
mluvit. Navic pratelstvi mezi muZzi vétSinou postradaji blizkost, jsou spiSe povrchni.
Muzi se zkratka neméli od koho takovému pratelstvi naucit. Absence hlubokého
pratelského vztahu v§ak muze souviset i s tim, ze muzi vnimaji kategorii maskulinity

jako to, co je nezenské a jejich potfebou se vii¢i zendm vymezit.

S rozvojem nabidky novych sluzeb a s riistem finan¢nich prostredki, travi ale vice
¢asu v zaméstnani 1 matka a dit¢ je svéfovano chiivam, do jesli nebo do Skolky. Starost
o dit¢ a jeho vychovu je tak ¢im dal vice pfenechdvana institucim. Vychové se jiz rodice
nevénuji tak jako diive. Zda se, jako by chlapciim v jejich vyvoji chybél néjaky pevny
orienta¢ni bod. V nékterych kulturach dodnes funguji tradi¢ni ritualy, jejichz ucelem je
zZ chlapce ucinit muze. K tomu jim slouzi rizné iniciacni obfady, kdy chlapci vétSinou
musi podstoupit néjaké zkousky, které jim uloZi star§$i muzi. V naSem prostiedi takové
ritualy jiz samoziejmé neexistuji a prerod chlapce v muze je tak obtiznéjsi. Pfitom

potfeba muZil na uznani jejich maskulinity je zfejma.

3.3 Mozna reSeni

Nékteti muzi volaji po navraceni se k tradi€nim rolim, tedy obnoveni dominance
muze. VéEtSinou argumentuji tim, Ze je to tak pfirozené, protoZze muz je ten silngjsi a
odoln¢j$i a poukazuji na funkCnost tohoto uspotradani v dfivéjSich dobach. Naopak
kritizuji Zenské hnuti, které mtize podle nich za nové uspotadani. Podle Vodochodského

jde v tomto sméru pouze o dalsi projev krize maskulinity. (Vodochodsky, 2010).

Pro to, aby byli dneSni muzi $t'astnéjsi (a tim 1 jejich rodina), je potieba pifekonat
nejcastéjsi stereotypy, které muze na jejich cesté provazi a osvobodit se od vné&jSich 1
vnitinich natlak (Jara, 2010). Zkratka vymanit se z vSeobecnych ptedstav o muzich a

hlavné ndrokd na né kladenych. Misto ztotozfiovani muzstvi napf. se sexudlni
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vykonnosti, chorobnou soutézivosti ¢i necitlivosti, je potfeba naucit muze tomu, aby
uméli projevovat své emoce, fesit konstruktivné problémy, fict si o pomoc ¢i se nebali
riskovat. Tento kol spoCiva zejména na muzich samotnych, to oni se od stereotypi

musi osvobodit a k tomu je jisté potieba davka odvahy.

Aktivni by v tomto ohledu méla byt ale také osvéta. Velkym piinosem je podle
mne neziskova organizace Liga otevienych muzi, kterd pro muze potfada rizné skupiny
a uci je tak hovoftit o problémech a pro n¢ dulezitych tématech, se kterymi si naptiklad
nevi rady, nebo je jen prosté potfebuji s nékym probrat. Liga otevienych muza
komunikuje ve velké mife také s médii a tak se snazi zvySovat povédomi o problematice
dne$ni maskulinity. Pravé média jsou jednim z hlavnich faktord, které obraz muzstvi
vytvaii. Je tedy dulezité, aby vnich bylo poukazdno na nerealnost soucasného
muzského idedlu a byly prezentovany také alternativni vzorce muzstvi, ne jen dokonalé

bytosti. Toto se ale tyka samoziejmé i Zen.

Jako zakladni se mi jevi nutnost zmény ve vychové chlapct. Jiz n€kolikrat bylo
zminéno, ze jednou z pfi€in krize maskulinity je také nedostatek, ¢i pfimo absence
muzskych vzorti béhem dospivani chlapcti. Proto je zménu tfeba ucinit i v této oblasti.
Jednou z moznosti je zména zakont pojednavajicich o svéteni ditéte do péce, 0 kterou
usiluje napt. Cesky svaz muzi.. Snazi se prekonat soudasnou situaci, kdy je dité
automaticky ponechéavano matce a s otcem se vida maximaln¢ dvakrat do mésice nebo
jen kdyZ mu to zena dovoli. Misto toho pozaduji stfidavou péci obou rodic¢i. Jinou
variantou je opét osvéta Ligy otevienych muzi. Jednim z témat, kterymi se organizace
zabyva, je také aktivni otcovstvi. V rdmci programu s nazvem ,,Tato, mas na to!* se
snazi mySlenku pravidelné péce o déti Sifit ddl mimo jiné tim, Ze pro muze - otce a
jejich rodiny pofadaji rtzné spoleéenské akce (napi. kazdoroéni festival Tatafest),
pfipravuji pro né predporodni kurzy nebo se u nas snazi prosadit Den otcd. Nedostatek
muzskych vzori se snazi fesit 1 dals$i program této organizace, a sice program ,,Muzi do
Skol!*, zacileny na podporu muzt v ulitelskych profesich, zejména pak na zékladnich

Skoléach (Jara, 2010).

Otcové by zkratka méli se syny travit vice Casu a i ve $kole by mali chlapci méli
mit néjaky vhodny muzsky vzor. V dneSni uspé€chané dobé& navic chlapcim chybi

néjaky zachytny bod, od kterého by mohli odvozovat své muzstvi. Badinter (2005) se
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domnivd, ze moznou odpovédi na potiebu byt uznan za muze, mohou byt n¢jaké
»obfady*, které by umoznili chlapcim stvrdit jejich rodovou identitu. Myslim, Ze
Vv nasich podminkach k tomuto tc¢elu slouzila napt. povinna vojenska sluzba a nyni by

se mohlo jednat tfeba o rizné zkousky ve skautskych oddilech.

Pro vétsi spokojenost dnesnich muzt je dulezité ucinit celou fadu opatfeni a je
nutné, aby je pfijali i sami muzi, aby byli aktivni. Podle Bidduplha (2007) musi kazdy
muz pro to, aby se smifil se svym muzstvim, podniknout urcité¢ kroky. Jednim z
nepfitomnosti, mu mnoho znich zazlivd. Otec je vSak emociondlnim spojenim
S muzstvim a proto je nutné mu odpustit a vztah s nim urovnat. Déale by se mél muz
naucit sdélovat své pocity, a naslouchat partnerce, ale i navazovat opravdova muzska
ptatelstvi, kterd by mu poskytla podporu. Za nejpodstatnéjsi pro to, aby dnesni muz
mohl obnovit sviij $tastny zivot a zdravi, vSak povazuje Bidduplh osvobozeni tzv.
divého muze. Timto oznacenim rozumi autor nezavislou bytost, kterd se nachazi uvnitf
kazdého muze. V podstaté jde o hlubokou viru v sebe sama, ve své dobré vlastnosti a

schopnosti, kterou muzi musi znovu nalézt.
Jakymsi ,,feSenim* by mél byt tedy muz, ktery se usmifil se svym otcem, ale také
se svym Zenstvim, které v sobé ma. Takovy, kterému se podafilo skloubit citlivost

S muznosti. Osobné¢ se domnivam, Ze muzi by se méli naucit hovofit o svych

problémech, dokud tak neucini, jejich situace se nezlepsi.
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4 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na otazku muzstvi. Prvni kapitola
poukazuje na slozitost a nejednoznacnost pojmu identita a osvétluje rozdil mezi
identitou pohlavni a genderovou. Je popsan proces, jakym se genderova identita u
Clovéka utvari, pricemz pozornost je zaméfena zejména na odliSnosti v budovani

identity muzské.

StéZzejni Kkapitola se, na pozadi historicko — spolecenského vyvoje, zaobira
proménami, které nastaly v muzské roli. Tyto zmény byly dany do souvislosti
s celkovym klimatem ve spolecnosti tradi¢ni, moderni a postmoderni, pfedev§im pak do

souvislosti s tim, jak se ménila role Zeny.

V zavéreCné Casti prace je vyobrazena soucasna situace, kdy dochazi k naruseni
dominantniho postaveni muzi ve spolecnosti. Predstaven je fenomén, ktery je
oznacovan jako krize maskulinity — popséany jsou jeho pficiny, projevy i to, jaké zmény

je pro zlepSeni situace muzi potieba ucinit.
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EMPIRICKA CAST

V praktické casti diplomové prace vymezim cil vyzkumného Setfeni, popisu
vlastnosti vyzkumného souboru a to, jak celé Setfeni probihalo a jaké metodologické
pfistupy jsem pro dosazeni svého cile vyuzila. V ustfedni ¢asti se pokusim interpretovat

ziskana data.

5 Vyzkumné Setfeni

5.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ptiblizit, jak vybrani muzi vnimaji sviij socidlni
obraz. Tento pojem neni zakotven v odborné literatufe, proto na tomto misté vysvétlim,
jak si ho definuji a v jakém smyslu ho v praci budu pouzivat. Socialnim obrazem tedy
rozumim soubor ocekavaného chovani, vlastnosti a dovednosti, které spole¢nost do
téchto muzl promita s ohledem na jejich genderovou piislusnost. Jinymi slovy je mym

cilem tedy zjistit, jak tito muzi naziraji na svou genderovou roli v soucasné spolecnosti.

Vyzkumny problém, kterym se budu v praci dale zabyvat, je tedy deskriptivni,

z ¢ehoz jsem vychdzela také pti volbé piistupu k vyhodnocovani ziskanych dat.

Déle jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

Jaka panuji podle muzi o¢ekavani ohledné jejich role v soucasné spolecnosti?

e Jaké jsou dle téchto muzl charakteristiky soudobého ¢eského muze v jejich

veku?
e Jaky by podle respondentli mél byt ,,idedlni muz*?
e S jakymi stereotypy se dneSni muzi potykaji?

e Existuje néjaky moment, s kterym by respondenti ztotoziiovali sviij pfechod

do muzské dospélosti?

e Jak muzi vnimaji své postaveni v soucasné spolecnosti?

-34 -



5.2 Pouzité metody a techniky

Protoze mym cilem bylo pfedev§im porozumét pohledu respondenti na
ocekavani, kterd do nich vklada spolecnost a jejich okoli, rozhodla jsem se pro
vyzkumné Setieni pouzit kvalitativni pristup. Ten, na rozdil od kvantitativniho Setieni,
umoziuje zkoumanym jevim blize porozumét, hloubéji proniknout do jejich podstaty a
tak objevovat i nové souvislosti. Mezi diivody, které mne vedly k volbé tohoto pfistupu,
bych tedy zaradila zejména to, ze mym cilem nebylo ovéfovat né€jakou hypotézu o
zkoumaném jevu, nybrz tento jev popsat, piiblizit ¢tenaifim a pochopit jej do hloubky

ve vSech jeho souvislostech.

Pfi volbé metod sbéru dat, jsem se rozhodovala mezi uzitim metody rozhovoru a
metody ohniskové skupiny. Vzhledem k povaze tématu jsem piedpokladala, ze bude
dalezité navazat s respondenty blizs$i vztah zalozeny na divéfe, aby se otevieli. M¢éla
jsem obavy, zZe s jinymi muzi se respondenti o daném tématu budou ostychat mluvit. Za
dalsi omezeni ohniskové skupiny jsem povazovala to, ze nazory dotazovanych mohou
byt ovlivnény ostatnimi ucastniky a potfebou konformity. Nasledné jsem si ale
uvédomila, Ze vyzkumny problém, ktery jsem si stanovila, se Uzce vaze na socidlni
vztahy, a tak jsem povazovala za vhodné, vyuZit ke zjiS§téni mnou stanoveného cile
vyzkumu vzajemnou konfrontaci vice téastnikii najednou. Tak se mohla objevit i
témata, ktera by pfi individudlnich rozhovorech mohla zistat skryta. Navic mne
zajimaly pfedevSim nazory, které piimo vyplyvaji z pfisluSnosti k urcité socidlni

skupiné, v tomto piipadé¢ muZzu.

Nakonec jsem tedy jako metodu zvolila ohniskovou skupinu. Jde vlastné o
skupinovy rozhovor, ktery se zamétuje na urcité nosné téma, tedy ohnisko, pficemz
vyuziva vzajemnych interakci mezi jednotlivymi c¢leny (Sedlacek, 2007). Timto
ohniskem byla v pfipadé mnou realizovanych skupin role muze ve spolecnosti. Ohnisko
jsem zamérné vymezila volngji, abych nechala respondentim dostatecny prostor pro
vynofeni témat, ktera by se jinak nemusela vyjevit. Pfi sestavovani ohniskové skupiny

jsem se snazila o dodrzeni zékladnich pravidel, ktera zmifiuje Morgan (2001):
o Utastnici by méli tvofit homogenni skupinu a byt navzajem neznami,

e jednu skupinu by mélo tvoftit Sest az deset tcastnikd,
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e rozhovor by mél byt relativné strukturovany s vysokou mirou zapojeni

moderatora,
e Vramci jednoho projektu by mélo byt primérné realizovéno tfi az pét skupin.

Ohniskova skupina mi umoznila ziskat mnozstvi udaji od vice ucastnikl
najednou a vyuzit jejich vzajemnych interakci. Jistym nedostatkem muze byt vsak

naro¢nost ptipravy setkani.

V piistupu k analyze dat jsem vyuzila techniku otevieného kodovani. Tato
technika byla vyvinuta vramci zakotvené teoric a zabyva se oznaCovanim a
kategorizaci pojmt vzeslych z analyzovaného textu (Strauss, Corbinova, 1999). B€hem
otevien¢ho kodovani dochdzi krozclenéni textu na mensi jednotky a hledani
vzajemnych vztahli mezi nimi na zdkladé podobnosti ¢i odliSnosti. Jednotkam jsou
pfidélovany rizné kody, které jsou oznacenim toho, o ¢em dané jednotky vlastné

vypovidaji.

5.3 Vyzkumny soubor

K vybéru vyzkumného souboru jsem pfistupovala na zakladé mnou predem
stanovenych kritérii, vybirala jsem ho tedy zdamérné. Predpoklady pro vybér

dotazovanych byly tyto:

e V¢kové rozmezi respondentii se pohybuje v rozmezi od 25 do 40 let,

e vkazdé skuping jsou zastoupeni jak muzi zijici ve vztahu s partnerkou, tak

muzi nezadani,

e Vkazdé¢ skupiné jsou zastoupeni muZi zrozlicnym stupném nejvysSiho

dosazeného vzdélani,
e Ucastnici vyzkumného Setieni se navzdjem neznaji.

Dané kritérium véku jsem zvolila v prvé fad¢ proto, ze pravé muzi nachazejici se
nyni v této zivotni etape byli vlastné€ prvni generaci dospivajici jiz v obdobi po revoluci
- tedy v dobg¢, kdy, zejména vlivem dalsi zenské emancipace byla moc a autorita muzt

narusena. Praveé z téchto diivodu se Vodochodsky (2010) domniva, Ze krizi maskulinity
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prozivaji zejména dnesni Ctyficatnici a mladsi. Myslim, Ze prave pohled téchto muzi na
to, jakou ulohu vlastn€ ve spolecnosti sehravaji a jakd ocekavani zde od nich panuji,
muze byt pfinosn€jsi, protoze se v ném mohou pravé projevy této krize zrcadlit.
Zaroven se mi toto vékové rozpéti zdalo vhodné z toho divodu, ze v této vyvojové
etapé jiz muzi vétSinou maji zkusenost s néjakymi partnerskymi vztahy a mohou tak

vypoveédét o svém socialnim obrazu jaksi komplexnéji.

Dalsi kritéria jsem si stanovila piedevsim proto, abych ve skupiné zajistila
potfebnou miru dynamiky. Snazila jsem se vyloucit, aby na zakladé¢ vzajemné
podobnosti informanti nevyjadiovali pouze stejné nazory a aby v pfistupu k danému
tématu neuplatiiovali zcela totozné strategie. Mym cilem bylo zajistit pestrost slozeni
skupiny, protoze jsem se domnivala, Ze jinak by mohlo byt vyzkumné Setfeni ochuzeno
0 intenzitu skupinové diskuse a o odlisné pohledy tcastnikli na tuto problematiku, které

mohou byt pro vysledek Setfeni velice pfinosné.

Bohuzel se mi vSak nepodafilo vSechna tato kritéria dodrzet v kazdé ohniskové
skuping, coz bylo zpusobeno zejména nesouladem mezi casovymi moznosti
jednotlivych respondentt, ale také tim, ze kromé prvni skupiny Ccitajici devét
respondenttl, byly ostatni skupiny mensi a sestavaly pouze ze ¢ty ¢leni. Tuto zménu ve
velikosti skupiny jsem provedla zamérné, nebot’ v prubéhu prvni ohniskové skupiny se
ukdazalo, Ze pfi poctu deviti dotazovanych neni mozné ziskat vypovédi opravdu od vSech
zacastnénych. Podrobnéji se K tomuto jesté vratim v kapitole o prib&éhu ohniskovych

skupin.

Celkovy vyzkumny vzorek nakonec tvofilo 21 respondentii ve vékovém rozmezi
25 az 33 let. Nejvyssi dosazeny stupen vzdélani meéli dotazovani s
uplnym vysokoSkolskym vzdé&lanim. Co se tyce partnerstvi, byli zastoupeni muZzi
nezadani, muzi Zijici ve vztahu i muzi zenati. Kromé& dvou respondenti se dotazovani
navzdjem neznali. BohuZel z organiza¢nich divodli nebylo v mych sildch realizovat
vyzkumné Setieni v ramci celé Ceské republiky, proto byli vSichni informanti piivodem
z Ostravy a okoli. Vysledky vyzkumného Setfeni tak nevypovidaji o tom, jak vnimaji
sviij socialni obraz muzi v Ceské republice, jako spi§ o tom, jak ho chapou muzi
pochazejici a zijici v tomto regionu. Detailni slozeni jednotlivych skupin i celkového

vyzkumného souboru znazoriiuji prostfednictvim grafli niZze. Pro zachovani anonymity
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jsou jednotlivi respondenti déale v textu oznaCovani pouze inicidly a Cislem skupiny,

které se ucastnili.

Obrazek 1 SloZeni ohniskové skupiny ¢. 1
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Obrazek 3 SloZeni ohniskové skupiny ¢. 3
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Obrazek 5 Vékové zastoupeni respondenti

33 let; 11% 25 let; 11%

30 let; 11%
26 let; 20%

29 let; 11%

27 let; 11%

28 let; 25%

74

Obrazek 6 Nejvyssi dosaZené vzdélani

vysokoskolské; 48%

stfedoSkolské; 52%

Obrazek 7 Partnerské souziti

nezadani; 33%

v partnerském
vztahu; 43%

v manzelském
svazku; 24%
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K vybéru respondentt jsem dale zvolila techniku snehové koule, kdy jsem nejprve
na zakladé mnou zvolenych kritérii zamérné vybrala Gcastniky prvni skupiny a od nich
nasledn¢ vyuzila kontaktli na dal$i respondenty. Tentyz pfistup jsem uplatnila i pfi

realizaci dalSich skupin.

5.4 Pribéh vyzkumného Setieni

Obrazek 8 Vyzkumny design

v

Stanoveni Studium Formulace Volba
vyzkumného odborné <:> vyzkumnych N vyzkumnych

problému literatury otazek metod
Ptedvyzkum

Ohniskova Ohniskova Ohniskova Ohniskova

skupina €. skupina €. skupina €. skupina €.
1 2 3 4
Analyza textu
Popis jevu
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5.4.1 Pripravna faze vyzkumného Setieni

Na obrazku ¢. 4 jsem se pokusila o grafické znazornéni mého postupu pii
vyzkumném Setieni. Ze zndzornéni lze vycist, Ze V prvni fazi jsem si formulovala, co,
koho a v jakych situacich budu chtit zkoumat. Stanovila jsem si tedy vyzkumny problém.
Kjeho findlni podobé mi byly napomocné jednak vyzkumné otazky, které jsem si
kladla, a jednak studium odborné literatury, kdy jsem se snazila zjistit zakladni
informace k mnou zvolené problematice. Zajimalo mne, co uz bylo o tématu napsano a
jaké vyzkumy vztahujici se k dané oblasti byly realizovany. Mimo studium odborné
literatury jsem vyuzila také konzultace s vedoucim diplomové prace Mgr. Radimem
Sipem, Ph.D., & prednasku PhDr. Martina Jary, spoluzakladatele Ligy otevienych
muzil. Bez této informaéni ptfipravy by dalsi etapy vyzkumného Setfeni nemély smysl,
nebot’ by nemély na ¢em stavét. Dulezitost této faze zduraznuje také Gavora, ktery

uvadi, ze jde o ,, investici, kterd se vyzkumnikovi vzdy vyplati.* (Gavora, 2000, s. 16).

Kdyz jsem méla stanoveny vyzkumny problém a piipraveny otazky, zvolila jsem
si vyzkumnou metodu, kterou bych pak vyuZzila pro sbér dat. Podrobné jsem se ji
vénovala v predchozi kapitole, na tomto misté ji tedy jiz popisovat nebudu. Pred
samotnou aplikaci metody jsem povaZovala za vhodné ovéfit jeji funkénost a ptipadna
uskali v tzv. predvyzkumu. Ptredvyzkum je vlastné jednou z etap vyzkumného Setfeni, ve
které jde o ,, ovéreni nosnosti nastroje na malém souboru lidi.“(Gavora, 2000, s. 69).
Predvyzkum jsem uskute¢nila s mymi Ctyimi ptateli, z nichz dva byli studenty vysoké
Skoly a dva pracujici. VSichni tito muzi se pohybovali ve stejném vékovém rozmezi
jako participanti vyzkumného Setfeni, pochazeli z Ostravy. Tii z nich byli nezadani,
jeden zil v partnerském vztahu. Pii kladeni otdzek jsem zjistila, Ze nékterym z nich mi
pratelé nerozumi, nechapali, co od nich chci védét a jak odpovédét. To bylo zplisobeno
prilis obecnou formulaci téchto otdzek, coz zptisobilo nedorozumeéni a potiebu pratel o

uptesnéni. Diky predvyzkumu jsem tedy méla moznost své otdzky pieformulovat a pti

.....

5.4.2 Sbér dat

Celkem jsem realizovala ¢tyfi ohniskové skupiny, z nichZ prvni se skladala

z celkem deviti dotazovanych a zbylych tii se Gcastnili vZdy Ctyfi respondenti.
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V tvodu kazdé skupiny jsem v kratkosti predstavila téma, jimz se ma diplomova
prace bude zabyvat, a zminila pravidla, kterd by méli participanti v prabéhu ohniskové

skupiny dodrzovat. Ve své praci je uvadi Hendl (2005) takto:
e Je potieba, aby se do diskuse aktivné zapojili vSichni zucastnéni.

e Vzdy mluvi pouze jeden dotazovany, ostatni mu neskacou do feci, pockaji

az dokonc¢i myslenku a poté mohou reagovat.

e Neexistuje spravnd ¢i Spatnd odpoveéd, vSe co respondenti ve svych

vypovédich feknou, je pro vyzkumnika zajimavé.
e | vyjadfeni nesouhlasu je spravné, jde nam o rtizny pohled na dany problém.

Poté jsem informantim pustila dva kratké reklamni spoty znazornujici ptipad
dvou rodin, kde uz tradi¢ni rozdé€leni roli muze a zeny neplati, ba naopak, je pfimo jeho
krajnim opakem - zena chodi do zaméstnani a finan¢né zabezpecuje rodinu a muz se
stara o chod domacnosti a pecuje o déti. Tyto ukazky byly provedeny veelku humornou
formou a jejich cilem bylo ucastniky vyzkumného Setieni uvolnit, vtdhnout do tématu a
»~rozmluvit®. Kazdy z participanti byl néasledné dotazan, jak na ng reklamni spoty

zapusobily a zarovei se tak predstavil ostatnim ucastniktim.

Ustiedni &ast kazdé ohniskové skupiny tvofily jiz jednotlivé nazory wicastniki
podle mnou zvolenych otazek. Otazky jsem méla ptipraveny doptedu, ale jejich potadi
nebylo pevné dané — zaviselo na tom, jaka byla ve skupin€ dynamika a jakym zptsobem
respondenti odpovidali. V kazdé skupiné se navic vynofily 1 nové otazky, které

vyjadfovali pfimo informanti.

Zavér sezeni jsem vénovala shrnuti problematiky a tucastniky pozadala o
zaverecné slovo a zpétnou vazbu. Mile mne piekvapilo, Ze v kazdé skupiné se vyjadiila
vetSina participantti v tom smyslu, Ze se jim diskuse nakonec velice zalibila , 1 kdyz se
jim do ni puvodné vibec nechtélo a méli z jejiho pribéhu obavy. Néktefi se chtéli

diskuse dokonce zudastnit znovu.

Jednotlivé skupiny se uskutecnily v obdobi od listopadu roku 2010 do unora

roku 2011 v prostiedi zasedaci mistnosti jedné ostravské firmy. Délka jejich trvani se
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pohybovala piiblizné v rozmezi od 90 do 120 minut, pficemz vzhledem k velikosti

trvala nejdéle skupina prvni. Pribéh ohniskovych skupin byl nahrdvan na diktafon.

Jak jsem jiz uvedla vySe, prvni ohniskova skupina se oproti ostatnim vymykala
svou velikosti. Na zacatku svého vyzkumného Setfeni jsem se totiz domnivala, Ze tento
pocet bude, s ohledem na intenzitu diskuse uvniti skupiny, vhodné&j$i. To pramenilo
zmych obav, Ze participanti nebudou chtit sami hovofit. Po realizaci skupiny i
nasledném piepisu pofizené nahravky jsem vSak zjistila, Ze je tomu pravé naopak. Navic
nekteti respondenti se v diskusi angazovali mnohem vice nez ostatni. To je vzdy riziko
vetsi ohniskové skupiny a vyzaduje to velmi schopného a zkuSeného moderatora
(Morgan, 2001). Vzhledem Kk tomu, Ze jsem metodu ohniskové skupiny realizovala
viibec poprvé jsem tedy dosla k zavéru, ze radéji realizuji vice skupin o mensim poctu

dotazovanych.

5.4.3 Analyza textu

Ihned po skonceni kazdé ohniskové skupiny jsem pofizeny zaznam pievedla do
textové podoby a ziskala tak materidl, ktery jsem mohla zacit analyzovat. Analyza textu
byla vzdy provedena v mezidobi jednotlivych ohniskovych skupin, jelikoZ samotna
analyza muze ovlivnit pribéh dalSiho sbéru dat. O zkoumaném jevu ziskdme totiZ nové
informace, které mohou byt pfi dal§im zkoumani pro nés uzitecné (Strauss, Corbinova,
1999). Analyza vzdy ovlivni nas pohled na dany problém a pomiiZe ndm urcit, na co se
dale ve vyzkumu zaméfit. Napovi nam, jaka oblast mtize byt pro nase vyzkumné Setteni

jeste zajimava a pfinosna.

V analyze kazdého materidlu jsem vyuzila techniku otevieného kédovani, kdy
jsem si text roz€lenila do jednotlivych vyznamovych jednotek a na zéklad¢ toho jim
ptifadila jednotlivé kody. Ty jsem pak mezi sebou porovnavala a snaZila se je podle

podobnosti ¢i odliSnosti uspotfadat do vzajemnych vztaht a kategorizovat je.

5.5 Kategorizace

Z analyzy textu vzeslo celkem sedm kategorii a Sest subkategorii. Jejich ptehled

uvadim nize:

-44 -



5.5.1 Muzsky ideal

5.5.1.1 Muzstvi jako ne-Zenstvi

., To je spiSe otdzka na Zenské ne...?“ (JB 1)
., To je dost blba otazka, bo ja se moc na chlapy nedivam... (JV 4)
,, Potom se mi samoziejmeé libili ti, kosmonauti, a...jako ne fyzicky, ale...* (OM4)

., ...to jako nikdy nebylo nic jako Zenského. Ze tieba néjakd hrdinka, Ze bych obdivoval
Jjeji viastnosti nebo takhle, tak to se mi fakt jako nikdy nestalo. (RS 3)

V teoretické Casti jsem se podrobnéji vénovala tomu, Ze muZzstvi je v nasi
spole¢nosti definovano negativné, tedy jako protiklad Zenstvi. Tento fakt byl znat i ve
vypovédich dotazovanych, kdy se vynofilo téma, jaké méli vzory v détstvi a jaké
charakteristiky by mél podle nich mit idealni muz. V tomto ohledu se v kazdé skuping,
s vyjimkou druhé, ihned projevila nejistota respondenti, kterou davali najevo

odmitnutim a vyjadfenim toho, Ze se na jiné muZe nezaméruji.

5.5.1.2 Ideal - nadprirozena bytost?
,, ...asi to bude néjaky superman... viude se objevi v tu pravou chvili... (OM 4)

I3

A hlavne mél svaly, byl hezky, byl hezké postavy a tak...prosté na ného letéli Zenské. *
(MG 4)

,, Chuck Norris, ten byl dobry.” (MCH 1)

,, ...0teven Segal, podle kterého mam do dneska dlouhy copek... obdivovali sme akcni
hrdiny jako Rambo, Rocky, prosté Staloneho, Schwarzeneggera...moznd proto, Ze

obhajovali tu pravdu, to prdvo.* (ZP 4)

. -.asi vdetstvi jsme meli vSichni néjakého hrdinu...prave nadkého rytire...nebo

supermana prave, ktery oplyval nadprirozenymi schopnostmi...” (OB 3)

., Jako urcité v detstvi to byl pro mé urcite otec jo..." (AK 2)
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,, ...ideal muze je ten, ktery prosté...kterému vsechno vyslo jo...a takovy prosté neni."

(MCH 1)
.,V dnesni dobé treba ja nemam nikoho komu bych se chtél vyrovnat. “ (AK 2)

Konkrétni ideal se postupné ménil v zavislosti na véku respondentti, v détstvi
vSak prototyp idedlniho muZze dotazovani nachéazeli predev§im v médiich. Za vzory jim
slouzili akéni hrdinové, znichz nejcastéji uvadéli Supermana a Ramba, a také
sportovci, zejména fotbalisté. Otec jako vzor, popiipadé jiny muz, ktery se vyskytoval
Vv blizkosti respondentil v jejich détstvi, byl zminén pouze ve tfech ptipadech. Do této
kategorie jsem zafadila také poukazovani nekterych participantd na nedosaZzitelnost

idealu, popf. jeho nesmyslnost.

5.5.1.3 Ideal jako dovednost
., ...jsou pro nas hrdinové prosté uspesni lidi jo... chce byt opravdu uspésny, aby mél ty

prostiedky a ty moznosti zabezpecit tu rodinu... (RK 2)

., ...dva vzory byly pro me samozrejmé miij otec a...taky miij stryc. Otec...prosté nasel si
prdci, ve které je do dneska, uz je tam dvacet nebo dvacet pét let, hm, neustale povysuje,

zdokonaluje se, dokonalé jazyky prosté...“ (ZP 4)
,, ... 0bdivuju treba muze, kteri dokdzou skloubit rodinu a zaméstnani. “ (MG 4)

,, ...najde odvahu prosté zacit treba od piky a vi, Ze za nékolik let prosté teprve dosahne

toho uspéchu.* (OM 4)

,, ...udelat stastnym sebe sama 1 tim, ze se dokdzu zabavit a splnit si naké své tajné sny*

(113)

,.za takovym prototypem by mély byt videt hlavné néjaké zasluzné ciny pro druhé...
minimalne v méritku, které, kterou oceni treba jeho rodina nebo nejblizsi pratelé,

spolupracovnici...“ (MCH 1)

,, ...dokadze ovlivnit své okoli tak, aby...dokdze ho ovlivnit k lepsimu ne naopak burcovat

k necemu spatnému... “ (RS 3)

-46 -



Ukazalo se, ze V dospélosti odvozuji tito muzi idedl zejména od toho, co
¢loveék dokaze. Pritom hlavnim kritériem byla pro informanty pracovni uspé$nost a s
tim souvisejici schopnost zabezpeceni rodiny. Z odpovédi dotazovanych lze vycist, ze
pro piiblizeni se idedlu je v tomto ohledu potieba vyuzivat urcité strategie, jako napf.
aktivni pFistup K Zivotu ¢i sebezdokonalovani. Patrna byla ale i orientace na druh¢, na

sve blizké okoli, kdy participanti zdliraznovali pro-socialni hodnoty.

¢

,, ...urcite by to méla byt néjaka osobnost, Z toho clovéka to musi vyzarovat prosté.*

(JB1)
,, ...musim vypadat trochu jako..reprezentovat sam sebe... “ (TK 1)

., ...vzdycky kdyz néco rekne, tak to spini, prosté drzi slib jo, hm, neméni, neméni svoje

postoje... “ (RK 2)
., ...md ty svoje zasady a téch, téch se drzi (FH 3)

Mezi vlastnostmi a schopnosti, které by mél mit idealni muz, se objevovaly tyto:

charisma, uméni sebeprezentace, zasadovost a schopnost dostat svym zavazkam.

5.5.2 Cesky muZ = nevychovany muz?

., ...co mi rekl kolega Anglican...cesti muzi smrdi a cesti muzi plivou na zem... je t0

prosté nechutné* (11 3)

,, ...je to vlastné vnimadno, jo, u nds v republice moznd i ve sveté, prosté chlap, s pupkem,

ktery sedi u televize a...ma v ruce pivo.“ (MG 4)

., Muzi podle mé neumi poradné v nasi spolecnosti sebe sama tak prezentovat, protoze to
asi nepovazuji za dulezité, ale ja si myslim, Ze to diilezité je...panuje obecné takové to,
Ze chlap hlavné rano v Sest vstat na Sichtu, prijit prosté z Sichty domu, tam se
osprchovat a prosté fungovat, vitbec nenapadne nikoho, zZe uz tieba do té prdace by mél

clovek prijit upraveny hezky“ (TK 1)

,, ...dneska kdo mize, tak treba kviili penézum té podrazi prosté bez charakteru, bez

niceho. “ (AS 2)

,, ...nechcou se vdzat, hm, je vétsi Sance na kariéru, takze i kariéristit pribylo (RK 2)
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., -.myslim si, Ze jsou vic volni jako chlapi oproti té predchozi dobé... “ (OM 4)

., Dnesni cesky muz, kdyz to srovnam tieba s mym dédeckem, mym otcem a viibec tou
generaci...jé daleko vice sebevedomy, dynamicky, hmm...protoze nad sebou nema ten

pomysiny prst prosté komunismu* (RS 3)

,, ...S€ Opravdu neboji delat naké rozhodnuti, které sou hmm...reknéme...nechcu rict

Sokujici, ale ndké...kreativnejsi ... (JG 1)
,, ...my sme takovi akénéjsi* (IJM 1)
., ...je daleko sebevedoméjsi jo, nemd takové ty zabrany...” (MB 1)

...je opravdu porad daleko min samostatny...nez...a poradny v obecném slova smyslu
nez treba na tom zapadé My sme porad zvykli na to, zé za nds udéla spoustu véci prosté

nékdo jiny. V tomhle sméru si myslim, Ze sme daleko min samostatni. “ (TK 1)

V ramci ohniskovych skupin bylo probirdno také to, jakou piedstavu mayji
obecn¢é respondenti o dneSnich muzich, pfi¢emz jejich charakteristika vychazela
z prostiedi Ceské republiky. Velky vyznam dotazovani ptikladali rozdilim tykajicich se
véku a socialniho pivodu. Nakonec ale charakterizovali vétSinou muze v jejich
vékovém rozmezi, pticemz ho porovnavali s dvéma piedeslymi generacemi — tedy s
generaci jejich rodi¢i a prarodi¢. Dnesnim muzim byl informanty vytykan nedostatek
primérené péce, ale také slusného vychovani. V porovnani s predchozimi generacemi
jsou dnesni muzi sebevédoméjsi, pribojnéjsi a neboji se tolik riskovat. Na druhou
stranu se podle participanti u Ceského muze stale objevuji vlastnosti jako je

bezohlednost, nesamostatnost, pohodInost ¢i snaha vSe obejit.

5.5.3 Alternativni muzstvi

V této kategorii jsou zachyceny vzorce muzstvi, které nejsou pro danou
spolecnost typické, nepreviadaji vni. Je to tedy jakysi protiklad hegemonni
maskulinity, o niz bylo hovoieno v kapitole 1.1 o identité. K pojmenovani mé inspiroval

vyrok jednoho z respondentti:

., ...mél jsem si s Nima (se zenama) co Fict prosté a ty jednotlivé témata jsem s nima

probiral a tohlensto asi nedéla bézny chlap... " (ZP 4)
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5.5.3.1 MuzZ doma a Zena v zaméstnani

., -..ta Zena, jako kdyZz to vztahnem na tu rodinu, jo, tak je, tak je v podstaté matkou a i
biologicky je viici tomu ditéti musi vykondvat vice funkci... deti rodi Zeny Ze...takze jako
nejaky ten zaklad toho, té role muze je prosté dan biologicky podle me, jo... ty role se
muzou prohodit, ale néjaky ten zaklad je opravdu dan biologicky. Je to prirozenéjsi,

protoze to tak biologie chtéla.* (JV 4)

., ...je zazité, ze ten chlap by se mél postarat...zZe Zena vlastné ma byt ta, ktera vychovava
a chlap ma vydeélavat... i tim, Ze je to tu tak zaZito, tak ten chlap spis bude asi

prirozenéji, hm, fungovat v té prdci nez, nez...nez naopak. “ (RK 2)

,, ...nent zadny problém, aby prosté muz vychovaval dite, ziistal s nim doma, ale proste
prirozenéjsi je, jako je to tak dano prosté biologicky, zZe by to méla deélat Zena.

Generacné to tak diive bylo a myslim si, ze tak by to prosté melo byt dal. ©“ (MG 4)

., ...jednomu se vyplati ziistat doma, druhému se nevyplati ziistat doma. Ja sam toho spis
zastancem nejsem, ja si treba nedokazZou predstavit, Ze bych s ditétem ziistal sam
doma... hm, je to taky dano tim, Ze asi budu vydeélavat, hm, vic nez, vic nez moje Zena,

takze si myslim, Ze taky proto neziistanu doma.* (MG 4)

., ...opacny extrém, ktery si myslim, Ze..muzZe byt dle mého ndzoru za jediného
predpokladu...zZe Zenskd vydélava strasné penize, chlap nemd praci treba nebo ma
mizerné placenou praci a to nejlepsi co pro tu rodinu miize udélat je, ze zustane doma a

bude pecovat o dité a o domacnost.“ (11 3)

,, ...jestli ta Zena chce jit viibec jako, jestli chce pracovat. No ja nevim jako, ja si myslim,

Ze moje Zena tieba by to ani nechtéla, ze ona je rada s tim ditétem.“ (MO 2)

., ...znam nékolik takovych pripadi, zZe muz mél skutecné méné vyhodnou pozici na to

Zivit rodinu, prosté zajistovat ji financné, takze zustal v té domacnosti. * (RS 3)

., ...manzelka bude vydeélavat...ale kdyz to nebude klapat, vidycky to prvni bude, to
okoli, se divat na toho chlapa — jakto, Ze ta rodina nemd na to vyoblikat toho svého

kluka... vzdycky se bude ukazovat prst na toho chlapa.* (RK 2)
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Jiz jsem zminila, ze vvodu kazdé ohniskové skupiny byly ucastnikiim
promitnuty kratké reklamni spoty, kde byly role muze a zeny ,,pfevraceny*. Muz byl
Vv domacnosti a pecCoval déti, Zena chodila do zaméstnani. Na toto dotazovani reagovali
ve vSech pfipadech tak, ze jde o uplny extrém, ke kterému u nas nedochéazi a
poukazovali tak na nerealnost ukazek. Nicméné nékolik respondenttt uvedlo, Ze jiz ve
svém okoli muze, ktefi zistali na matetské dovolené, znaji a ze v takové zaméné roli
nevidi problém. Kdyz vSak byli participanti dotdzéni, zda by byli ochotni tento
»opacny“ model piijmout také, zdiiraznovali ve svych vypovédich vyznam uzitku a
uplatiiovali kritérium materiality. To znamend, Ze tento stav piipoustéli pouze pod
podminkou, ze finan¢né se rodin€ vice vyplati, aby pracovala Zena. Ve skupiné ¢. 4
vyjadfovali G¢astnici navic nazor, ze zaklad muzské a zenské role spociva v jejich
fyziologickych rozdilech a proto je péfe o dité pro Zeny prirozenéjsi. Patrné bylo i
odkazovani k tradici a zdarazinovani funkénosti rozdéleni roli tak, jak tomu bylo
v diivéjsich dobach. Zajimava byla domnénka objevujici se ve skupiné€ €. 2, a sice, Ze
za ptipadné finan¢ni problémy bude zodpovédny vzdy muz, a to i v pifipade, Ze

vydélavat bude Zena.

5.5.3.2 Muz - metrosexual

,r oo kazdy se ndakym zpusobem snazi vypadat dobre...” ( IJB 1)
,, ...chcou dobre vypadat a chcou prosté sbalit ndkou holku...* (IJG 1)

,, ...oddalovani té tvrdé muzské skorapky a priblizovani se té mékci Zenské vizazi asi

jo...” (113)
,, ...ta Zena asi v ném neuvidi néco hlubsiho...nebo...ndk...ndkou budoucnost. “(MCH 1)

., ...to jsou prosté lide, kteri se proste snazi nak, maji takovou masku svym
zplisobem...téchhletech lidi si jednak nevazim a jednak si opravdu myslim, Ze to je

Jjenom pretvarka... chce to néco hlubsiho nez jenom ta vizualni stranka.* (FH 3)
,, ...mné treba eventualné se to moc nelibi... nebo nelibi... v podstaté to neresim* (JV 4)

,,No mné se to teda nelibi...ne ale prosté ja s tim taky nemdam problém, podle mé je to

Jjenom jako naplnént néjakého trendu.“ (OM 4)
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., ...ten clovek mi nesedi, protoze ja s tim nesouhlasim jaky ma on hodnoty, ale na

druhou stranu proc to resit. At si kazdy déla se sebou co chee.” (RK 2)

,Ja treba ty kluky obdivuju, ja bych si nenasel cas zajit dvakrat tydne do solarka,
dvakrat tydné na manikuru, pedikuru...mné se do toho nechce, protoze, kdybych se mél

o sebe...ja a ni nemam k dispozici to, abych se o sebe mohl starat tak... “ (MG 4)

Do subkategorie alternativniho muzstvi jsem zatadila také debatu nad typem
muze, ktery nadmérné pecuje o svlij vzhled. Podle dotazovanych je tento typ jakymsi
modnim trendem dneSni doby, i kdyz stidle menSinovym. Bchem diskusi se
participanti shodli na tom, ze muzi, ktefi si extrémné zakladaji na svém vzhledu se
vyskytuji vlastné spiSe mezi mladSimi roc¢niky a jejich hlavnim motivem je mit ispéch
u Zen. Zenam, zejména mladsim se tento typ muzi podle dotazovanych libi, ale berou
ho spi§ jako pobaveni - Vv dlouhodobém vztahu s nim nepocitaji. S timto pojetim
muzstvi se dotazovani, az na dvé vyjimky, neztotoznovali, naopak méli viici nému
vyhrady. Najevo davali nesouhlas s timto Zivotnim stylem, ktery povazuji za povrchni,

ale v zapéti dodavali, Ze je to kazdého osobni véc a deklarovali svou lhostejnost.

5.5.4 Muzi v oslabeni?

., ...muzi jsou postupem doby tak jsou vlastné tak jsou min plodni viastné a jedno ku

druhému... " (AK 2)
,, ...chlapi ztraci dominantni roli jo, kterou prosté méli. “ (JV 4)
,, ... Stird se to... ty rozdily...” (OM 4)

,, ...proste se ty role priblizuji a viastné to nema Zadny negativni efekt na fungovani té

rodiny a spolecnosti...“ (FH 3)
., ...chlapi si musi osobovat néjaké ty role, které pred tim mely zeny. “ (MG 4)

., ...2eny ty moznosti zacinaji prosté chlapum nabouravat jo, dostavaji se na ty, na ty
vedouci funkce...ale jako nevnimam jako nic Spatného, kdyz prosté Zeny zastavaji ty,

hm, prosté hlavni funkce...” (MG 4)
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,,Je to prirozeny problém, protoze clovek zas je zakodovany prosté jinak, jako ze by mél
on, ze..kdyz se to stane, tak se s tim...zase mu pribude jedna starost, Ze si musi
poskladat v hlave, Ze ted’ to bude prosté bohuzel jinak a ses tedka ten slabsi hrac, jako
je to tak. Probléem tam je, neni to jenom tak, dobie ty vydelavas vic, ja bohuzel ted

nemam prachy.* (RK 2)

,» -..musi byt hrozné kdyz prijde o tu praci a neni schopen tu rodinu zabezpecit, protoze
opravdu primarné je ten chlap vidycky vniman tim, aby zabezpecil tu rodinu...ta doba

prindsi krizi muzii jakozto muzu ve spolecenském zebricku. “ (TK 1)

., Kdyz ten chlap neni schopen se o tu rodinu postarat, postarat se o svoje deéti, 10 beru
Jako selhani, ze prosté zjistuje, ze najednou prosté neni schopen se o tu rodinu postarat

tak jak by sam chtel. ** (RS 3)

,, ...10 se tyce prace...ano, v dnesni dobé se setkavame, Ze jsou manazerky, reditelky,
majitelky velkych firem a tak podobne, ale...dobre, tak jsou, jako ja to nemam nikomu
za zlé, kdyz je dobra v tom, co déla, tak at je, jo, ale ja si myslim, pokud se jedna o to

soukromi, o to zazemi, tak...stejné tam ten chlap vzdycky bude figurovat.“ (AK 2)

,Muz je stale jesté dominantni, urcité jo...protoze je ten, ktery, hm, castéji chodi do

prdce a vydélava vic.* (RK 2)

. ...muz je..muz byl, je a bude si myslim Ze trosku vic nez Zena v tom postaveni v té

spolecnosti...to si myslim, ze ziistane. (11 3)

V ramci vyzkumného Setfeni se objevila i otdzka, jak vlastn€ nyni vnimaji
participanti své postaveni ve spolecnosti. V této zaleZitosti pievladal ndzor, Ze tim, jak
mezi muZi a zenami dochazi k postupnému vyrovnavani v oblasti finan¢ni nezavislosti,
muz ztraci své vysadni postaveni. I pfesto je muz ale obecné mezi respondenty chapan
jako ten dominantni. Nadfazenost vic¢i zenam dotazovani davali do souvislosti s tim,
ze ve veétsing piipadech je to pravé muz, ktery je pro rodinu vétsim zdrojem prijmi. |

zde tedy uplatiiovali kritérium materiality.
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5.5.5 Ocekavani spole¢nosti

,, ...od muze se ocekavad, ze se dokaze postarat o rodinu... " (OB 3)

., ...chlap v dnesni dobé stale jesté pretrvava to, Ze se citi ten hlavni, ktery ma tu rodinu

zabezpecit. “ (RK 2)

., ...dneska je dulezite vytvorit si néjaky post, néjaké zdazemi, zabezpecit se do

budoucna... “ (AK 2)

., ...CIm vic bude stoupat tlak spolecnosti na ty chlapy... tak tim spis se ten clovék fakt
bude muset snazit (MCH 1)

.- ..aby dobre vychoval své potomky a tim viastné zabezpecil tu generaci dal...* (TK 1)
., ...jd jesté porad to vnimdm tak, Ze by to meél byt ten muz, ktery zabezpeci tu rodinu,

financne, tak to vnimam ja.“ (MG 4)

., ...Chlap stdale, stdle jesté je ten, ktery tu rodinu on za ni zodpovida ztoho

materidlniho, z té materialni stranky... " (RS 3)

,, ...V podstaté jako je to pro ného je to asi takova prirozenéjsi role...zdklad toho, té role

muze je prosté dan biologicky podle mé... " (IV 4)
., -..je zazito, zZe ten chlap ma byt ten silnéjsi, ktery ochrani, ktery se postara* (RK 2)

Podle respondenti v soucasné spolecnosti jednoznaéné stale pretrvava to, ze
muz je ten silngjsi, ten, ktery ma finan¢né zabezpelit rodinu, postarat se o ni. Od muze
se také oCekava, Ze bude sexualné potentni, Ze zplodi déti. Z vypovédi je vidét, Ze tato

o¢ekavani muzi piijali za své a ztotoznuji se s nimi.
5.5.5.1 Partnerské vztahy

Tato subkategorie zahrnuje predstavy informantl o tom, co od nich ocekavaji

zZeny, ale také to, co naopak od zen oc¢ekavaji oni.

., ... Lak urcitée by méla byt pritazliva, na to se asi diva kazdy chlap.. diilezité je, aby to
nejak zajiskrilo mezi téma dvema jo, ale pak uz je to myslim o nécem uplné jinéem ten

vztah...” (TK 1)
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,Ja myslim, ze dlouhodoby vztah neni o pozldtku, zZe to je o nécem jiném jo...pokud
spolu vnitine nak spolu nehrajou nebo...nehrajou si na notu tak...tim to konci jo...“

(JB1)

., ...hm...aby byla vtipna, sportovni typ, abysme i...méli spolecné zajmy, prosté abysme

se spolu... prosté...nenudili. A hlavné by neméla kourit.“ (OB 3)
,, ... urcite by mela mit smysl pro humor... “ (RS 3)

., ...Abych s ni mohl nékam vyjet i ven...treba pod stan, do prirody, a ona se z toho uplné
neslozZila...coz jsem taky zaZzil treba s byvalou partnerkou...jako Ze nema teplou vodu a

svoje pohodli posté...neméla by byt prosté...asi zadna fiflena no...“ (OM 4)
., ...chlap taky potrebuje, aby kdyz néco udeéla doma, malickost, byl ocenén. “ (IJB 1)

., ...at’ pochopi, Ze pokud bude mit dobré zdazemi v praci, v prdci to bude fungovat, tak
potom bude fungovat doma dobre, bude mit dobrou ndladu, bude se starat o to decko,

bude vysmaty i na ni... (11 3)
,, -..potiebuju tu chvilku pro sebe...” (MP 1)

,, ...potrebuje jednou nebo dvakrat do tydne nékam zajit, zajit si s klukama popovidat
JG1)

. ...2enskd must poznat kdyz v urcitém momenté chlap potiebuje klid, at uz je to klid, Ze

do ného nic nemluvi, at uz je to klid, ze po néem nic nechce. (RK 2)

. ...Kdyz je v tom vztahu ta duvera, miizes dat i té druhé osobé i volnost, nemusis se

starat. “ (AK 2)

., ...0 domdcnost by se taky méla umet postarat... Ze mi tfeba vyzehli...a bude prosté

udrzovat domadcnost v néjakém stavu...* (FH 3)

,, ...samozrrejmé taky musi umét...jd nevim...sice ona ma zvladat vSechny domaci prace,

ale ma byt aspon trosku manudalné zrucna, aby taky vsechno zviadla. ** (JV 4)

Ve vypovédich se respondenti zaméfovali predevSim na vlastnosti a

dovednosti, které by Zena méla podle nich mit, pficemz je vztahovali ke kazdodennimu
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zivotu ve spole¢né domécnosti. Zde se projevilo to, Ze vétSina dotazovanych muzi jiz
ma v tomto ohledu néjakou zkuSenost za sebou a zni také pii formulaci ocekavani
vychazeli. V tomto ohledu dotazovani vyjadfovali zejména poticbu volnosti a
zachovani vlastniho prostoru, coz je vSak podminéno vybudovanim vzajemné divéry.
Volnosti méli muzi na mysli to, Ze partnerky budou tolerovat a podporovat jejich
zajmy a volny Gas traveny s prateli. Zena by méla umét muze také ocenit — jeho
uspéchy v praci €i to, ze ji vypomuze s domacimi pracemi. Dilezity je pro Zivot také
smysl pro humor, spoleéné ziajmy a to, aby se zena uméla dobfe postarat o
domacnost. Nijak konkrétné se respondenti nevyjadiovali k fyzické atraktivité, ta je

sice dulezitd, ale ve vztahu si partnefi musi pfedevsim rozumét.
,, -..tFeba u moji Zeny toho, staci fakt néjaké malickosti, pozornost... (AS 2)
., Pomoc co se tyce stranky bézného denniho Zivota... je rada, kdyz ji pomiizes. “ (AK 2)

., ...kdyz bude mit vétsi pozornost a védet, ze clovék ji ocenuje co deéld, a toto, tak

nebude si stezovat, Ze toho ma hodné, i kdyby toho méla fakt moc. (RK 2)

., ...Jd myslim, Ze Zena potiebuje od chlapa, aby ji hlavné podporil, podrzel v ndkych
tezkych situacich...* (OB 3)

,, ...aby se mohla na ného spolehnout.” (11 3)
,, ...proste by mél byt mily, umét tu Zenu pobavit, rozesmat, byt galantni...asi tak.

. ...ten muz hleda...kdyz treba chce ndkou Zenu z té vyssi spolecnosti, ale na ni
nedosdahne, protoze on nemd ty prostredky, aby na ni dosahl, on ji nemiize nabidnout to,
co ji nabidne nékdo jiny ...a... nebudem si nic nalhdvat...dneska...dneska to neni jen o

tom, Ze ten chlap je Sarmantni a mily jo...* (MCH 1)

,, ...Jak jsme se celou dobu bavili, Zenské obecné chcou chlapa, ktery se postara o tu

rodinu, hm, pomuize ji treba v domdcnosti...bude se starat o déti, jo...“ (OM 4)

., ...aby si pamatoval kdy md narozeniny, jejich vyroci, aby prosté videéla ten zdjem od

néj taky...” (TK 1)
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Ocekavani zen od muzi davali respondenti do souvislosti zejména s tim, ze Zeny
hledaji u muze né&jakou jistotu a finan¢ni zabezpeceni — k tomu se také dotazovani
V osobnim zivoté snazi sméfovat tim, ze pficitaji velky vyznam pracovni uspéSnosti.
Kromé finanéniho zabezpeleni ale Zeny potiebuji pocitovat z jejich strany zajem,
projevujici se pomoci v domacnosti, podporou a ocenénim. V souvislosti

S projevovanim tohoto zajmu Se rozvinula také debata na téma chod domécnosti:

., ...mam pocit, zZe to neni ani tak o téch rolich, které si ti dva rozdéli jo..zZe by si neméli
jako davat nake role, Ze ty si ten, ktery bude délat to a to a to, a ja sem ten kdo bude

delattoatoato...” (MCH 1)

,, ...takovéto rozdéleni uz vylozené na ty zZenské a ty, ty muzské, takovéto striktni, Ze uz to

asi fakt jako neni no.* (OM 4)
., ...nemiizeme rict, co je muzska a co je zenskd prace.” (MG 4)

,, ...podle mé uz neni muzska a zenska role, ale prosté si pomahaji...kdyz oba dva chodi
do prace, tak nevidim rozdil v tom, Ze by oba dva nemohli.mit nadobi, oba dva
nemuzou prat a tak dale...takze to si myslim, Ze dneska uz asi taky neni

., . . . y S
primo...hm...prdce urcena pro muze, urcena pro zeny.“ (OB 3)

Ve svych vypovédich respondenti vyjadrili ndzor, ze striktni rozdé€leni tloh
vV domacnosti podle toho, zda jde o Zenu ¢i o muZe v dneSni dobé¢ jiZ neplati tolik jako
diiv a zdiraziovali pruznost Zenské a muzské role v domacnosti. Nejvice to bylo

patrné ve skupinég ¢. 1.

,, ...asi nejsem ten zarny typ muze, ktery by pral nebo zZehlil, v zZivoté jsem nepral,
V Zivoté jsem nezehlil... ale jako samoziejmé pomaham s urcitymi vécmi v domdcnosti,

sdétmi... " (JG 1)

. --.jd délam néjaké prace, ..., jako manzelka, déla néjaké prace a vyjimecné si ty
funkce prohodime. Jako treba fakt si kosile Zehlim opravdu vyjimecné, kdyz se... nechce
nebo ji néco je nebo prosté neni doma...ale jsou prosté véci, které normdlné si myslim,
ze chlap v domacnosti nedéla, jako véseni pradla na balkoné a setka se s druhym
chlapem a povidaj si o tom na jaky, na jaké stupné maji zapnout pracku, aby se to

prddlo dobre vypralo jo.* (MG 4)
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neni zesmesnéni toho muze kdyz doma pere, kdyz pomiize ja nevim s varenim, s mytim

nadobi nebo s zZehlenim... (OB 3)

., ...ja se treba vyhybam néjakym vecem jako je treba myti zachodu nebo vareni, to by
nedopadlo asi dobre, ale jinak...jako luxovani, utirani prachu, chozeni na nakupy tedka

zbyvaji na mé, protoze ja mam auto, takze nechci, aby to ... tahala...” (JV 4)

., ...tédka manzelka je doma, takze se o domdcnost stara ona vesmeés. No ale, kdyz
pracovala tak sme se to snazili téz nejak rozdeélit, sice jakoze ona udélala veétsinu, ale

snazim se zapojovat jako takhle.“ (MO 2)

., ...wlozZené takové ty prace, které jsou vnimané jako ty zZenské, tak Ze...jak tady bylo
praveé to prani pradla, Zehleni, vareni, tak jako k tomu se fakt prichomitnu malokdy.

(OM 4)

Kdyz v8ak respondenti popisovali ptiklady ze svého Zivota s partnerkou, bylo
ziejmé, ze v realit€¢ dodrzovani tradicnich roli Casto pretrvava. Je zajimavé, ze vSichni
dotazovani povazuji svij podil v domacnosti za pouhou pomoc partnerce, z ¢ehoz lze
usoudit, ze starost o domacnost je mezi nimi stale chapana predevsim jako povinnost
zeny. Jako Zenské jsou nékterymi respondenty vnimany doméci préace, predev§im
zehleni, vafeni a prani pradla. Do domécnosti se respondenti zapojuji zejména v tlohach

jako je utirani prachu, luxovani ¢i obstaravani nakupi.

. ...je to hlavné na domluvé mezi téma dvema — je to o domluvé na tom kdo ma jaky

pracovni rezim, kolik casu treba stravi praci a kolik ¢asu doma.* (MP 1)

,, ...kdyz nékdo vydéla vice, tak je lepsi, hm, .obétovat viastné tu jeho cast toho...té jeho

ulohy v té domacnosti...* (FH 3)

,,...S téma videama co tam byli..to miize byt dle mého ndzoru za jediného
predpokladu..ze Zenska vydeélava strasné penize, chlap nema prdci treba nebo ma
mizerné placenou praci a to nejlepsi co pro tu rodinu miiZe udélat je, zZe ziistane doma a

bude pecovat o dité a o domdcnost... " (11 3)

Dotazovani ale také zdlraziiovali vyznam dohody na rozdéleni jednotlivych

povinnosti, a to hlavné¢ vzhledem Kk ¢asovym moznostem obou partnerd. Ve vsech
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skupinach se objevoval nazor, ze vétsi ucast na domdcich pracich by mél mit ten, kdo
nemusi travit v zaméstnani tolik ¢asu a neni tedy vétSinou pro rodinu hlavnim zdrojem

financi.

5.5.6 Vyrovnavani se stereotypy

Tato kategorie obsahuje urcité stereotypy, se kterymi se muzi nékdy setkali,
popf. se snimi stale potykaji. NejCastéji zminovali informanti stereotyp, ktery fika:

,,Chlapi nebreci‘:

,,Chlapi brec¢i min nez Zenské...ty city jsou urcitym zpusobem dany taky informaci,

kterou mas uz v genech... “ (MG 4)
,, ...neni vhodné ty emoce projevovat za vsech okolnosti... (TK 1)

., ...mezi...zejména muzskou spolecnosti ukdzat prosté slzy se prosté bere jako Ze se to

nehodi...” (FH 3)

., -..jd Nevim, proste clovek, ktery bude delat nékde délnickou profesi a rozpla...rozplace

se tam nad tim pdasem tak ho prosté zadupou ti kolegové. “ (IB 1)

,,...kdyby se patndctilety kluk pravé treba na té Stodolni rozbrecel, Ze tam vidi svoji
lasku, ktera se liba tam s nakym jinym chlapem, tak zase ti dalsi jeho kolegové by ho
uslapali, kdezto kdyz...ja nevim...dejme tomu v tFiceti uz si opravdu uvédomi, Ze ztratil
treba lasku svého Zivota, tak...muze mu td slza ukapnout a kazdy to pochopi...jako zase

V tom jeho véku jo. (OB 3)

., ...Ja Si pamatuju, Ze jsem se s tim setkaval jako dité no...kdyz mu nékdo rekne, Ze je

chlap, at nebreci, tak jako ho poslechne asi a prestane rvdt... “ (OM 4)
,, ...t je takova tréninkova pomiicka... “ (JV 4)

., ...0on se neboji proste rozbrecet se Stestim, ze md syna, neboji se rozbrecet se na
pohrbu, Ze proste mu zemriela matka, ale...jsou slzy, kteryma clovéek ukaze to, Ze prosté
to vzdava nebo ze je zlomeny...jsou slzy, za které se clovéek stydet nemusi, ale nikdo tim

nechce projevit slabost. “ (RS 3)
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S timto stereotypem se participanti setkavali hlavné v détstvi, kdyz se tieba
zranili pfi néjakém sportu. Podle nékterych je toto souslovi jakymsi nastrojem pro
vycvik a jeho ucel spociva ve zvySovani odolnosti malych chlapci. Ve vsech
skupinach panoval souhlas o tom, Ze je tento stereotyp nesmyslny a hloupy. Ve skupiné
¢. 1 a 4 vsak zaznély pripominky k tomu, ze hodn¢ zalezi na diivodu place a na situaci,
ve které muz tento cit projevi. Pokud muz slzami vyjadiuje pocity $tésti nebo naopak
zarmutku, je to jeho okolim tolerovano, a muz se za n¢ nemusi stydét. V ptipadée, ze
vsak projevi tyto emoce z nevhodného divodu a v nevhodné situaci (pfedevSim na
vefejnosti a mezi jinymi muzi), okoli to podle respondentti vnima jako nepatfi¢nost a

jako znamku slabosti.
,, ...5e jako poradd bere, ze clovek breci prosté v néjakych Spatnych situacich...” (JV 4)

,.Je pravda, Ze nevim, kdy jsem plakal naposledy, ale moznd Ze to, co jini davaji vlastné
ten cit ven, vilastné ty emoce ze sebe placem, tak, hm, ja to asi reSim ndk jinac, nevim
presné jak, ale fakt nevim, kdy jsem brecel jako...ale viastné byl sem tak Stastny, tak

dojaty, jak se mi narodila dcera tFeba jo... ale pldac to taky nebyl jo...to spis ukazuje tu

radost. “ (AK 2)

., ...tak spis nez placem, Ze jsem nestastny, Ze se mi néco nepodvedlo, tak to spis asi
filtruji zlosti. Bud’ se vyrvu nebo ja nevim, néjak to ze sebe musim dostat pryc, ale plac

to urcité v mém pripadé neni.“ (MO 2)

., Mné ty situace treba stresujou, ja to ventiluju prosté jinak a bud’ se to dari, néjak drzet

V sobé anebo se to vic nedari. “ (AS 2)

., ...myslim si, Ze ten clovék se strasné boji toho, Ze ztrati tu svoji pozici v té spolecnosti,
hmm...nemusi to byt cela spolecnost, ale jenom nékolik vybranych lidi...hm...vlastné ten

clovek se boji projevit takhle a to je viastné ten strach a to tim réenim vzniklo a porad

se udrzuje. “ (FH 3)

. ...ja jsem sam, tak nékdy mam néjaké slabsi chvilky a nekdy...jednak jsem asi emotivné
trosku jinak nastaveny...hm, po moji matce...a kdyz je néjaky dost dobry film, tak jako to

se do toho vziju, Ze skutecné to prosté na konci treba neudrzim jako jo. Neni to Ze clovek
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u toho breci jak by mu rezali nohu, ale prosté pusti ty slzy, protoze skutecné se vzije do

toho a je mu nékoho nebo néceho lito. (RK 2)
,, ...pldc procistuje mysl, takzZe...jd si...ja si obcas taky pobrecim, je to zdravé... " (ZP4)

., ...pred deseti lety to rceni , Chlapi neplacou”, platilo daleko diislednéji treba nez

vevr

projevovat. “ (TK 1)

Kdyz dotazovani hovofili o tom, zda projevuji své emoce placem, davali nekteti
najevo, ze to pro né neni pifirozené a z takovych projevii maji bud’to obavy, nebo to
vnimaji pfimo jako stresovou zaleZitost. Jako nahradni strategii pak voli projevovani
nezdravych negativnich emoci’ jako napf. hnév anebo se snazi emoce v sob& uplng
potlacit. V kazdé skupiné se ale zaroveil nasli muzi, kteti naopak s projevem slz nemaji

potize.

., ...opravdovy chlap, tak to je prave ten, ktery jako, hm, asi se diva na ten fotbal, umi

vSechno spravit...” (OM 4)

,.jakozZe bud’ chlap s tim jsem se stykal jako, s tim sem se stykal i v détstvi ...mné to Fika

dokonce i nékdy...bud’ chlap kdyz rikam, zZe mé néco boli... " (MG 4)
,, -..kazdy ucitel to déla takhle, jakoze bud’ rozumny a...bud’ chlap..." (JV 4)

Nekteti se misto souslovi ,,Chlapi nebre¢i” setkdvali v détstvi (a dodnes
setkavaji) se stereotypem ,,imperativniho charakteru ,,Bud’ chlap®, jenz ma podle nich

vSak stejny ucel, tedy jde o jakousi tréninkovou pomiicku.

,, ...spolecnost mad v nékolika pripadech potencidl ktomu, nebo spis sklon k tomu
preferovat Zeny nad muzi.. priklad rozvod manZelstvi a zustane dité a dité v devadesati
deviti, dejme tomu strelim cislo, procentech jde do vychovy Zeny i kdyz ta Zena ma treba
horsi socialni podminky pro vychovu nez ten muz... Ze to neni jenom tak, Ze muzi se maji

lépe nez Zeny, ale zZe to je i naopak.” (MCH 1)

7 S timto pojmem pracuje A. Ellis — za zdravé negativni emoce oznacuje napf. smutek nebo litost,
nezdravymi negativnimi emocemi jsou V jeho pojeti napf. deprese, sebelitost nebo zlost. (Ellis, 2005)
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., ...jako plati ten stereotyp, Ze muzi neplacou tak plati, ze dité patii k matce jo... “(TK1)

., ...muz je obecne vniman jako osoba, ktera vydelava penize, ktera by, kterd se casto

nestard o ty deti v domacnosti... " (MG 4)

., ...hikdo neuveri chlapovi, Ze mu Zenska délala treba nake... Ze na nej byla sprosta
nebo navrhy...porad je takova tendence, ze zena je ta kiehka a chlap je takovy ten drson

Jjako jo a pritom to nemusi byt pravda.* (TK 1)

,, ...chlap piisobi navenek jako Ze ten drsndak a...a dneska je bézné, Ze v tom vztahu je

prosté uslapnutej ...~ (IB 1)
., Prokazovani toho...sexudlniho obtézovani.* (FH 3)

., -..pokud neni soucdsti té doby, tak se na ného divaji Spatné, pokud je nékde vys, tak

taky se na ného divaji spatné... " (AK 2)

V ramci stereotypt dotazovani hovofili také o tom, v jakych oblastech jsou muzi
dnes znevyhodnovani. Diskuse na toto téma se nejvice rozproudila ve skuping ¢. 1, kde
jeden z ucastnikd pracoval jako pravni zastupce. Nerovné podminky vnimali pfedev§im
pfi sveétovani ditéte do péce, které ve vétSing€ piipadech zlstava u matky, protozZe je stale
vnimana jako ta, kterd se dokaze o dit€ 1épe postarat. O muzich dle respondentli panuji
ve spole¢nosti stale rigidni predstavy, ze jsou, na rozdil od Zen, silni, sobésta¢ni a

agresivni, cehoZ nékteré Zeny zneuzivaji.

5.5.7 ,,Prerod* Vv muze

., ...kdyz jsem Sel studovat vysokou a musel jsem se o sebe zacit starat sam... 10 jsem

prosté jako zjistil, Ze ten zivot je prece jenom jesté o nécem jinem* (JV 4)
,, ... 10 Ze clovek zjisti jako i cenu penez, cenu casu, vseho...“ (OM 4)

., --.kdyZ jsem si zalozil bankovni ucet Ze, jako vlastni dispozice s peneznimi prostredky,

ke kterym mam pristup jenom ja.* (MG 4)

,, ...a ona se mnou musela jit ty penize vybrat a zaloZila mi bankovni ucet.” (ZP 4)
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., ...néjaké dosazeni osmndactého roku a hlavné maturita si myslim... odmaturoval

jsem... musim se starat sam o sebe... " (MG 4)

., ...nékde na rozmezi prosté patnacti let, kdy sem dostal obcanku a

maturitou... “(MQO2)

. -..t0 byla jako by smrt mojeho otce...prevzal jsem tolik povinnosti, vSechno se

zmenilo... " (AS 2)
,, ... kdyz clovek prebird, hm, dusledky nad tim, nad svym kondanim*“ (RK 2)

., ...Clovek jakoze si uvédomi ten pocit zodpovédnosti jako za vsechny svoje, za vsechny

svoje jako co udela nebo neudéld, za vsechny svoje ciny nebo opomenuti.*“ (FH 3)

Tato kategorie pojednava o tom, zda v Zivotech muzii — respondentli existoval
néjaky moment pfechodu do muzské dospélosti. Participanti za tento okamzik vétSinou
povazovali obdobi, kdy dokon¢ili stfedni Skolu a museli si zac¢it hledat zaméstnéni,
popt. sli dale studovat vysokou skolu. V tomto ptipad¢ vnimali pfechod do dospélosti
jako stret s realitou, kdy se museli osamostatnit a sami si poradit s pripadnymi
problémy. Jako vyznamnid byla vnimdna také moZnost nakladani s vlastnimi
prostiedky, coz mlZe poukazovat na to, jakou moc pro muze penize piedstavuji.
Nekteti za obdobi pfechodu do dospélosti pokladali mezidobi od patnactého do
osmndactého roku, coz bylo spojeno s uréitymi ,,dukazy®, které nam v tomto obdobi
dava spolecnost - obdrZzeni obéanského priikazu, dosaZeni plnoletosti ¢i maturitni

zkouska. Dulezitym faktorem se zdal byt také pocit odpovédnosti.

., ...myslim, Ze sem taky, Ze jsem taky jesté nedospél a doufam, Ze jesté dlouho

nedospeju. ©“ (ZP 4)

,,Clovek je furt hravé décko a k tomu maximalné pridava néjaké, néjaké, hm, charakterni

viastnosti, které ziskava diky tomu, Ze dospiva...  (RK 3)

., --.jd si ani tedkom nepripadam jako dospély...Ja si pripadam, ja si rad hraju...ja si

hraju s dcerou a mé to bavi, no tak hraju si, skiadame si kostky jo...* (AK 2)

Zaroven byly respondenty vyjadfovany pocity, ze se dospélymi jesté byt neciti a
také touha dospélost oddalit. K tomu zejména star§Si muzi vyuzivaji napf. hru
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s ditétem. Vyznam hry v zivot€¢ muze byl zdiraziiovan ve vSech skupinach — nejcasté;ji

Slo o sportovni zajmy.
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6 Shrnuti empirické ¢asti

V praktické Casti jsem objasnila cil vyzkumného Setfeni a vylicila metody, které
jsem k dosazeni cile vyuzila. Podrobné jsem popsala pribéh Setfeni a piedlozila
kategorie, které se vynoftily z analyzy ziskanych dat. Na tomto misté bych rada shrnula

odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila zjistit.

Vvyzkumnda otdzka ¢. 1: Jakd panuji podle muzu od nich oéekavani v soutasné

spolecnosti?

Podle informantli ve spolecnosti jednoznaéné pietrvava ocekavani, ze muz bude
zivitelem rodiny, Ze bude tim, kdo ji finan¢né¢ zabezpeci. Stejnd ocekavani maji vici
muzim i zeny s tim, Ze k tomu ptidavaji potiebu zapojeni do domdacnosti a potiebu

pozornosti.

Vvzkumna otazka &. 2: Jaké jsou dle téchto muzu charakteristiky soudobého

¢eského muze V jejich véku?

Soucasného muze dotazovani charakterizuji spiSe v negativnim smyslu a jeho
charakteristiky ztotoZiluji s obecnymi lidskymi vlastnostmi. Typickymi vlastnostmi jsou
bezohlednost, Istivost, pohodlnost a snaha vSe obejit. Muziim je vytykana také jakasi

nevychovanost a nezdvofilost.

Vvzkumna otazka ¢. 3: Jaky by podle respondentd mél bvt ..idedlni muz*“?

Hlavnim kritériem idedlniho muZe je pracovni uspéSnost a stim souvisejici
schopnost finanéniho zabezpeceni rodiny a k tomu participanti také sméfuji. Lze tedy

tici, Ze zvnitinili hlavni ocekavani, ktera do nich spole¢nost promita.

Vvzkumna otazka €. 4: S jakvmi stereotypy se dne$ni muzi potvkaji?

V nejvétsi mife vybrani muzi nardzeji v Zivoté na stereotypy ve znéni ,,Chlap
nebre¢i“ a ,,Bud’ chlap®“. S nimi se setkavali predev§im v détstvi. V soucasném véku se
muzi — respondenti setkavaji spiSe stereotypy, které je mohou néjak znevyhodnovat
Vv praktickém zivoté se Zenami, konkrétn¢ s prevladajici predstavou spolenosti, Ze muz

se nedokaze dobie postarat o dit¢.
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Vvyzkumna otadzka ¢&. 5: Existuje néjaky moment, Skterym by respondenti

ztotoznovali svuj pfechod do muzské dospélosti?

Jako ptfechod do dospélosti dotazovani vnimaji intenzivnéji néjakou formu odchodu
— z domu, ze stiedni Skoly nebo odchod jako ztratu blizkych osob, bez kterych si museli
sami poradit. Pro informanty je dualezité také jakési stvrzeni spoleCnosti ve formé

slozeni maturitni zkousky ¢i dosazeni plnoletosti.

Vyzkumna otazka ¢. 6: Jak muZi vnimaji své postaveni v soucasné spole¢nosti?

Dotazovani se domnivaji, ze jejich pozice ve spolecnosti jiz neni tak dominantni
jako diive a Ze vlivem vyrovnavani muzské a zenské role doslo k jejimu oslabeni. I tak
je ale podle nich stale muz nadfazen zené — zejména proto, ze je Castéji zivitelem

rodiny.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo popsat, jak vybrani muzi ve vékovém rozmezi
25-40 let naziraji na svij socialni obraz. Tento pojem jsem si sama definovala a chapu
ho jako souhrn oéekavani, jez promita spolecnost do téchto muzi vzhledem k jejich

genderové prisluSnosti.

V teoretické Casti jsem se orientovala na proces formovani muzské identity. Daéle
jsem vyli¢ila zmény, které v minulosti provazely roli muzt a popsala jeji soucasny stav,

pro ktery se v literatufe vzilo oznaceni ,,krize maskulinity.*

V praktické casti jsem predstavila cil diplomové prace, vyzkumny soubor i
metody, které jsem vyuzila pii realizaci vyzkumného Seteni. V neposledni fad¢ jsem se

snazila o zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.

V této diplomové praci jsem chtéla pfiblizit problematiku muzstvi, poukazat na
jeho nelehky 0dél, ale také na fakt, Ze tato tématika zatim stale unika zajmu vefejnosti.
Doufam, Ze tento text alespoil napomuize ke zvySeni povédomi o tom, s ¢im se dnes$ni

muzi potykaji a jaky je jejich pohled na dnesni svét muza.

O osvétu v ramci muzské otdzky se u nas snazi zeyména Liga otevienych muzi.
Myslim, Ze vyzkum maskulinity by se mohl dale rozvijet prav€ v rdmci této organizace.
Muze byt napf. zajimavé zaméfit se na Ucastniky podpurnych skupin, které Liga
otevienych muzi pravidelné potfada, a pokusit se zjistit, co vede muze k zapojeni do

téchto skupin, o jakou skupinu muzii se nejcastéji jedna a co jim to piinasi.
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