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UvVoD

Fotbal je v dneSni dobé& nejrozsitenéjsi hra na svété a v priabéhu nékolika
let by se na tomto faktu nemélo nic zménit. Jiz od svého vzniku v poloviné 19.
stoleti patfil k nejpopularnéjsim sportim a tomu, ze je dnes co do popularity na
prvnim misté pomyslného zebticku, vdéci predev§im jeho medializaci, ktera
probihé v poslednich desetiletich. Touto medializaci méme namysli vznik a vyvoj
medidlnich prostfedkti, kam patii dnes uZz zastaralé rozhlasové vysilani, v
soucasné dobé moderni televizni pienosy a v budoucnu urcité ¢im dal rozsitujici
se internet. Vedle medializace se na této popularizaci podili 1 zvySujici se tok
financi do fotbalu a reklama.

Stejné jako ostatni sporty se i fotbal neustdle vyvyji, ¢imz se jako celek
stava stale slozitéjsim. Dikazem tohoto vyvoje je i rostouci vliv védy na toto
sportovni odvétvi. Diive se védecké poznatky uplatiovaly naptiklad pti 1éCeni a
rekonvalescenci hracut, dnes uz je vSak fotbal samostatnou dil¢i védni oblasti, ve
které probihd neustaly vyzkum, pomdhajici trenérim a hracim dosédhnout
maximalniho vykonu.

V dnesni dobé uz nezédlezi jen na technické vybavenosti jednotlivych
hraci, ale i na jejich psychické odolnosti a fyzické vybavenosti. Dale se také klade
diiraz na vnimani hraci, jejich tvir¢i mysleni, orientaci ve slozitych situacich a
rozhodovani. V neposledni fad¢ hraje dilezitou roli zkusenost hracu a Site jejich
védomosti.

Od svych sedmi let se vénuji fotbalu a v budoucnu, az skon¢im kariéru
aktivniho hrace, chtél bych se vénovat fotbalu na trenérské trovni. Proto, pii
vybéru z okruhi témat bakalatrskych praci, jsem mél odpocatku jasno. Chtél jsem
psat o fotbale. Slo jen o to, zvolit konkrétni téma, kterému se budu vénovat
podrobnéji. Pfi volbé jsem proto dbal na to, abych nejen splnil povinnost a napsal
tuto bakalarskou praci, ale predevsich, aby mé vybrané téma zaujalo a aby zaujalo
i ty, ktefi ji budou kdykoli v budoucnu ¢ist.

V soucasném fotbale se neustidle zvySuje vyznam organizace hry. Pod

timto pojmem si muzeme piedstavit herni systém muZstva (téz systém hry



muzstva), at’ uz obranny nebo utocny, ale také rozestaveni hraci na hiisti. Ve
skutecnosti se ale jedna o dnes uz dva zcela odlisné pojmy.

Tato bakalarskd prace je proto zamétfena na objasnéni pojma herni systém
a rozestaveni hracii na hristi, na jejich postupny vyvoj pted i po druhé svétové

valce a na podrobnou analyzu soucasnych hernich systémi a rozestaveni hracu.



1. VZNIK A VYVOJ FOTBALU

1.1. Pocatky fotbalu

Micové hry, ve kterych muizeme hledat vyvojové zdklady soucasného
fotbalu, se vriznych obménach objevuji na vSech kontinentech a v kazdé
historické etapé kulturniho vyvoje lidstva. S trochou nadsidzky miZeme tedy
konstatovat, ze fotbal je ptiblizné 4000 let stara hra. Novodoby moderni fotbal a
jeho soucasné pojeti, vSak neni star$i vice nez 160 let.

Prvni zpravy o miCovych hrach, ze kterych pfirozenym vyvojem postupné
vznikl fotbal, jsou zobdobi asi 3000 let pfed nasim letopoctem a pochazeji
z Ciny. Jednalo se o hru &inskych cisafskych vojaki, aviak presna pravidla se
nedochovala. Jako mi¢ se pouzivala kozena koule, ktera byla vyztuzena lidskymi
vlasy a ptacimi pery a hraci mohli hrat jak rukama, tak i nohama [8].

Dalsi dochované prameny pochdzeji z Japonska (500-600 let pied. n. 1.), ze
starého Egypta, starého Recka a z fimského impéria. MiGové hry byly oblibené
také u Mayu a Aztéka.

Do Anglie pfinesl Julius Cesar hru zvanou harpastum, ve které se hraci
rozdéelili do dvou skupin, na ploSe se udélaly tii ¢ary (ekvivalenty modernich
brankovych ¢ar), za néz se hraci pokouseli donést mi¢, ktery byl vhozen na ¢aru
uprosted. Tento vykon se neobesel bez vzajemného tahani a strkani [1]. Proto je

harpastum oznacovano za ptedchtdce ragby.

1.2. Fotbal v obdobi stiredovéku

Ve stiedovéku se fotbal rozvijel predevsim ve Francii, Italii a hlavné
v Anglii. Zde byl roku 1314 dokonce vydan dekret zakazujici ,,fotbal“. Tato hra
byla totiz charakterizovana jako boj o mi¢ az nckolika stovek hraci s cilem
dopravit jej do nckteré méstské brany [3]. To vSe bylo velmi drsné, divoké a
velice nebezpecné a dochazelo pfitom ¢asto k vaznym zranénim. V dobé kdy dav
bojoval v ulicich, museli obyvatel¢é domt zahrazovat spodni okna. Hrdinou byl

ten hrag, ktery nakonec polozil mi¢ do branky.



Zakaz vydany roku 1314 vsak byl, jak se v budoucnu ukazalo, jen jednim

z mnoha a stejné jako ty nasledujici nemél pozadovany ucinek.

1.3. Vznik prvnich pravidel

Za urcity pielom lze povazovat vyvoj v 18. a predevsim v 19. stoleti
v Anglii. Micové hry podobné dne$nimu fotbalu byly v tomto obdobi soucésti
vychovy a studia na vétsing Skol. Pravidla vSak méla kazda Skola odlisna. Néktera
Skola umoznovala, aby se hrdlo rukama, nékterd ne. Né&kterd omezovala pocet
hract v muzstvech, nékterd ne. Néktera umoznovala vzdjemné kopani, podrazeni
a skladani rukama, zatimco jina tyto véci zakazovala. Uplnou vyjimku tvofila
Skola v anglickém mésté Rugby, kde se pravidla fotbalu lisila od pojeti jinych $kol
predevsim tvrdosti a moznosti pfenaset mi¢ rukou.

Ptinejmensim lze fici, ze vSe bylo chaotické, a tak v roce 1846 dali panové
H. de Winton a J.C. Theiny z cambridZské univerzity podnét k vaznym pokusim
o sjednoceni pravidel hry. Zorganizovali setkani s ptedstaviteli vyznamnych $kol
za ucelem sestaveni standardizovaného souboru pravidel. Jejich porada zabrala 7
hodin a 55 minut a vysledek byl vydan jako Cambridzska pravidla [1]. Tato
pravidla byla velmi dobfe pfijata a 0 mnoho let pozdéji se z nich s nékolika malo
zmeénami stala tzv. Pravidla asociace — ,,Association Rules*.

Predevsim nejednotnost pristupu k pravidlim byla podnétem k zalozeni
prvniho fotbalového svazu na svété. 26. fijna roku 1863 zalozilo 11 zéstupci
klubli a Skol v Londyné v hospod¢ ,,Free Mason’s Tovern* fotbalovou asociaci
»Footbal Association®. Na zaklad¢ této udalosti, se jeste t€hoz roku zastupci skoly

v Rugby odtrhli a vytvofili si vlastni svaz.
1.4. Anglie jako kolébka fotbalu
Vroce 1871 vznikla nejstar$si pohdrova soutéz tzv. Anglicky pohér za

ucasti 50 klubi. O rok pozdéji bylo sehrano prvni mezistatni utkdni mezi Anglii a

Skotskem. V roce 1878 bylo odehrano prvni utkani na hfisti s umélym osvétlenim.



V roce 1880 vzrostl pocet fotbalovych pravidel z deseti na patnact a nastal
nastup placenych hrac¢a - prvnich profesionali. Proto bylo v roce 1882 piijato
Sestnacté pravidlo, zakazujici platit hra¢im jakoukoliv odménu ¢i hradu nad
ramec skute¢nych vydaji. Otdzka amaterismu a profesionalismu nésledné
ovlivitovala i dal§i zemé&. Profesionalismus byl jako prvni legalizovan v Anglii
roku 1885. V roce 1893 byl v Londyné zaloZen prvni zZensky fotbalovy klub.

PInym prévem je proto Anglie povazovana za kolébku moderniho fotbalu.

1.5. Fotbal mimo Anglii

Do stfedni Evropy a dalSich zemi zacal fotbal pronikat s pfiblizné
dvacetiletym zpozdénim. Prvni fotbalovy svaz na evropském kontinenté vznikl
v roce 1899 v Dansku, pak nasledovalo Holandsko, Némecko a dal$i zemé¢. Fotbal
na olympijskych hrach se objevil neoficidlné v roce 1900 v Pafizi a vitézem se
stala podle ocekavani Anglie, oficialn¢ pak v roce 1908 a vitézem byla opét
Anglie. Vyvoj fotbalu ve svétovém meéftitku vSak nesel pouze smérem klasického
— evropského fotbalu. Napt. v Americe pod pojmem football nutno chépat tzv.
americky fotbal, vyrazné se liSici od naSeho — ,,evropského fotbalu®, pro ktery je
v Americe vyhrazen pojem ,,soccer* [8]. Fotbal se rozsifoval i do jizni Ameriky,
pfedevsim Brazilie, a do Afriky, kde hral hlavni tlohu v zavadéni kopané britsky
kolonialismus.

V roce 1904 byla v Pafizi zaloZena mezindrodni fotbalova federace FIFA a
roku 1930 se v Uruguayi konalo prvni mistrovstvi svéta. Jejim vitézem se stala
poradatelska zemé. Evropska unie fotbalovych asociaci UEFA byla zalozena
v roce 1954 a v roce 1968 se odehralo prvni mistrovstvi Evropy. Vitézem se stala

Italie, ktera mistrovstvi potadala.
1.6. Fotbal v Cechach, na Moravé a na Slovensku
V Cechach a na Moravé se fotbal zadal hrat koncem 19. stoleti

v cyklistickych a veslafskych klubech a také ve studentskych kouzcich. Prvni

fotbalové utkani v Cechéch se hralo 29. zaf 1887 v Roudnici nad Labem. Mezi



nejstarsi kluby v Cechach patii AC Sparta Praha (1891) a SK Slavia Praha (1892).
Slozitost spole¢enskych podminek pro vznik a vyvoj fotbalu v Cechach odrazi i
urcita komplikovanost zakladani téchto klubti. Zpocatku vznikaly fotbalové kluby
vétSinou v Praze, vyjimku tvofily v roce 1894 zalozeny SK Plzen a Spartak —
Horymir Piibram. Az na konci 19. a zacatku 20. stoleti zacal fotbal pronikat i do
dalSich mést a na venkov. Rozmach fotbalu uspisilo také vydani pravidel fotbalu
v Ceském jazyce v roce 1897, které pielozil Josef Rossler-Orovsky. Dynamicky
rozvoj fotbalu byl ale na druhé strané pfibrzd’en zamitavym postojem Skol k této
hie. I pfes tento zakaz fotbalu tvofili studenti ¢lenskou zadkladnu fotbalovych
klubd.

V roce 1899 bylo sehrano prvni mezindrodni utkdni mezi SK Slavia Praha
a druzstvem Berlina s vysledkem 0:0.

Od roku 1897 byly kluby hrajici fotbal organizovany v Ceské amatérské
atletické unii, postupny rozmach si vynutil ustaveni Ceského svazu fotbalového
(CSF), ke kterému doslo 19. fijna 1901 v Praze. Na Moravé se prvni fotbalové
utkani hralo v Brn€ v roce 1896. Prvni zminka o fotbalu na Slovensku je z roku
1893 z Banské Bystrice a jeho vyvoj do roku 1918 je vice spjat s mad’arskym
fotbalem.

Vroce 1921 byla po rozkolu v CSF a dvouletém dvouvladi zaloZena
Ceskoslovenska asociace fotbalova (CSAF), ktera byla vroce 1922 v Zenevé
oficialné ptijata do FIFA. Do UEFA vstoupil ¢eskoslovensky fotbal v roce 1954.

Vletech 1945 az 1957 byl fotbal v Ceskoslovensku postupné fizen
Ceskoslovenskym fotbalovym svazem (do roku 1948), Fotbalovym odborem
Ceskoslovenské obce sokolské (do roku 1952) a dale sekci kopané pii Statnim
vyboru pro télesnou vychovu a sport (do roku 1957). Po zalozeni CSTV v roce
1957 tizeni fotbalu prevzala Ustiedni sekce kopané CSTV. Od roku 1969 fotbal
fidil Ceskoslovensky fotbalovy svaz CSTV. Po roce 1989 tuto tlohu plnila
Ceskoslovenska fotbalova asociace, ktera zanikla k 1.1. 1993 s rozdé&lenim
Ceskoslovenské federace. Vrcholnym fotbalovym organem v samostatné Ceské

republice se stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS) [8].



2. HERNI SYSTEMY A ZAKLADNI ROZESTAVENI HRACU

2.1. Vyvoj a klasifikace hernich systémii a zikladniho rozestaveni hraci

Od zacatku vyvoje novodobého fotbalu v poloviné 19. stoleti v Anglii, az
do 60. — 70. let 20. stoleti, byl spojovan a ztotozilovan termin “systém hry
druzstva“ se “zakladnim rozestavenim hract*, protoze zakladni rozestaveni bylo
v historickém vyvoji fotbalu nejvyznamnéjSim kritériem déleni systémt hry
druzstva [8].

Toto hodnoceni bohuzel pieziva jesté¢ v soucasné dobé a objevuje se
dokonce 1 v riznych odbornych casopisech a ve sdélovacich prostfedcich. Pro
dalsi vyvoj vztahu mezi témito pojmy bylo rozhodujici, Ze pti hodnoceni systému
hry druzstva se zacala vice zduraziiovat taktika nebo-li organizace (obsah)
¢innosti hraca v obranné a Gtocné fazi hry nad formou (rozestavenim hraci). Tato
klasifikace se poprvé objevuje v literatufe az na prelomu 20. a 21. stoleti .

Drtive se napt. hovotilo o klasickém systému (pyramidovém) 2-3-5 nebo o
systému 4-2-4, dnes se fikd, ze hraci hrali v zakladnim rozestaveni 2-3-5 napf.
systémem postupného utoku z osobni obrany, respektive v zakladnim rozestaveni
4-2-4 systémem rychlého protititoku z kombinované obrany [10].

Pfi¢inou této zmény pohledu na kritéria byl vlastni vyvoj fotbalu, kdy
dochdzelo a stale jesté dochéazi k prohlubovani organizace hry, je zvyraziiovana
variabilita a dynamicnost obsahu c¢innosti v jeji utocné a obranné fazi. Proto
zakladni rozestaveni hract a ukoly hrac¢i na konkrétnich mistech, které mély
v minulosti dominantni vyznam, zménily vyrazné¢ svilij charakter. A proto
dynamicky chapané herni systémy nejsou v soucasnosti terminologicky

ztotoznovany s nazvem rozestaveni hracu.

2.2. Herni systémy tak, jak je chapeme v soucasnosti

Systémem hry rozumime vyuziti hracl na zaklad¢ vychoziho rozestaveni

na hraci ploSe a zapojovani hraci do feSeni hernich situaci v obranné i utocné fazi

hry. Realnou podobu herniho systému vytvaieji hraci tim, jakym zpisobem fesi



vznikajici herni situace na zdklad¢ svého pfistupu, iniciativy, dovednosti,
schopnosti, tvar¢i cinnosti, aktivity a zpiisobu hry soupete. Piedpokladem
k uplatnéni je odpovidajici kondi¢ni tUroven hracl, dovednostni Uroven,
interpersondlni vztahy v druzstvu, uroven taktického mysleni a psychicka
pripravenost a odolnost hraci. Systém hry, tak jak jej chapeme v soucasné dobé,
mohl vzniknout teprve tehdy, kdyz byly splnény zékladni podminky hry a to:

pravidla fotbalu véetné velikosti hraci plochy, poctu hract atd. [1].

Dale by mél kazdy systém respektovat zakladni principy, jakymi jsou:

e rovnomérné obsazeni hraci plochy

e optimalni zatizeni hraca v poli

e vhodné rozestaveni hracti do hloubky a efektivni spolupraci hraci
obranng, stfedové a utoc¢né tady, zaloZzené na vhodném prolinani
jednotlivych fad a ptebirani zakladnich uloh v obran¢ a utoku

e jednoduchost v realizaci obou fazi hry

e plynulost, pruznost a jistotu v pfechodu z jedné faze hry do druhé [2]

2.3. Déleni hernich systémi

Kritériem pro déleni hernich systému je organizace ¢innosti hract, pro
kterou jsou charakteristické odlisné cile a ukoly. Teprve na zaklad¢ téchto kritérii

délime soucasné herni systémy na tito¢né a obranné.

Herni systémy tito¢né
e systém postupného utoku
e systém rychlého protiutoku
e systém kombinovaného ttoku
Herni systémy obranné
® systém zonové (izemni) obrany
e systém osobni obrany

e systém kombinované obrany

Podrobné;ji se budeme hernimi systémy zabyvat v kapitole 6.



3. PREHLED VYVOJE HERNICH SYSTEMU A ROZESTAVENI
HRACU DO ROKU 1945

3.1. Prvni herni systémy a zakladni rozestaveni

Jak uz bylo zminéno v kapitole 2.1., az do 60. — 70. let 20. stoleti byly
herni systémy ztotozilovany s rozestavenim hrd¢l na hraci ploSe. Pocatky
novodobého fotbalu, které se datuji do druhé poloviny 19. stoleti, byly
charakteristické tim, Ze Uto¢na faze jasné dominovala nad fazi obrannou. Pocet
dovednosti hracl, jakymi jsou naptiklad ovladdni mice, byly v této dobé na velmi
nizké trovni. Hra byla v podstaté jen bojem o mic, kde se uplatiiovala pfedevsim
sila, rychlost béhu a prudkost kopu do mice. I proto lze tento zplisob hry
charakterizovat herni zasadou “kopni a béz*.

Prvni zdkladni rozestaveni, které v kopané zaznamenavame, se datuje
do roku 1871, kdy vzniklo pravidlo o poctu hraci na hraci plose. Toto rozestaveni
mélo pododu 1-1-8, kde 8 hraci utocilo, za nimi byl jeden zaloznik (jehoz ukolem
bylo naptl utocCit a naptl branit) a pfed brankaiem jeden obrance. Od tohoto
okamziku prezentace uvedeného rozestaveni (Angli¢ané), se pocet branicich hract
zvySoval, vzdy v navaznosti na Gtocnou hru soupete. V prnim mezistatnim utkant,
které se konalo ve skotském Glasgow¢ v roce 1872, nastoupili Angli¢ané hrajici
v rozestaveni 1-2-7 (obr. ¢. 1) proti Skotim, hrajicim v rozestaveni 2-2-6. Toto

stietnuti sice skoncilo bez branek, ale v dalSich utkdnich uz byli Skotové
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Obr. ¢. 1 — Rozestaveni 1-2-7




3.2. Pyramidovy systém, WM systém

Roku 1883 nastoupila v Anglii muzstva k prvnim oficidlnim utkdnim
v klasickém rozestaveni pfipominajicim pyramidu (pyramidovy systém) 2-3-5,
kde byli 2 obranci, 3 zaloznici a 5 Uto¢nikli (obr. ¢. 2) [4]. Posileni zalozni a

obrann¢ fady mélo za disledek vétsi pocet golu, prihravek a kombinaci.
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Obr. €. 2 — Rozestaveni 2-3-5 (pyramidovy systém)

Ve tficatych letech 20. stoleti slavil tspéchy anglicky Arsenal s novym
tiiobrancovym systémem, oznaCovanym jako WM systém (obr. ¢. 3). Tento
systém byl poprvé spatfen uz vroce 1925 a jak je z obrazku €. 3 patrné, nazev
WM vnikl proto, Ze rozestaveni hracu na hraci plose pfipominalo pismena W a M.
Za jeho zakladatele je povazovan trenér Arsenalu Herbert Chapman a jeho uspéch
tkvi v tom, ze Chapman posunul stiedniho zaloZnika na post stfedniho obrance,
¢imz posilil obrannou fadu a 2 uto¢niky posunul blize zaloze, ¢imz posilil zadlozni

fadu [1]. Vysledné rozestaveni mélo podobu 3-2-2-3.
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Obr. €. 3 — Rozestaveni 3-2-2-3 (WM systém)



4. CiLE A UKOLY PRACE

4.1. Cile prace

Tato bakaléaiska prace si klade dva cile. Prvnim cilem je jednoduché a
predevsim jednoznacné vysvétleni pojmu herni systém (systém hry) a rozestaveni
hraci na hraci plose. Popis toho, jak se v povalecné historii az do soucasnosti
herni systémy spolu s rozestavenim hraca vyvijely a zdokonalovaly a popsani
toho, jak se vyvijel vztah mezi nimi. V neposledni fad¢ také touha zabranit tomu,
aby kdykoli v budoucnu byly tyto dva dnes zcela odlisné terminy ztotozilovany,
jak se tomu v nékterych literaturach ¢i odbornych Casopisech jesté v soucasné
dobé¢ d¢je.

Cil druhy spociva v podrobné analyze soucasnych hernich systémda, jak

obrannych tak utocnych, a s nimi souvisejicim rozestavenim hrac¢t na hraci plose.

4.2. Ukoly prace

Vzhledem k ciliim bakalaiské prace jsme si vytkli tyto nasledujici ukoly:

1. Shromézdit dostupnou literaturu, kterd zahrnuje dany problém
2. Tuto literaturu nastudovat a vybavit se tak teoretickymi znalostmi

3. Konzultace jak s vedoucim prace, tak s odborniky

Teprve po splnéni téchto zékladnich kol jsme méli vSechny predpoklady
pro to, abychom mohli zacit psat vlastni praci a mohli jsme si tak stavovit dalsi

ukoly:

1. Seznamit ¢tenafe s divodem vybéru zvoleného tématu

Stru¢né popsat historii fotbalu

Seznamit s pojmy systém hry a rozestaveni hraca

Rozdélit historii na obdobi do roku 1945 a na obdobi povalecné

Tato obdobi charakterizovat

A i

Analyzovat soucasné herni systémy



5. HERNI SYSTEMY A ROZESTAVENI HRACU V POVALECNEM
OBDOBI DO SOUCASNOSTI

5.1. Obdobi od roku 1945 do za¢atku devadesatych let 20. stoleti

5.1.1. Systém kombinované obrany v rozestaveni 4-2-4

Kratce po konci druhé svétové valky, v padesatych letech 20. stoleti,
zaCina UspéSna ¢éra madarské kopané a jeji nastup do cCela svétové kopané.
Shrneme-li poznatky o hfe mad’arského tymu z padesatych let, zjistime, ze jeho
rozestaveni hra¢l na hraci ploSe vychazelo ze ¢tyfobrancového systému se dvéma
zalozniky a Ctyfmi uto¢niky. Toho bylo dosazeno stazenim jednoho uto¢nika do
zalohy a jednoho zaloznika do obrany. Obrana se tak sklddala ze dvou krajnich
obranct a dvou stoperti — jednoho pfedniho a jednoho zadniho, a celé zékladni
rozestaveni mélo podobu 4-2-4 (obr. ¢. 4). Madati se 1 diky tomuto novému
zpisobu rozestaveni hracli na hraci ploSe stali prvnim tymem, ktefi dokézali

zvitézit na anglické pude [1].
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Obr. ¢. 4 — Rozestaveni 4-2-4

Uspéch madarského narodniho tymu neziistal nepoviimnut a systém se
¢tyfmi obranci zacalo pouZzivat vice tymu. Jednim z nich byl narodni tym Brazilie,
ktery se s timto systémem prezentoval na MS 1958 ve Svédsku. Brazilie toto
mistrovstvi vyhrala. Rok poté ovladl systém kombinované obrany se Ctyfmi

obranci svétovou kopanou.



5.1.2. Systém kombinované obrany v rozestaveni 4-4-2 a 4-3-3

V obdobi nadvlady brazilského narodniho tymu nad ostatnimi, pfiSel
Anglican Alf Ramsey s ndpadem stahnout dva ze Ctyt uto¢nikl na kiidla, ¢imz
notn¢ posilil zalozni fadu a vytvofil tak formaci 4-4-2 (obr. €. 5). Jeho tym
Ipswich diky tomuto rozestaveni vyhral anglicky titul a Anglie MS 1966 [1].
Tento systém Ctyf obrancl, kde jeden stoper hraje vice vepfedu a druhy vice
vzadu, pretrval téméf dalSich 20 let. Béhem tohoto obdobi se jest¢ vyuzivalo
rozestaveni se tfemi zalozniky a tfemi uto¢niky (obr. ¢. 6), ale systém
kombinované¢ obrany se neménil. Kdyz se podivdme na tyto 2 zpusoby
rozestaveni hraci (4-4-2 a 4-3-3), zjistime, Ze uz se dostdvame do obdobi, kdy se
tehdejsi rozestaveni zacinaji podobat tém dneSnim. OvSem zplisob organizace hry

a systém hry se bude i nadale jesté vyvyjet.
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Obr. €. 5 — Rozestaveni 4-4-2 (s pfednim a zadnim stoperem)
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Obr. €. 6 — Rozestaveni 4-3-3 (s pfednim a zadnim stoperem)




5.1.3. Rozestaveni 3-5-2 s tfiobrancovym systémem

Na mistrovstvi svéta vroce 1986 piiSla Argentina vedend Carlosem
Bilardem s novym zpisobem rozestaveni hracti na hraci ploSe a jak se pozdéji
ukdzalo, bylo to pravé tohle nové rozestaveni, které pomohlo Argentiné k zisku
titulu mistrti svéta. Bilardo si byl védom toho, Ze soupeii vyuzivaji pouze dva
utoéniky a usoudil, Ze bezpecnost obrany by mohla byt zajiSténa vyuZzitim pouze
dvou obréncii a zajisténa liberem. To uvolnilo jednoho obrance, ktery mohl posilit
zalohu na pét hracu a tim vzniklo rozestaveni 3-5-2 (obr. €. 7) [1]. Kdyz zkusime
op¢t porovnat tohle tehdejsi rozestaveni s tim dneSnim a nebudeme brat ohled na
systém organizace hry, tak i s rozestavenim 3-5-2 se dnes miizeme setkat. Tymy,
které se jim dnes prezentuji, jsou vSak ve vétSin¢ piipadi tymy na nizSich
urovnich a pisobi v nizsich soutézich. Kontrast oproti nim tvofi narodni tym
Recka, ktery timhle zptisobem rozestaveni vyhral jako naprosty outsider (kurz na

vitézstvi Recka byl 100) mistrovstvi Evropy 2004.
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Obr. €. 7 — Rozestaveni hract 3-5-2 (s liberem)

5.1.4. Rozestaveni 1-4-4-1 se zajiSténym liberem

Na zacatku devadesatych let se mizeme setkat opét s novym zplsobem
rozestaveni a to 1-4-4-1. S tim pfiSel Rus Valerij Lobanovskij. Lobanovskij
postavil za Ctyf¢lennou obranu jesté libera a se svym muzstvem hral pouze na
jednoho uto¢nika. Jak se v budoucnu ukézalo, nedosdhl tento zplisob rozestaveni

vétSich uspechii a dnes se s nim viibec nesetkdvame.



5.1.5. Charakteristika téchto zpiisobii rozestaveni

Obranna fada — Ctyfi hraci obranné fady — dva krajni a stfedni obranci.
Krajni obranci kromé tikolt v obranné fazi, se mohou aktivné zapojovat do uto¢né
faze a to nejcastéji v kiidelnich prostorech. Pfedpokladem tuto¢né aktivity je
zajisténi jejich prostoru nékterym ze spoluhracii. Stied obranné fady vykryvaji
dva stfedni obranci.

Stoper (libero) v obranné fazi zajiStuje predstopera i krajni obrance,
pripadné krajni stfedové hrace. Stoper hraje v obranné fazi v prostoru, tedy
vetsinou zadného hrace neobsazuje osobné. V Gtocné fazi se jen sporadicky podili
na vedeni a zakon€ovani atokil. Pokud je dobry hlavickaft, je aktivné zapojen do
feSeni standartnich situaci pfed brankou soupete. V tomto piipad€ je nutné, aby
byl jeho prostor zajistén nékterym ze spoluhracu.

Ptedstoper — jeho hlavnim tkolem v obranné fazi je osobni obsazovani
hrotového hrace uto¢né tady soupete. Nekdy se mlze piedni stoper i za cenu
rizika podilet na vedeni a zakoncovani utoku — piekvapivé precisleni soupete.

Stiedova tfada — dva az pét hraca (velice variabilni podle zdmért trenéra,
kvality soupefe i vlastniho tymu), na které jsou kladeny znacné naroky jak
v obranné, tak v Gto¢né fazi hry. I pfes pomérn¢ znacnou koncentraci hract casto
univerzalniho typu, musime diferencovat zalozni fadu na hrace s ukoly pievazné
uto¢nymi nebo obrannymi a na hrace konstruktivni. Obecné lze rozlisit 3 zakladni
typy hract — krajni, vnitini a stfedni hraci sttedové tady.

Utoéna fada — jeden az &tyfi hraci pro které je charakteristicka vysoka
uroven techniky, schopnost udrzet mi¢ pod kontrolou, vysokd efektivita pfi
zakoncovani a schopnost uspésné fesit souboje i1 proti ¢iselné prevaze branicich
hract nebo udrzet mi¢ pro kombina¢ni hru s hrac¢i z druhé viny. V obranné fazi
hry zpomaluji zakladani protititokd tymu soupete, obsazuji libera, ptipadné krajni
obrance pfi jejich snaze o protiitok. Mohou se také podilet na branéni

standartnich situaci soupete [8].



5.2. Zakladni typy soucasného rozestaveni hracu

5.2.1. Rozestaveni s liberem

S rozestavenim hracu s klasickym liberem, plniciho funkci posledniho
hrace (nepocitaje brankafe) a tzv. zametace, se v soucasnosti prezentuje jen malé
procento muzstev. Jak jsem jiz zminil v kapitole 5.1.3., ve vé&tSin¢ ptipadd se
jednd o muzstva na nizSich Grovnich. Toto malé procento tyml se bude
v budoucnu jest¢ zmenSovat, avSak tvrdit, ze tento obranny systém s liberem
¢asem vymizi z fotbalovych travniki Gplné, je odvazné.

Zakladni rozestaveni s liberem existuji v dnesni dobé dvé - 3-5-2 (obr. ¢.
8) a 3-6-1 (obr. ¢. 9). Pii pohledu na tyto dva obrazky je vidét, ze sila téchto
rozestaveni spociva predevsim v ofenzivé na ukor defenzivy. To vSak muze byt
zavadéjici a zalezi opravdu na systému a organizaci hry jakym se tymy v tomto

rozestaveni prezentuji.
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Obr. €. 9 — Rozestaveni 3-6-1 (s liberem)




5.2.2. Rozestaveni bez libera

Od zacatku devadesatych let minulého stoleti zacala ncktera piredni
svétova druzstva uplatiiovat rozestaveni 4-4-2 (obr. ¢. 10), 4-5-1 (obr. €. 11) ¢i 3-
4-3 se hrou obranné fady v jedné linii. Trenér Arriggo Sacchi, ktery systém ctyt
obranct hrajici vjedné tadé zavedl v AC Milan, neprohral se svym tymem
uctyhodnych 72 zéapast viadé. Tim zah4jil konfrontaci systému bez libera
s obranci hrajicimi v linii a systému s liberem [1].

Pfechod na tento zptsob hry je velmi slozity, je zalezitosti dlouhodobou a
jedna se o podstatny zasah do organizace hry celého druzstva. Hra v tomto
rozestaveni vyzaduje od vSech hraci obranné fady nejen odpovidajici Groven
rychlostnich schopnosti, obratnost a technickou vyspélost, ale také schopnost hrat
s odpovidajicim ddrazem v osobnich soubojich na zemi i1 ve vzduchu.
Ptredpokladem je dale dostatek hra¢skych zkuSenosti, vyborna orientace v prostoru
a prehled pfi feSeni hernich situaci, vcetné schopnosti pfedvidat cinnost
soupetovych hraci i spoluhracu [8].

Vsechny tyto naroky na hrace jsou hlavnim divodem toho, pro¢ jest¢ dnes
hraji n€které tymy v rozestaveni s liberem a proc se systémem Ctyt obranct v fadé

prezentuji pfedevsim tymy na vysSich vykonostnich trovnich.
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Obr. ¢. 10 — Rozestaveni 4-4-2 (bez libera)
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Obr. €. 11 — Rozestaveni 4-5-1 (bez libera)

Tyto zplsoby hry obranci v jedné linii jsou neustdle vylepSovany a
v soucasné dobé je pouzivaji prakticky vSechna muzstva. Da se fici, ze v roce

2008 se jedna o nejdokonalejsi obranny systém.

5.2.3. Charakteristika téchto zpiisobi rozestaveni

Libero (volny obrance) — pfevazné hra¢ zcela voln¢ piisobici v obranné i
utocné fazi hry. V obranné hraje v prostoru, tedy vétSinou zadného hrace osobné
neobsazuje. Zajist'uje ptedni stopery i krajni hrace sttedové fady. V Gtocné fazi se
muze zapojovat do vedeni i zakoncovani utokld. Dochazi tim k precislovani
soupete. Kladou se u néj naroky na orientaci v prostoru, pozi¢ni hru a ¢teni hry.
Pokud je dobrym hlavickaiem, podili se na standartnich situacich pted brankou
soupere.

Piedni stopefi — jeden, nejcastéji dva, n€kdy i tfi obranni hraci (podle
poctu hrotovych hract soupeie). Jejich hlavnim tkolem v obranné fazi je osobni
obsazovani hrotovych hract soupete. Nékdy, podle zdméra trenéra a maji-li pro to
predpoklady, se v utocné fazi mohou podilet na vedeni utoku. U ptednich stoperti
se klade diraz pfedev§im na konstruktivni odebrani mi¢e a na néslednou presnou
rozehravku.

Stiedova tada (stfedovy blok) — vétSinou se jedna o 4 az 6 hrach, kteti
operuji na znacném prostoru a jejich ¢innost je rozhodujici pro pifechod do utocné
¢1 obranné faze. V tomto sttedovém bloku mtzeme rozlisit tfi zdkladni typy hraci.
Krajni hréci sttedové tady, kteti jsou vétSinou velmi univerzélni, v obranné fazi

predevsim obsazuji a atakuji hrace v kiidelnim prostoru, Casto ale i smérem do



sttedu hfisté. V utocné fazi se pohybuji s mi¢em i1 bez mice nejcastéji v kiidelnim
prostoru, odkud zakoncuji akci finalni pfihravkou nebo stfelbou. Vnitini hraci
sttedové fady jsou konstruktivni hréci s velmi variabilni ¢innosti. Pokryvaji velky
akéni prostor, podileji se vyrazné na uto¢né fazi hry. VétSinou jsou vyborné
technicky vybaveni se schopnosti v obranné fazi hry obsazovat soupete i prostor a
konstruktivné odebrat mi¢. V uto¢né fazi pak vést mic, obchdzet soupere,
kombinovat a spolupracovat témét se vSemi hraci i zakoncovat stielbou. Neékdy na
téchto postech hraji i jiné typy hraci, se zvyraznénou obrannou nebo Uto¢nou
¢innosti. Stfedni hra¢ sttedové tfady byva ustfedni postava tymu s univerzalnim,
aktivnim pojetim hry — ,,tviirce hry*“. Hraje dulezitou roli v obranné, ale zvlasté
pak v utocné fazi hry. Podili se na zméné rytmu hry i na efektivni kombina¢ni hie.
Je schopen predvidani vyvoje herni situace a dirigovani tymu.

Stiedni hra¢ stiredové ftady je podle mého ndzoru jednoznaéné
tymu spad a on je v uvozovkéch ustfedni postavou vseho, co se na htisti odehrava.
Na konkrétnich ptipadech si mizeme vzit piiklad Tomase Polacha v 1. FC Brno,
Marka Matéjovského v FK Mladd Boleslav (dnes uz anglicky Reading), Pavla
Horvatha z AC Sparta Praha nebo Rudolfa Otepky z Baniku Ostrava. Co se tyce
svétového métitka, miizeme zminit Ronaldinha v Barceloné, Lamparda v Chelsea,
Gerarda v Liverpoolu ¢i Juninha v Lyonu apod. Na stran¢ druhé, pokud se tento
hré&¢ zrani, je z formy nebo takovéhoto hrace tym ve svém stfedu prosté nema, ma
to fatalni vliv na jeho vykony a vysledky.

Obecné u hraca stiedové fady (plati ale pro vSechny fady) je rozhodujici,
co od urcitého konkrétniho hrace trenér vyzaduje predevSim v souvislocti s jeho
moznostmi a se hrou soupefe. Tyto ukoly mohou byt velmi specifické a
diferenciované. Casto se objevuji charakteristiky typu: hra¢ specialista, obranny,
uto¢ny, univerzalni a konstruktivni.

Uto¢na fada — jeden az t¥i hradi, technicky a rychlostné velmi dobie
vybaveni, s vysokou efektivitou pfi zakoncovani. Dale by je méla zdobit vyrazna
schopnost prosadit se v osobnich soubojich jeden na jednoho i proti Ciselné

pfevaze brénicich hraci nebo podrzet mi¢ pro kombinac¢ni hru s hraci z druhé



viny. V obranné fazi (v zavislosti na taktickych zamérech) zpomaluji zakladani

soupetovych protititokli véasnym obsazovanim a napadanim protihraci [8].



6. ANALYZA SOUCASNYCH HERNICH SYSTEMU

6.1. Déleni soucasnych hernich systémii

Jak jsme jiz stru¢né¢ zminili v kapitole 2., systémem hry rozumime zptisob
organizace hry druzstva uplatiovany v ramci a v podminkéch urcitého rozestaveni
hraci.

Kazdy systém je charakterizovan vzajemnou délbou ¢innosti a organizaci
soucinnosti mezi jednotlivymi hraci i fadami, kterd vyplyva z hracskych roli
v uréitétm systému. Déje se tak v podminkidch danych rozestavenim hraci a
limitovanych individudlnimi i tymovymi dispozi¢nimi faktory a situa¢nimi
faktory pusobicimi v pribéhu utkani.

Pro volbu syst¢ému hry je rozhodujici struktura dispozi¢nich faktort
individualnich (uroven dovednosti, schopnosti, mira zkuSenosti a schopnosti je
vyuzit, iroveil herniho mysleni atd.), dispozi¢nich faktort tymovych (skladba —
mozaika individudlnich dispozi¢nich faktorti davajici ptredpoklady k uréitému
systtmu hry, kjeho pojeti a stylu vlastni realizace) a situacnich faktorQ
(individudlni a tymové dispozi¢ni faktory soupefe, vyvoj utkani, klimatické
podminky, terén, dilezitost utkani, vliv masmédii, zptisob rozhodovani atd.) [8].

Na zékladé vsech téchto faktor pak délime soucasné herni systémy na dvé

zakladni skupiny — herni systémy Gto¢né a herni systémy obranné.

6.2. Herni systémy ttocné

Uto¢na faze hry za¢ina, kdyz druzstvo ziska mi¢ a konéi, kdyz druZstvo
mi¢ ztrati. Podle zpisobu zaklddani, vedeni a zakonceni utocné faze rozliSujeme
systém postupného utoku, systém rychlého protititoku a systém kombinovaného
utoku.

Variabilita uplatiovanych uto¢nych hernich systému a ¢asté zmény rytmu
hry zavisi na zpiisobu a organizaci obranné hry soupete a na dispozicich hract

vlastniho tymu. Optimalni vybér zpisobu vedeni utoku svéd¢i o dobré, nebo



v opatném piipadé¢ o nedostatecné taktické vyspélosti hraci a o vhodné c¢i

nevhodné taktice hry tymu, kterou urcuje trenér.

6.2.1. Systém postupného titoku

Charakterickd hra pro tento systém je hra kombinacni, kde se do tutoceni
zapojuje vetsi pocet hracii a obrana soupete je peclivé zorganizovand, zajisténd a
herni situace nedovoluje vyuzit moment piekvapeni. Usp&snost je v tomto piipads
podminéna odpovidajicim vybérem mista, ¢asové a prostorové koordinovanou
soucinnosti, technickou a taktickou urovni hraci umoznujici variabilitu
kombinaéni hry.
zamérnou soucinnosti spojenou s vymeénou hracskych funkei (védomé prolinani
fad) a hrou v blocich.

Pti zakladani postupného utoku se klade dGraz na mySleni hraci,
bezpecnost zalozeni uto¢né akce, rychlost zalozeni akce a vybér vhodného
prostoru pro jeji zalozeni. Pro vedeni akce je charakteristicka zména rytmu hry,
vyuzivani kiidelnich prostorti a kvalita a rychlost kombinace. V posledni fazi
postupného utoku, pifi zakoncovani, je kladen diiraz na vSechny hrace. Jak pfi
findlni kombinaci ¢i piihravce, tak pfi samotném zakonceni.

Vysledek uspésnosti zakonceni je zavisly na kvalité¢ vytvorené akce a na

urovni zakoncujiciho hrace z hlediska techniky, taktiky, kondice a psychiky.

6.2.2. Systém rychlého protittoku

Tento systém je zalozen na co nejrychlejSim proniknuti k soupefové
brance do jeho nezorganizové, nezajisténé obrany s mozZnosti pfecisleni. Cela akce
by pfitom méla trvat jen nékolik vtetfin a méla by byt zaloZena na dvou, tfech,
maximalng &tyfech pfihravkach. Cas a pribéh kombinace se vsak odviji od
prostoru, ve kterém druzstvo mic ziska.

Zakladem je rychlost, jednoduchost, pfimocarost a vyuzivani momentu

prekvapeni. Uspé$nost systému je podminéna vhodnymi typy hradd, ktefi jsou



schopni rychle se rozhodnout a tohle svoje rozhodnuti rychle realizovat.
Rozhodujici je pak jak kvalita psychickych procesti (Cteni hry, herni mysleni,
ptedvidéni), tak motoriky — technickd troven (napt. dovednost ptihrat na velkou
vzdalenost a piihravku v pohybu zpracovat), startovni rychlost, lokomocni
rychlost a kondice.

Jesté pred ziskanim mice a naslednym zalozenim samotné akce uz musi
existovat pifedpoklad pro feSeni, jak rychly protititok realizovat. Zvlasté pak pfi
standartnich situacich. Jak jsme vysSe uvedli, vedeni celé akce je zavislé na
prostoru, kde byl mi¢ ziskdn. Dale je podminéno postavenim spoluhraca i
protihraci, jejich herni, kondi¢ni a rychlostni urovni. Prostfedky kterymi se rychly
protiutok realizuje jsou rychlé pfihrdvky na stiedni vzdalenost, dlouhé kolmé
pfihravky na hrotové hrace a jednoduché kombinace prvnim dotykem. Posledni
fazi je zakonceni. To se odviji od zptisobu vedeni protiatoku, poctu hracu ktefi se

do n¢j zapojuji a efektivity pii samotném zakoncovani.

6.2.3. Systém kombinovaného utoku

Systém kombinovaného utoku wvyuziva a spojuje typické struktury
postupného Utoku a rychlého protititoku. Existuje mnoho variant prolinani téchto
systémi, my ale rozjiSujeme dv¢ zakladni.

Prvni nastava, kdyz po zakonceni titoku soupetem brankar zaklada rychly
protittok dlouhym vykopem na vysunutého spoluhrace, ktery na soupetové
poloviné mi¢ zpracuje a pokracuje ve vedeni rychlého protiutoku. Soupef ale staci
zareagovat na herni situaci zménou organizace hry obranné fady a vysunuty hrac¢
je donucen k zpétné prihravce. Jeho tym prechazi na systém postupného utoku,
kdy se kombina¢ni hrou snazi vypracovat a zakonCit stfeleckou pfrilezitost.
Uvedeny piiklad je ukazkou varianty systému kombinovaného Utoku, ktery je
zalozZen a Castecné veden jako rychly protitutok a dokonceni jeho vedeni a vlastni
zakonc¢eni ma charakter postupného utoku.

Druhd varianta ptichazi v momenté, kdy branici druzstvo ziskd mi¢ na
vlastni poloving, soupeft sta¢i zareagovat zorganizovanim obranné¢ho postaveni, a

proto nebylo mozné feiit situaci rychlym protiutokem. Utogici druzstvo proto



zahaji utocnou fazi postupného utoku, piejde do vedeni postupného utoku a po
pozi¢ni chybé soupetfe zareaguje dlouhou Sikmou piihravkou do kiidelniho
prostoru na ofenzivniho krajniho hrace, ktery po zpracovani a vedeni mice
smérem k brankové ¢ate voli zpétnou piihravku ¢i centr pred branku soupete, kam
nabihaji ostatni spoluhraci a utok zakoncuji. V tomto pifipadé kombinované¢ho
utoku dochazi ke spojeni systému postupného utoku pii jeho zalozeni a vedeni
s rychlym protittokem pfti jeho zakonceni.

Vutkédni nelze systém kombinovaného utoku vzdy jednoznacné
schematizovat, protoze dochazi k nejriznéjSim variantdm prolindni postupného
utoku s rychlym protiitokem. Tyto situace a jejich zmény vyzaduji od hract
schopnost ¢teni hry, herniho mysleni a pfedvidani jako pfedpokladu pro rychlé a
odpovidajici reakce jednotlivct, i pro zmény ve skupinové i tymové soucinnosti

[8].

6.3. Herni systémy obranné

Obranna faze hry za¢ind, kdyz muzstvo ztrati kontrolu nad mi¢em a kon¢i,
kdyz jej opét ziska. Soucasny fotbal klade velké naroky na plasticitu a elasticnost
obrannych systémul. Zakladem uspéSné obranné hry je dobrd organizovanost
obrany a cilevédoma soucinnost vSech hraca kvalitn¢ ptipravenych po technické,
taktické 1 psychické strance. V dneSnim fotbale se pfi organizaci obranné hry
zapojuji vSichni hra¢i muzstva do obranné Cinnosti ithned po ztrat¢ mice. Proto
musi kazdy hra¢ v odpovidajici mife ovladat technickou i taktickou stranku vSech
obrannych hernich ¢innosti jednotlivce, zasady spoluprace v obrannych
kombinacich a moznosti jejich uplatnéni.

Na zéklad¢ vSech téchto predpokladi a fakti, charakteristickych pro
soucasny fotbal, rozdélujeme obranné herni systémy na systém zoénové obrany,

systém osobni obrany a systém kombinované obrany.



6.3.1. Systém zonové (1izemni) obrany

Zakladni princip spocivad v obsazovani pfedem stanoveného prostoru
(4zemi) podle jednotlivych hra¢skych funkci. Zoénova obrana je zalozena na
zodpovédnosti kazdého hrace za urcity prostor. Dilezitym pozadavkem je
kompaktnost jednani celého tymu, kterého se dosahuje vzajemnym zajiStovanim.
V ptipadé, Ze se ncktery z hracl do branéni nezapoji, vznikaji v obranné formaci
mezery a ta ztraci soudrznost a celistvost.

V systétmu zo6nové obrany musime na jedné stran¢ vést hrace
k zodpovédnosti za branéni svého prostoru a protihrace, na stran¢ druhé ale nesmi
tato zodpovédnost vyustit v alibismus, kdy hra¢ hlidd pouze sviij prostor a pouze
svého protihraCe. A proto je pii systému zonového branéni kazdy hrac
zodpovédny nejen za svého protihrace v prostoru, ale za celou herni situaci.

Podle stupné¢ aktivity, vychoziho postaveni a vybéru zplsobu feSeni
muzeme pro potieby amatérského fotbalu délit systém zoénové obrany na dvé
zakladni varianty — zdnovou obranu stazenou a zoénovou obranu vysunutou.

Zbénova obrana stazend je charakteristickd zahdjenim obranné ¢innosti na
vlastni poloviné a okamzitym stazenim vSech hraci na vlastni polovinu ihned po
ztraté¢ mice. Zo6nova obrana vysunutd pak cilené vyvinutym tlakem na soupefe,
donucenim soupeie k chybé a ziskani mice pod vlastni kontrolu.

Vyhody zminovaného systému spocivaji naptfiklad v pomérné
nekomplikované zrakové kontrole utoCicich hracli, moznosti uspé€sného vytlaceni
soupete k pomeznim Cardm ¢i snaz$i moznosti napraveni chyby hract v poli
(zajistovanim a prebirdnim). Nevyhody systému jsou ve snizené kontrole pohybu
hra¢t mimo tézisté hry, v kladeni vétSich narokti na orientacni schopnosti hraci a

v nedostatecném zajisténi prostoru podél pomeznich car.

6.3.2. Systém osobni obrany

Jedna se o klasicky pojaty systém osobni obrany, kdy kazdy hra¢ druzstva

bez vyjimky osobné obsazuje uréené¢ho hrafe soupefe. V soucasném fotbale se

vSak téméf nevyskytuje.



Systém osobni obrany se vyuziva jen kratkodob¢é v n¢kterych usecich hry.
Pii prerusené hie napt. pii kopu od branky soupete s cilem nedovolit soupeti
ziskat vykopévany mic¢, dale pii vyrazné technicko — taktické a kondicni pfevaze
nad soupefem s cilem ziskat mi¢ ¢i pii branéni standartnich situaci.

Vyhodami osobniho branéni jsou aktivni tlak na vSechny hrace soupete a
nutnost maximalni koncentrace pii vlastnim branéni. Nevyhodami jsou vétsi
obtiznost soucinnosti v obranné¢ cCinnosti, zvySené naroky na kondi¢ni
pfipravenost, zna¢na pravdépodobnost neuspéSného osobniho branéni hraca
technickych a rychlych a v ptipad¢ neuspésného osobniho branéni vznika velka

otevienost a prostupnost obrany.

6.3.3. Systém kombinované obrany

Tento obranny systém spojuje zasady systému zénové a systému osobni
obrany. Zékladni varianty systému kombinované obrany jsou dany poctem osobné
a zoénové branicich hraci. Vznik byl vyvolan nutnosti co nejefektivnéji obsazovat
nejlepsi hraCe soupetfova tymu a zabranit jim ve spolupraci se spoluhraci i
v individualnim feSeni hernich situaci.

Variabilita existuje 1 v pojeti osobniho obsazovani. Ur¢eny hra¢ ¢i hraci
soupete mohou byt osobné¢ branéni po celém htisti nebo na vlastni poloving, ¢i
z pulky vlastni poloviny, a to stale jednim branicim hracem, nebo ho mtize branit
hrac stojici k nému nejblize v okamziku ztraty mice. Branici hraci si mohou také
utocicich hrace ptipadné predavat.

Ostatni branici hraci, neobsazujici osobné urceného hrace, s riiznou mirou
tésnosti obsazeni a v rizném poctu (hlavnim kriteriem je mira nebezpeci ohrozeni
vlastni branky) narusuji utocnou ¢innost soupete, kromé volnych zadnich hract
obranné fady, ktefi jejich obrannou ¢innost zajist'uji.

Vyvoj spéje k velmi ,,variabilnim variantdm®, které odrazeji dynamiku
hry. Od hracu je vyzadovano herni mysleni, pruzna reakce na vyvoj hry, ¢teni hry
a orientace v prostoru i v ¢ase. Tuto proménlivost miizeme chapat jako zménu ve
zpisobech obsazovani béhem jedné uto¢né akce soupete a tedy jako zménu poctu

osobn¢ a zonove branicich hracl podle vyvoje situace.
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Mezi vyhody systému kombinované obrany patii ucelné vyuzivani prvka
zOonoveé 1 osobni obrany, eliminace ¢innosti vysunutych hrotovych hract utocné
fady, zvySeni tlaku na soupefe vedouci k tvorbé chyb, vytvareni ptedpokladt pro
prechod do rychlého protititoku a jeho agresivni pojeti zvysuje GspéSnost obranné
faze.

Nevyhodami kombinované obrany jsou problémy v souinnosti hracu
osobné a zonové branicich, nedokonalost pfi vzijemném zajiStovani, zvySena
soustiedénost na hrace bez mice v pasmu ohrozeni vlastni branky, naroc¢nost
realizace obrannych kombinaci a moznost odlakédni osobné branicich hract za

ucelem vytvareni volnych prostort pro piihravku ¢i strelbu [8].

6.4. Eliminace moZnosti pirekvapeni

Vsechny zplisoby obranné hry tymu pfi soucasnych pozadavcich na jeji
organizovanost jsou ucinné jen tehdy, pokud vylou¢i moznost ptekvapeni. Toho
muzeme dosahnout:

e zpomalovanim zakladdani atokli soupete

e dobfe organizovanym rozestavenim hraca do $itky a hlavné do hloubky

htiste (pfedpoklad pro snizeni nebezpeci rychlych protiatokit)

e nepietrzitym zachovavanim rovnovéhy obrany

e maximalni koncentraci v obranné ¢innosti na celé plose hiisté (nejen

v prostorech ohrozeni vlastni branky)

e odpovidajici aktivitou a agresivitou vSech hraci v obrannych

¢innostech, pfedevs§im v tézisti hry a v prostorech nebezpecnych pro

vlastni branku [8]



ZAVER

Na zavér své bakalaiské prace bych chtél kratce shrnout, Ze vyvoj hernich
systémli od vzniku fotbalu byl ovlivnén Upravou pravidel fotbalu, predevSim
pravidlem o postaveni mimo hru. Systém hry byl az do 70. let minulého stoleti
ztotoznovan s rozestavenim hracl na hraci ploSe a teprve s rostoucim vlivem
organizace hry a s ptfichodem zénového zplisobu hry se stalo vychozi rozestaveni
hra¢h na hiisti pouze formou a systémem hract rozumime vyuzivani hract pii
feSeni itocné a obranné faze hry.

Co se tyka samotného vyvoje hernich systémi a snimi spjatym
rozestavenim hract, je pro vyvoj novodobého fotbalu charakteristické, ze pocet
utocicich hrach se postupné snizoval a naopak pocet sttedovych a branicich hraca
postupné¢ rostl. Nové zpiisoby rozestaveni a nové systémy hry se objevovali riizné,
bez néjakych pravidelnosti ¢i asovych intervald, ale jejich prichod byl vétSinou
spjat s néjakou vrcholnou akci typu mistrovstvi svéta. A to piedevSim po 2.
svétove valce, kdy se kladl ¢im dal vétsi diraz na taktiku hry.

Dnes rozlisSujeme nékolik hernich systémd, at’ uz obrannych ¢i tto¢nych a
jejich volba spolecné s vychozim rozestavenim hract se odviji od mnoha faktora
— hracskych dovednosti, schopnosti, zkuSenosti, vyvoje utkani, klimatickych
podminek, terénu, diilezitosti utkani, vlivu masmédii, zpisob rozhodovani trenéra
atd.

Pti psani této bakaldiské prace jsem se nedostal do né&jakych vétSich
nesnazi. Problémem bylo spiSe zajisténi odpovidajici literatury, kterd by
obsahovala vySe zminénou tématiku. Myslim, Ze cile a tkoly, které jsem si kladl,

jsem splnil.
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RESUME

Tématem préace je Vyvoj a zdokonalovéani hernich systémil a rozestaveni
hra¢t ve fotbale v povélecné historii do soucasnosti. Prace samotna by méla
pfinést jednoznacnou definici systému hry a vychoziho rozestaveni hract na
htisti. Méla by prehledné popsat vyvoj hernich systémil a rozestaveni hract, tak
jak se postupné vyvijely, a také by méla dostatec¢né, jasné a stru¢né popsat déleni
souCasnych hernich systémui. K vypracovani bylo zapotiebi studium odborné

literatury a konzultace s odborniky a pfinos.

RESUME

The topic of this thesis is the development and perfection of game systems
and formation of players in football in the afterwar history till now period. The
thesis itself should bring an explicit definition of the game system and opening
formation of the players on the field. It should digestively describe the
development of the game systems as they continually developed as well as a brief,
demonstrable and satisfactory division of nowadays” game systems. Elaboration
of this thesis required study of scientific literature, consultation with professionals

and own contribution.



ANOTACE

CEJKA, Petr: Vyvoj a zdokonalovani hernich systémil a rozestaveni hract ve
fotbale v povéle¢né historii do soucasnosti. Bakalaiska prace. Brno: MU FSpS,
2008, 35 stran.

Cilem této bakalarské prace je popsat rozdil mezi hernim systémem a
rozestavenim hracii ve fotbale, jejich vyvojové tendence po 2. svétové valce a
rozbor souc¢asnych hernich systémt.

Klic¢ova slova:

Fotbal, herni systém, rozestaveni hraci, organizace hry, taktika, technika.

ANNOTATION

CEJKA, Petr: The development and perfection of game systems and formation of
players in football in the afterwar history till now period. Bachelor thesis. Brno:

MU FSpS, 2008, 35 pages.

The point of this bachelor thesis is description of the difference between game
system and formation of players in football, their progression in the afterwar
history and analyse of present game systems.

Key words:

Football, game system, formation of players, organisation of the game, technique,

tactic.



