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UvVOD

Fotbal je nejpopularn€jsi hra na sveété. Toto obligatni, le¢ pravdivé tvrzeni
bude platit jeSt¢ minimaln€ nékolik nasledujicich let, zfejmé& 1 desetileti. Je to
velmi pravdépodobné, takika jisté.

Da se fici, ze fotbal si své vysadni postaveni vydobyl jiz velmi zahy po
svém oficialnim vzniku coby organizované sportovni ¢innosti. Pfinejmensim
k tomu alespon polozil pevné zaklady. Na nich se béhem zhruba jeden a pul
stoleti dlouhého vyvoje vystavél obrovsky, honosny a posvatny chram v podobé
fotbalu, jak ho zname dnes.

Zdaleka uz neplni pouze funkci jakéhosi druhu zabavy pii kopani do
kulatého predmeétu. Stal se institucionalizovanou, strukturovanou profesionalni
¢innosti. Pro mnoho lidi pfedstavuje at uz pifimo, sekundarné¢ nebo dokonce
terciarné jediny zdroj financnich pfijmi a tedy obzivy vubec. Je idealnim
,,prostorem* pro reklamu a investory. Spousta podnikavcu si stale lame hlavu, jak
jesteé jinak by §lo na fotbale vydélavat a na povrch vyplouvaji dal§i netusené
moznosti. I tak se domnivam, e v fadé zemi (vEetné Ceské republiky) potad jesté
zdaleka neni trh ve spojitosti s fotbalem presycen. To vSe proto, ze si tato hra
dokazala ziskat neskutecné Siroké a oddané obecenstvo, kterému nevadilo a
nevadi za ni v riznych podobach platit.

Fotbal je také jednim z nejvyraznéjSich nositeld mysSlenky fair-play. Je
vyznamnym podnécovaem narodniho sebeuvédomeni, na druhé strané je nucen
puisobit antirasisticky, antixenofobné. Nejednou byl v minulosti pfic¢inou
mirového stavu jinak znepfatelenych statd, i kdyz tfeba jen doCasné. Emocné
napliiuje miliony lidi po celém svét€. V neposledni fad€, samoziejmé pii aktivnim
provozovani, zvySuje té€lesnou kondici a utuzuje zdravi, kazdopadné je to
vhodngjsi forma traveni volného Casu nez vétSina moznosti dnesni postmoderni
doby. Jist¢ bychom ve vSem uvedeném nasli vyjimky (nasili na stadionech,
prehnana nevrazivost mezi ptiznivci rozdilnych klubu,...), ty vSak pfesto potvrzuji
pravidlo a obecny trend nastésti neohrozuji.

Aniz bychom si to tedy plné uvédomovali, fotbal se néjakym svym

zpusobem tyka vétSiny lidi nasi planety. Ale jak je to vlastné mozné? Co



zpusobilo, ze puvodni kopani do predchiidce dnesniho fotbalového mice si
postupné  ziskalo  postaveni  zasadniho  spoleCenského,  kulturniho,
psychologického a ekonomického fenoménu? V otazce je ukryta i odpoved.
Prapivod oblibenosti fotbalu jako celku odjakziva spociva v jeho
nejelementarnéj§i soucasti, kterd ho fotbalem vlastn€é déla - jak ptesn€, rychle,
precizng, razné i jemné, jednoduse 1 slozité, zajimave, efektivné 1 efektné se da
s onim , kulatym nesmyslem® manipulovat, a to vS§emi ¢astmi té€la kromé rukou.
Vzdycky byla, je a bude pravé toto podstata a zaroven to nejatraktivnéjsi, co tato
hra mtze nabidnout. Od toho se vSechno ostatni odviji.

Uzasné technické prvky s mi¢em v nejroztodivn&jsich provedenich pokazdé
zaruCené zvedaji divaky ze sedadel. Uchvacuje nas perfektné zvladnuta kopaci
technika hracua, ktera se projevuje pii kazdé prihravce, centru, stfele na branku.
Jsme fascinovani bezchybnym vedenim mice, ktery jakoby zlstaval prilepeny na
fotbalistové kopacce tfeba 1 v plném béhu. A doslova zboziujeme napadité
prechazeni pres protihrace.

Vyraznéji nez cokoli jiného tedy fotbal na vSech vykonnostnich trovnich
zdobi technicka vybavenost jeho protagonistd. Zvladnuta mira dovednosti
s mi¢em Casto byva pfimo umeérna s tim, jak dalece se jedinec ve fotbale nakonec
prosadi.

A pokud hraje né&jaky konkrétni sport v naSem svété natolik dalezitou roli a
technika v ném ma natolik zasadni vyznam, domnivam se, ze si zaslouzi byt
pfedmétem podobnych vyzkumnych praci. Proto jsem si toto téma vybral
Motivaci je priblizit teorii efektivniho systému tréninku hract fotbalu v oblasti
techniky a ovladani mice. Neni to jednoduchy ukol. Jedna se vlastné o
problematiku na pomezi sportu a umeéni, efektivity a efektnosti, kde nejsou ostré

hranice a kde napf. chybi exaktni Ciselna diagnostikovatelnost vysledka.



1. TEORETICKE POZNATKY A PREHLED PROBLEMATIKY

Nejprve si fotbal ve zkratce popiSeme, piedev§im se budeme vénovat jeho
pozadavkim na jednotlivé slozky vykonu. Ty rozhodné nejsou malé a zahrnuji
Siroké spektrum schopnosti potazmo dovednosti. Soubor vSech typt a druht
zatizeni b&hem utkani dela z fotbalu sport o pomérné vysokém stupni
vSestrannosti. Nebudeme se pfili§ zatézovat vSemoznymi veliCinami a kvanty
Cisel. Jde nam pouze o zevrubny piehled. Také vynechame zéaklady pravidel
fotbalu, které jsou notoricky znamé 1 Siroké vetrejnosti.

Poté si jesté popiSeme vyznam techniky jednotlivce na celkové kvalité

vykonu podavaného ve fotbale.

1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je sportovni, tymova, mi¢ova, brankova hra. Na profesionalni arovni
je 1 faktorem ekonomickym a politickym. Herni zatizeni je ur€ovano objemem,
intenzitou a slozitosti Cinnosti v pribéhu utkani. Vysledky poslednich analyz
utkani nejlepSich svétovych muzstev dokazuji, ze hrac¢i v prub€hu utkani
prekonaji v zavislosti na jejich misté v sestavé priblizné 9000 — 11000 m.
SoucCasné pojeti hry je charakterizovano neustalym zvySovanim pozadavki( na
intenzitu hernich Cinnosti v utkani pfi sou€asné se zvétSujici slozitosti. Jinymi
slovy, hra€ ma na uskute¢néni hernich ¢innosti stdle méné €asu i méné prostoru.
pohotové reagovat na neustale se ménici situace, rychle se rozhodovat a tvir¢im
zpusobem individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit herni tikoly
[14, 16].

Fotbal tvofi herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy hry
muzstva. Na kazdého hrace jsou v pribéhu utkani kladeny vysoké naroky, které
plynou ze zna¢ného objemu a intenzity zatizeni v utkéani [15, 16]. Objem zatizeni
hrace je v utkani dan jednak délkou utkani a velikosti hfisté. Na druhé strané pak

kvalitou a kvantitou provadénych ¢innosti v prubéhu hry, coz je ovliviiovano



vékem a zkuSenosti hrace, urovni jeho hernich dovednosti a pohybovych
schopnosti, soupetfem, funkci a postaveni v druzstvu atd.

Intenzita zatizeni je nepravidelna. Pohybuje se od maximalni, pfes
submaximalni, az ke stfedni a nizké intenzité. I tento stav je dan dualezitosti
utkani, rozdilnou urovni soupeft, zapojovani hra¢h do hry. Slozitost zatiZeni
hraCe v utkani vyplyva z podstaty fotbalu jako tymové hry, z obsahu celkové
¢innosti [15, 16].

Jelikoz fotbal je stale rychlejsi, je dulezité, aby se hra¢ sousttedil a jeho
mysSleni ve hie bylo také stale rychlejSi. Fotbal klade velké naroky na procesy
vnimani, tvar¢iho mysleni, orientaci ve slozitych situacich, na rozhodovani.
Reseni naroénych tkoll je kromé& rozvoje dusevnich schopnosti zavislé i na §ifi
zkuSenosti a védomosti, a to nejen fotbalovych. Uspé&nost taktického mysleni
vyzaduje systematické zdokonalovani procesi od vybérového vnimani (kvalitni
hra¢ vnima jen to, co je podstatné pro jeho rozhodovani) a hodnoceni hernich
situaci az k volbé optimalniho feSeni a jeho realizaci v praxi. Rychlost vSech
uvedenych procest vyzaduje vyuzivani a rozvoj piedvidani Cili anticipace herniho
déje, k cemuz také u zkuSenych hract dochazi. Stoupaji naroky na koncentraci a
také vynalozené usili v pribéhu celého utkani [14, 16-17]. Pfi samotném zapase
se to projevuje 1 na individualnich fotbalovych dovednostech. Nejvice uznavana
vlastnost hrace je jeho univerzalnost, protoze postaveni kazdého hrace se prolina
s jinym a hra je variabilni.

Z tyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a
humoralni (latkové) regulacni systémy, jimiz je pohybova Cinnost hrace fizena.
Ty se projevuji v ¢innosti analyzatort, v regulaci pohybové ¢innosti a v zajisténi
metabolickych potfeb pro tuto €innost. Rozmanitost a variabilita hry vyzaduje
vysokou uroven kontroly a fizeni déji prostfednictvim centralniho nervového
systému (CNS). Kvalita téchto kontrolnich a fidicich procesi umoziiuje a zaroven
podmiriuje rozvoj tvir¢iho herniho mysleni [14, 17] .

Z psychického hlediska klade kopana velké naroky na rozvoj osobnosti
hrace vzhledem k pozadavkiim vykonu v utkani, na rozvoj schopnosti soutézit, na
regulaci psychickych stavii podminujici podani maximalniho vykonu. Je

ptirozené, ze 1 dalsi aspekty v této oblasti rozhoduji o tuspésnosti jednotlivce a



kolektivu. Ve volni oblasti jde o pfekonavani subjektivnich 1 objektivnich pficin
v pribéhu utkani, schopnost regulovat volni tsili [9, 10].

Z biomechanického hlediska je kopana velmi slozitou €innosti. Zahrnuje
razné druhy cyklickych a acyklickych pohybu, které tvori v celkové Cinnosti
hrace urcitou dialektickou jednotu. Herni Cinnosti jednotlivce jsou v kopané
provadény prevazné dolnimi koncetinami a hlavou bez moznosti hrani pazemi [9,
10].

Morfologické hledisko u hrace je nutno respektovat v souvislosti
s charakteristikou kopané. Pro narocné pozadavky hry jsou nejvhodné;si
mezomorfni typy s dobrou pohyblivosti, vytrvalosti, rychlou reakci, rychlou

frekvenci nohou a dostatecnou silou zvlasté dolnich koncetin [9, 10].

1.2 Vyznam technické vybavenosti hrace fotbalu

O stézejnim vyznamu techniky s mi¢em ve vykonu fotbalisty nelze
pochybovat. Hovofime samoziejmé o hracich arovné prvnich narodnich lig a
vysSich. Paraleln€¢ s poklesem do nizSich soutézi klesd i1 nezbytnost dobré
technické vybavenosti.

Zijeme v dob& védeckych pokrokd, vyspélych technologii, snadné distribuce
informaci a globalizace viibec. Kvalitni tréninkovy systém je pristupny milionim
fotbalisti. To plati hlavné o kondi¢nich slozkach vykonnosti. S trochou
zjednoduSeni mizeme konstatovat, ze pii poctivém systematickém tréninku se
vétSina z nich v téchto atributech dostane na srovnatelné hodnoty. Snad vyjma
absolutni rychlosti, ktera je z vyznamné Casti dana geneticky. Co ale fotbalisty
markantnéji rozliSuje na horsi a lepsi, je pravé technicka vybavenost a fotbalové
mysleni. Oboji se vét§inou u jedince vyskytuje pospolu. A oboji je do znacné
miry otazkou vrozenych predpokladt. V tréninku usilujeme o maximalni vyuziti
tohoto talentu a jeho pfetaveni v co nejvariabiln€j§i dovednosti. Ty jsou
zakladnim stavebnim kamenem pro spravnou realizaci vSech aktivnich hernich
situaci. Finalni kvalité 1 dojmu z celkového individualniho herniho (i tymového)

vykonu fotbalisty ¢asto mohou vyrazné pridat, nebo také hodné ubrat.



1.3 Cile a ukoly prace

Motiv této teoretické prace je zfejmy a vyplyva uz zjejiho nazvu. Budeme
se snazit vypracovat vhodnou systematiku tréninku fotbalové techniky s micem,
se vSemi jejimi nalezitostmi. Trenérim by meéla poslouzit jako kvalitni vychozi
material, fotbalistim by tak méla umoznit maximalné zarocCit svou miru talentu (a
vylepSovat nedostatky) v této oblasti. Vénujeme se hratim od samého pocatku
fotbalové ptipravy az po vékovou kategorii star§iho dorostu.

Avizovaného poslani prace bychom méli dosahnout rozpracovanim nekolika
nezbytnych dil¢ich bodl. Témi jsou: prehled o vSech pozadavcich na fotbalistiv
vykon, zdaraznéni Glohy techniky, spravna systematika a didaktika sportovniho
tréninku, zohlednéni vSech determinantti jednotlivych vyvojovych etap az do
dospélosti, vyznam osoby trenéra a konecné koncepce samotné technické
ptipravy. Ani zde bychom neméli opomenout teoretické vymezeni fady pojmu
(napf. motorické uceni, nervosvalovy systém, talent) a skuteCnosti (napf.
typologie techniky, faze a metody osvojovani) s ni souvisejicich. Uvedeme si také
charakteristiky slozek individualniho herniho vykonu ve fotbale, do nichz
se uroven ovladani mice navenek promita. Tréninkové praxe se stru¢né dotkneme
pii pokynech pro rozvoj jedné z téchto slozek, a sice zpracovani mice.

Ukolem prace je podat uceleny souhrn potiebnych fundovanych informaci
spjatych s technikou ve fotbale a jejim spravnym osvojovanim. Jakymsi idealnim
ptipadem by bylo, kdyby se prace mohla stat preciznim teoretickym zakladem pri
sestavovani dlouhodobych tréninkovych planti pro rozvoj technické stranky

mladych fotbalistd - mozna budoucich sportovnich hvézd.
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2. HLAVNI CAST

2.1 SPORTOVNI TRENINK OBECNE

Nez se dostaneme ke konkrétnim formulacim specifického motorického
ucCeni a nacviku techniky ve fotbale, je nezbytné dukladnéji se seznamit s etapami
ontogenetického vyvoje jedince. Aby byla sportovni pfiprava efektivni,
komplexni a také zdravi nepoSkozujici, musi vychdzet z perfektni znalosti
fyziologickych, psychologickych 1 socialnich determinantli jednotlivych
veékovych kategorii. Rozvoj vSech druht schopnosti a slozek sportovniho vykonu
ma svoji opodstatnénou strukturu a posloupnost, tedy véetné technické stranky.
Kdy a jak nejlépe rozvijet obratnost, reakéni pohotovost, rychlost, silu, vytrvalost
a taktické prvky jsou nevyhnutelné otazky, které musi byt pfedem spravné
zodpovézeny uz jen proto, ze i na nich uroven techniky fotbalisty vice ¢i méné

zavisi. Striktn€ izolovany trénink techniky by ani nebyl nijak zvIast uspésny.

2.1.1 Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku

Rozbory pripravy uspésnych fotbalisti ukazuji, ze Spickové vykonnosti

mohou dosahnout jen ti sportovci, ktefi:

- maji pro fotbal potiebny talent,

- u nichz byly zéklady pro pozdéjsi vrcholové vykony vybudovany jiz v détském
a dorosteneckém veéku.

O talentu se vétSinou nepochybuje, stejné dulezita je vSak i mnohaleta
pravidelna a systematicka ptiprava. O tom, zda stovky tréninkovych hodin budou
ziroceny, rozhoduje také, jak se dlouhodoby trénink postavi. Neni totiz lhostejné,
co se kdy v tréninku de€la, kolik a jakou intenzitou se trénuje. Mnoho cviceni
ztraci smysl, neni-1i pouzito v pravy €as a na pravém misté [3, 240].

P11 jistém zjednodusSeni a schematizaci se v ptipravé k budoucimu podavani
kvalitnich sportovnich vykond odliSuji dvé cesty. Jedna se bud o ranou

specializaci, nebo trénink odpovidajici vyvoji.
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Jak wvyplyvd ze srovnani, hlavni rozdily obou koncepci se projevuji
predevSim v tréninku déti. Nejde pfitom jen o otdzku poméru specializace a
vSestrannosti, ale o celkovy nazor na trénink, jeho pfistup, cile atd.

Specializované zatézovani je vzdycky vice ¢i méné jednostranné. Pracuji
stale stejné svalové skupiny, na né€ je obvykle zaméteno posileni, coz vede nutné
k oslabeni svali, které nejsou piimo potieba. V disledku toho hrozi nebezpeci
svalové nerovnovahy a ruznych poskozeni. Zanedbatelna neni ani otazka
prostiedi, v némz trénink probiha, i zde jednotvarnost mize vést k psychickému
presyceni a Unave [3, 240-241].

Hledisko je jednoznacné - ve snaze dosdhnout brzy vysoké vykonnosti se
naroky, tj. objem, intenzita a psychické vypéti s tim spojené, prenaSeji na déti,
jejichz vyvoj neni zdaleka dokonCen. To zvySuje riziko negativnich disledkda.
Navic je to v rozporu s vyvojovymi zvlastnostmi a pro dosazeni vysoké sportovni
vykonnosti (ve vrcholovém véku) to neni nutné. Rovnéz neni nutné piedcasné déti
svazovat odpoveédnosti, vaznosti, omezovat herni bezstarostny postoj ke sportu
jako zdroji zazitkl [3, 241].

Rozbor vykont a zkuSenosti nejen z oblasti fotbalu ukazuje, Ze rekordnich
vykonti 1ze sice dosahnout obéma cestami, ale také plati, ze s vysokymi vykony
v zékovském a dorosteneckém véku, dosahovanymi cestou brzké specializace,
zieteln€¢ souvisi po 18. a 19. roce vykonnostni zaostavani. U rané
specializovanych sportovci je doba vrcholové sportovni vykonnosti pomérné
kratka, pokles nastava dfive a je rychlejsi. Co do absolutnich hodnot dosazené
vykonnosti existuje mirna prevaha sportovcu, ktefi nesli cestou rané specializace.

Je na misté vyslovit zdrzenlivé stanovisko k rané specializaci, tim spiSe, ze
ani Cisté sportovni hledisko nepotvrzuje jeji efekt a opravnénost. V souvislosti se
zavaznymi aspekty vyvojovymi, zdravotnimi a vychovnymi se tato tréninkova
praxe jevi jako neopodstatnéna. Naléza vSak stale Cetné stoupence, Casto v fadach
sportovnich funkcionafi, trenéri a netrpélivych rodi¢i [3, 242]. Tuto cestu
hodnotime jako tzkou, orientujici se na uspéch za kazdou cenu. Ve své podstaté
vSak malo perspektivni a nevhodnou.

Opacna cesta ovliviiovani sportovni vykonnosti - trénink odpovidajici

vyvoji - vychazi z chapani sportovniho tréninku jako jednotného systematického
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procesu, ktery probiha podle zakonitosti fyzického 1 psychického vyvoje ¢lovéka.
Poznatky o nich proto museji byt soucasti odborné erudice trenéra, bez nich nelze

trénink odpovidajicim zpisobem koncipovat a vést [3, 242].

2.1.2 Odlisnosti v tréninku déti a dospélych

Jak druzstva mladeznickych kategorii, tak dospélych, usiluji o rozvoj herni
vykonnosti a hraji utkani na vitézstvi. Ale zakladni rozdil spociva v cilech a
ukolech jejich tréninku. Hlavnim cilem tréninku dospélych je uspéch v soutézi,
ziskavani bodi, dosahovani co nejlepSiho umisténi v tabulce. Hlavnim ukolem
tréninku dospélych je pfiprava na soutéz. Obsah tréninku je podstatné ovliviiovan
tréninkovymi cykly (mikro - mezo - makro), aktualni vykonnosti druzstva a
pozadavky nejblizsSich dulezitych utkani. Tyto faktory by mély v tréninku
mladeze stat v pozadi. Hlavnim cilem tréninku mladeze je prostfednictvim
oblibené sportovni €innosti mobilizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co
nejdokonalejSimu osvojeni vSech slozek herni zpusobilosti. Hlavnim ukolem
tréninku mladeze je hrace sportovni hie ucit a naucit [15, 11-12].

Soustavngjsi tréninkova cinnost zaind ve fotbale jiz v 6-7 letech.
Terminologicky se nékdy pouziva oznaceni sportovni ,pfiprava“, nebot’ hlavnim
rysem tréninku je jeho pfipravny charakter. Hlavim cilem pfipravy v détském
veku je vytvaret predpoklady pro pozdé&jsi trénink a vykon. Tyto predpoklady by
mély umozinovat zvySeni a prokézani vykonnosti ve v€ku, kdy pro to budou
optimalni podminky. Trenér déti musi dbat na to, aby omezoval mozna rizika
sportovani a neposkodil své svéfence, a to jak po strance fyzické, tak psychické
[3, 290-291].

Nektefi ucitelé 1 trenéfi maji tendence ve vyuce 1 tréninku mladeze
kopirovat, , miniaturizovat® trénink dospélych a dostatecné si neuvédomuji, ze
neodpovidajici zatézovani vede k nezadoucim reakcim détského organismu.
Protoze déti nejsou ,,mali dospéli, do dospélosti se vyvijeji, mél by si trenér klast
nejen otazky, co a jak trénovat, ale také proC trénovat, jaky je smysl sportovni
¢innosti v détském veéku. M¢l by se vyznat v tom, co je pfiméfené danému véku,

jaké ¢innosti mohou dité€ rozvinout ¢i naopak poskodit [3, 290].
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Dulezita je vSestrannost. Trénovat vSestrannost znamena orientovat se
proporéné na vSechny hlavni svalové skupiny, stimulovat vSechny pohybové
schopnosti a osvojovat si zaklady Sir§iho okruhu pohybovych dovednosti. Tzn.
v tréninku pouzivat 1 jina cviceni, nez vyzaduje pohybovy obsah fotbalu. Cilem
takového tréninku je vytvofit co nejSir§i pohybovy fond, ze kterého se Cerpa
v pozdéSich obdobich dlouhodobého tréninku. Toto zaméfeni ma vyznam
vSeobecné rozvijejici, tj. cvieni zajiStuji pfedev§im pfirozeny rozvoj, jsou
prosttedkem upevnéni zdravi, stavaji se odrazovym mustkem pro pozdéjsi
specializovanou €innost a vykonnost, zvySuji celkovou odolnost [3, 292].

Respektovani zakonitosti ontogeneze se v prvé fadé odrazi ve znalostech
senzitivnich obdobi vyvoje motoriky a v jejich dodrzovani. Senzitivni obdobi jsou
casové useky ve vyvoji ditéte, ve kterych se setkavame s lepSimi pfirozenymi
predpoklady pro rozvoj urcité schopnosti nez v jiném véku [3, 291].

Obdobi mladsiho $kolniho ve€ku je senzitivni predev§im pro schopnosti
koordinacni a rychlostni, hlavné rychlosti reakcni a frekvence pohybl. V ramci
ptirozeného zvySovani silovych schopnosti je mozné stimulovat z casti i
schopnost akcelerace a rychlost lokomoce. Pfiméfené je i mozné zafazovani
dynamickych rychlostné silovych cvi¢eni bez dopliikového odporu [3, 291].

Obdobi star§iho Skolniho véku je zpocatku stale jesté ptiznivé pro stimulaci
koordina¢nich schopnosti a pro rychlostné silova cviceni. Pozdé&ji podminky
dovoluji ve wvétsi mife stimulaci vytrvalostnich, rychlostnich a silovych

schopnosti. Zpomaluje se rozvoj kloubni pohyblivosti [3, 291].

2.1.3 Vyvojoveé zakonitosti zakovského a dorosteneckého véku

Vékové zakonitosti muzeme definovat ve zménach télesnych rozméra a
proporci, ve stavbé i funkci télesnych organt, v psychice i ve vztahu k ostatnim,
v chovani, vykonnosti. Zmény - v souhrnu lze do 18 let hovofit o riistu, vyvoji a
dozravani - maji riznou intenzitu a dynamiku. V jejich dusledku se vykonnost
v pohybovych ¢innostech ptirozené zvySuje [3, 242].

Nejdiive ukoncuje rast a vyvoj mozek. O tadu let pozdéji se blizi do

koneCné faze délkové prirustky a vyvoj svalového systému. Vyvoj organt
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krevniho ob&hu a dychani odpovida zhruba zvétSovani hmotnosti téla. Pomérné
pozdni vyvoj nastava u pohlavnich organii (jejich hormony ovliviiuji rozvoj
svalstva a jeho silu). Rychlost popisovanych zmén se muze odliSovat také
individualne [3, 242]. Télesny vyvoj kon¢i u chlapct zhruba kolem 18.-20. roku.
Kromé prvnich let zivota dochazi k vét§im zménam v rastu kostry v obdobi
puberty, a to nejen co do vysky téla, ale napft. 1 Sifky ramen a panve. Nejde pfitom
jen o rust do délky, ale také o stavbu kosti, slozity biologicky proces kostnaténi
(osifikaci), pfi némz je pavodni chrupavcity zaklad postupné nahrazovan kostni
tkani [3, 243]. Definitivné se kostnaténi ukoncuje u muzi zhruba az ve 22 letech.
Rist a vyvoj kosti umoziiuje do znacné miry také rozvoj svalstva. Kloubni
vazy se v kone¢né podobé zpeviuji po ukonCeni vyvoje svali. V tomto smyslu
neumérné vyvinuté svaly mohou mit negativni vliv dokonce na rust kosti [3, 243].
V individualnich ptfipadech se vSak ve stupni vyvoje objevuji vétsi €1 mensi
odchylky a u stejné starych déti pozorujeme nékdy az napadné rozdily ve stavbé
téla, schopnostech, pohybové vykonnosti atd. [3, 244] Ne vSichni se v détském a
dorosteneckém veéku vyvijeji stejné rychle, vyvojovy naskok (akcelerace) ¢i
zpozdéni (retardace) se v 18-20 letech viceméné vyrovnava. Kromé kalendarniho
veéku (je dan datem narozeni) tedy hraje ve sportu roli také tzv. vék biologicky.
Rozumi se jim skute¢né dosazeny stupenl vyvoje [3, 244]. Rozdily v biologickém
veéku mezi stejné starymi jedinci mohou byt v nékterych obdobich témér tfi roky

[3, 245]. Tyto okolnosti je nutné vzdy zvazovat.

2.1.3.1 Mladsi $kolni vék (6-10 let) [3, 245-246]

Vék je dobou plynulého rastu vSech organti. Krevni ob€h, plice a ostatni
vnitini organy se méni umérné s rovnomérnym zvySovanim hmotnosti 1 vysky
téla. Roste celkova odolnost détského organismu. Kostra vSak neni zdaleka
vyvinuta, rovnéz zakfiveni patefe neni trvalé. Dilezité je proto vénovat Castou
pozornost navyku dobrého drzeni téla.

Lavinovité ptibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Pti
poznavani a mysleni se dité soustfeduje spiSe na jednotlivosti, souvislosti unikaji.

Psychologové to oznacuji jako vék realistického nazirani, které se opira o ndzorné
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vlastnosti konkrétnich predméta a jevli. Abstraktni operace se objevuji az koncem
tohoto obdobi. Rysy osobnosti nejsou zdaleka ustaleny, déti charakterizuje
impulsivnost, pfechody zradosti do smutku a naopak. Slabé je zatim vyvinuta
vule, dit€ nedokaze dlouhodobé sledovat cil, soustiedit se.

Ve vztazich k ostatnim znamena velkou zménu vstup do Skoly. Kolektiv
(tfida, ale ve sportu 1 tréninkova skupina, druzstvo) klade vyss$i pozadavky na
zatazeni a podfizeni ditéte - prestava byt sttedem rodi€ovské pozornosti, je jednim
zmnoha clend skupiny. Vznikaji siln¢j§i kamaradské vztahy. Zatimco
v predskolnim véku se rozliSuje viceméné jen dobro a zlo, tady se objevuji a
vyvijeji jemnéj$i citové odstiny - smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu,
dané slovo.

Dité na konci predskolniho véku ovlada zakladni pohybové Cinnosti typu
lezeni, béh, skok, jednoduchy hod a kop atd. Jistota v provedeni této ¢innosti se
zvySuje, postupné se objevuji znaky dobfe provedeného télesného cviceni.
Veékoveé jsou déti télesné 1 psychicky dostatecné vyvinuté k osvojovani
pohybovych dovednosti nejrizné€jsiho druhu, mnozi toto obdobi oznacuji jako
nejpriznivejsi uCebni 1éta. Z hlediska tréninku to predstavuje plodné obdobi pro
koordina¢ni schopnosti, dobré jsou predpoklady pro pohyblivost a rychlostni
schopnosti. Nejsou zde vhodné podminky pro soustfedéngjsi vytrvalostni a silovy
rozvoj. Pohybova vykonnost roste, nejsou vétsi rozdily mezi chlapci a dévcaty.

Pohyb puasobi détem radost, neni tfeba je nutit. Soutézi rady a s vervou.
Zakladem jejich konani je hra. V tréninku a soutézeni musi dominovat herni
princip, tzn. radostny charakter veskerého pocinani, ptijemné zazitky. Porazky by
nemely byt divodem stresujiciho postoje (ponizovani, nadavek ¢i trestani) trenéra
ani rodict. Lze vyuzit i toho, ze déti se dovedou nadchnout, zaujmout. Schopnost
soustfedit se dosud nevyvinutd, ¢innost musi byt pestra, obméniovana.

Déti v tomto v€ku snadno prejimaji nazory druhych, dospéli jsou autoritou.
V tom spociva také odpoveédnost dospé€lych - trenér miize pro pozdéjsi sportovani,
ale 1 pro zivot svych svéfencti hodné udélat, ale také pokazit. Optimismus a zajem
znamena, ze déti jsou snadno ovladatelné. Jejich elan se da vhodn€é usmeérnit a

postupné piivadét od spontanniho pohybu k systematické sportovni pfiprave,
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véetné osvojovani norem chovani ve sportu. Opomijet by se nemé&la ani hygiena,

zivotosprava a denni rad.

2.1.3.2 Starsi skolni vek (11-14 let) [3, 246-248]

Pro obdobi jsou typické cetné nerovnomérné biologické zmény, odrazejici
se 1 v psychologickém vyvoji. Z velké ¢asti sem spada puberta. Ackoliv pubertalni
veék nelze zcela presn€é vymezit, obecné se pohybuje v rozmezi 11-12 az 15-16 let,
individualné to byva rizné. Intenzivni rozvoj, t€lesné a dusevni dospivani probiha
u chlapcli zhruba az do 18 let. Hlavnim problémem puberty je, ze v pomérné
kratkém obdobi dochazi k zdsadnim zménam ve vnitfnim prostiedi organismu.
V duasledku hormonalniho puisobeni se urychluje rist, vyraznéji se méni hmotnost
a vyska té€la. Pro sport je vyznamné, Ze vzestup pohlavnich hormonua zietelné
zvySuje svalovou silu, tomu vSak nejsou soucasné€ uzpusobeny Slachy, vazy a
zejména jejich tipony.

Celkové se puberta projevuje neziidka v menSi pohybové koordinaci,
v jakési klativosti az neohrabanosti. Ve vétsi mife se tyto znaky objevuji u
chlapct (vrcholi kolem 14. roku), u divek jsou projevy méné vyrazné.

Vsechny zmény jsou dusledkem fady slozitych fyziologickych pochodt
souvisejicich s rozvojem hormonalni ¢innosti. Zmény mohou mit individualné
razné tempo, rozdily se srovnavaji az na konci obdobi star§iho Skolniho véku i
pozd¢ji. Koncem obdobi se jiz zvyraziiuji muzské a zenské télesné znaky.

Neni jisté bez zajimavosti, Ze u mnohych deti - hlavné u téch, které
v predchozich letech pravidelné cvicily, trénovaly a trénuji - dochazi ke zhorSeni
koordinace v mensi mife ¢i se nemusi vibec objevit.

Po strance rozumové se dale rozSifuje obzor, zvétSuje se 1 okruh chapani,
objevuji se znaky logického a abstraktniho mysleni, rozviji se pamét’. Dité zacCina
rozumét racionalnimu zdivodnovani. Ma jiz vysoké predpoklady vyvijet znacnou
dusSevni aktivitu, soustifedéni vydrzi delsi dobu.

Dochéazi k vyraznému prohloubeni citového zivota, ktery poznamenava jista
nevyrovnanost. Typicka byva naladovost. Nejistotu v odhadu vlastnich moznosti

dit¢ casto zakryva vychloubanim a silactvim ¢i hrubosti navenek zastira cit.
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Zacina usilovat o samostatnost a vlastni nazor, coz je nekdy provazené az
prepjatou kriticnosti viici okoli.

Télesné zmeény mohou vést k pocitu odliSnosti, v§imani si vice sama sebe,
ale také k agresivnimu chovani, opozici vii¢i ostatnim. S postupem let orientace
na sebe dale pokraCuje, muze vést az k uzavirani se do sebe. Soucasné vznika
pratelstvi, utvareji se vztahy k opacnému pohlavi. Zietelné se oddéluji zajmy
chlapci a dévcat. Zalinajici GCast na spoleCenském zivoté (Skola, zajmové
krouzky, sportovni oddily) znamena i nové spoleCenské vztahy. V této dobé
vznikaji 1 pevnéjsi struktury skupiny se svymi vidci (ve sportu Casto v souvislosti
s vykonnosti) a dal§imi rolemi.

Nerovnomérny télesny vyvoj ovliviluje pohybové moznosti, v pifimé
souvislosti pokracuje pfirozeny vzestup vykonnosti, s pfibyvajicim vékem se
zvétSuji rozdily mezi chlapci a dévcaty. Ackoliv télesna vykonnost mezi 11-14
lety zdaleka nedosahla svého maxima, prizpusobovaci schopnost je dobra, a to
dava vhodné predpoklady pro trénink. Vyvoj i rast pokracuje, sice spé&je ke konci,
ale ukoncen zatim neni. Pfedev§im osifikace kosti dale limituje vykonnost a
zistava omezujicim Cinitelem tréninku. Soucasné pravé odpovidajici a
systematicka pohybova aktivita pfiznive proces osifikace ovliviiuje.

I kdyz s nastupem puberty mohou vznikat urcité obtize s obratnosti a hlavné
chlapci hure zvladaji slozit€jsi cviceni, zhruba do 13 let se proces pohybového
uceni, tj. osvojovani novych a zdokonalovani osvojenych pohybu, uskuteciuje tak
rychle a efektivné jako nikdy pozdéji. Zda se dokonce, ze pohyby naucené v této
dobé jsou pevnéjsi nez ty, které se uci v dospélosti. Tim je dana i odpovidajici
orientace tréninku - pokracuje se v rozvijeni obratnosti a ve specializaci se vénuje
prvorada pozornost technice.

Nervovy systém je natolik tvarny, ze umoziuje komplexni rozvoj
rychlostnich schopnosti: reakce, jednotlivych pohybi i rychlosti frekvence.
Dulezité je v tomto sméru propor¢né pusobit na rizné svalové skupiny, nejen na
dolni koncetiny. Obdobi 10-13 let je povazovano za obdobi velice pfiznivé pro
ziskani rychlostniho zakladu“. Jeho =zanedbani se v pozdé&sSim tréninku

kompenzuje velmi obtizné.
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Nelze pripustit zatizeni, které by pro dit€ znamenalo extrémni vycerpani.
Tim maze byt predevs§im anaerobni Cinnost delSiho trvani (aktivace LA systému)
vytrvalostni trénink (hlavné metodami nepferuSovaného =zatizeni nevysoké
intenzity a delSiho trvani) odpovida moznostem tohoto vékového obdobi.

V obdobi star§iho Skolniho véku se ukoncuje orientace mladeze na sport.
Vytvaii se vztah ke sportu jako hte, ale také jako povinnosti, chce-li se né¢eho
dosédhnout. Je tfeba upeviiovat zajem o sport, ale soucasné¢ dbat na to, aby se
neutvrzoval postoj, ze kromé sportu nic jiného neexistuje. Plnéni Skolnich
povinnosti nelze prehlizet, vhodné je podporovat 1 zajem o kulturu a spoleCenské
déni.

Rozhoduje se dale o talentovanosti. Ne vSichni vSak mohou dojit az na
vrchol, proto je dobré posilovat védomi, ze Cas straveny ve sportu pfinasi
hodnotnou zivotni naplil a smysl. Sportu lze vyuzit jako vyznamného vychovného
a zdravi podporujiciho jevu. Sport, Cinnost spoleCensky uznavand, pomaha
preklenout mnohé tézkosti.

Pristup trenéra ma byt taktni. I vétsi obtize byvaji prechodné, odezni
s ptibyvajicimi lety, zasahovat by se mélo jen tam, kde chovani pfesahne unosnou
mez. ZkuSenost rovnéz fika, ze vétsi prestupky je vhodné fesit az po opadnuti
vasné. Chybou je nevSimavost, prehlizeni, vytykani nedostatkii na vefejnosti.
Neni dobra ironie ani pfili§ autoritativni pristup. Prevazujici mentorovani mize
byt zdrojem rozport az odcizeni. Trenér by mél byt spiSe star§im zkuSen€jSim
ptitelem, otevienym a chapajicim.

Mléadez tohoto veéku vynika silnou potfebou napodobovat dospéelé (bohuzel 1
negativng). Zcela nenahraditelny je proto osobni pftiklad. Je-1i podlozeny navic
sportovni minulosti, pisobi zcela automaticky.

Vyznam ma i role kolektivu, védomi odpoveédnosti v§ech vuci ostatnim by

mélo byt posilovano.

2.1.3.3 Dorostovy vék (15-18 let) [3, 248-249]

Obdobi dorostovych let znamena posledni vyvojové stadium mezi détstvim
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a dospélosti. Vyznacuje se postupnym vyrovnanim pubertalnich nesrovnalosti a
disproporci a dokonovanim rastu a vyvoje. Tyto proces vSak zcela jesté nekonci.
Zatimco v rustu a télesném vyvoji dochazi pozdéji jiz jen k nepatrnym zménam
(vyjimku tvofi pouze potencialni tloustnuti z nedostatku pohybu a z velkého
energetického pfijmu), vyvoj, hlavné ve spolecenském utvareni, pokracuje dal.

Koncem obdobi se pozvolna dovrsuje télesny vyvoj, projevuje se to v plném
rozvoji a vykonnosti vSech organu téla: srdce, plic, svald, zesileni kosti, §lach aj.
Narozdil od pfedchozich let, ktera jsou obdobim piestavby organismu, jde nyni o
jeho dobudovani.

Predpoklady k intelektualni Cinnosti byly polozeny a rozvijeny jiz dfive.
Vyvoj v této oblasti pokracuje k vysoké urovni abstraktniho mysSleni, zjemnuji a
zdokonaluji se jeho logické komponenty. Dosahuje se plné schopnosti logického
usuzovani, chapani i nejslozitéjSich pojmu, vyuzivani analyzy i syntézy.

Drivéjsi nestalost a vznétlivost se ponckud zklidiiuje. Zajmy a potieby se
ustaluji. Prohlubuje se citova oblast, utvaii se vyhranény az nekompromisni smysl
pro pravdu, spravedlnost, Cest ¢i pravo. Usilovani o vlastni ndzor provazeji
mnohdy kriticka stanoviska, nékdy se miZze jednat az o negaci vSeho minulého.
Soucasné se objevuji jiz vazngjsi Gvahy o budoucnosti. Clovék se dotvaii jako
osobnost a dusevnim vyvojem se jiz prili§ nelisi od dospélych.

Dorostovy veék neni pochopitelné bezproblémovy. Naopak. Dospivajici jiz
nejsou détmi, ale také jesté ne zcela dospeélymi. Materialni zavislost na rodi¢ich
dosud trva, nicméné touha po nezavislosti byva silna. To nékdy vede
k nezadoucim projevim v chovani (lhani, nasili). Snaha jednat podle vlastnich,
nikym neomezovanych predstav a rozhodovat po svém znamena Casto odmitani
kouteni, alkohol ¢i pojimani vztahG k druhému pohlavi. Pfes tyto zkuSenosti
mohou vychovné a vzdélavaci podnéty osobni vyvoj jesté ovlivnit.

Plny télesny rozvoj vkonci obdobi pfedznamenava pocatek let dosud
nejvyssi pohybové vykonnosti. Od 16 let je mozné vyraznéji zvySovat tréninkové
naroky, koncem dorostového véku ptichazi doba maximalni trénovatelnosti.

Nic nebrani rozvijeni vSech pohybovych schopnosti, zna¢né¢ moznosti jsou

jiz v silové a vytrvalostni oblasti, organismus je pfipraven 1 na anaerobni zatizeni.
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Pokracuje zdokonalovani techniky az do potiebnych detaild. Vétsi diraz a
pozornost se presouva na taktickou ptipravu.

Ve vétsi mife se zduraziuje fizena bezprostfedni pfiprava na sportovni
souté€Z (pozornost psychickym staviim a jejich ovladani, ladéni sportovni formy).

VEtsi obtize se objevuji u chlapct, také ve sportu se mohou projevit
privodni znaky véku, jako odmlouvani, vzdor ¢i hrubost. Problémy s mladymi
sportovel plynou 1 ztoho, Ze zvySené naroky 1 prvni vyznamné&j$i uspéchy
ptichazeji v dobé, kdy nejsou zcela vyhranénymi osobnostmi.

Na druhé stran€ snaha jednat podle vlastni vile vede k vyhledavani ¢innosti,
v nichz by se uplatnili. Sport k nim bezesporu patfi, toho bychom si méli byt
védomi a prilezitost nepromarnit. Je to svym zpusobem jedna z poslednich
moznosti ovlivnéni. U dospélych se nadéje zmensuje, tézko lze predelat ¢loveéka,
ktery uz prosel jistym vyvojem.

Obvykle malo plsobi formalni tj. vynucena autorita, ale Cloveék kulturni,
taktné jednajici, chapajici a pfiméfené tolerantni.

Sport neni jen opakujici se dfina o odfikéani. Je to 1 tvofiva ¢innost, v niz se
uplatiiuje aktivni, tvofivy a napadity ¢lovék. U takovych typa se nevylucuje i jista
zivelnost, ktera se muize obcCas projevit i v prekroCeni béznych norem chovani.
Rozumny trenér vSak pritom neopomene kladné stranky a vlastnosti sportovce a
uplatiiuje individualni pfistup.

Soucasti by mélo byt 1 trvalé vedeni k samostatnosti a soucasné
odpovédnosti za svoje jednani. Vitanym pomocnikem je i tady vliv kolektivu.
Védomé budovani dobrého sportovniho kolektivu by proto mélo zistat alespon

okrajovou zalezitosti.
2.1.4 Etapy sportovniho tréninku

Uvedené poznatky o zakonitostech fyzického 1 psychického vyvoje ¢lovéka
jsou dostateCnymi argumenty pro tréninkovou koncepci, ktera z nich vychazi a

respektuje je. Opravnéné to znamena dusledné ve vSech smérech odliSovat trénink

déti, dospivajicich a dospélych. Pro tréninkovou praxi to znamena védomeé
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rozdélit dlouhodobou pfipravu na etapu zakladniho, specializovaného a
vrcholového tréninku [3, 250].
Pocatek vrcholového veku ve fotbale je 18 let a vékové rozmezi vrcholové

vykonnosti je mezi 22-27 lety.

2.1.5 Uloha trenéra

Sportovni vychova ve fotbale je dlouhy a slozity proces, béhem kterého si
hra¢ osvojuje herni dovednosti (motorickym ucfenim) a védomosti (teoreticka
slozka), rozviji pohybové schopnosti (adaptacni procesy na tréninkovou zatéz) i
celou svoji osobnost.

S fidici Cinnosti trenéra v tomto procesu souvisi 1 jeho role, tj. oCekavané
chovani. Sest dimenzi role trenéra (informa&ni, divérnika, ukaziiovaci, motivaéni,
referentska, vychovnd) se promita do typologie trenérské ¢innosti. Pro trénink déti
a mladeze je optimalnim typem trenér — pedagog, pro vykonnostni fotbal trenér —
organizator a pro nejvyssi urovei trenér — specialista.

V prubéhu sportovni pripravy mladeze trenér — pedagog svoje vyvijejici se
svéfence vychovava a vzdélava, tedy propojuje vychovu se vzdélanim. Ve své
praci nesmi opomijet vSestranny rozvoj svych svéfencl, mél by byt vzorem, byt
trpélivy, praci zaméfovat perspektivné do budoucnosti. Mé&l by mit hluboké
znalosti 0 rozpoznavani talentu a umét trénink pfizptsobit vékovym zvlastnostem.
Vyuziva pedagogické zasady jako napf. nazornost, soustavnost, pfiméfenost a
trvalost. Uplatiiuje vychovné metody, mezi které patfi metoda ptikladu, motivace,
kladeni pozadavku, presvédcovani i odmény a trestu. Zatimco u dospélych neni
vétSinou vhodné, aby trenér pfi tréninku hral spolecné s hraci, u mladeze je tomu
naopak. Zejména u nejmladsich kategorii by mél trenér slouzit jako napodobitelny
vzor v ovladani mice a jako bezprostedni radce pfi feSeni hernich situaci [15, 15].
V nejnizsi mladeznické kategorii (v pfipravce) a ¢astecné jesté i u mladsich zakt
je potieba upozornovat na chyby a hodnotit vykony hracu jiz v pribéhu utkani,
nejpozdéji thned po ném. Strucné, vécné, povzbudive, bez vycitek a ironizovani
[15, 15]. Ve své didaktické Cinnosti ma trenér mladeze SirSi prostor pro uplatnéni

vét§iho poctu didaktickych fidicich styli. Kromé piikazového a ukolového
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fidiciho stylu se uplatni 1 recipro¢ni, pfi némz jsou hraci rozdéleni na cvicici a
pozorovatele, napt. do dvojic. Misto trenéra hodnoti provedeni pozorovatel.
Pozoruje, opravuje, ukazuje. Trenér hodnoti pouze ¢innost pozorovatela [15, 15].
Vhodnym fidicim stylem, zvlasté v zakovskych kategoriich, je také styl vedouci
k fizenému objevovani. Trenér poskytuje hracim jen neuplné informace prevazné
formou otazek, hodnoti jejich odpovedi a nepfimo je tak vede k samostatnéj§imu
nalezeni spravného fesSeni zadaného pohybového tkolu.

Soucasny fotbal klade vysoké naroky na psychiku hrace 1 trenéra [14, 135].
Psychicka pfipravenost a odolnost je v sou¢asném fotbale jednim z rozhodujicich
faktori podminujicich GspéSnost hrace tymu i trenéra. Oblast psychologické
pfipravy je pro trenéra velmi slozitd a naro¢na, nebot trenér musi respektovat:
strukturu osobnosti hrace, kterou tvofi jeho schopnosti, temperament (emoce),
motivace (vile), postoje, hodnotova orientace, charakter (vlastnosti); i socialné-
psychologické jevy, které zahrnuji napf. mezilidské vztahy a chovani,
komunikaci, vzajemné puisobeni jedince a socialniho prostiedi, jevy ve skupinach

osob [14, 136].
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2.2 TECHNICKA PRIPRAVA VE FOTBALE

2.2.1 Zékladni problematika

Nyni se budeme vénovat samotnému osvojovani techniky s miem ve
fotbale.

Nejprve si priblizime fyziologickou stranku procesu (nervosvalovy systém)
a zduraznime dulezitost vrozenych predpokladi — talentu, ktery zde hraje
vyznamnou roli. Zminime se o typologii techniky ve fotbale, o fazich, metodach a
postupech jejiho osvojovani.

Z uvedenych obecnych poznatkd jednoznacné vyplyva, ze v tréninkové
praxi je nemozné 1 ne zcela zaddouci rozvijet techniku izolovan€, aniz bychom
zohlednili ostatni faktory fotbalového vykonu. VSechny s technikou do vétsi i
mensi miry souvisi, podileji se na kvalité jeji realizace. Nékteré dalsi ukazatele
vykonu maji pro techniku dokonce natolik zasadni vyznam, ze jeji nacvik
oc¢ividné doprovazi a jsou nejen jeji neodmyslitelnou soucasti, ale vlastné vibec
umoziiuji a jsou prostredkem jejiho zdokonalovani. Pokud si slozky vykonu ve
fotbale sefadime podle toho, do jaké miry je jejich vliv na techniku determinujici,
dostaneme nasledujici pofadi: koordinace, taktika, rychlost, vytrvalost, sila.

Primarné rozhodujici pro techniku s mi¢em je tedy dale slozka obratnostni a
takticka, které jsou stechnikou jakoby prorostlé. Ur€itymi koordina¢nimi i
taktickymi pozadavky a prvky se tak dlouhodoby tréninkovy proces osvojovani
techniky s micem vyznacuje jiz od pocatku. Patrné je to prakticky pfi kazdém
cviceni (viz nize). Budiz i toto, mimo jiné, dalSim dikazem, ze myslenka o
striktné samostatném rozvoji citu pro mi¢ a micové techniky je utopicka.

Odpovidajici urovei rychlosti, vytrvalosti 1 sily je jisté také nezbytna, ale uz
jaksi sekundarné, v aplikaci na soutézni podminky (herni situace, ¢innost soupete,
zatézova a Casova specifika). V tréninku mladeze proto tyto faktory rozvijime
nejprve zvlast, navic samoziejme dle pravidel systematiky tréninku.

Teprve pozd€ji pozvolné zvySujeme obtiznost uz zvladnutych zaklada

techniky s miCem propojovanim s naroky na rychlost, dynamiku provedeni a
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celkovou preciznost napt. po delsi casovy usek apod. Postupné tak
zapracovavame techniku s miCem do komplexni pfipravy. Harmonizujeme jeji
rozvoj, stabilizaci 1 schopnost variability spolecné s ostatnimi slozkami vykonu.
Optimalizujeme ji tak, aby hra¢ ptfi pfechodu do kategorie dospélych jiz
dosahoval své individualni maximalné mozné urovné technické vybavenosti
(kterou uz by nadale jen rozsifoval o nové prvky na zakladé zkuSenosti a fantazie)
a umél ji plné vyuzivat za ostrych podminek soutéznich utkani.

Kratké praktické zameéteni prace (v kapitole 2.2.4.3 Projevy techniky
s miCem v individualnim hernim vykonu fotbalisty) vSak nejen z davodia
kapacitnich nemtize toto vSechno obsahnout. Soustfed’uje se hlavné na zvladnuti
zakladnich prvki techniky s miem, jejich automatizaci a na moznosti vSechny
prvky variabiln€ kombinovat. Zde uz se dostavame do oblasti osobni invence a
napaditosti kazdého hrace, navic mnohdy odvozené ze stovek riiznych slozitych
hernich elementt a situaci s jedineCnym feSenim. V této fazi uz se tedy také jedna
o ,,néco” nad ramec této prace. To samé plati 1 o zakomponovani techniky
s micem do komplikovanéjSich cviceni a hernich situaci, které sleduji prednostné
rozvoj jinych slozek vykonu a micova technika je c¢asto jen doprovodnym
zeslozitujicim jevem, 1 kdyz se u toho jeji uroven jisté také zvySuje (napf.

intervaloveé — vedeni mice ve sprintu, slalom, pfihravka, zpét, a znovu).

2.2.2 Nervosvalovy systém, lateralita, talent a u¢enlivost

Nervosvalovy systém

Nervosvalovy systém s nadfazenou funkci centralniho nervového systému a
regulacni funkci jednotlivych analyzatord hraje pfi fotbalovém — stejné jako pfi
jakémkoli fyzickém — vykonu zéasadni roli, obzvlasté pak pfi procesu nacviku a
provadéni technickych dovednosti s micem.

Svalova ¢innost je fizena z primarni korové oblasti mozku pyramidovou
drahou, ktera konc¢i ve svalovych vladknech na nervosvalové ploténce (hybna
jednotka). Volni Cinnost kosternich svall je tak tésné propojena s motorickou

oblasti kiiry mozkové a je dolad'ovana vzruchovou aktivitou z proprioreceptora
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(svalova vreténka, Slachova téliska), které se podileji na koordinaci pohybu a
svalovém tonu.

Veskera vzruchova aktivita je zpfesfiovana reflexnimi zpétnymi vazbami,
jimiz se zabezpeCuje dokonalé provedeni pohybu. To je Uzce propojeno se
spravnou funkci komplexniho analyzatoru (souborny pojem pro celek vSech
analyzatort ¢loveka, tj. kozniho, svalového, zrakového, sluchového atd.) [3, 47].
Ten souvisi u trénovaného organismu hrace fotbalu se specifickym ,pocitem
mice“. Pojem , vedouci analyzator vétSinou vyjadfuje prioritni vyznam daného
analyzatoru pro urcité sportovni odvétvi (ve fotbale zrakovy).

Nervovy systém funkéné€ podmifiuje proces motorického uceni, vytvareni
slozitych pohybovych vzorct na urovni centralni nervové soustavy (CNS). Pres
stadia iradiace, koncentrace a stabilizace podrazdéni dochazi v CNS casto az
k plné automatizaci pohybovych schémat. Optimalizace souhry jednotlivych
systéml organismu, a tim i funk¢ni ekonomizace, je vyslednym doprovodnym
déjem [3, 47].

V ramci pouze svalové soustavy nékdy také hovofime o intramuskularni a
intermuskularni koordinaci. Uelné fizeni ¢innosti hybnych jednotek v pracujicim
svalu nazyvame intramuskularni (vnitrosvalovou) koordinaci [4, 58]. Rizeni
¢innosti jednotlivych svalt v riznych Castech téla se pak nazyva intermuskularni

(mezisvalova) koordinace.

Lateralni preference v individualnim vykonu fotbalisty

Predstava idealniho modelu fotbalisty, ktery ,umi hrat“ fotbal rovnocenné
obéma nohama a to pokud mozno na nejvyssi urovni, je urcité lakava. Pozadavek
ambilaterality ve smyslu ,,obounohosti“ je tedy ve fotbale povazovan za zadouct.

Avsak pfi analyze lidského pohybu se zakonité musime dostat k problému
stranové asymetrie. Vysledny projev motorické nerovnocennosti pravé a levé
poloviny téla nazyvame pohybovou lateralitou. Na tento fenomén se nelze divat
jen z pohledu motoriky, nebot je prokazano, ze normalni vyvoj laterality
ovliviiuje utvareni celé osobnosti cloveka.

Slozitost integracnich procesti ve vztahu k lateralit¢ objasfiuje princip

vertikalniho a horizontalniho uspofadani systému nervové regulace. Jednim
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z projevu horizontalni nervové regulace je lateralni preference. Tu chapeme jako
volbu a pfednost uzivani pravé nebo levé koncetiny pii slozit€jsi cinnosti.

Ontogeneticky probihd lateralizace v détstvi a to na zéklade zdédénych
dispozic a prvotné nashromazdénych zkuSenosti. Dextrie (pravactvi) €i sinistrie
(levactvi) nejen dolnich koncetin je tedy podminéna geneticky, ale vliv ma 1
prostiedi.

Z hlediska funkéni laterality ve fotbale se povazuje za dominantni nebo
vedouci ta dolni koncetina, kterd je schopna presnéj§iho a koordinacné
naroc¢ngjSiho vykonu. Nesoumérna Cinnost dolnich koncetin se projevuje také
urCitou funkéni specializaci, coz znamena, ze jedna znich je zdatn&j$i napf.
v silovych vykonech (odrazovd noha), druha je Sikovnéj§i ve vykonech
vyzadujicich presnost a ucelnost pohybu (kopajici §vihova noha).

I vdnesni dobé stale jesté zaznamenavame prevahu hracd vyraznéji
,Jednonohych® a ,jednostrannych“ (otaceji se pfevazné na jednu stranu). Nemaly
pocCet hract musi délat pripravné pohyby, aby mi¢ dostali na ,,svou* nohu nebo
stranu, coz muze zabranovat optimalnimu feseni konkrétni herni situace.

Castetna lateralita (ve smyslu kvalitngj§i prace s mi¢em jedné kondetiny
oproti druhé) je vSak pfirozena, uz jen proto, ze naprosta vyrovnanost je idealnim
ptipadem. Pokud nejsou rozdily velké, lateralita pro fotbalistu neznamena zasadni
pfitéz. Pfi nacviku techniky s miCem u nejmenSich fotbalisti by dokonce
prehnany diraz na rovnomérny rozvoj obou koncetin mohl byt na skodu a mit za
nasledek az zpomaleni optimalniho biologického vyvoje. Postupem veku hrace
muzeme na zdokonalovani , slabsi“ koncCetiny Ipét vice. To si vétSinou uvédomuje

sam svédomity hrac a pfi trénovani se na to zaméfuje vyraznéji.

Talent a ucenlivost

Talent ve sportu rozhodné neni tématem bez uskali. PfedevSim je tomu tak
ve sportovnich hrach, tedy i ve fotbale. Mnoho odbornikti z fad trenéra, pedagogu
a teoretiki se zaslouzilo a dale podili na tom, Ze dnes mame o talentu velké
mnozstvi védomosti, avSak nékteré otazky stale zlstavaji nedofeSeny a jsou
pfedmétem neustalych debat a dalS§iho badani. Dost mozna nikdy nebudou

vSechny detaily souvisejici s talentem definitivné uzavieny.
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Presto samoziejme existuje spousta obecné platnych pravidel, zasad a teorii,
jejichz opravnénost je podlozena empirickymi zkuSenostmi. Tykaji se hlavné
definici talentu, rozpoznavanim a vyhledavanim talentovanych jedinct, kritérii
vybéru, jeho druhy a organizaci, coz by vystaCilo na samostatnou sahodlouhou
studii. Pro nase ucely postaci vymezeni odstupniovanych pojmu vlohy, nadani,
talent a jeho vlivu na osvojovani techniky s mi¢em ve fotbale.

Viohy jsou zakladni dispozice jednotlivce vyjadiujici moznosti pro budouci
schopnosti. Tyto vlohy se nemusi po cely zivot projevit, protoze se jedinec
nevyskytoval v prostfedi pro né vhodném. (pfiklad: U obyvatele rovnikové
Afriky, ktery mize mit vynikajici vlohy pro lyzovani, se tyto vlohy neprojevi,
protoze nikdy nepfijde do styku se snéhem.)

Naddni je spojeni vloh s urCitou oblasti ¢innosti. Jedna se o vlohy, které se
jiz projevily. Nadani chapeme pro urcité typy Cinnosti - rychlostni, vytrvalostni,
herni apod. (pfiklad: Jedinec disponuje hernim nadanim pro basketbal - ovladani
mice, souhra, ale jeho vyska v dospélosti bude ziejmé jen 165 cm.)

Talent chapeme jako komplex predpokladi pokryvajici pozadavky kladené
na sportovce, ktery ma dosahnout vysoké sportovni vykonnosti [3, 279]. Ve
fotbale se tedy jedna o talent tehdy, tvofi-li vrozené morfologické, fyziologicke i
psychologické dispozice optimalni piedpoklady pro podavani celkového
fotbalového vykonu.

Vrozené dispozice se kromé somatickych predpokladi, funkénich moznosti
organismu a psychickych ptredpokladi projevuji jest€é vjedné dimenzi, pro
osvojovani techniky s mi¢em nejdulezitéjsi. Jedna se o predpoklady ke snadnému,
rychlému a kvalitnimu zvladnuti novych pohybovych ukoli. Hovofime o
ucenlivosti neboli docilité.

Ucenlivost tedy mizeme chapat jako jedno ze Ctyf praktickych vyusténi
komplexni zalezitosti zvané talent pro fotbal. Pro samotné zdokonalovani
techniky s miem ma tato soucast talentu stézejni vyznam. Z fyziologického
hlediska motorického uceni dobra ucenlivost znamena rychlej§i nalézani
spravnych , cest“ v nervové soustave, jejich dokonalej§i porozumeéni, snadnéjsi
zapamatovani a také jejich spojovani v celé ,sité cest”. Jedinec s minimalnimi

predpoklady ucenlivosti i pfi sebeduslednéjSim tréninku tézko nékdy dosahne
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rozsahu a kvality technické vybavenosti byt jen primérné trénujiciho hrace
s vét§im talentem pro docilitu. To vsak jesté nutné nemusi znamenat, ze se druhy

jmenovany nakonec ve fotbale prosadi vice.

2.2.3 Technika ve fotbale z hlediska typologie

Rozhodujicimi kritérii pro diferenciaci a klasifikaci typa techniky ve sportu
jsou: jednoduchost ¢i slozitost, maly ¢i vétsi poCet dovednosti, standardnost Ci
variabilita jejich provedeni a charakter podminek soutéznich situaci. Dostaneme
tak Ctyfi skupiny zakladnich typt techniky.

Technika ve fotbale patii do posledni, relativné nejobtizné&;si skupiny, kam
fadime 1 dalSi sportovni hry. Jedna se o techniku uplatiiovanou ve velkém
mnozstvi otevienych dovednosti a ve vysoce proménlivych podminkach soutézi
(pti aktivni Cinnosti soupeill). Mimotadné naroky jsou kladeny na vybér variant
techniky a na jeji prizpusobivost slozitym situacim, ¢asto pod Casovym tlakem.
Technikou se realizuji taktické zaméry, a ma proto jak akéni, tak reakcni
charakter (odpovédi na rychle se ménici situace). Vysoké pozadavky na tvorivost
kladou zna¢né naroky na psychiku (vnimani, mySleni, pamét). Vyskytuji se i

vlivy vngjsiho prostiedi.

Dalsi déleni techniky ve sportu uzce souvisi s problémy jejiho nacviku a
zdokonalovani. Hovofime o uzavienych a otevienych dovednostech.

Za uzaviené se povazuji sportovni dovednosti realizované ve stalém,
neménném prostiedi bez vétsich zasahti vnéjSich vlivl. Jejich technika je ve svém
prubéhu vysoce standardni.

Technika ve fotbale vSak nalezi do dovednosti otevienych. Realizuji se
v proménlivém prostiedi (terénu, za aktivni ¢innosti soupertd,...). Fotbal vyzaduje
ovladani velkého mnozstvi dovednosti a jejich variant, jejich mimotadnou
variabilitu a navic tvofivé schopnosti. To klade mimofadné naroky na vSechny
zuCastnéné procesy vnimani (senzoriku), programovani (mySleni, pamét,

tvofivost) 1 realizace (motoriku). Mimofadnou roli zde hraje systém fizeni a
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regulace pohybu (nervosvalovy systém). Celkova plasticita vS§ech procesu je zde

nutnym piedpokladem vysledné efektivity.

2.2.4 Proces osvojovani techniky s mi¢em ve fotbale

Technickd ptfiprava je jednou ze slozek tréninku a vymezuje se jako
planovity a systematicky proces osvojovani a zdokonalovani fotbalovych
dovednosti s micem. Dokonala technika s miCem je piedpokladem ucinného
jednani fotbalisty v utkanich.

V dlouhodobém tréninku se obsah technické ptipravy v souvislosti s vékem
i vykonnosti hrace ponékud méni. Zpocatku jde o osvojovani zakladu techniky, ty
se dale postupné zdokonaluji az po dokonalé zvladnuti na nejvyssi urovni.

Osvojovani, zdokonalovani a stabilizace techniky otevienych dovednosti se
odehrava postupné. Nejprve je nutné automatizovat struktury zakladnich
pohybovych vzorci a jejich nejCastéjSich variant, vCetn€ rozSifovani jejich
variability. Dale se jiz osvojené pohybové vzorce modifikuji tim, ze se
pfizpisobuji podminkam typovych hernich situaci. Zavérecna pozornost se
soustfed'uje na zpeviiovani a stabilizaci techniky v soutéznich podminkach,
pfipadné v podminkach jim blizkych. Cilevédomé se odolnost techniky wvici
vngjSim, ale 1 vnitfnim vliviim (Gnava, emoce) zvySuje adekvatnim zatézovanim.

Uspény prib&h technické piipravy ovliviiuje celkova piipravenost
fotbalisty. Ur€itou roli zde sehravaji vrozené dispozice, konkrétné mira jeho
talentu a také jeho ucenlivosti (docility). K subjektivnim predpokladim patfi dale
motivace hrace, jeho trvaly vztah k fotbalu a zejména usilovna snaha aktivné
zvladat dil¢i ukoly a prekonavat piekazky. Do tohoto okruhu se tedy zahrnuji i

vlastnosti osobnostni, napt. cilevédomost, trpélivost, samostatnost a dalsi.

2241 Faze

Technicka priprava probiha podle urcitych principi a zakonitosti

odvozenych z teorie motorického uceni a je urovana vnitfnimi a vn€jSimi Ciniteli.
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Pribéh uceni neni linearni a rovnomérny, ale vykazuje nejriznéjsi odchylky
v zavislosti na naro¢nosti osvojované techniky a pripravenosti hra¢e. Osvojovani
a zdokonalovani techniky je dlouhodobym otevienym procesem.

Podle existujicich poznatkli o motorickém uceni lze v jeho prubéhu vymezit
urcité useky - fazi hrubé koordinace, jemné koordinace, stabilizace a variabilni
tvofivosti. V aplikaci na prakticky proces osvojovani a zdokonalovani techniky ve
fotbale se obvykle vyde€luji na faze nacviku, zdokonalovani a stabilizace, které na

sebe plynule navazuji.

Nacvik

Z hlediska veéku se nacvik tyka predevsim fotbalist - zacate¢nika a déti do
puberty, tj. véku mimoradné pfiznivého pro rozvoj predpokladid pro osvojeni
techniky.

Resi se zde dva hlavni tkoly:

- seznameni s pozadavky fotbalu ve smyslu prace s mi¢em,
- nacvik zakladd techniky ve fotbale.

V prvnim ukolu se déti prakticky seznamuji s prostfedim fotbalu, s jeho
obsahem, se zékladnimi pravidly a ziskavaji tak prvni zkuSenosti. U¢i se vnimat
pohyb ostatnich, pohyb mice v prostoru, rozdélovat pozornost na nékolik objektd,
sledovat vyvoj situace. Timto zptsobem si zaCateCnici vytvaieji zakladni
predstavu o fotbalu a pomoci vykladi trenéra se orientuji v pozadavcich, které se
na né¢ kladou. Jedna se o komplex, ktery se v technické pripravé zacateCnikl
vytvari a osvojuje soucasng.

Druhy ukol vyplyva z ptedchéazejiciho a sméfuje k sousttedénému nacviku
zakladl techniky fotbalu, cilem je zvladnuti hrubé struktury nacvi¢ované techniky
v pfiznivych podminkach.

Zakladnim krokem je vymezeni ikolu, jeho obsahu a zaméteni. Prezentaci
ukolu zprostiedkovava vyklad trenéra.

Tim se zacina vytvaret konkrétni predstava o nacviCovaném pohybu. Déje
se tak vykladem, diskuzi strenérem, tedy na zaklade€ slovnich a zrakovych
informaci, které hra¢ ptijima, zpracovava a spojuje s vlastnimi zkuSenostmi. Snazi

se pochopit nejen vnéjsi pribéh pohybu, ale pokud mozno i jeho podstatu a smysl.

31



K tomu pfispivaji 1 zjednoduSena znazornéni, modely ¢i schémata pohybu, zvlaste
jsou-li doprovazena odpovidajicim vysvétlenim. Plné se zde uplatiiuje motivace
ditéte, aktivni pfistup a snaha kol co nejlépe zvladnout.

Predstava se ovéfuje a zpiesiuje jiz v prubéhu prvnich pokusii. Je mozno
volit ze tfi variant postupti: nacvicovany pohyb provadét vcelku (byt s chybami),
nebo vcelku ve zjednoduSenych podminkach (komplexni postupy), nebo po
castech (analyticko-synteticky postup). Pro déti jsou vhodné;si a U¢inné&jsi prvni
dvé varianty, pro mladez a dospélé varianta treti.

Nacvik je zalozen na uvédomélém a promySleném opakovdni
v nejruznéjSich obménach. Vyuziva se pii odstrafiovani nedostatki a chyb
v pribéhu pohybu, hleda se spravny rytmus apod. Opakovani probiha
s prestavkami, v nichz trenér udéluje nejriznéjsi pokyny, sdéluji se zkusenosti.

Nacvik je tfeba chapat jako proces, v némz dilezitou roli hraji informace,
jimiz se dité fidi. V pocatcich maji vetsi vyznam informace zrakové a sluchové,
na nichz se vyznamné podili slovni informace trenéra. Pti opakovani pokusi se
postupné zvySuje vyznam informaci pohybovych, ziskdvanych prozivanim
vlastniho pohybu. Tento typ informaci slouzi 1 jako zpétnd vazba, kterd se
v prubéhu osvojovani pohybu posiluje.

Z neurofyziologického hlediska jde o proces, ve kterém se uplatiiuje a
zdokonaluje fizeni pohybu. Opakovani vyvolava aktivitu nervovych a svalovych
bun€k sdruzujici se vucelové komplexy podminénych spojeni, motorickych
vzorcu techniky fotbalovych dovednosti. Ukladaji se v dlouhodobé paméti a jsou
k dispozici pro pfislu§né programy pohybového jednani hrace. Tvorba téchto
struktur postupuje zpocCatku pomalu, osvojované pohyby jsou v této fazi jesté
nedokonalé a neustalené a vyskytuje se v nich fada nedostatka a chyb (v teoriich
motorického uceni se proto hovofi o fazi hrubé koordinace) [3, 177-178].
Provedeni pohybu chybi plynulost, pfesnost, potfebny rytmus a ma fadu dalSich
nedostatku, které jsou disledkem nedostatecné soucinnosti prislusnych svalovych

skupin a také nepriméreného usili ditete.

Zdokonalovani

Hlavnim cilem této faze technické ptipravy je definitivni zpevnéni a stabili-
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zace techniky jako predpokladu k jejimu efektivnimu vyuzivani v tviir¢im jednani
fotbalisty. Snazime se o dosazeni nové, vySsi kvality techniky, projevujici se
predevsim rastem jeji Gcinnosti. Ve fotbale se ucinnost techniky posuzuje jeji
uspésnosti pii feSeni nejruzné€jSich pohybovych ukolG spjatych s micem.
Narocnost této faze vyzaduje vysokou aktivitu jedince, jeho uzkou spolupraci
s trenérem.
Pro tuto fazi technické ptipravy se vymezuji tyto tkoly:

- zpeviiovani a zdokonalovani techniky ve fotbale,
- postupné propojovani techniky s kondicnimi pozadavky a fyziologickymi funk-

cemi organismu fotbalisty.

Zameéteni faze usiluje o dalsi formovani predstavy. Jeji obsah se prohlubuje,
struktura se zpeviluje na zaklad€é wvnitfnich 1 vnéjSich informaci. Pokyny a
doporuceni trenéra maji verbalni povahu, fotbalista je konfrontuje s jeho vlastnim
vnimanim pohybu. VSechny informace se integruji v jediny celek komplexniho
pohybového analyzatoru.

Zpevniovani a zdokonalovani probihd promyslenym opakovanim ptislusnych
cviceni, sméfujicim k automatizaci. Podstata procesti automatizace, jejich prabéh
a kontrola jsou znamé a také empiricky ovérené. Opakovanim se formuji a
zpeviiuji neurofyziologické struktury podminénych spojeni, jiz z¢asti vybudované
zaklady motorickych vzorct pfislusné techniky [3, 178]. V soucinnosti svalovych
skupin se projevuje ,,organizatorskd“ funkce koordina¢nich schopnosti, které se
na utvareni dovednosti podileji. Pfislu§né nervosvalové struktury se zpeviiuji a
stabilizuji, integruji se v nich 1 fyziologické a psychologické komponenty a
vytvareji se zaklady komplexnéjsich pohybovych reakci vy§siho fadu. Dosazena
vy$§i arovenl se projevuje ve spojovani jednotlivych casti v jediny celek,
v presnosti a celkové plynulosti, optimalizaci rytmu, v kvalitnéjsim
pfizpisobovani vnéj§im podminkam, rychlejSim vybéru variant techniky,
ptipadné ve vytvarfeni novych situaci [3, 179].

Postupné dochazi k propojeni techniky sjejim kondi¢nim zakladem a
energetickym zajiStovanim. To je zéasadnim predpokladem vysoké efektivity
techniky ve struktufe fotbalového vykonu. Technickd pfiprava se tedy

uskutecniuje v té€sné spojitosti se zatéZovanim. V dusledku tohoto propojeni se
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technika stava stabiln€jsi a odolng&jsi vici vnejsimu prostredi (klima, terén), ale i

vnitinim vlivim (Gnava, nemoc, nalady, emoce).

Stabilizace

Stabilizace zavr§uje proces technické pfipravy. Hlavnim tkolem této faze je
zajistit stabilni a dokonalou techniku a jeji odolnost vii¢i vSem nepfiznivym
vlivim. Technika v této fazi napliiuje svoji integrujici funkci ve struktufe
fotbalového vykonu a tim mimo jiné umoziiuje za vSech podminek co nejvice
vyuzit celkovou trénovanost hrace. Jinak feceno, dokonald technika fotbalovych
dovednosti vyjadiuje jednotu procesti vnimani, mysleni a pohybové realizace.

Féaze zahrnuje dva na sebe uzce navazujici ukoly:

- zpevnéni a stabilizace komplext fotbalovych dovednosti jako celkti, schopnych
uplatnit se v programech pro ¢innost hrace v utkanich,

- vzajemné spojovani, kombinovani a prizpisobovani téchto komplexa i nejslozi-
t&j$im podminkam, v nichz se utkani realizuji.

Snaha o zpevnéni a stabilizaci sméfuje k dal§Simu hlubSimu propojeni
techniky s kondici, psychikou a taktikou ve vysoce efektivni disponibilni funkéni
celky. Vysledkem je vznik a postupné propojovani celych siti neuronalnich
vzorcl vnimani, myslenkovych operaci (vzorci feSeni) a jim odpovidajicich
pohybovych projevii, emocnich reakci, které jsou uchovavany v paméti. Tyto jevy
nejvyssiho fadu se odehravaji ve slozitych a dosud malo znamych mechanismech
¢innosti mozku, v nichz ziejmé velmi dulezitou roli hraji asocia¢ni oblasti [3,
180].

Podstata stabilizace techniky v této fazi spociva v automatizaci ptislu§nych
struktur a dé&u dovednostnich struktur a jejich souCasném prizpisobovdni
soutéznim podminkam. Urcujici je mira védomé kontroly priabéhu osvojovanych
dovednosti. Zatimco dovednosti vyzadujici standardni provedeni se z velké Casti
plné automatizuji, v jinych dovednostech je soucasné s jejich stabilizaci
pozadovana pifiméfend mira jejich variability. Ve fotbale se tak pozornost
zaméfuje na automatizaci ,,uzlovych bodid“ techniky dovednosti. Mira védomé
kontroly je zde hlavni kritérium uréujici stupeii automatizace. Cim vy3si je stupet

automatizace, tim mén¢ kontrola prubéhu techniky ,zatézuje* nejvyssi uroven
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fizeni a tim vétsi je prostor pro tviréi myslenkovou ¢innost a pro rozvoj flexibility
nervovych procest, umoziujicich pruznost a prizptsobivost techniky. Jistou roli
zde hraje 1 anticipace (pohybova nebo situacni), vlastnost prichazejici se

zkuSenostmi.

2.2.4.2 Metody a postupy

Metody a postupy jsou promyslené a ucelové zamérené zpuisoby Cinnosti
smétujicich ke stanovenému cili. Z¢asti jsme se o metodach technické ptfipravy ve
fotbale jiz zminovali pfi charakteristice jejich fazi. JeSt€ nez se dostaneme
k praktickym ukazkdm, povazujeme ze prospéSné celkové dokumentovat
metodické moznosti této slozky tréninku (nékdy se hovotfi o metodice technické
ptipravy).

Obecny a vyznamove nadrazeny postup se zaklada na principu opakovani.
Opakovani za jistych podminek (motivace, aktivita, pfimé a zpétné vazby aj.)
zprostfedkovava osvojeni a zpeviiovani struktury dovednosti (tedy 1 jejich
techniku) na zakladé neurofyziologickych mechanismi.

Uplatiiuji se metody slovni, ndzorné a praktické. Metody slovni vyuzivaji
slovnich instrukci, to nuti vice k premysleni, pfistup je aktivnéjsi. Dulezité je
pfitom odpovidajici porozuméni. Metoda ndzornda vyuziva ukazky, podle niz se
pozadované cviceni opakuje, dulezité je kvalitni provedeni ukazky. Metoda
praktickd znamena mnohondsobné opakovani za pozadovanych podminek a
kvality provedeni.

Jiné clenéni metod rozliSuje metody analytické, analyticko-syntetické ¢i
komplexni, kritériem je osvojovani a zdokonalovani dovednosti po €astech nebo
najednou vcelku. Tomuto zplsobu déleni také odpovidaji postupy od celku
k cdastem nebo od casti k celku.

Z hlediska Casového se ne€kdy hovoii o metodé koncentrace (nacvik a
zdokonalovani se Casové lokalizuje do delSiho celku nepferuSovaného jinou
¢innosti) a disperze (nacvik 1 zdokonalovani jsou prerusovany jinou tréninkovou

¢innosti) [3, 181].
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Zvlastni kapitolu ve spojitosti s technickou pfipravou piedstavuji mefody
mentdlniho tréninku, zamétené na rozvoj motivace, koncentrace, paméti, regulace
psychickych stavii a podobné.

Siroké uplatnéni nachazi i metoda ideomotorickd (v praxi oznadovana jako
ideomotoricky trénink). Jeho podstatu tvofi zamérné a zdraznéné vyuZziti
predstav v procesu motorického uceni. Predstava prechazi do systému signalt

fidicich chovani ¢lovéka a tim mize osvojovani dovednosti zlepsit [3, 181-182].

2.2.4.3 Projevy techniky s mi¢em v individualnim hernim vykonu

fotbalisty

V této kapitole uvadime, v jakych Cinnostech se ve fotbalové herni praxi
vlastné technika s micem uplatiiuje a do kterych se jeji kvalita zaroven promita.
Rikame jim herni &innosti jednotlivee s mi¢em, nékdy také projevy individualniho
herniho vykonu s mic¢em.

Herni Cinnosti jednotlivce délime na Gto¢né a obranné. V nasem ptipadée se
budeme vénovat jen utocnym, protoze nam jde o aktivni praci s micem a s tou se
v obrannych ¢innostech nesetkame.

Kromé vybéru mista (ito¢na hra bez mice) jsou pro naSe ucely dualezité
vSechny ostatni itocné herni ¢innosti - zpracovani mice, vedeni mice, ptihravani,
sttelba, obchazeni soupete. Kdyz pomineme autové vhazovani a hru brankare, tak
tento vycet predstavuje veskeré zpusoby ovladani miCe ve fotbale. A jejich
prostfednictvim je cit pro mi¢ také rozvijen.

Kazdou tuto Cinnost ve zkratce charakterizujeme. Pro nazorngjsi priklad se
podrobnéji zastavime u zpracovani mie a poukazeme na metodické zasady

osvojovani.

Charakteristika vedeni mice
Vedeni mice je Gtocna herni ¢innost jednotlivce charakterizovana plynulym
nebo prerusovanym pohybem hrafe s mi¢em zvolenym smérem, pfi¢emz ma mic

neustale pod kontrolou. Realizovana je posouvanim mice vpied opakovanymi
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dotyky nékterou casti nohy [16, 53]. Dulezita je zde tGcelnost, ¢imZz rozumime
optimalni feSeni herniho ukolu.

Existuje uzka spojitost vedeni mice sdalSi utoCnou herni Cinnosti
jednotlivce - obchazenim soupefte.

Pti hie je fotbalista pfi vedeni mice Casto obsazovan a napadan soupefem, a
proto svéfence vedeme k ndvyku kryti mice, pohybuji-li se v bezprostiedni

blizkosti soupefte.

Charakteristika prihravani

Piihravka je zamérné usmérnéni mie nohou, hlavou nebo jinou c¢asti téla
spoluhraci tak, aby s mi¢em mohl dale ucelné nakladat. Pfihravani je tuzce
propojeno se vzajemnou spolupraci hract, ktera je také limitovana dovednosti mic
zpracovat.

Soucasny fotbal je stale variabiln€jsi a rychlejsi a z toho vyplyvaji stale vétsi
naroky na vc€asnost, presnost, vySku a optimalni rychlost pfihravky.
V tréninkovém procesu je nutno rozvijet kreativni (tviir¢i) pristup k ptihravani a
diraz klast na casovou a prostorovou koordinaci (timing) pfihravky podminujici

efektivni soucinnost hraca [16, 31].

Charakteristika strelby
Strelba je usmérnéni mice do branky soupefe tak, aby jej brankar nebo dalsi
protihraci nemohli zneSkodnit. Je faktorem, ktery rozhoduje nejen o uspésnosti
utocné faze, ale celého utkani. Technickad stranka stfelby ma byt co nejvice
zautomatizovana, stabilizovana, ale na druhé strané soucasné velice pfizpiisobiva,
proménliva a pruzna s ohledem na specifika kazdé herni situace [16, 59].
Utinnost stielby zavisi nejen na dokonalém osvojeni techniky stielby, ale i

na fadé dalsich faktora - taktickych, kondicnich, psychickych.

Charakteristika obchazeni soupere
Obejitim soupefe rozumime prekonani protihraCe, ktery se snazi zabranit
vedeni miCe. O volbé zpisobu obchazeni rozhoduje postaveni a pohyb hrace i

protihrace vyplyvajici z hernich situaci a také skala zpsobl obejiti, které hrac
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ovlada. Uspésnost feSeni souboji v situacich 1:1 z pohledu utoCiciho hrace

rozhodujicim zpisobem ovliviiuje efektivnost vedeni a zakonceni Gtocné faze hry.

Vyznamné se uplatiiuje schopnost vyuziti klamavych pohybt a dale tvir¢iho

feSeni pri realizaci originalnich a prekvapivych zptsobt obejiti.

2.2.4.3.1 Zpracovani mice

Charakteristika

Patfi mezi nejdualezitéjsi herni Cinnosti, protoze hra¢ se zpracovanim mice

zmoctiuje a dostava ho pod kontrolu. Rychlé a bezpecné zpracovani mice je

zakladem uspé$ného zapojeni do herniho déje [16, 43]. Jesté pfed samotnym

zpracovanim je také dilezité, aby byl hrac¢ schopen uz predem se rozhodnout o

nasledujicim vhodném zpusobu feseni herni situace.

Zpusoby zpracovani mice

Konkrétni zptisob zpracovani by mél odpovidat herni situaci. Tato Cinnost je

zna¢n€ naro¢na na rychlost a kvalitu vnimani a rozhodovani. Pfi zpracovani je

hrac¢ ¢asto atakovan souperem, proto je nutné vyuzivat pozi€ni hry s krytim mice 1

klamavych pohybu.
Podle kritéria drahy pohybu mice a Casti téla zpracovavajiciho
rozliSujeme tyto zpsoby zpracovani mice:
= pfevzeti (zastaveni mice pohybujiciho se po zemi) - vnitini stranou nohy,
- vn&j$i stranou nohy,
- nartem (Spi¢kou nohy)
- chodidlem,

= tlumeni (zpracovani mice pfi dopadu na zem) - chodidlem,

>

- vnitini stranou nohy,
- vngjsi stranou nohy,
= stahovani (zpracovani mice ze vzduchu) - vnitini stranou nohy,
- vngjsi stranou nohy,
- nartem ($pi¢kou nohy),

- stehnem,
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- hrudnikem,

- hlavou.

Metodické instrukce

Jednotlivé zplsoby zpracovani nacvicujeme oddélené jen kratce. Nacvik a
zdokonalovani této cCinnosti provadime piedevSim soubézn€ s pfihravanim,
nabihanim, uvolfiovanim, v jednoduchych fetézcich a uelnych vazbach s jinymi
hernimi ¢innostmi, jako jsou naptiklad zpracovani a pfihrani, zpracovani a vedeni
mice, zpracovani a stfelba apod. [16, 44]

Pro hrace jsou stézejni nasledujici informace: sledovat priblizujici se mic,
vCas zaujmout postaveni co nejblize k mistu predpokladaného dopadu mice,
sledovat postaveni protihract i spoluhraci, védét co s miCem po zpracovani,
zaujmout postaveni pozi¢né spravné 1 z hlediska kryti mice, vyuzivat klamavych
pohybil pied zpracovanim mice (je-li to nutné).

Prevzeti a stahovani mice jsou zalozeny na podobném principu, rozdilna je
jen draha pohybu mice (po zemi, vzduchem). Jedna se o nastaveni Casti téla proti
mic¢i a v okamziku kontaktu s micem citlivé stahnuti zpét ve sméru pohybu mice,
ktery tak ztraci hybnost. Na misté bychom mohli za idealni pfipad povazovat
rovnomerne zpomaleny pohyb mice az do zastaveni a to v co nejkratSim ¢asovém

useku. Tlumeni mice pfi dopadu na zem funguje odlisSnym zptuisobem (viz nize).

Prevzeti mice

Jednoduchy a vhodny zptisob zpracovani mice, ktery pfichazi po zemi.

Pomoci vnitini strany nohy je to nejpouzivangjsi a nejdiive nacviCovany
zpusob zpracovani miCe. Zpracovavajici noha je pfipravena bez ztraty Casu mic
odehrat.

Stejné tak Casty je zplisob prevzeti miCe vneéjsi stranou nohy. Pouzivany je
také napf. pfi snaze piekvapivé se uvolnit prvnim dotykem pro ziskani prostoru
k navazujici ¢innosti.

Prevzeti miCe primym nartem se uziva prevazn€ na misté. Po zastaveni mice

navazuje dalsi ¢innost.
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Prevzeti (zastaveni) miCe chodidlem mize byt nejjist€js$i a tim padem
nejbezpecné€jsi forma prevzeti mice. To vSak plati hlavné pokud herni situace
poskytuje hraci dostatek Casu. V opacném pripadé miZze znamenat nevyhodu,
protoze noha zpracovavajici mi¢ se musi dostat za mi¢ a Casova ztrata pred

odehranim mice miZe negativné ovlivnit feeni herni situace.

Tlumeni mice

Zpracovani polovysokych a vysokych micl, kdy hra¢ necha mi¢ dopadnout
na zem a bud’ zabrani odrazu Gplné tim, ze ho prikryje plochou nohy (popf. jinou
casti téla) soucasné s dopadem, nebo tak ucini okamzité po odrazu.

Povétsinou dochazi k tlumeni chodidlem, vnitfni nebo vnéjsi stranou nohy.
Naprosto minimalné se setkame s tltumenim mice jinou Casti téla (napt. bércem),
proto si je popisovat nebudeme.

Tlumeni mice chodidlem je Casto pouzivano pii obsazeni soupefem zezadu.
Sklon podrazky pfi tlumeni urcuje smér 1 kinetickou energii nasledujiciho pohybu
mice. Hra¢ plynule navazuje dalsi herni ¢innosti, napf. uvolnénim od soupete.

Nejcastéji pouzivany zpusob tlumeni je vnitrni stranou nohy. Modifikacemi
postaveni stojné nohy a nataCenim tlumici nohy lze mi¢ zpracovat v riznych
variantach tak, aby hra¢i umoznil co nejvyhodné&jsi postaveni pro nasledujici
¢innost, napt. pro vyrazeni do zddaného smeéru.

Tlumeni mice vnéjsi stranou nohy hra€ provadi za stejnym ucelem jako
predchozi. Jesté typiCtéji je vSak spojen s umyslem uniknout soupetfi do strany.
Casto je doprovazen klamavymi pohyby, kdy hraé t&sné pred zpracovanim miGe
naznacuje pohyb do opacného sméru nez s micem posléze vyrazi. Dilezité také je

spravnym postavenim piikryt mi¢ (odclonit soupete).

Stahovani mice

Zpusob zpracovani micu polovysokych a vysokych, a to jesté pred dopadem
na zem.

Technickou stranku jsme jiz popisovali v metodickych instrukcich. Protoze
dochazi ke stahovani mici pfimo ze vzduchu, jedna se o technicky nejobtiznéjsi

zpusob zpracovani. Vyzaduje vyvinuty cit pro mi¢ a odpovidajici koordinaci.
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Stahovanim vnitini a vnéjsi stranou nohy hra¢ obvykle zpracovava
polovysoké mice, které v okamziku kontaktu s hraCem dosahuji maximalne kolem
vyse pasu. Casto se tento zpisob stahovani pouziva v pohybu, kdy se jedna o
zamérné usmeérnéni mi¢e prvnim dotykem do sméru nasledujicitho pohybu a hrac¢
plynule navazuje dalsi ¢innosti [16, 50].

Stahovani ndrtem se pouziva prakticky ve stejnych pfipadech a za stejnym
ucelem. Jediny rozdil spociva ve vySce pfijimaného mice, kdy hra¢ vétSinou neni
schopen nartem stahnout mi€ letici vySe nez je urover jeho kolena. Tento pohyb
by ani nebyl pfilis G¢inny a mohl by pusobit i ponékud neohrabané.

Stahovani mice stehnem se provadi samoziejmé horni plochou stehna, vSe
podle obecnych zasad stahovani. Uplatiiuje se spiSe pii zpracovavani mica
leticich vétSim obloukem. Tento zpisob se da pouzit i pfi prudkych, takika
,vodorovnych® micich, které smefuji zhruba do vySe stehen. Dobie zvladnuta
uroveii tohoto pohybu v tomto pfipadé umozni rychlejsi a jednodussi zpracovani
mice, nez by tomu bylo u nadmérného a Casové naro¢néjsiho zvedani nohy do
potfebné vysky, nemluveé o nutnosti v po¢atku si nepatrné€ ukrocit stranou.

Stahovanim mice Ahrudnikem se zpracovavaji polovysoké pfiihravky
sméfujici k hraci priblizné ve vysi ramen, nékdy i nad né. Tento zpisob se
vyskytuje pomérné Casto. Vyhodou je velka zpracovavajici plocha hrudniku, dale
moznost bezprostiedni zrakové kontroly pfi soucasném kryti mice pred soupefem
a jeho pfipadné rychlé odehrani spoluhraci pfimo hrudnikem nebo nohou jesté
pred jeho dopadem na zem.

Asi nejobtiznéjsi zplisob zpracovani mice je stahovani Alavou. Pti utkanich
prili§ k vidéni neni. V okamziku kontaktu mice s celem hra¢ zakloni trup, stahne
hlavu dozadu, popt. maze i pokr¢it nohy. Pohyb miCe se zmirni, dopada pred

hrace, nasleduje ztlumeni nebo rovnou navazana dalsi herni ¢innost.
2.2.5 Dopliikové faktory zlepSovani techniky ve fotbale
Prirozeny zajem a vlastni iniciativa

Tyto atributy nechybi zadnému fotbalovému nadSenci, ktery nejpopularnéjsi

hfe propadl. Rozhodné by je neméli postradat ti, co se jednou chté&ji stat
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nejlepSimi. Aby hra¢ dosahl Spickového stupné technické vybavenosti, nestaci jen
pasivné pfijimat a vstfebavat tréninkové davky tymu, 1 kdyby pro to mél
nadprimérny talent. Potfebna je i individualni snaha zlepSovat se, nad ramec
organizovaného tréninku. Pokud se dodrzuji zasady spravné regenerace a
zivotospravy, aktivité se meze nekladou. Od sledovani fotbalu a informaci o ném
v médiich az po Siroké moznosti aktivnich ¢innosti se dostavame k dal§im bodim

této subkapitoly. Jsou to nekteré priklady - freestyle, futsal, vzory, ideomotorika.

Freestyle

Freestyle je hodné Siroky pojem. V naSem ptipadé se vSak pod timto
modernim americkym terminem skryva vlastné docela prosté rozlusténi.
Fotbalovy freestyle znamena jakoukoliv praci s miCem mimo organizovany
fotbalovy trénink a mimo vSechny typy utkani. Ve svém dusledku freestyle vede
ke zdokonalovani techniky s mi¢em a obratnosti. Zapotiebi je pouze prostor a
mic¢, také urcitd davka chuti a vlastni iniciativy, kterd by ovSem skuteCnému
milovnikovi fotbalu neméla chybét. Zasadni roli hraje improvizace a fantazie
jedince. Je to urcité vyjadieni chvilkového uniku od dnesniho vykonnostniho
fotbalu, vcelku pochopitelné zna¢né protkaného pravidly, svazaného taktikou a
orientovaného bezvyhradné na dobry vysledek. Ze Sirokého spektra schopnosti
(potazmo dovednosti) hrace klasického fotbalu si tedy freestyle vybira pouze
techniku, o to je vSak provedeni obdivuhodné€j§i a dojem efektn&jsi. I ty
nejzakladngjsi ustalené freestylové prvky jsou velmi obtizné. Pokud se v n€kom
jiz apriorné€ vytvari pocit, ze freestyle zavani laxnosti a hrani¢i s cirkusactvim,
neni to tak uplné¢ pravda. Podle mého nazoru jde o vibec nejvhodnéjsi
doplitkovou ¢innost k fotbalovému tréninku, co se techniky tyfe. Vyznamnym
zpusobem rozviji ,,pocit mice“, cit pro mi¢ i vynalézavost a originalitu feSeni
raznych situaci. A co je podstatné — nehrozi zde riziko vytvareni jinych hernich

navykd, nespravnych pro klasicky fotbal.
Futsal

Futsal by se ptivodné mozna dal zaradit nékam mezi fotbal a freestyle,

pfiCemz blize ma samoziejmé k fotbalu. Jako jeho mensi, halovy braska je
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pomérné dobfe znamy. Uz v 90. letech se stal oficialnim sportem, se svymi
mistrovstvimi kontinentl i svéta. V mnoha zemich se hraje futsalova liga na plné
profesionalni urovni. I zde uz je tedy vyraznéji patrna honba za absolutnimi
vykony a uspéchem v podobé dobrych vysledku a velkych vitézstvi. Presto si
futsal stale zaklada predevsim na vytfibené technice. Na rozvoj techniky s micem
ma rozhodné pozitivni vliv, nicméné ja bych ho k tomuto ucelu nedoporucoval.
Nese v sobé spoustu specifik, od jiného druhu mice a jeho vlastnosti az po odlisna
schémata a navyky feSeni riznych hernich variant. To ma v ristu vykonnosti
fotbalisty celkové spiSe kontraproduktivni efekt. Dluzno podotknout, zZe o pfinosu

futsalu pro hrace fotbalu stale jesté odbornici polemizuji.

Vzory

Pozitivni odraz vzorl na motivaci jedince nejde zpochybnit, tim spiSe
v oblasti technickych fotbalovych dovednosti. Chceme se naucit to, co pifedvadéji
nejlepsi fotbalisté, , naSe hvézdy* jsou pro nas také dalsi inspiraci a predlohou
tfeba 1 v 8ir§i rovin€ nez jen v ovladani mice. Jakkoli je to celé oSidné, predevsim
u déti a mladeze hodné ucinné.

V pocatcich fotbalového tréninku by pro malé hrace mél byt vzorem hlavné
trenér. Proto je zadouci, aby ten nebyl jen zdatnym didaktickym teoretikem, ale
sam dobfe ovladal zakladni prvky techniky s mi¢em. Postupem Casu pozornost
mladeze vic pfitahuji znamé hracské osobnosti, na kterych to ¢i ono obdivuje a
snazi se napodobovat.

Nékdy byva vzorem i otec, pokud sam uspésné ve fotbale ptsobil.

Ideomotorika

Ideomotoricky trénink byl jiz zminén pfimo jako jedna z pomocnych metod
pfi osvojovani dovednosti s mi¢em ve fotbale.

Ideomotorika spociva v predstavovani si pohybovych variant, pracuje pouze
mysl, télo je vklidu. Vyzaduje uritou davku koncentrace a motorické
predstavivosti. Na druhou stranu bychom se méli drzet realizovatelnosti

pomyslenych pohybovych ukoli. Pusobeni ideomotoriky na nervosvalovou
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soustavu Ize svym ucinkem pfirovnat k protahovani zasnézenych cest. Trat
vedouci k cili je pak snadnéji rozpoznatelna 1 zdolatelna.

Ideomotoricky trénink lze prakticky vykonavat kdykoli, pokud jedinec neni
ruSen okolnimi vlivy. Nejvétsi ucinnost vSak ma, kdyz je provadén spontann€, na
zaklad€ prirozeného zdjmu o fotbal. Nejptihodn€;jsi dobou jsou ziejmé okamziky
pfed usinanim, pochopitelné 1 bezprostiedné pred nacvikem dané konkrétni

pohybové dovednosti s mic¢em.
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ZAVER

Prace potvrdila slozitost problematiky osvojovani techniky s miem ve
fotbale. Tomu také odpovida jeji rozsah.

V pribéhu celé prace jsou zfetelné hlavni didaktické pilife spravné
systematiky tréninku techniky. Patfi mezi né pifedev§im nutnost respektovat
vSechny zakonitosti jednotlivych vékovych skupin déti a mladeze. Podle nich by
mél trenér volit vhodnou posloupnost cviceni, jejich charakter, intenzitu 1 délku.
Dulezité je zjisténi, ze trénovat mladez neznamena pouze miniaturizovat trénink
dospélych. Z textu vyplyva, vjakych veékovych obdobich je rozvoj techniky
efektivnéjsi a kdy je tudiz vhodné se na techniku s mi¢em v tréninku vice zameéfit.

Nevyhnuli jsme se podrobnému objasnéni pojma a dil¢ich problematik,
které se procesu technické pfipravy s mi¢em ve fotbale bezprostfedné tykaji.
Vysvétleny byly terminy jako nervosvalovy systém, lateralita, talent, faze
osvojovani techniky s miem atd. V subkapitole o projevech individualniho
herniho vykonu s mi¢em jsme se dikladné seznamili se zpracovanim mice, uvedli
jsme praktickd metodicka doporuceni pro jeho ucinny rozvo;.

Domnivam se, ze praci 1ze povazovat za celkovy souhrn vSech teoretickych
informaci, z kterych je nezbytné pfi praktickém koncipovani tréninku techniky
s micem ve fotbale vychazet a které v této souvislosti miizeme potiebovat. Proto

si troufam tvrdit, ze prace splnila sviij ucel.
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