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1 Uvod

Barvy patii neodd¢liteln€ do zivota kazdého Cloveka. Plisobi na lidské vnimani stejné
rozmanité, jak specifické je vnimani kazdé¢ho clovéka. Jsou dilezitym prvkem vzhledu
kazdého ptfedmétu, objektu, uméleckého dila ¢i mistnosti. Kazdodenné s nimi ¢lovek prakticky
zachazi a setkdva se s nimi v béznych situacich - pfi oblékani, zafizovani bytu, ¢i v podobé
dimysinych méstskych vyloh, které maji za ukol zaujmout lidské oko. Barva je zpravidla

prvni véc, které si cloveék na predmétu vSimne.

V neposledni fad¢ Ize barvami vyjadrit naladu, vkus a preference, nebot’ ¢lovek si
védomé, a nékdy i podvédomé, vybira barvy, kterymi se obklopuje. Skutec¢nost, ze lidské oko
barvy potiebuje, je nepopiratelnd, proto si jejich funkce a plsobeni zaslouzi podrobnéjsi

zkoumani. Z barev se radujeme, komunikujeme pomoci nich a vyhledavame je.

Je znamo, Ze cit pro barvu je nejpopularnéjsi esteticky cit. Barvy zasahuji do kazdého
uméleckého dila a maji v ném pfinejmensim sdélovaci charakter. Abychom umélecka dila
dokézali spravné vnimat, pochopit a uméli se v nich orientovat, je nezbytné znat symboliku
barev. V hodinach estetické vychovy se ucitelé mnohdy vénuji zejména klasickému uméni,
coz ovSem nemusi byt pro vSechny zaky tak atraktivni. Rozhodla jsem se tedy svou
diplomovou praci zamé&fit na soucasného zéka. Domnivam se, ze zaclenénim tématiky barev
do osnov ucitelské vychovy by mohlo hodiny estetické¢ vychovy vice zatraktivnit a vnimani
barev zaky by bylo 1épe pochopeno. JelikozZ se jedna o téma, které je vzdy aktudlni a dozajisté
si v ném kazdy najde to své. Mym cilem je vybrat z tématiky barev i takové poznatky, které
nebyvaji na Skolach Casto probirany a objasnit, pro¢ barvy vnimadme konkrétnim zplisobem.

Zamg¢ifim se na pusobeni jednotlivych barev, jejich symboliku a oblasti, kde se vliv barev

uplatniuje.

Estetickd vychova je stejné dulezitd, jako jiné predméty technické ¢i humanitni,
bohuzel je Casto vnimana jako pfedmét doplitkovy. I estetické vnimani zdka je potieba rozvijet

a formovat, nebot’ uméni obohacuje nase zivoty a umociiuje prozitek zivota.



Dalsi davody, které mé vedly K vybéru tohoto tématu, jsou Cisté osobni. Tématika
barev m¢ velmi zajima a diky této diplomové praci, jsem si kone¢né¢ mohla vyhradit ¢as na
badani po vztahu mezi vnimanim a barvami. Literatura, kterda se mi dostava do rukou, celou
problematiku barev posuzuje zejména z fyzikalniho pohledu, nicméné jsou i autofi, ktefi se
snazi celou véc objasnit spise z psychologického hlediska. Spousta lidi si uvédomuje, Ze na n¢
barvy néjakym zplisobem pulsobi, avSak problematika vnimani a pisobeni na ¢loveéka byva
Casto ukryta nékde v pozadi. Barvy jsou celkové velmi atraktivni téma a nazory na objasnéni
jejich vlivu na ¢loveka se Casto lisi. Pro¢ na ndas tak intenzivné plisobi, se Casto stava soucasti
védeckého vyzkumu. Rozhodla jsem se tedy shromdzdit co nejvice poznatki a pokusit se je

vyuzit tak, aby byly pouzitelné v ulitelské praxi.



2 Barvy

Barvy povazujeme za piirozenou soucast naseho vidéni svéta. Lidské vidéni je dosud
nedokonale prozkoumanou oblasti a tak se nazory na to, jestli to co vidime je skutecné nebo
neni, lisi. Podle Pleskotové je barva to, co neni neboli to, co vnimame jako barvu, vlastné
neexistuje, protoze barvy jsou ukryty ve svétle. Svét kolem nas je totiz ve skutecnosti
nebarevny. VSechny barvy jsou vSak ukryty ve svétle, které se nasim o¢im zda nebarevné,
bezbarvé. Ze svétla se barvy rodi, ve svétle Ziji — a bez ngj zanikaji.1 Toto tvrzeni je zaloZzeno
na Newtonové teorii, kterou vydal ve své Nové teorii svétla a barev (1672) 2 Hlaséa v ni, Ze
barvy jsou vlastnosti svétla. Jeho velkym odplrcem se stal basnik a ptirodovédec Johann
Wolfgang Goethe (1749 — 1832), ktery je povazovan za zakladatele zkoumani puisobeni barev
a jejich vlivu na lidskou psychiku. Jeho dilo Nauka o barvach, ¢itajici ptes dva tisice stran, je
vysledkem jeho dlouholeté studie barev a experimentti s nimi. Goetheho kniha byla fyziky
pochopitelné odmitnuta, avSak jeho poznatky v oblasti ptisobeni barev na psychiku ¢i estetické

vnimani dosud nebyly piekonany.

Barva sama o sobé& je abstraktnim pojmem, stejné jako napft. ¢islo. At uz jsou barvy
realné nebo okem vytvofené, barva je zrakovy vjem, ktery oznaCujeme piidavnymi jmény
napft. bila, ¢ervend, modra, hnéda, fialova atd. Pojmem barva oznacujeme barevnost predmétt
a pokladame ji za jejich stalou vlastnost. Nekteti z nas obdatfeni dobrym vidénim a citlivosti,
si uvédomuji, jak se barevnost predmétli méni vlivem riiznych okolnosti, napt.: béhem dne ¢i
roku. Barvu mlZzeme chépat i jako oznaceni pro tuhé ¢i tekuté skupenstvi latek, jejichz
nanesenim na predmét vyvoldme barevny vjem. Jsou to latky komplikované chemické
skladby, které ovliviiuji odraz svétla tak, ze je vhimame jako barevné. Barvy dokazi plisobit na
naSe védomi. Spojujeme je se zndmymi zkuSenostmi, citové je proZivame a pfipisujeme jim

vyznamy.

L PLESKOTOVA, Petra. Svét barev. 1. vyd. Praha: Albatros, 1987, s. 11

2 Je znamo, Ze pii feseni problému fyzikalni podstaty svétla se Newton piiklan&l k atomismu a zalozil tzv.
korpuskularni teorii svétla, podle niz je svétlo jakysi proud elementarnich svételnych ¢astic, lisicich se podle
barvy tvarem i velikosti.



2.1 Historie barev

Vztah ¢loveka k barvam byl jiz od pradavna velmi silny. Barvy jsme schopni vnimat jiz
od narozeni. Jeskynni malby jsou dokladem toho, ze jiz nasi pfedci méli nemalé schopnosti

rozliSovat nejen jednotlivé barvy, ale také odstiny.

Jeskyné Altamira byla objevena v severovychodnim Spanélsku v roce 1879
Spanélskym archeologem Donem Marcelinem. Altamira byla obydlena pravdépodobné mezi
16 000 az 9 000 lety pfed nasim letopoctem. Malby Altamiry byly unikatni v mnoha smérech
— obsahovaly n¢kdy az tii rizné odstiny barev na jednom zvifeti coz dokazuje vyspélou
zkuSenost v praci s barvou. Technickd zdatnost autord téchto maleb byla podporovana
opravdovosti, s jakou malifi zobrazovali proporce zvifat. Malif vyuzival drobnych nerovnosti

jeskyng, aby tak malb& dodal novy rozmér.

Recky 1ékat Hippokratés dokonce spojoval barvy s lidskou povahou. Vypracoval
podle nich teorii &tyf zakladnich typt temperamentt.® Hippokratés mél na mysli miSeni Gtyf
hlavnich §tav v lidském téle, temperamentem rozumél povahu ¢loveéka a ucil, Ze zavisi na
poméru krve — sanguis, ¢erné Zlu¢i — melancholé, Zlu¢i — cholé a hlenu — flegma. Podle tohoto

rozd&leni stanovil zakladni lidské typy":

Sangvinik Cervena barva

Cholerik Zluté barva

Flegmatik Zelena barva
Melancholik Modra barva

¥ ARTMUSEUM Martiny Glennové. [online]. [cit. 2014-01-10]. Dostupné
z: http://lwww.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=124

* Pfiblizny vyznam slova temperament v fe&ting znamend ,,spravné miseni
> PLESKOTOVA, Petra. Svét barev. 1. vyd. Praha: Albatros, 1987, s. 202
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2.2 Co je to barva z fyzikalniho hlediska

Objektivni pfi¢inou barevného vjemu je svétlo. Z fyzikalniho hlediska jsou podle
nekterych védci barvy riznymi formami bilého svétla, které v sobé sjednocuje vsech sedm
barev duhy: Cervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigovou a fialovou. Dalsi
formulace nazyvaji barvy osobnim, smyslovym vjemem, ktery je stimulovan v mozku
svétlem, dopadajicim na sitnici oka. Vnimani barvy je naro¢ny proces, ve kterém spolupracuji
svétlo, objekt, oko a mozek. Fyzikalné se jednd o elektromagnetické zatfeni riznych frekvenci
a délek. Podstatou je, Ze elektrony v atomech pfeméni svou energii, kterou nasledné vyzatuji
jako elektromagnetické vinéni. Konkrétné vznika energie tvotici svétlo v elektronovém obalu
atomu a ¢ast energie je za urCitych podminek uvolnéna a vyzarovana ven. Kvantum energie
byva Casto oznacovano jako foton. Vzhledem k velikosti atomu, se vysledna délka vInéni

uvadi v nanometrech. O barvé, jakou bude svételné zatreni mit, rozhoduje jeho frekvence.

Lidské i zviteci vidéni je vysoce komplexni proces. I pfes veskeré pokroky védeckych
znalosti v této oblasti, ale neni dosud dopodrobna znadmo, jak nas§ zrak presné pracuje, a to
zdaleka nejen tfeba co se tyka vysSi sémantické analyzy zrakovych signalli mozkem (tj.
rozpozndvani tvard, objektl apod.), ale i co se tyka procest, které stoji na Gplném pocatku
vidéni, neboli vidéni v jeho nejprimitivnéjsi form¢ — formace zrakovych signalti okem.
Specidlné sitnice v oku, se svymi svétlo¢ivnymi receptory a komplikovanymi nervovymi
spojenimi, vyvojové patfici k mozku, je nesmirné slozity organ. Jak funguje, je stale jesté do
znacné miry predmétem teorii a dohadti.°Kazda barva sluneéniho spektra ma svou vlastni

vlinovou délku svétla, kterou métime v nanometrech, coz je miliardtina metru.

Cervena barva 650-760 nm
Zluta barva 550-590 nm
Zelena barva 490-550 nm
Modra barva 430-490 nm
Fialova barva Kolem 420 nm

Vidét barvy mizeme diky schopnosti piedméti odrazet dopadajici svétlo.

®Viz. PALADIX foto - on - line. [online]. [cit. 2014-01-13]. Dostupné z: http://www.paladix.cz/sekce/teorie/
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2.2.1 Svétlo

K urceni toho, co svétlo vlastné je, stoji za to opét zminit badatele z historie, ktefi uz
tehdy pfisli na zajimavé poznatky. Jakékoliv svétlo je pfi¢inou zrakovych vjemi Cili vidéni.
Aristoteles (384 —322 pi. n. 1) ve svém dile "O smyslech” napsal: ,,Kazda barva jest hybnym
Cinitelem toho, co skutecné jest prithledné, a v tom je jeji podstata. Proto také neni bez svétla
viditelna a kazda barva kazdého predmétu vidi se jen ve svétle.” Tehdy byl Aristoteles

presvédceny o tom, Ze svétlo je néco prithledného a §ifi se jako vinky na vodni hlading.

Slunecni svétlo Ize rozlozit na barevné spektrum, ale také slozit vSechny barvy spektra
na vysledné svétlo bilé. Bilé svétlo vznikne smisenim ze tii barevnych svétel zdkladnich, tj. ze
zateni, které vyvolavd vjem oranzové, Cervené, zelené a fialové modré. Toto skladdani
barevnych svétel se nazyva s¢itani neboli adice a hraje dulezitou roli nejen v nasem zrakovém
aparatu, nybrz i v barevné fotografii a v televizi, jakoz i na divadle, kde osvétlova¢ pracuje

s jednobarevnymi svétly.’

Jiz jednou jsem zminovala Isaaca Newtona v souvislosti s barvou, ktery byl mimo jiné
vyznamnym badatelem na poli optiky a proto ho tu rozeberu v souvislosti se svétlem. Teorie
bilého svétla se opira o Newtontv postulat, ktery publikuje ve svém dile Optika (Opticks,
1704) avsak nedoklada to zadnou zkuSenosti, k cemuz se vyjadiuje Goethe. ,,To nema se
zkuSenosti nic spolecného, je to jenom jeho interpretace velmi specifického pokusu
S trojbokym hranolem. Ale Newtonovi nejde o zkusSenost, nejde mu o vysvétleni zrakovych
zazitku, nybrz o stanoveni vychozich pojmu, s nimiz by se dalo pracovat ve smyslu

matematické logiky.“8

Jak pfedznamenavaji tyto teorie, nazory na svétlo, a jeho podstatu, se 1isi. Newton, jak
JiZ bylo teceno, pokladal svétlo za néco, co se skladd ze spektralnich barev. Goethe vnimal
svétlo jako néco, co je svétlejsiho nez jakakoliv barva. Tvrdil, ze pokud jsou vsak barvy vzdy

0 néco tmavsi nez to, ¢emu fikame svétlo, nikdy se nemohou zménit v néco svétlejsiho, nez

"BROZEK, Jaroslav. Uvedeni do prdce s barvami. Vyd. 1. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné, Pedagogicka fakulta, 1995. Skripta (Univerzita Jana Evangelisty Purkyn¢), s. 22
8 GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordalni iicinek barev. Hranice: Fabula, 2011, s. 14
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samy jsou. Stejné jako na svétlo se rizni pohledy i na svétlost odstind. Zatim co Newton
tvrdi, Ze co se svétlosti tyce, jsou si vSechny barvy rovnocenné, podle Goetheho mohou mit
barvy ruzny stupen svétlosti. V poslednich letech je svétlost barvy povazovana za méfitelnou

vlastnost barvy a pozdé&ji se k popisu vSech vlastnosti barev dostanu.

2.2.2 Objekt

Objekt nebo chcete-li predmét, je nositelem barvy jako jedné z vlastnosti a tim padem

rozhoduje vedle naseho oka o barevném vjemu.

Barevnost pfedmétu je ovlivnéna zejména dopadajicim svétlem. Velky podil na
vysledné barvé ma charakter jeho povrchu, jeho vnitini struktury a jeho povrchové upravy
nebo natéru, jelikoz fyzikalni i chemické slozeni povrchu predmétu ovliviiuje soucinnost
svételného zateni s predmétem. Odraz svételného zafeni od predmétii byva riizny. Cést svétla
je pohlceno piedmétem, zbytek se odrazi od jeho povrchu. Mluvime proto o odrazu
povrchovém nebo podpovrchovém. Povrchovy odraz zpravidla nezméni pfili§ charakter
dopadajiciho a odrazeného svétla, povrch se jevi svétle barevny, kdezto podpovrchovy se jevi

sytéji barevny. S

Sami si tento fakt mizeme ovéfit tak, ze vedle sebe polozime dva predméty s riiznou
povrchovou tUpravou — jeden leskly a druhy matny. Leskly povrch bude odrézet vice svétla a
tim padem se bude jevit jako svétlejsi, nez povrch matny. Coz dokazuje, jak velky vliv mé na

vysledny obraz povrch pfedmétu, na které svétlo dopada.

9 BROZEK, Jaroslav. Uvedeni do prdce s barvami. Vyd. 1. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné, Pedagogicka fakulta, 1995. Skripta (Univerzita Jana Evangelisty Purkyn¢), s. 27
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2.2.3 Oko

Zrakovym organem je oko. Je to velmi adaptabilni nastroj diky své schopnosti
prizpusobit se extrémnim situacim. Zornic¢ka se se zménou svételnych podminek otvira nebo

naopak uzavira.

Lidské 1 zvifeci vidéni je vysoce komplexni proces. I pies veskeré pokroky védeckych
znalosti v této oblasti neni dosud dopodrobna znamo, jak nas zrak piesné pracuje. A to zdaleka
nejen tieba co se tyCe analyzy zrakovych signali mozkem (tj. rozpoznavani tvari, objektd
apod.), ale i co se tyka procesu, které stoji na uplném pocatku vidéni, neboli vidéni v jeho
nejprimitivnéjsi formé — formace zrakovych signalii okem. Specidlné sitnice v oku, se svymi
svétloCivymi receptory a komplikovanymi nervovymi spojenimi, vyvojove patiici k mozku, je

nesmirné sloZity organ. Jak funguje, je stale jesté do znaéné miry piedmétem teorii a dohad(.™®

Lidské oko velmi jemné¢ rozliSuje jas. Rozsah vnimaného jasu zdravého oka se
pohybuje v rozmezi 10 do 10 ° ve fyzikalnich jednotkach jasu. Co se odstini ty&e, jsme
schopni rozliSovat az 200 riiznych odstintt monochromatickych barev. Zrakovymi receptory
jsou svétlo¢ivé bunky — ¢ipky a ty€inky. Co se poctu tyce, v oku se nachazi zhruba 130
miliont ty¢inek a 6-7 miliont ¢ipkl. Tycinky jsou velmi citlivé na jas svétla, avSak nerozlisuji
barvy. Diky ty¢inkam jsme schopni vidét ,,éernobile®, vidét za zhorSenych svételnych
podminek, ¢ili za tmy a za Sera a to zejména prosttednictvim zrakového purpuru rhodopsinu
(o¢ni purpur - barvivo oka citlivé na svétlo, ma za kol ptevod svételného kvanta na nervovy
impuls). Vnimani barev zprostfedkovavaji ¢ipky. Je jich mnohem méné a jsou méné citlivé
nez ty¢inky. Malé mnozZstvi svétla je nedokaze podrazdit tak jako tyCinky. Proto za malych
intenzit svétla barvy nedokazeme rozlisit. Jodopsin, (nebo téz fotopsyny) vyskytujici se praveé
Vv ¢ipcich, je citlivy na svételné paprsky rizné délky. Podrazdénim receptoru — at’ uz ¢ipki
nebo tyC¢inek vznika fotochemicka reakce, kterd spusti nervovy vzruch a ten je pak

prosttednictvim nervovych vlaken veden do mozku.

19v/iz. PALADIX foto - on - line. [online]. [cit. 2014-01-14]. Dostupné z: http://www.paladix.cz/sekce/teorie/
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Nyni kratce rozeberu, jak vznika obraz v oku. Svétlo, které se odrazi od ptredmétu,
pronikne ¢ockou do oka. Projde sklivcem, coz je svétlolomna tekutina vypliujici o¢ni kouli a

soustiedi se do zluté skvrny na sitnici, coZ je misto nejostiejsSiho vidéni.

Nepatrné mnozstvi svétla pronika i do okrajovych ¢asti sitnice, kde podrazdi ty¢inky,
takze vznikéa periferni (okrajovy) vjem predmétl, jez nelezi piimo v zorném poli. Periferni

viem slouZi k lepsi orientaci v prostoru.™

2.2.4 Mozek

Zrakovy aparat se nesklad4 jen z oka. Velmi dilezitou soucasti jsou i nervové drahy a
mozkova kiira v tylnim laloku mozku, kde sidli tzv. zrakové centrum. V ném se vytvari
zrakovy vjem. Mozek fidi proces vnimani, zaméteni o¢i, dava vjemu vécny obraz a

vyznamovou i emo¢ni ndpl.

Podrazdéni ty¢inek a ¢ipkt odvadi zrakovy nerv — silny svazek nervovych vlaken — do
mozku, do zrakového centra v obou polokoulich mozku, kde teprve vznika zrakovy vjem.
Zrakové nervy z obou o¢i se ktizi tak, Ze podrazdéni z levého oka se vede téz do pravého
mozkového laloku a z pravého oka do levého laloku, coz umozituje prostorové a plastické
vidéni. Interpretace vjemu znamen4, ze k vnimanému pfedmétu a k jeho barvé zaujimame
psychicky postoj. Do vykladu vjemu se zapojuje rozumové hodnocenti, citové prozivani i jiné

prvky lidské psychiky.12

1 BROZEK, Jaroslav. Uvedeni do prdce s barvami. Vyd. 1. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné, Pedagogicka fakulta, 1995. Skripta (Univerzita Jana Evangelisty Purkyné), s. 23
2 Tamtéz, s. 32
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3 Vlastnosti barev

Barvy se vyznacuji riznymi vlastnostmi. Tato kapitola je vénovana objektivnim

méfitelnym vlastnostem.

Jsou to:

e sytost barvy
e odstin barvy
e teplota barvy

e jas/svétlost barvy

3.1 Sytost barvy

Sytost neboli intenzita patii mezi zakladni charakteristiky barvy. V terminologii
muzeme narazit na pojem barevna sytost. Jedna se o oznaceni stupné odlisnosti urc¢itého
barevného odstinu od odstinu neutralniho tonu ve stejné svétlosti. Nizsi sytost barevného
odstinu je zpsobena zastienim spektralniho slozeni svétla elektromagnetickym kmitanim
dalsich vlnovych délek. Sytost barvy miiZzeme chépat taky jako vyjadieni jeji Cistoty. Velky
vliv na vnimani sytosti barvy ma i stupen osvétleni predmétu, u kterého sytost jeho barvy
sledujeme. Pfi niz§im osvétleni se mizZe zdat sytost barvy mensi nez pfi silnéjSim, kdy barva

siln€ vynikne.

3.2 Odstin barvy

Odstin barvy je zakladni vlastnost, ktera odlisuje jednotlivé barvy od sebe. Lidské oko
posle signal do mozku a ten vyhodnoti, o kterou barvu se jednd. Cely proces je vysledkem

vnimani. Stejné jako sytost je 1 barva ovlivnéna Grovni svétla, které na ni dopada.
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Pokud barva vznikd odrazem svétla od povrchu ptedmétu nebo jeho pohlcovanim, jde
o subtraktivni systém michani barev (tzn. vyslednd barva je priinikem obou pivodnich barev).
Predméty nemaji vlastni barvu, ale je jim vlastni urCitou ¢ast svételnych paprskli odrazet a
jinou pohlcovat. Cerné zbarveny pfedmét pohlcuje celé barevné spektrum svétla, zatimco bilé

predméty veskeré svételné paprsky odrazeji.*®

Tato teorie se opét opird o fakt, Ze vse je ve skutecnosti Cernobilé a barva predmétu je
vysledkem odrazu svétla v kombinaci se slozenim povrchu. Pokud by barva pfedmétu byla jiz

ziskana vlastnost, byl by i odstin bud’ svétlejsi, nebo tmavsi variantou barvy.

3.3 Teplota barvy

Barevné odstiny se mimo jiné vyznacuji i svou teplotou, €ili tim, jestli na nas barva
pusobi teple ¢i studené. Protoze se jednd o vjem zaloZeny zejména na uceni nebo na
zkusenosti, miize barevny odstin ptisobit na kazdého jedince jinak, co se tyce teploty. Cili co
je pro jednoho barva studena, pro druhého muze byt barvou teplou. Obecné lze Fict, Ze mezi
teplé barvy fadime Cervenou, Zlutou a oranzovou. Z psychologického hlediska teplé barvy
povzbuzuji k ¢innosti nervovou soustavu, udrzuji svalové napéti a zvySuji chut’ k jidlu.
Studené odstiny — kam fadime napt. modrou ¢i zelenou, tlumi fyziologické funkci a tim na nas

pusobi klidné a stéle.

3.4 Jas/svétlost barvy

Jas neboli svétlo barvy patii mezi zakladni vlastnosti, kterymi se barva vyznacuje.
Mezi svétlé barvy, fadime zpravidla barvy takové, které odrazeji nejvice svétla. Nejvice svétla
odrézi barva bila, proto ji receptory oka vnimaji jako barvu svétlou. Naopak barva hnéda

odrazi svétlo jen velmi malo a je tak pokldddna za barvu tmavou. Pokud budeme jednotlivé

¥ HASHIMOTO, Alan. Velkd kniha digitilni grafiky a designu. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, s. 224
15



odstiny zesvétlovat ptidanim bile, ziskdme sice vétsi svétlost barvy, ale mensi intenzitu. Syté
tony pfi pfilisSném ztmavovani zase ptichazi o svou zétivost. Velky vizuélni vliv na jasnost
barvy ma pozadi, na kterém je barva umisténa. Barvy na svétlém podkladu se jevi svétlejsi,

nez stejné barva na podkladu tmavém.

3.5 Barevné spektrum neboli kruh barev

Barevné spektrum je Casto vyuzivano jako pomtcka at’ uz pti malifstvi, vyuce, tvorbé
interiér nebo psychologii. Prvni naznaky vznikly zhruba 350 let pf. n. |. a jako prvni
formoval myslenku barevného spektra Aristoteles (384 — 322 pt. n. 1.) jenz pronesl, ze barvy
existuji v prostoru mezi ¢ernou a bilou. Postupem let se teorii barev zabyvalo spoustu filozofi,
maliii i matematikd. V roce 1611 se finsky matematik Sigfridus Aronus Forsius (1560 -1624)
pokusil usporadat barvy do rota¢niho elipsoidu, za pouziti ervené, modré, zelené a zluté, na
Sedé skale. Znamym védcem, ktery se zabyval barevnym spektrem, byl Isaac Newton (1643-
1727). Dal vzniknout primitivni chromatické skale zalozené na principu skladani svétla, avSak
jeho 8kala postradala barvu cervenou a purpurovou. Mezi 18. A 19 tym stoletim navazal
Johann Wolfgang Goethe na Aristotela a vytvofil barevny systém zalozeny na tfech parech
komplementarnich barev s opozici mezi jasné Zlutou a temné modrou. Kruh amerického
tiskate Mosese Harrise (r. 1776) uz obsahoval celkem 18 odstinti. Vznikl ze tii barev

primarnich a z barev sekundarnich. Postupem let se vyvijelo n¢kolik dalSich variaci, n€které

wevr

Barvy mtizeme rozdélit na barvy pestré a nepestré. Mezi nepestré barvy fadime barvu
bilou, cernou a neutralni odstiny Sedé. Pestré barvy jsou vSechny ostatni. Pokud
zkombinujeme nepestrou barvu s barvou pestrou, stupniujeme intenzitu pestrych odstind.
Pokud pii skladani barevné plochy pouZijeme vice jak dvé pestré barvy, vysledek muze
pusobit zmatené. Vhodné kombinace pestrych barev maji sva pravidla, ktera se odvozuji od

barevného Sestnactitthelniku. Kruh je vytvofen tak, Ze na vrcholu je barva Zlut4, proti nému

16



dole fialova, vpravo uprostfed cervend, proti ni vlevo zelend. Zbyvajici segmenty

v e , i r , , 14
Sestithelniku vytvaieji barvy misenim.

Diky vytvofenému barevnému spektru se muzeme lépe orientovat V primérnich a
komplementarnich barvach. Snaze nalezneme protikladné dvojice i barevné odstiny, které
budou vzijemné tvofit harmonii. Kruh barevného spektra je vhodnou pomickou do hodin
estetické vychovy. Pokud budeme Zaky v hodinach estetické vychovy seznamovat s harmonii
jiz v prvnich hodinach a vysvétlime jim jeji principy, zacnou postupné rozvijet své estetické

vnimani a to se poté stane ptirozenou soucasti jejich dovednosti.

3.6 Harmonie

Barevnd harmonie je zalozena na pfevaze urit¢ho barevného téonu a na vnitinich
vazbach vytvofenych vzdjemnym promisenim dvou vedle sebe poloZenych barev.
Z dosavadnich poznatkii o plisobeni barev a na zékladé problémt, predtuch, znameni a
konfliktd, jimiZ naSe doba Zije, se mlzZe zdat, Ze harmonie zaloZené na dominanci jediné barvy

nejsou dnes prili§ zadané."™
Harmonické kombinace barev vznikaji na zakladé téchto pravidel:

e Ton vténu - je zaloZen na tom, ze se kombinuji sousedni barvy, pfipadné od
jednoho pole

e Jedné ctvrtiny - doporucuje kombinovat barvy nalézajici se v jakkoliv oteviené
ctvrtin€ Sestnactitthelniku

e Jedné poloviny - dava jesté SirSi prostor pro kombinaci barev, celou jednu
polovinu Sestnactitthelniku pii dodrZeni zésady, Ze nikdy nesmi byt pouZita

zadna barva z druhé poloviny kruhu

Y \VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 99
> KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 86
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e Pravidlo kontrastu - doporucuje kombinovat piesné protilehlé barvy, tedy barvy
kontrastni. Neméli by byt pouzity rovnomérné, jedna znich by méla

dominovat, druh4 byt doplitkem™

Difive byla za harmonii povaZzovdna vzdjemnd piibuznost barevnych tont. Stejné
fyzikélni i duchovni plisobeni a Zadné barva, kterd by zasadnim zpiisobem naruSovala skladbu
celkového vjemu. Soucasné piedstavy o harmonii vSak byvaji velmi Casto zalozeny na

protikladu.

Nase soucasna predstava o harmonii — to jsou protiklady a protimluvy, vzajemné se
svarici tony, narusend rovnovaha, zpochybnéné principy, nahlé tdery bubnti, velké otazniky,
zdanlivé marnd snaZeni, zmarené¢ zaveéry a nenaplnéné touhy, rozbité okovy i velkolepa
vzajemna pouta. Kompozice, jez by odpovidala takovému pojeti harmonie, by méla byt
sestavou samostatné se uplatiiujicich a od vnitini nutnosti osvobozenych elementii barev a
tvart, které se spole¢nd podileji na vzniku vyssiho celku nazyvaného obraz.'” Tak jako
vSechno ostatni, i harmonie vychdzi z osobnich preferenci. Obecné¢ vSak harmonické
kombinace vznikaji na zaklad¢ dodrzeni pravidel uvedenych vySe na poli barevného spektra
neboli kruhu barev. Kruhem barev se zabyval také Goethe. Zasadnim poznatkem jeho badani
je, ze kazdé paleté viditelnych zakladnich barev odpovida paleta vnitinich zazitkl. A stejné
jako barvy v kruhu ptechazi jedna do druhé, i citové dojmy vyvolané barvami piechazi jeden

do druhé.

Goethtiv kruh barev je tedy zkratkovité vyjadieni vnéj$i i vnitini plisobnosti barev na
¢lovéka. A tento kruh je pfitom v plném souladu s optickymi, ryze fyzikalnimi poznatky,

k nimz Goethe dospé&l.*®

TakZe stejné tak jako plati pravidla a zasady plynouci z fyzikdlnich vlastnosti barev,
uplatiiuji se tato vzdjemna plsobeni i ve smyslové — moralni roviné. Bézné fyzikalni pojeti
barev zachycuje sice jejich méfitelnou slozku, ale z t€ nemiizeme zadnym zpusobem vycist, ze

by barvy mohly charakteristicky ptsobit na nas citovy Zivot. Goethliv ptistup vysvétluje nejen

1 VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 100
" KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 86
8 GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordalni iicinek barev. 1. vyd. Hranice: Fabula, c2011, s. 26
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smyslové vlastnosti barev, ale soucasné vliv jednotlivych barev na vnitini prozivani. Tim
sklenul Goethe podivuhodny most od fyzikalnich poznatkli o barvach az k jejich uméleckému

Vyuiiti.19

V soucasné dob¢ se zacinaji prosazovat barevné kombinace, které diive byly oznaovany
za disharmonické. Leckdy jsou to barvy odlisného fyzikalniho ptsobeni, avSak pravé tato
protikladnost byva mimofadné plisobivd. Barevné kombinace maji bezpocet variant a
moznosti. Neexistuji zadné povolené ¢i nepovolené kombinace, pfevaha jedné barvy nad

druhou ¢i podobnd omezeni. Barevna skladba se ¢im dal vice posouva do abstraktni roviny.

9 GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-moralni G&inek barev. 1. vyd. Hranice: Fabula, 2011, s. 26
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4 Vnimani barev

Vnimani barev je hlavnim cilem, které ma tato diplomova prace objasnit, jelikoz se
jedna o celou podstatu plisobeni barev a na lidi. Pfesto, ze se jedna o velmi individualni
zalezitost lze to z fyziologického a fyzikalniho hlediska obecné vyjadfit. Vniméni oznacujeme
jako percepéni neboli poznédvaci procesy. Jde o slozité psychologické procesy ¢asto soucasné
probihajici, pomoci nichZ poznavame realitu kolem néas. Vnimani je tvofeno nasimi
smyslovymi organy, které jsou nazyvany receptory. Pomoci nich pfijimdme podméty
z vn¢jsiho a vnitiniho prostredi. Jednotlivé receptory ndm zprostfedkovavaji pocitky, coz jsou
odrazy jednotlivych vlastnosti pfedmét a vjemi, které na nas ptisobi (napt. Ze kvétina je
zlutd) a jsou jakymsi vysledkem vnimani. VEtsi mnozstvi pocitki tvoii komplexni slozku —
vjem. Jednotlivé pfedméty ptisobi na naSe receptory jako celky a kazdy vjem podvédomé

dotvaiime subjektivnim faktorem, jelikoz vniméni je proces spjaty s minulou zkuSenosti.

Jakmile receptory v organismu zaznamenaji a zpracuji pocitky, vytvofi jakysi stabilni
avsak ne vzdy uplné realny obraz okolniho svéta. Kazdy ¢loveék vnima rtizné véci jinak.
Kvalita vnimani je pfimo umeérna kvalit¢ smyslovych organtl a je zfejmé, Ze 1 emocCni stav
jedince v danou chvili a jeho fyziologické potieby maji velky vliv na celkové vnimani. Jelikoz
1 vnimani se vyviji a spole¢né s tim vznikaji riizné asociace, které v pribéhu rozvoje

ziskavame.

Vondracek ve své publikaci popisuje, jak vnimdme jednotlivé barvy. Zminiuje, ze
vnimani se odviji od riznych moment. Smysl pro barvy je u riznych lidi s normalnim
vnimanim barvy rizny. Jak kdo vnima véci pak, popisuje dale slovy: ,,Kdo se uci/ malovat
nebo ponekud se priblizil malirskému umeni a mél urcity talent, naucil se docela jinak divati
na barvy. Laik Zije pod vlivem tradice, vi, Ze trava je zelend, krev cervend, nebe modré, snih
bily a neodvazi se videti na predmétech jiné barvy. Malit v urcitych osvétlenich vidi jiné

odstiny, napf. travu fialovou, snih modry atd. Tim, spravné — li to co vidi, vystihne, vytvoii
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krasny obraz, téz piezene- li to malo, pfezene- li to mnoho, odcizi sviij obraz vétsing laikt a

obraz takovy piisobi na malifské laiky komicky.?

Zakladnim ptedpokladem pro vnimani barev je optické vnimani. Smyslovym orgdnem
je zde oko, smysl samotny nazyvame zrak. Oko je schopné rozliSovat nékolik riznych
vlastnosti a je schopno nam informace o nich zprostfedkovat. Existuji rizné teorie, které
zkoumaji, jestli nam naSe smyslové organy umoznuji poznavat opravdovou realitu. Jak jiz
bylo feceno, velkou roli zde hraje subjektivni faktor. Avsak pokud se timto faktorem
nebudeme zabyvat a zaméfime se jen na skute¢nosti osobnostnim aspektem neovlivnéné,
stejn€ nemame jistotu, Ze obraz, jenZ nam piedkladaji smysly je pravdivy. Objevuji se ndzory,

Ze v§e co existuje, je pouze jakymsi vytvorem naseho vnimani.

Filosof Immanuel Kant (1724 — 1804) popsal cely sviij pohled na svét, aby jim pak
ovlivnil smér dal§iho védeckého usili. Je to presvédceni, Ze naSe vjemy nam netlumoci pravou
skute¢nost vnéjsiho svéta, nybrz ze maji ptivod v naSich vlastnich smyslovych organech.
Jinymi slovy: Obrazy pfedméti, o nichz si myslime, Ze nas obklopuji, nepochazeji viibec
Z okolniho svéta, nybrZ se tvoii aZ na nasi sitnici. 2! Otazkou je, co tedy vjemy vyvolava.
Podle Kanta to nevime a nemtizeme védét. Tvrdi, Ze obrazy jsou pouze reakci oka na cosi
nepoznatelného — podle Kanta véci o sobé. Vzhledem k tomu, Ze neexistuji diikazy o tom, Ze
nasSe smyslové vjemy pfesné odpovidaji redlnym skutecnostem, nelze Kantovu teorii
ortodoxné zamitnout. Uz jenom proces vzniku 0brazu na sitnici je slozity a prochazi n€kolika

fazemi.

Jak jiz bylo zminéno, podrazdéni sitnice vyvolava nejprve chemicky proces v sitnici,
ten ovliviiuje zrakovy nerv, zrakovym nervem se toto podrazdéni vede dale do mozku, tam
vznikaji dals§i chemické procesy a teprve jejich konecnym vysledkem je nas vjem. 22Coz nés
svadi k myslence, Ze moznost, Ze se vjem jakymkoliv zptisobem odchylil od reality, je
nakonec celkem pravdépodobna. AvSak zatim se neobjevil Zadny védecky podloZeny a

vysvétleny divod, ktery by donutil populaci nediivéfovat smyslim.

%0 VONDRACEK, Vladimir. Vniméni. Praha: Zdravotnické nakladatelstvi, 1949, s. 16
2! GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordlni iicinek barev. Hranice: Fabula, c2011, s. 7
22 Tamtéz, s. 8
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Jednim z filozofi, basnikii a védct, ktery se neztotoznoval s predstavou bezbarvého
svéta plného elektromagnetického vinéni, byl jiz zminovany Goethe. Svét, ktery vnimal a o
jehoz realité byl naprosto presvédcen, byl plny krasnych barev. Ve své dob¢ se jako jeden
z mala dokazal oprostit od popularnich matematickych zakont a zamé¢fil se na zakony nami
vidéné, vnimané a prozivané. Sirokou §kalu barev nevnimal jako vjem, ktery nam

zprostiedkovava sitnice, naopak barvy oznacoval za vnéjsi skute¢nosti.

4.1 Vnimani barev ze smyslového hlediska

Barva, kterou vnimaji esteticky zaloZeni lidé, nema nic spole¢ného s barvou, kterou
zkouma véda potazmo fyzika. Fyzik povazuje za zakladni barvy ¢ervenou, zelenou a modrou,
ptesnéji feceno modrofialovou. Pro malife jsou zakladni barvy modra, zluta a Cervend, ostatni
si je schopen pomoci téchto barev namichat. Schopnost barvy vnimat nam ptinasi spoustu
vyhod. Diky barevné odlisnosti jsme schopni predméty lokalizovat, coz slouzi k snadné
detekci. Vzorovani ¢i pestrobarevnost mize detekci zjednodusit nebo naopak ztizit, jak zname
z ptirody u zbarvenych Zivo€ichil (rosnicky na zelené trav€, chobotnice na piscitém dné).
Barva byva vétSinou vnimana na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti avSak Casto barvy podvédomé a

subjektivné vnimame V zavislosti na pohlavi, narodnosti, véku, kulturnim prosttedi ¢i socialni

pfislusnosti.

41.1 Vyznam barev

Postupem vé€ku pro nés barvy ziskavaji rizné vyznamy. Nase subjektivni vnimani
barvy v nas formuje zejména rodina a prostiedi, ve kterém vyrustame. Déti vnimaji barvy
s vetsi intenzitou nez dospély Cloveék a mnohé poznatky z détstvi zlstaly ulozeny v naSem
podvédomi. Dalsi velky podil na vyznam, ktery ptikladame barvam, ma oblast, ve které
vyrustame a jeji hodnoty. To vysvétluje skutecnost, ze Eskymaci dokazi rozeznéavat vice
odstint bilé a Sedé nebo ze v Papui — nové Guinei zije kmen Berinno, jehoz ptislusnici
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rozeznivaji pét odstini mezi zelenou a modrou barvou. Prostiedi, ve kterém vyristame a
okoli, kterym se obklopujeme, md mnohem vétsi vyznam, nez si uvédomujeme. Nékteii védcei
dokonce tvrdi, Ze zkuSenost s barvami muze byt pfedavana geneticky. Stejné tak jisty

predpoklad k vnimani si sebou neseme diky nasemu pohlavi.

Pfi srovnavani oblibenosti jednotlivych barev mezi muzi a zenami mizeme
konstatovat, ze mezi oblibené barvy u obou pohlavi je barva cervena, hnéda, Seda a erna,
naopak mezi neoblibenymi barvami jsou zluta, bila, oranzova a zelend. Rozdilny pohled je na
modrou (u muzi je oblibend, u Zen nikoli) a rizovou (oblibend barva pro zeny a neoblibena
pro muze). Muzi upfednostiiuji oranzovou pied Zlutou a modrou pied Eervenou. Zeny naopak
preferuji ¢ervenou a zlutou barvu na tkor modré a oranzové. K barvam, kterym Zeny davaji
prednost, zatimco mezi muZi nejde o prili§ oblibené barvy, patii také modrozelena.**Zatim co
se mize zdat, Ze vnimani barev je zalezitost psychiky, objevuji se i snahy veskeré barevné

pusobeni védecky dokazat.

4.1.2 Véda versus uméni

Jak je znamo, véda se snazi pokud mozno co nejvice odhalit pfirodni zakony a to jasné
definovanymi pojmy podle vzoru Immanuela Kanta (1724 - 1804), ktery tvrdi, ze v kazdé
vede je tolik védy, kolik je v ni matematiky. Veskeré ptirodni zékony ptevadi do
matematickych vztaht, které ndm pomahaji v technickém rozmachu. Je v§ak mnoho okolnosti,
které matematickymi vzorci vyjadfit nelze. Patii sem zejména podméty vnimané nasimi

smysly. At uz je fe¢ o hudb¢, vini, chuti ¢i barvach.

Jisté je mozné poukazat na kmitocCty tontl, z nichz se sklada akord dur, a na jejich
vzajemny pomgér, a prave tak na pomér kmitoct u toni akordu moll. Ale feknou nam c¢isla,
k nimz takto dojdeme, néco o tom, pro¢ jeden akord na nas puisobi piivétive, utésene,
optimisticky, kdezto druhy chmurné, tisnivé nebo drasavé? Reknou nam pouze, jak husta

vinéni doléhaji k naSemu sluchu, nemohou nam ale uspokojive vysvétlit jejich plisobnost na

2 PEASE, Allan a Barbara PEASE. Proc¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi cist v mapdch. Vyd. 1. V Brng:
Alman, 2000, s. 315
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v vr s r24 v oe - v 17 , . .
nase prozivani.”* A podob¢ je to i u barev. Kazda barva ma elektromagnetickou frekvenci,
kterou zjistit 1ze. AvSak pro¢ zrovna tato barevna frekvence, kterou vnimame napftiklad jako
¢ervenou, na nas pusobi tolik vyrazné, energicky az agresivné, nebo pro¢ praveé ona zminéna

¢ervend bude vzdy tmavsi nez zluta, nam Ciselna informace o frekvenci nenapovi.

Re¢ barev je velmi mnohotvarna. Bézné barvy vztahujeme ke znamym predmétim a
pokladame je za jejich vlastnosti (napft. ze nebe je modré, trava je zelend, Slunce je Zluté atd.)
Je to vSak pouze symbolické vyjadieni nebot’ zadny ze jmenovanych neni objektem
jednobarevnym a stdlobarevnym. Nicméné piipisovani barevnych vlastnosti predmétim
vypovida o zobrazovaci hodnoté bravy. Vedle zobrazovaci hodnoty mlize barva ptisobit 1 jako

samostatna kvalita.

Barva je skutecnd, realistickd, emocialni sama v sobé¢, aniz je nutno, aby se vazala
Siroce na nebe, na strom ¢i na kvétinu.? Pokud nas n&jaka barva zaujme nebo naopak odradi
bez ohledu na to, ktery pfedmét je nositelem barvy, hovotime o vlastni hodnoté barvy. Barva
dovede urcitym zptsobem ovlivnit nasi psychiku, zménit naladu ¢i nase duSevni rozpoloZeni

bez ohledu na to, jaky pfedmét barvu nese.

Vlastni hodnota barvy je ovlivnéna jejimi fyziologickymi a psychologickymi u¢inky a
oslovuje naSe city, nasi psychiku a jejim prostiednictvim celou nasi osobnost.”®Samotna krésa
barvy nebo tvaru neni pro umeéni jesté dostateCnym cilem. Vzhledem k dosud nerozvinutému
stadiu naseho uméni jsme schopni prozivat svobodné barevné a tvarové kompozice také
vniting jen velmi omezené. Nase nervy sice ur€itym zpiisobem vibraci zaznamenaji, avsak ta
je omezena jen na nervovou soustavu a je dosud pfili$ slaba na to, aby dokazala vyvolat
rezonanci také v mysli anebo zasahla dusi.?” S evoluci se nase schopnost rozli§ovat barevné
odstiny a zaznamendavat vliv barev postupné zlepSuje. Je tedy pravdépodobné, Ze
V budoucnosti bude lidsk4 nervova soustava pfipravena 1épe zpracovavat pocitky vyvolané

Z vnimaného obrazu

?* GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordini ti¢inek barev. Hranice: Fabula, c2011, 6-7 s.
% BROZEK, Jaroslav. Uvedeni do prdce s barvami. Vyd. 1. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné, Pedagogicka fakulta, 1995, Skripta (Univerzita Jana Evangelisty Purkyn¢), 99 s.
26 o
Tamtéz
2" KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 91
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4.1.3 Kolik barev rozliSujeme

Stejné tak, jak mozek ziskava schopnost se ucit a postupné zlepSovat svou funkei, tak i
oko zlepSuje svou schopnost rozliSovat barvy. Lidské oko je schopno rozlisit asi 180
barevnych odstint (150 spektralnich barev — ¢ervené, oranzové, zluté, modré a fialové a 30
nespektralnich purpurovych barev). Celkové je schopen rozeznat az 17 000 chromatickych
barev a jesté 300 odstint Sedi az po ¢ernou. Velmi dilezité je, ze vnimani barev je rozdilné od

jedince k jedinci.?®

Presné ¢isla neni mozné udat, nebot’ kazdy z nas ma riznou citlivost k toniim
Vv urcitych ¢astech spektra, stejné tak i riiznou citlivost k jasu. Na vysledny vnimany odstin
barvy maji vliv také vnéjsi okolnosti jako typ osvétleni, kterou barvu oko vidé€lo pfedtim, na
jakém podkladu barvu sledujeme atd. Vniméni barevného odstinu se dokonce méni i u jedné
0soby Vv pribéhu zivota. Je to dano zejména tim, Ze s rostoucim vékem odumiraji bunky

sitnice, ¢ocky oka Zloutne a je méné prihledna.

4.2 Estetické vnimani

K zakladni charakteristice béZného vnimani patii jeho vybérovost, ktera je vyrazem
zévislosti vnimani na potfebach. Pfesn¢ a adekvatné cloveék vnima predevsim to, co je pro
n¢ho vyznamné, co na pfedmétu ma informacni hodnostu z hlediska jeho funkce uspokojovani
potieb subjektu, resp. Z hlediska instrumentalniho, které vymezuje, jak s predmétem zachazet
jako s prostiedkem k uspokojovani cilovych hodnot. Ostatni aspekty pfedmétu zustavaji

nepoznélny.29

V piipad¢ estetického vnimani, nejde zde o samoucelny poznavaci proces. Jedna se

spiS o vnimani, které urcuji potieby, konkrétné touha po vnimani a tvofeni krasy a vkusu, nebo

%8 AMOS: Za skolou se §kolou. [online]. [cit. 2014-02-02]. Dostupné z:
http://skola.amoskadan.cz/s_pp/s_pp_pg/pg4.htm#Barva
# VONDRACEK, Vladimir. Vniméni. Praha: Zdravotnické nakladatelstvi, 1949, s. 32
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dokonce o jistou potiebu seberealizace skrze krasno. Z toho je ziejmé, ze ,, estetické vnimani
Jje neseno usilim postiehnout vse, co miize obohatit mysl. Metaforicky lze Fici, Ze v estetickém

vnimani se subjekt snazi plné ,, vychutnat“ vSechny aspekty objektu.” %0

Pokud né¢kdo nema potiebu vnimat esteticky, na vécech ¢i predmétech uptednostituje
takové vlastnosti, které¢ jsou potiebné pro prakticky zivot. Estetické vnimani si klade za cil
zejména pozitek z véci, jejich tvart a barev. Avsak i estetickému vnimani se dé naucit. Pokud
spravné porozumime uméleckym diliim a naucime se je prozivat a piemyslet o nich, budeme
jim rozumét. A praveé symbolika barev je jednou, ze zdkladnich véci, ktera mize pomoci

zakim rozvijet estetické citéni.

4.3 Pusobeni barvy

Jak jiz bylo zminéno, prvni vlastnost, které si na pfedmétu v§imame, je jeho barva. Az
nasledné si zatneme uvédomovat tvary, linie, povrch a dalsi vlastnosti. Barva byva Casto
povazovana 1 za nositele charakterovych vlastnosti a jsou ji neziidka kdy ptipisovany

nejriznéjsi vyznamy.

Lidov¢ povaZzuji se barvy za symboly urcitych hnuti mysli nebo duSevnich vlastnosti.
Cervena — laska, zluta — zavist a fale$, zelena — nadéje, modré — pratelstvi a vérnost, bild —
nevinnost, ¢ernd — smutek. Tyto lidové symboly nebyly vzdy u jednoho naroda stejné.

V riiznych dobach byly riizné a i nyni u riiznych narodi jsou réizné. Cerna neni viude
symbolem smutku, n¢kde je to naopak barva bila, u nékterych indianskych kment je to barva

hn&do&ervena, kterou jsou zvykli vidat jako v souvislosti s piidou a znagi pro n& vyprahlost. *!

Podle Kandinského je zapotiebi odliSit povrchni vnimani barvy od vnitfniho
prozivani. Tvrdi, Ze barvy na nas ptisobi dvojim dojmem. Primarnim dojmem na nas plisobi
fyzicky — tzn., ze se oddavame krase a dal§im vlastnostem barev, zrakovy zazitek nas

uspokojuje nebo naopak drazdi, mize nas uklidiiovat nebo osvézovat.

% vVONDRACEK, Vladimir. Vniméni. Praha: Zdravotnické nakladatelstvi, 1949, s. 32
3! Tamtéz, s. 16
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Fyzické pocity nemaji dlouhého trvani. Odehravaji se jen na povrchu, a ziistane-li vici
nim duse uzaviena, nezanechaji ani trvalejsi stopu. Stejné jako kdyz se dotkneme prstem ledu
a po zahtati na chlad ihned zapomeneme, tak zapomeneme také na fyzicky tcinek barvy,
jestlize se nase oko obrati jinam. A stejné, jako kdyz pronikne fyzicky pocit chladu vyvolany
dotykem ledu hloubéji a vyvola hlubsi pocity anebo cely fetézec zazitkl,, mize také vnéjsi

Iy . Civr s 32
ucinek barvy evokovat komplikovanéjsi zazitek.

Obvyklé predméty plisobi na bézného pozorovatele povrchné. Ty, S nimiz se setkdva
poprvé, zanechavaji hlubsi pamét'ovou stopu. Je to jako naptiklad rozdilnost setkani ditéte se
psem., po zkuSenostech si poznatky ulozi do mozku, intenzivni zajem se méni v lhostejny, svét

tak postupné ztraci své kouzlo

Teprve na vysS§im vyvojovém stupni lidstva se rozsiti okruh vlastnosti, které jsou pro
urcité predmeéty a jevy charakteristické. Na nejvySsim stupni pak nabyvaji hodnot vnitinich a
posléze také vnitiniho znéni. Stejné€ je tomu s barvou, jez v ptipadé nizsi duSevni citlivosti
vyvolava jen U€inky vné&jsi, které spolecni s ni také vyhasnou. Jednoduchy tGcinek se vSak

V tomto pifpadé mize projevovat rizng.*

Oko byva silngji pfitahovano barvami svétlymi,
Cast&ji svetlymi barvami teplejsich tont. Napf. z ostré Zluti po ¢ase budou bolet oc¢i a oko bude
vyzadovat uklidnéni v podobé€ zelené barvy. Na vy$§im vyvojovém stupni tento t€inek

pronikéa do duse.

Daleko hlubsi je psychicky ucinek barev. Jak jiz bylo zminéno, barvy v nas vyvolavaji
jednoznacné predvidatelné citové reakce. Nastava psychicka vibrace zplisobena psychickou
silou barvy. Goethe ve své Nauce o barvach nastifiuje, co vSe se odehrava v doposud ne zcela

prozkoumané oblasti dusevniho Zivota, pokud je vystavena Gc¢inku barvy.

Vede nas k poznatku, ze ¢lovék miize nejen vnimat smyslové kvality véci (tedy
naptiklad Cervenou, zelenou, modrou barvu), ale vénuje-li jim dostate¢nou pozornost, ze zjisti,
jak prostfednictvim smyslovych dojml v ném vyvstavaji i ryze vnitini, citové zazitky, a ty Ze

jsou stejné zakonitym projevem véci jako jejich barvy nebo jiné smyslové vlastnosti. ¥ Coz

%2 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 45
%% Tamtéz, 46 s.
% GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordlni ticinek barev. Hranice: Fabula, c2011, s. 20
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nas vede k tomu, ze svét ptisobi nejen na nase smysly, ale skrze né zejména na nase vnimani.
Pokud se otevieme zazitklim a pfilezitostem, které jsme za sebou zanechéavali bez povSimnuti,

muzeme si potvrdit, jak ptisobi na nas cit.

Prvotni, elementarni fyzicky tcinek barvy poslouzi jako draha, po niz barva pronikne
do duse. Zda se tento ucinek barvy projevuje skutecné piimo, jak by z vyse uvedeného mohlo
vyplyvat, anebo zda ho bylo dosazeno na zaklad¢ asociace, musi zlistat nezodpovézeno. Mezi
dusi a télem existuje velmi tésné spojenti, a Ize si proto pfedstavit, ze urcité psychické hnuti
miiZe asociativné vyvolat hnuti dalsi. Cervena barva mize napiiklad vyvolat podobnou
psychickou vibraci jako plamen. Tepla ¢erven vzruSuje a na zaklad¢ jeji podobnosti s barvou
Cerstvé krve miizeme tento Gcinek vystupiiovat az k nesnesitelnosti. Barva tedy vyvola
vzpominku na dal3i fyzicky fenomén, jenz zpisobuje bezprostredni psychické utrpeni.*® Na
zaklade asociaci 1ze snadno vysvétlit dalsi ucinky barev spojené krom zraku s dalsimi smysly.
Naptiklad asociace zluté spojené s citronem evokuje kyselou chut’, coz dokazuje, Ze zrak je

spojen nejen s chuti, ale také s dal$imi smyslovymi organ.

Nékteré barvy mlizou plisobit drsné, jiné sametove, mékee €1 tvrde. Podle Kandinského
muzeme barvy dokonce slySet, coz dokazuje myslenkou pfirovnani zluté barvy k vysokym

tonum klaviru.

Vysvétleni pisobeni barev na zaklad¢ asociaci neni zcela uspokojivé. Napf.
chromoterapie dokazuje, Ze barevnym svétlem lze ovliviiovat somatické stavy.*® Barvy piisobi
na zvifata i na rostliny coz vylu¢uje moment asociace. Barva je dosud nedostate¢né

prozkoumanou silou, ktera plisobi na veskeré projevy organismu.

Umeélec je rukou, jez stisknutim té ¢i oné klavesnici uvede dusi do stavu funkéné
podminéné vibrace. Z toho plyne, ze harmonie barev je zalozena na principu ucelové
zaméfeného doteku lidské duse. Tuto z4sadu nazvéme principem vnitini nutnosti. > Barvu bez
vngjs$iho vymezeni uplatnit nelze. Nekone¢nou Cerven si miizeme pouze myslet, v duchu si ji

predstavovat. Pti zvuku slova Cerveii se ndm nevybavi nic, co by ¢ervenou vymezovalo. Urcité

% KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012,s. 46-47
% Coz vyplyva z védeckych pokusii
3" KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 49
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meze ji musime teprve vnutit, bude li to nutné. Avsak na druhou stranu, je ervena, kterou ve
skute¢nosti nevidime, ale jen si ji abstraktné pfedstavujeme, spojena s urcitymi pfesnymi a

zéaroven 1 nepiesnymi piedstavami provazenymi ryze vnitinim fyzickym znénim.*

Slovo barva samo o sob¢ nema zadnou hodnotu, tu si musime nejdiive dodatecné
piimyslet. Podle Kandinského je nutno ¢ervenou definovat nejen z hlediska materialniho, ale
je nutné také presné urcit, o ktery odstin cervené se jedna a vymezit jeji plochu, tim padem ji i
oddélit od ostatnich barev, které ji nutné doprovazi a ovliviiuji tak subjektivni charakter barvy.
Tento nevyhnutelny vzajemny vztah mezi barvou a tvarem nas nuti zamyslet se nad jeho
charakterem. Kazdy tvar, at’ abstraktni, anebo geometricky, se vyznacuje vlastnim vnitinim
znénim, piedstavuje specificky duchovni fenomén. Zluty trojuhelnik, modry kruh, zeleny

¢tverec puisobi jinak jak zeleny trojihelnik, zluty kruh a modry ¢tverec.

Neékteré tvary zvyraziuji hodnotu dané barvy, jiné zase potlacuji (ostra barva ostry
tvar), hlubokym barvam slusi vice zaoblené tvary, ostré barvy 1épe vyniknou v ostrych
tvarech. Nemusi to vSak nutn¢ znamenat, ze ostra barva v zaobleném tvaru bude ptisobit

kycovité ¢i chaoticky.39

Pokud se oko ztotozni s jednou barvou pouze na kratky okamzik, jedna se o tzv.
totalitu. Pokud oko spatii néjakou barvu je jeho ptirozenosti vytvofit jinou barvu- barvu
dopliikkovou. Jeto nevédoma Cinnost oka. Jestlize totalita barev podavana oku jakoZto vné;si

objekt, je pro oko néc¢im potésujicim, protoze mu V ni pfichazi vstiic souhrn jeho vlastni

¢innosti jakoZto realita.*

V zéasad¢ jde o kruh barevného spektra, kdy protéjsi strana na kruhu je strana doplitkova.
Pro Zlutou je to barva fialova, pro modrou oranzova, pro fialovou zelena atd. Vzniknou ryze
harmonické sestavy barev. Barvy na barevném kruhu se daji kombinovat vzdy s n¢jakou
matematickou pravidelnosti. At uz pijde o spojeni na kruhu pomoci tétiv trojuhelniku ¢i
Sestitthelniku. V ptipadé trojiihelniku vnikaji charakteristické vyrazné sestavy jako napft. zluta

— modra, oranzova — fialova atd. a charakter kazdé z dvojic se odvozuje z charakteru barev, ze

%8 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 52
% Tamtéz, s. 53
“0 GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordlni iicinek barev. Hranice: Fabula, c2011, 48 s
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kterych se skladaji. Naproti tomu u kombinaci vzniklych spojenim tétiv Sestitthelniku
hovotime o nevyraznych sestavach. Nevyraznych proto, ze v podstaté pfechdzime jen z jedné
barvy do sousedni druhé barvy. Proto vysledny dojem nemuize byt tolik vyrazny jako u

charakteristickych dvojic.

4.4 Psychologické ptsobeni barev

Barvy nejsou jen prazdné pojmy oznacujici jednu z vlastnosti, jak ,,néco* vypada. Bylo
prokazano, ze mezi barvami a lidskymi pocity skutecné existuje vztah. Vyznam barev
zhodnoatil jiz n€kolikrat zminény J.W.Goethe, ktery patiil k prvnim védciim, zabyvajici se
barvou z jiného hlediska, nez fyzikalniho. Citové prozivani barev spociva v bezprostiedni
emocidlni reakci na barevny vjem, ktery hodnotime jako liby ¢i neliby, pfijemny nebo
nepiijemny. Vysledny vjem spojujeme S pfedchozimi zazitky a fadime je do celého citového
zivota. Mluvime pak o asociacich, osobnich preferencich ¢i odmitani nékterych barev.
Vyznam a obsah vjemu se pohybuje od poznéni pies zazitek az do uloZeni do paméti a

nasledné vybaveni.

Psychologie to vidi tak, Ze schopnost logického mySleni nam umoznuje chapat a
posuzovat objektivni déni. Toto mysleni se pfitom musi odvijet bez ohledu na nase ptipadna
prani, bez ohledu na to, co se nam libi nebo nelibi, tedy obecné bez ohledu na nejriizné;jsi
projevy citu. Naproti tomu je citovy zivot je vyrazem naseho individualniho zaloZeni, je tedy
nécim subjektivnim a nema moZnost nas informovat vécné o svété ani byt spolehlivym
poukazuje na to, ze jednotlivé barvy vyvolavaji citové reakce, které 1ze jednoznaéné predvidat,
tim padem dokazuje, Ze citovy Zivot nemusi byt vzdy subjektivni otdzkou nasi povahy.
Schopnost nebo dovednost orientovat se ve vlastnich pocitech bude Zaktim jisté ku prospéchu

jak v estetické vychove¢, tak celkoveé i v Zivote.

*1 GOETHE, Johann Wolfgang von. Smyslové-mordlni iicinek barev. Hranice: Fabula, c2011, s. 19-20
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Dalsi, kdo se zabyval barvami z jiného uhlu pohledu, byl Wassily Kandinsky. Podle
Kandinského délime barvy do dvou velkych skupin:

1. Barvy teplé nebo studené

2. Barvy svétlé nebo tmavé

Z toho plynou dals$i ¢tyfi mozna rozdéleni a to: teplé barvy svétlé, teplé barvy tmavé,
studené barvy svétlé a studené barvy tmavé. Obecné vzato je teply ¢i studeny tén dan mirou,
jiz se blizi ke zluté, anebo naopak k modré barve. Toto déleni se vSak tyka jen jedné roviny,
V niz si barva uchova sviij zakladni ton a méni se jen mira jeji materialnosti. Jde o pohyb
horizontalni, pfi némz se teplé barvy pohybuji smérem k divakovi, ptiblizuji se k nému — a
studené se od n¢ho zase vzdaluj i.*2 Toto tvrzeni lze lehce podle Kandinského dokazat tim, Ze
nakreslime dva velké kruhy, jeden vybarvime Zluté a druhy modte. Po chvili pozorovani
zjistime, Ze zluty kruh ptisobi excentricky a divakovi se pfiblizuje, naopak modry kruh
vyvolava spise koncentricky dojem a od divaka se vzdaluje. Uéinek je mozné zesilit, pokud

upravime svétlost barvy.

Rozdilnost ve svétlosti barvy, kterd zptisobuje riizné odstiny dané barvy, ma na
svédomi barva Cerna a bila. Také tato dvojice se vyznacuje pohybem, ktery se k divakovi
priblizuje anebo se od n¢ho vzdaluje. Neni to ovSem pohyb dynamicky, ale staticky.43 Pokud
piidame bilou barvu do barvy Zluté, vznikla svétle-zluta barva bude vice odstfediva. A naopak
pfidanim ¢erné do modré se vysledny efekt prohloubi. Jelikoz z fyzikéalniho hlediska jsou si
dvojice Zlutd — bild a modra- Cerna velmi blizké, je dulezité si uvédomit fakt, ze oba odstiny

lze pfimichdnim ¢erné nebo bilé vystupiiovat az do momentu, kdy témet uplné splynou.

V miseni barev panuje velmi kiehka rovnovaha. Barvy ztraci lehce stabilitu, jelikoZ
jejich hranice nejsou presné vymezeny. Nikdo nedokdze presné popsat, kde konci barva
¢ervend a zaCina barva oranzova, jaka hranice oddé¢luje modrou a fialovou. Pomoci slov

muzeme barvu jen velmi nedokonale popsat ¢i pojmenovat.

*2 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., r0z3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 68
43 L~
Tamtéz
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4.4.1 Asociace
Jedna se o spojeni, které se za ur¢itych podminek vytvatri mezi dvéma nebo vice

psychickymi jevy vjemy.

Pti empirickych vyzkumech preferenci barev dochézime k vysledkim, které maji
obecnou platnost. Podle Maxe Liischera (1969), ktery nejvice rozpracoval vyznamy barev,
jsou jejich obecné vyznamy, platné pro vétsinu populace.** Diky asociaci se nam pii vybaveni
jednoho jevu vyvola i jev asociovany. Zazitky kazdého z néas davaji barvam osobité vyznamy,
které mohou byt naprosto odlisné od obecnych tvrzeni. Individualni preference barev a odstint

se u jednotlivych lidi lisi.

442 Cervena

Je to prvni barva, kterd se nachazi na jednom z koncti barvového spektra. Stejné jako
vystupnovanim zluté barvy vznikne barva oranzova, dal$im stupiiovanim vznika barva
ervena. Cervenou barvu lze vnimat jak pozitivng, tak negativné. Podle Goetheho, piijemny
pocit, ktery se rozprostira kolem oranzové, se miize vystupnovat az k nesnesitelnému nésili
Vv Cervené barvé. Jedna se 0 barvu velmi vyrazného charakteru, kterou 1ze jen stézi
prehlédnout. Uginek této barvy je stejné jedineény jako jeji piirozena povaha. Piisobi na nas

velmi zive, avSak ne tak marnotratné jako barva Zluta.

V jejim Zhavém kolotani, smétujicim hlavné do vlastniho nitra a vyzatujicim vné jen
nepatrng, je totiz obsazena jakasi zrala muznost. *Podle Kandinského miZe mit v podstaté
kazda barva studeny ¢i teply ton, avSak u Cervené jsou tyto protiklady velmi vyhranéni diky

velkému bohatstvi vnitinich moznosti.

Teplé tony Cervené vdeci za své piisobeni Zlutym pigmentiim, které zptisobuji, ze
pisobi energicky, cilevédomé a rozhodné. Avsak postrada stejné jako barva zluta svou
hloubku. Tu ji mizeme dodat pomoci barvy ¢erné, avSak hrozi, Ze energii této barvy pftilis

utlumime — vysledkem by byla barva hnéda.

* VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 95
5 KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 78.

32



Studené tony Cervené barvy ptinasi zasadni zménu jejiho pisobeni. Jeji charakter se
tim ovSem podstatné méni: dojem tichého a hlubokého zhnuti sice vzroste, avSak aktivni naboj
se postupné vytrati. Ne vSak tak dokonale jako v piipadé hluboké zelené, protoze zlistane
zachovana jakasi pfedtucha, napjaté o¢ekavani dalsiho vzplanuti, neurcity dojem, Ze cosi, co
se momentalné stahlo, jests stale Geka na svou piilezitost. “°Je to barva vzrugeni, znadi lasku,
vzru$eni, sexualitu. Casto ji najdeme na fasadach ,, vykii¢enych domi* nebo alespoii na jejich
poutacich je Cervend barva. Tradi¢né je to barva lasky, kterou na sebe ve svlij svatebni den
oblékaji ¢inské nevésty. Byva Casto také spojovana se vznesenosti, proto si ji oblibili cirkevni
¢i akademicti hodnostati. To, ze plisobila vzneSen€, dokazuje i fakt, ze diive ji nosili napft.
kralové. V negativnim slova smyslu mize znacit hnév, zlost ¢i vzpouru. Je velmi to energicka,

patriarchalni barva.

V psychologickém vyznamu ¢ervena pozitivné oslovuje toho, kdo je sam silny, plny
Zivota, energicky a sebevédomy a V této barvé citi svou pomoc. Naproti tomu ten, kdo je
slaby, mize pii setkani s Eervenou barvou mit pocit ohrozeni. Cervena se v tomto kontextu
spojuje s predstavami ohné, krve, nebezpeéi a hluku. Symbolika ¢ervené barvy jako
vystrazného znameni pochazi pravé z tohoto jejiho psychologického vyznamu. Cervena barva
ovlivituje clovéka i po fyziologické strance, zvysuje puls, krevni tlak a rychlost dychéni.
Empiricky bylo zjisténo, ze povzbuzuje chut k jidlu, sexualni apetenci, zvysuje hlasitost
hovoru a podnécuje vznik agresivniho chovani. " Barvu uptfednostnuji lidé s dominantnimi
sklony i lidé hrubi. Casto si miizeme poviimnout jakou naklonost ji vénuji zaporni vidci
Vv dé&jindch. Pokud se na krajinu podivame pies ¢ervené sklo, ziska krajina zlovéstny nadech.
Ptesné takovy vzhled svéta ocekavaji vétici v soudny den. Ne nahodou nosili stiedovéci kati

¢ervenou masku ptes hlavu.

4.4.3 OranZova barva

Prosvétleni barvy ¢ervené nebo vystupfiovanim barvy zluté vznika oranzova. Podle
Liischera je v Cervené barvé cilevédoma energie, ktera se pridavanim zluti méni v bezcilné
hektické roz¢ileni. Tim vSak symbolika oranzové nekonci. Tato barva se velmi siln€ spojuje

s predstavou slunce, s bohatou tirodou 1 s bohatstvim obecné&, vzbuzuje pocit radosti a

*© KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 80
" VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 95
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slavnostniho vzruseného odekavani. ** Oranzova barva oko zahrne hiejivym pocitem. Piisobi
excentricky a k divakovi se pfiblizuje. VSe co bylo fe¢eno o barveé zluté, patii ve vyssi mife

k barvé oranzové. Je to vyrazna tepla barva, ktera vytvari ptijemné okoli. Spojuje se v ni
¢ervend barva sexuality a zluta barva ducha. V pfirod¢ se nejcastéji vyskytuje na podzim, jenz
je obdobim svatkt jako Halloween ¢i u nds pamatka zemftelych. Proto krom tepla evokuje také

zivotni cykly.

Oranzov4 je také odstinem vyvrzeni. V Indii ji nosili vézni, v Americe ji nosi dodnes.
Avsak je to prave pocit odvrzeni, odcizeni a odmitnuti, co nés ¢asto vede k prohloubeni

« v 49
dusevniho Zivota.

4.4.4 Modra barva

Barva, kterd je svym fyzikalnim pohybem pfedurc¢ena vyvolavat hloubku. Stejné jako
zluta barva obsahuje vzdy néco svétlého, tak modra barva obsahuje vzdy néco z temnoty.
Goethe barvu oznacuje, jako ptivabné nic. Modra barva je barva klidu, symbolizuje klidnou
vodu, néhu, zenskost, vérnost, divéru a lasku, oddanost a flegmaticky temperament. Tmavy
odstin zvySuje jeji zdkladni vyznam a diky pfimési ¢erné barvy stupniujeme jeji hloubku.
Pokud nékdo uptednostiiuje modrou barvu, reprezentuje tak svou potiebu klidu. Vybiraji si ji
lidé s bohatym vnitfnim Zivotem touZzici po lasce, v€rnosti a citlivi romantikové. V modré

barvé ma €lovek pocit vnitini 1 vnéj$i harmonie.

Vnéj$i harmonie znamend uspokojeni s vlastnim zatfazenim ve spolecnosti lidi 1
uspokojeni ze vztahll. Stav spokojenosti se dale vyznacuje zvySenou citlivosti, jemnym
rozliSovanim zmén ve vyladéni, ve vztazich, je pfedpokladem schopnosti vcitit se do druhych,
uvazlivého premysleni 1 hlubokych estetickych proiitkﬁ.50 To, ze na nas vegetativni systém,

pusobi uklidiiujicim dojmem, dokazuji i 1ékaiské testy. Mozek pii neurologickych testech

*® VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., roz3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 95

* GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvétné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 76

% VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 96
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reaguje na modrou barvu uvolnénim. Rozjimani o téhle barvé mlize snizit krevni tlak a

zpomalit puls i dechovou frekvenci.™

Pokud se nékdo od modré barvy vyraznéji izoluje, mize to naznacovat jeho odmitani
uvolnéného klidu. Coz vlastn€ poukazuje na absenci zakladnich potieb a to nedovoluje Zadny
klid. Modrou ¢asto odmitaji i mladi lidé, ktefi se touZzi zbavit zavislosti na rodin¢. Podle

Liischera odmitali tmavomodrou barvu zejména kufaci tmavého aromatického tabaku.

Svétly odstin modré barvy patii k nejoblibenéj$im barvam. Znaci bezstarostnost,
lehkost, vzdusnost a touhu. V Egypté pouzivali modrou barvu jako barvu pravdy. Pokud do
modré barvy pfimichame zelenou, vysledny zelenomodry odstin bude ptisobit napjaté. Naopak

stupniovanim do ¢ervena ziskava barva na ptisobivosti.

Tyrkysovy odstin vznikne kombinaci modré a zelené. Nézev barvy je stejnojmennym
nazvem pro mineral, ktery se t&$il velké oblibé u faraona Tutanchamona. Jeho maska je bohat¢
osazena praveé tyrkysem. V historii byla tyrkysova barva pouzivana jako symbol ochrany.
Starovéci PerSané nosili tyrkys jako amulet na ochranu proti pred¢asné smrti — pokud kdmen
zménil barvu, znamenalo to varovani pied nebezpe¢im nebo zradou. Na Blizkém vychod¢ se
tyrkys uziva proti urknuti a jeho noSeni ma zajist'ovat prosperitu. Umistén na konské uzdecce

pry chrani proti padim a {irazim.*? Tyrkysovéa barva je tedy barvou ochrany a uzdraveni.

4.4.5 Fialova barva

Pokud do studeného tonu Cervené barvy piidame barvu modrou, nabude novy odstin
znacné hloubky. Od divadka se oddali a vznika barva fialova. Podle Kandinského se jedna o
ochlazenou ¢ervenou pusobici kiecovité a smutné. Podle Liischera je to barva nevyhranénosti,
jelikoz modrou oznacuje za muzskou barvu a ¢ervenou za barvu zenskou. Také se zminil, ze
tuto barvu preferuji ,, déti pied pubertou, debilni déti, homosexualové a téhotné zeny“. Tato
formulace je ale pfili§ jednostranna. Je tfeba se podivat i na hlubsi symboliku barvy. Napiiklad

v fimskokatolické cirkvi se pouziva fialovy pluvial (liturgicky odév) pii pohibech a

1. GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdtné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 68
52 Tamtéz, s. 88 - 89
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dusickovych slavnostech. To symbolizuje pokani, skromnost, pokoru ¢i svatou odloucenost.
Cinané ji zase povazuji za barvu smutecni. Na zédpadé byla fialova barvou bohatstvi a moci,

jelikoz fialové barvivo bylo velmi drahé a mohli si ho dovolit jen ti nejbohatsi.

Rozsahly cisatsky komplex v Pekingu je sice znam jako Zakazané meésto, avSak
spravny pieklad ¢inského nazvu C’- t'in ¢cheng zni Purpurové zakazané mésto. V ¢inské
tradici byla purpurova barvou Polarky, povazované za stfed nebes a purpurového palace

vladee nebes — Zakazané mésto tak predstavuje pozemsky symbol tohoto nebeského palace.>

Ve fialové barvé neustale osciluji obé barvy, ze kterych se sklada — mezi impulzivnim
chténim, a obezfetnou citlivosti. Fialova pfedstavuje senzibilni identifikaci, pfinasi impulzy ke
ztotoznéni se s touto barvou, na niz§im vyvojovém stupni symbolizuje sugestivnost. Lidé
S niz8im intelektem se touto barvou castéji nechaji ,,svést®, lidé s vy$$im potencialem ji
naopak vyrazn¢ odmitaji. Plati to i z hlediska kultur: ¢im je kultura diferencovangjsi, tim vice
se ¢lovek vzdaluje schopnosti blazeného splynuti s pfirodou — senzibilni identifikaci — a tim

, or ; « s . . c ey . 54
vice odmité fialovou barvu. Misto nadSeného odevzdéani nastupuje princip ucelnosti a jistoty.

4.4.6 Zelena barva

Jelikoz je tvofena dvéma barvami, oznacujeme ji za barvu sekundarni. Zde se stretava
excentricka zluta s koncentrickou modrou. Dvé barvy s protichiidné sméfujicimi pohyby se
vzajemné vyrusi a nastava dokonale nehybny klid - barva zelena. Charakteristiky zelené barvy
se méni v zavislosti na jejim odstinu. Pokud jsou ob¢ barvy v rovnovaze (tzv. absolutni zelen)
vyjadiuje barva naprosto staticky stav bez emoci. V ten okamzik, je to ta nejklidngj$i barva,
ktera neptsobi dojmem pohybu. Jak by ekl Goethe — netouzime dal a ani nemtzeme dal.
V tento moment ma blahodarné ucinky na télo i dusi. Jeji nejcharakternéjsi vlastnosti je vSak
pasivita. Pokud pievlada barva modra, odstin zelené se stava studenéj$im, tvrd$im a
odolné&jSim. Barva zvazni a dosahuje az meditativnich poloh. Naopak ptidanim zZluté ziska

vvvvvvv

Zivot, barva ozivne a stane se razem aktivngjsi.

53 GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdmné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 76
* VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 96
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Preference tonu zelené barvy mohou prozradit néco o postojich, které ma ¢lovek
Vv sobé samém. Tvrdou modrozelenou barvu preferuji lidé, kteti maji sami na sebe vysoké
naroky a prostiednictvim vile a sebezapienim naplituji své idealy o sobé. Cistou zelefi
preferuji lidé konzervativni, vyjadfuje jejich potfebu uchovat to, co bylo dosazeno, jejich

¥ Xy . NPT 55
houzevnatost a vytrvalost smétuje k dosazeni bezpeci a jistoty.

Obecné je zelena barva nejvice spojovana s ptirodou a se v§im co s ni souvisi — jeji
ochranou a ekologii. V ptirod¢ tvofi statickou slozku, pfitom je v ni obsazena energie rustu.

Symbolika zelené se objevuje i v nabozenstvi.

V islamu je zelena nejdiilezitéjsi barvou a vyjadiuje jednak raj a jednak duchovni
obnovu. Podle Juana Eduarda Cirlota, autora knihy A Dictionary of Symbols je zelena spojena
s bohyni Venusi (Afroditou) a s pfirodou a symbolizuje naklonnost a pizptsobivost.”® Podle
Cirlota je to také barva smrti, nebot’ ma znazoriovat hniti. Egyptsky btih vegetace a smrti —
Osirid, byva ¢asto zobrazen se zelenou kazi. Dalsi negativni pohled na zelenou zname z
ptislovi ,, zezelenal zavisti* a také z pohadek, kde otravené véci mély €asto zelenou barvu,
nebot napt. hadi jed je zeleny. VétSina lidi mé vSak zelenou barvu v oblibé, nebot’ jako

zivocisny druh, jsme spjati s pfirodou, coz je nejsilngjsim symbolem zelené barvy.

447 Zluti barva

Je to barva, které je svétlu nejblize. Vznikd misenim spektralniho svétla zelené a
cervené barvy. Misi se zde vzruSeni typické pro barvu Cervenou a vnitini napéti barvy zelené.
Spojeni téchto dvou nejvyznamnéjsich vlastnosti vznikéd vzruSené napéti, které ma tendenci
K uvolnéni. Zluta barva je barva energicka, dynamicka, extrovertni. Je to excentricka barva,
ktera se pied divakem rozevira. Nelze ji vS§ak dodat hlubsi dimenzi. Symbolizuje jednu ze

zakladnich lidskych potieb — rozvoj a seberealizaci.

® VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 97
% GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdté obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 75
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V tradici piivodnich obyvatel Ameriky byla zluta spojovana s moudrosti a schopnosti
realizovat své vyssi ja ve svéte. Na Samanskych kruzich byla zlutd znamenim vychodu a

vyjadfovala osviceni a schopnost vidét véci jasné.57

Zlutd barva mize mit i negativni vliv — miminka Castéji a déle placou ve zlutych
mistnostech a v rehabilita¢nich zatfizenich maze zlutd starym lidem zplsobovat ties, protoze

ovliviiyje jejich pohyb. U nekterych jedinct vyvolava pocty strachu a tzkosti.

Je to barva slunce, které kolem sebe §iii energii. Ve své nejéistsi formé je vzdy jasna a
vesela. Tato barva povzbuzuje a osvobozuje. Hiejivy ucinek barvy pozname, pokud se napf.
Vv né&jaky pochmurny zimni den podivame na krajinu ptes zluté sklo. Razem se pochmurna sed’
zimniho dne zméni v néco mnohem teplejsiho, piijemnéjsiho a veselejsSiho. Nepiijemné barva
pusobi, pokud je né&jak znecisténa, jako napt. barva siry (zlutd, prechézejici do zelena). Obecné
byva spojovana se zavisti a zradou. Ostatn¢ Jidas ISkariotsky byva na obrazech Casto
namalovan ve zlutém odévu. Je preferovana lidmi, kteti doufaji a odmitana témi zklamanymi.
Podle Kandisného by Zlut4 barva mohla z psychologického hlediska ztélesiiovat Silenstvi,

slepou vésen nebo destruktivni pudy.

4.4.8 Hnéda barva

Vznika kombinaci Cervené, Zluté a ptimeési ¢erné nebo smési Cervené se zelenou.
Aktivni impulz ¢ervené je utlumen cernou barvou, proto barva pfedstavuje zem, teplo a
bezpeci. Je to mlCenliva vazna barva predstavujici jistotu, potadek a teplo domova. Proto
byvaji hnédé odstiny v interiéru tak oblibené. Je to barva hojné se vyskytujici v pfirod€. Pida
ma hnédou barvu, stejné tak hnédé byvaji stromy, srst zvitat, peti ptak i barva lidskych vlast.

V katolické cirkvi je znakem pokory a chudoby,pravé proto jsou plasté mnicht hnédé

% GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdtné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 70
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449 Bilabarva

Bila je nejsvétlejsi barvou. Nema zadné odstiny, ale odrazi vinové frekvence vsech
ostatnich barev. Vyjadiuje uvolnéni, svobodu, Cistotu a novy zacatek. Kandinsky uvadi ze:
,Bila piisobi na dusi jako veliké ticho, jez vnimame jako hodnotu absolutni. Bild nezni, coz
V hudbé odpovida pauzam, okamzikiim, kdy se véta nebo motiv na chvili zastavi, aniz by to

“%8 ye vychodnich kulturach byva symbolem smrti, jelikoz tyto

znamenalo definitivni konec.
kultury povazuji smrt za zacatek nééeho nového nebo za vstup do nirvany. Je to chladna ¢ista
barva. Zajimavosti je, Ze napft. podle impresionisti bila barva v pfirodé viibec neexistuje,

buddhisté zase v¢ri, ze bild barva dokazuje potencial buddhovské piirozenosti v kazdém z nas.

Také diky JeziSovu vyroku ,, Ja jsem svétlo sveta byva povazovana za barvu duchovni.

4.4.10 Seda barva

Neutralni Seda barva je smési dvou protikladnych barev — ¢erné a bilé. Ani jedna
Z téchto barev nenese pohybovou silu. V ptirodé€ ji nalézame v popelu, Sedavé obloze ¢i
v kamenech. To je spojeno s ¢asteénou mysti¢nosti, nebot’ kameny byvaji v mnoha kulturach
povazovany za posvatné a Casto je jim pfisuzovana magicka moc. Japonci pouzivaji Sedy
Stérk, ktery rozprostiraji kolem kament. Diky tomu ziskava zahrada Sedavy nadech, ktery ma

uklidnujici vliv na lidskou mysl. V negativnim slova smyslu je to barva ztélesiujici beznadg;.

vvvvvv

4.4.11 Cerna barva

Opakem barvy bilé je barva ¢erna. Symbolizuje beznadé&jné prazdno. Demonstruje
kone¢né rozhodnuti, vzdor, symbolizuje nicotu a absolutni odfikani. Vnitini znéni ¢erné je
jako absolutni nicota neschopna jakékoli dal$i promény, jako nicota mrtva, jez se rozhosti
poté, co vyhaslo Slunce, je vé&nym a beznad&jnym prazdnem.> V nasi kultufe je vniména
jako barva smrti. Je to barva bez jakychkoliv odstini a jasnosti. JelikoZ je ¢asto noSena muzi

na oblecich pii formalnich ptilezitostech, byva ¢asto oznacovana za barvu moci a autority.

% KANDINSKY, Wassily. O duchovnosti uméni. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 76
59 "
Tamtéz
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Gaudingova ve své knize Mandaly od A do Z uvadi, ze ¢erna barva symbolizuje nejen konec,
ale také zacatek. V temnot¢ klici semena a tim padem je i ¢ernd barva mistem pocatki. Nasi
davni ptedkové slavili plodnost Bohyn¢ Matky v jeskynich — v tmavych mistech. V temnoté

novy zivot vznika i zanika.

Vsechny tyto vyklady barev je nutné brat s rezervou. Pfece jen podlé€haji situa¢nim i
modnim vliviim, a pokud se néktera z barev stane mddni barvou, piehlusi to veskeré roviny

vykladu jejiho vyznamu.
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5 Vyuzivani barev

Vyznamy barev a jejich piisobeni na lidské vnimani se pomalu zacinaji prosazovat v ¢im
dal vice oborech. Pro lidi uz nebyva jedinym pozadavkem prakti¢nost a stale vice jedincti se
snazi obklopovat tzv. krasnem. Kolem nas, se objevuji rizna odvétvi, ve kterych se prosazuje
a vyuziva schopnost barev ptsobit na lidskou psychiku. Nyni se blize podivame na nékteré

oblasti, kde se vyuziva plisobeni barev.

5.1 Chromoterapie

Chromoterapie (také znama jako chromototerapie, koloterapie ¢i fototerapie) neboli
1é&ba barvami byla pouZivand jiz ve starém Recku, v Egypté &i v Indii nebo Cing. Nejedna se
tedy o zadnou mladou védu. Svételné paprsky maji podstatny vyznam pro naSe zdravi a pro
nas celkovy stav. Energie kazdé barvy pronikd do kazdé buiiky naseho téla a tim zplsobuje
molekulové reakce, které tvoii zaklad naSi té€lesné a duSevni rovnovahy. LéCivy ucinek

pfirozeného svétla se vyuziva po staleti.

Jak vyplyva z mnohych informaci ,, miize se sméle pochlubit riiznymi vysledky, a proto
miize sméle konkurovat nebo spolupiisobit s ostatnimi lécebnymi metodami, které se v posledni
nejen nespavost, bolest usi, srde¢ni tézkosti, ale také nemoci jako je Zloutenka, katarakta (Sedy
zakal) ¢i dokonce Astma a mnohé dalsi. Témét kazda nemoc ¢i porucha ma svou ,,barvu®,
ktera je jakousi u¢innou zbrani ¢i protilatkou. V pribchu staleti se zacaly vytvaret vazby mezi
vlastnostmi a barvami. Postupné se barvam zacala piipisovat moc tyto vlastnosti vyvolavat.
Lécitelé michali svym pacientim barevné vodicky ¢i masticky. Lidé se do sebe snazili
dostavat barevné svétlo riznymi zplsoby. Barvy jedli, pili, dychali, vystavovali jim sva téla.
Anglican Edwin D. Babbitt vynalézal rizné pomicky pro barevné 1é¢eni. Tvrdil, ze v mnoha

ptipadech mize pomoci 1é¢ivé slunecni svétlo svitici pfes barevné sklo. Jednim z jeho

% RICHTER, Johan. Lé¢eni barvami: [chromoterapie. 1. vyd. Bratislava: Eco-konzult, 1995, s. 3
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vynalezl byla skiiii a okno z barevného skla. Pacient se posadil dovniti skiiné¢ a dopadajici
slunecni svétlo filtrované ptes barevné sklo ho omyvalo ¢ervenym, modrym nebo zelenym
svétlem. Védci dolozili, Ze intenzivni svétlo pronika az k hluboko ulozenym organim téla, ze

prochazi lebkami ovci, psu a kraliki a aktivuje fotoelektrické bunky v mozkové tkani.®*

Kazdy z nas zna jisté barvy duhy — v piesném potadi jsou to Cervend, oranzova, zluta,
zelend, modra, indigo a fialova. Pfesn¢ v tomto potadi pronikaji jednotlivé barvy do
organismu. Aby ¢lovék mohl chromoterapii podstoupit, musi mit emocialni vztah k barvam,
jakousi citlivost na odbér energii a védomé urceni své ,, barvy aktivity* a ,,barvy oddechu®.
Samotna chromoterapie potom probiha ozafovanim barevnym svétlem, rozdélenym do skupin

teplych a studenych barev.

Krom¢ ozatovani barevnym svétlem vyuzivd chromoterapie i dalSi terapeutické

postupy, jako napf-.:

e Piti vody, ozafené¢ vhodnou barvou

e Lazn¢ ve vané s pouzitim barevné vody

e Divani se pfes filtr s doporucenou barvou

e Lehka dieta a co nektefi terapeuti povazuji za nejdilezitéjsi

e Hluboké mentalni vdechovani konkrétni barvy, ale také meditace v této

T 62
konkrétni barve®

Pokud si dostatecné uvédomujeme Ucinek barev na nas citovy Zivot, je z toho ziejmé
Ze 1écebné vyuziti barev at’ uz pfi vytvarné ¢innosti nebo pfi intenzivnim vnimani, nepiekvapi
nas chromoterapie svymi vysledky. Zndmé je napf. Steierovo cvi¢eni s modrou a Cervenou

barvou pro zmirnéni kratkozrakosti, které jiz mnohokrat potvrdilo svou u¢innost.

®L RICHTER, Johan. Lé&eni barvami: [chromoterapie. 1. vyd. Bratislava: Eco-konzult, 1995, s. 148
%2 Tamtéz str. 4
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5.1.1 Jednotlivé bravy v chromoterapii a jejich vliv

Je dokazano, ze barvy jsou vnimany celym télem. Védecky dikaz piinesl prof. Nils

Finsen, nositel Nobelovy ceny za védeckou praci o barvach a svétle z roku 1903.

Barevna chvéni, kterd zasdhnou lidské télo, v ném zpasobuji zcela jasné reakce, jez
byly pii pokusech G¢inné zjistény. Do mistnosti, ozafené studenou modrou barvou, byl
piiveden slepec a zjistilo se, ze jeho t¢lesna teplota vyrazné klesla. Kdyz tento slepec vesel do
¢ervené mistnosti, vystoupila jeho télesna teplota, ackoliv teplota v obou pokusnych
mistnostech byla stejn& vysoka.®® Nyni uvedu konkrétni piiklady barev uZivanych

v chromoterapii a jejich Gcinky.

Cervena

- dodava energii a vitalitu, rozsifuje cévy, zahiiva, zvySuje sexudlni potenci a tvorbu
cervenych krvinek

- je doporucovéna pii vyhublosti, anémii, epilepsii, jaternich onemocnéni, zloutence,
plesatosti, koznich problémech a nechutenstvi

- doporuceno konzumovat ovoce a zeleninu Cervené barvy napf.: maliny, lesni jahody,

tedkvicCky, fepa, Cervena jablka, paprika
OranzZova

- podporuje praci zl4z a tvorbu plicniho tkaniva
- ma podobné ucinky jako barva ¢ervena, avSak slabsi

- doporucuji se konzumovat pomerance, mrkev

% HULKE, Waltraud Maria. Magie barev: kniha o 1¢¢ivé moci barev a jejich ptisobeni na lidské t&lo, dusi a
ducha. Vyd. 1. Praha: Pragma, 1996, s. 35
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Zluta

- posiluje nervovou soustavu, podporuje ¢innost zaludku a traveni
- ma podobné ucinky jako barva Cervena, avSak slabsi, pfi 1éceni n€kterych nemoci je
vSak nenahraditelna

- doporucuje se konzumovat napi.: citrén, banan, zluté jablka, maslo

Teplé barvy je obecné doporucovano vyuzivat tam, kde mé pacient pocit zimy, a jeho
kize se zdd byt nasedla. Naopak studené barvy se pouzivaji zejména pii horeCnatych

onemocnéni a nasedlé pokozce. Teplé a studené barvy se vzajemné dopliuji.

Modra

. v , . . v . i o v 64
- je oznaCovana ,, jeden z nejlepsich aseptickych faktorii sveta‘

- posiluje nervy a psychiku, zvySuje tvorbu bilych krvinek, zuzuje cévy, snizuje tlak,
chladi

- doporucuje se ptfi zanétech zil, zanétech kloubd, mocového méchyie, zvySeném
krevnim tlaku

- za ,, modrou stravu“ miZeme povazovat Svestky, ¢erny rybiz, Cervené zeli, mak a

bortvky

Zelena

- zvySuje tvorbu kostni tkdné, zvySuje odolnost kiize, ni¢i bacily

- ma podobné ucCinky jako modra barva, doporuCuje se tam, kde se modra barva
povazuje za ptiliS silnou

- pomaha udrZovat organismus v dobré¢ kondici, zlepSuje vitalitu az do pozdniho stafi

- je obsazena hlavné v zelenin€ obsahujici chlorofyl ¢ili zelené zeli, salaty, avokado atd.

 RICHTER, Johan. Lé¢eni barvami: [chromoterapie. 1. vyd. Bratislava: Eco-konzult, 1995, s. 12
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Fialova

- posiluje slezinu a zivotni sily, podporuje tvorbu lymfy

- maé podobné ucinky jako barva modra

5.1.2 Terapie caker

Jednim ztypti chromoterapie je také terapie prostiednictvim &aker. Cakry jsou
energeticka centra na$eho téla a to v sedmi stfedech intenzivni energie podél patefe. Cakry
jsou centrem energetické potence a zdrojem veskeré energie, ktera koluje naSim télem. ,, Tvrdi
se, ze kazdy cakra odpovida jiné barve, jez je opét vsouladu s telesnou funkci, kterou
obsluhuje dana cakra. Je nerozumné pokouset se o barevnou terapii bez skoleného terapeuta,
protoze vystaveni nevhodnym barvam mize mit zdporné vysledky. Cakry jsou podle
psychotronikii centra energie ve fyzickém téle, na které vsak nesahad chirurgicky niz, protoze
jsou umisteny v neviditelné casti fyzického organismu, V tzv. éterickém téle, skladajicim se

Z prchavych prvkii a majicim subtilnéjsi strukturu. 6

Podle této teorie nelze na naSe t€lo nahlizet jen jako na fyzickou schranku, ale je
zapotiebi si uvédomit piitomnost jinych vyrazovych prostiedkil, jejichz pomoci piisobi sila

jeho duse.

T¢€lo ztotoznované s fyzickym télem je citovym éterickym télem. Z jemnéjsi étericke
substance je stavéno astralni t¢lo, tedy télo emocionalni a touzici. V ném je obsazeno nizsi
mentélni télo tedy opravdovy um. Nad nim se vznasi vyssi mentdlni t€lo. Nad mentalnimi tély

jsou téla duchovni, intuitivni a kauzalni.*®

Vsech téchto sedm t¢l vysild jakousi radiaci, tedy na$i ,, magnetickou atmosféru®
neboli auru. Té&la jsou v aufe uspoiadana v podobé svételnych a barevnych vin. Ukolem

lécitele je urcit z kterého téla pochazi zarodky nemoci a naordinovat spravnou lécbu

65 RICHTER, Johan. Lé¢eni barvami: [chromoterapie. 1. vyd. Bratislava: Eco-konzult, 1995, s. 18
% Tamtéz, s. 23
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v konkrétnim téle. Aura, kterd je z t€la vyzarovana, jej vzdy hali do barevného plaste. Citlivi
jedinci ¢i 1éCitelé maji schopnost auru kolem jedinct vidét a diky jejim barvam odhadnout

povahu ¢loveka i jeho aktudlni stav, at’ uz zdravotni ¢i emocni.

5.2 Mandaly

Slovo mandala pochazi z klasického sanskrtu a je utvotreno ze dvou slov: ,,mand* které

, " . , (s 1 67
znamena oznacit a ,,]a*, které znamena kruh nebo posvatny stied.

Mandala ptedstavuje jakysi posvatny symbol a to zejména v budhistické a hinduistické
tradici avsak lid¢ jiz od praddvna pouzivali kruh k vyjadieni vSech aspektl planetarni a lidské
existence. Domorodé kmeny vytesavaly mandaly do skal a kameni, jihoasijské zeny kreslily
kruhové ornamenty nad dvetmi, nebot’ véfili, Ze tak zabrani vstupu negativni energie do domu.
Tvar mandaly nachazime v pudorysu stavem starého Egypta, rizicova okna v prvnich
kiestanskych kostelech jsou taky ¢asto se vyskytujici mandalou. Dokonce i psycholog Carl
Jung (1875 — 1961) pouzival mandalu jako pomicku k dosazeni dusevniho zdravi. V kruhu je
totiZ néco magického, co poutd nasi pozornost. Kruhovy tvar je nejcastéji se vyskytujici tvar

Vv pfirod¢. Veskeré Zivé organismy se skladaji z bunék.

Buniky maji v pfirodé podobnou funkci jako tvar mandaly. Uchovavaji totiZ energii a
dédicné informace. Podobnost mandaly a buniky — zakladni stavebni jednotky vSeho Zivého,
vysvétluje, pro€ k nam mandaly na hluboké tirovni tolik promlouvaji. VSechen biologicky

zivot je sloZen z bun€k podobnych mandalam.®®

Princip jak mandala funguje, je jednoduchy. Madonna Gaudingova ho ve své knize
Mandaly od A do Z popisuje, jako setkani muzska energie v podob¢ tvaru a Zenska energie

V podobé barvy a to v takové kombinaci, kdy tvoii harmonicky celek, ktery vyzatuje urcitou

% GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdté obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 8
*® Tamtéz, s. 18
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energii, pusobici jak na malife, tak na pozorovatele. Sledovanim ¢i tvofenim mandal dochazi
Kk uklidnéni a uspotadani psychiky, uvolnéni napéti a k mnohym harmoniza¢nim ochodiim,

napf. spojeni prace pravé a levé hemisféry.

Symboly a postavy v téchto propracovanych a kreslenych mandalach vsak pouze
naznacuji to, co ve skutecnosti pfedstavuji — totiz zazitek absolutni povahy reality v celé jeji

14 W ~ . W r 14 14 69
nadhefte a blazenosti a dosaZeni osviceni.

Moderni Zivot je piili§ uspéchany a stresujici, coz zpusobuje ¢asto civilizacni choroby.
Mnoho lidi véfi, ze pomoci mandal dokézi sjednotit télo, mysl a ducha, ¢i dokonce povazuji
mandaly za jakysi komunikaéni nastroj s Bohem. V psychoterapii maji své nezastupitelné
misto. Samotné vybarvovani mandal navozuje pocit relaxace, podnécuje ke zpracovani
psychickych témat a poméaha znovu propojit télo a dusi. Mandalu mtze doma tvofit kazdy.
Gaudingova ve své knize uvadi, ze pii vybarvovani mandal, dochazi k ulevé od strachu a
uzkosti, coz podporuje imunitni systém. Diky uvédomovani si vesmiru a jednoty vSeho zivého

se urychluje dusevni vyvoj.

Pro kteréhokoliv ¢lovéka, mize byt volné namalovand mandala pfijemnym zpiisobem
odpocinku ¢i dokonce zjist€nim, Ze se v ném ukryva vnitini kreativita. Dulezité je jen to, aby
se tvurce citil sam sebou, maloval barvami podle svych pocitl a snazil se zachovavat symetrii,

jelikoZ pravé ta harmonizuje cely obraz.

5.2.1 Vyznam barev v mandalich

Kazdy, kdo tvofi mandalu, je svym panem. To jaké barvy v mandalach pouzivame,
hodn¢ vypovida o tom, jak se zrovna citime. Tedy 1 zde maji barvy velkou vyjadifovaci
schopnost a mohou ndm vypovédét mnohé o nas samotnych. Uplatiiuje se zde hlavné obecna

psychologie barev, kterou jsem rozebirala v pfedchozi kapitole. Napt. pokud v nasi mandale

% GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvétné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 8
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pfevazuje Cerna barva, jeji zvySeny vyskyt v mandale mize znacit depresi. AvSak znamena

také proces, kdy se obracime k sobé samému ve snaze dospét k novému pochopeni.

Vybarvovanim a kreslenim mandal miizeme v bezpeci zkoumat, co je v nas temné a
¢eho se bojime, a soucasné se podivat i na dary, které zapominame rozvinout. V temnoté
muzeme dat zrod nové kapitole svého Zivota.”® Bila barva podobné jako v psychologii znaci
nevinnost a Cistotu. Veskeré barvy je vSak nutné sledovat a hodnotit v kontextu s ostatnimi
barvami a vysledek chapat jako celek. Nyni ve zkratce uvedu vyznamy nékterych barev

objevujicich se v mandalach.

Zluta barva je barvou aktivni, strhava na sebe pozornost, vyzatuje z ni teplo a energie
V mandaldch miiZze znamenat podle Junga vyjadieni maskulinity a otce, u Zen je symbolem
tzv. animy, ¢ili aktivniho aspektu jejich bytosti. Obecné se tvrdi, Ze pokud v mandalach mate

barvu zlutou, miiZze to znamenat, ze vstupujete do aktivnéjsi faze svého zivota.

Zelena barva je barvou prirody, zivota, svéZesti a ristu. Pokud se nachazi ve vasi
mandale, znaci to ¢asto podobny proces, jako kdyz se ptiroda probouzi po zimé¢. Je to

znameni, zZe pfichdzi néco nového po t€¢zkém zivotnim obdobi.

Hnéda barva je barva melancholickd. Krom tradi¢nich ptirodnin je to 1 barva
exkrementtl a odpadu. Proto jeji ptitomnost v mandale znaci nizké sebevédomi a pocit

ménécennosti.

Fialova barva je barvou duchovna. Jeji pfitomnost v mandale znaci otevienost viuci
duchovnim zazitklim. Podle Gaudingové je to také barva inteligence, kreativity a
predstavivosti. Naopak Kandinsky vnima barvu fialovou spi$ jako znak dusevni nerovnovahy.
Pokud vsak fialovd m4 odstin levandule, znamen4 to, Ze nam do Zivota pfichazi néco

jedinecného.

Razova je typicky Zenska barva. Vznikd smichanim Cervené, ktera znaci sexualitu a
bilé, ktera znac¢i nevinnost. Je spojovana s télem a emocemi. Jeji pfitomnost v mandale znaci

stradani a nedostatek péce o t€lo a ducha

" GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvdté obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 62
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Oranzova barva v mandale mize informovat o nerovnovaze mezi zivo¢isSnymi pudy,
které v nés zlstaly a duchovnosti, jelikoz se v barvé stfetdva Cervend barva libida a zlut4 barva
duchovna. Podle Gaudingové vsak také ukazuje jistotu, tvorivost, spolecenskost a smysl pro

dobrodruzstvi.

Tyrkysova barva je bezesporu velmi atraktivni barvou. Je to barva spjatd s imunitnim
systémem, zdravim a ochranou. Gaudingova tvrdi, Ze pokud se vyskytuje ve vaSich
mandalach, miize to znamenat, ze vase zdravi duchovni zdravi ¢i emoce si vyzaduji zvySenou

pozornost.

Modra barva znaci klid, mir a uvolnénost. Barva vypovida o vyrovnanosti a citlivosti.

VzneSenost barve proptijcuje asociace s oblohou a dalkami.

Odevzdavame se vysSimu vedeni, pfestoze malokdo se dokaze Upln¢ odevzdat, ptichdzeji
situace, které jsou tézké. Modra v nas zapojuje vili k feSeni cestou naladéni se na Vyssi
vedeni, feSeni se silou, ale klidem a mirem. Modra vypovida o nasi muzské ¢asti v sob¢, o otci
pozemském i nebeském, navozuje pocit, Ze jsme pod ochranou otce nebo Boha. Kdo si vybira

v r v v rr ’ , , 71
hodn¢ modré, mozna Casto zapomina na sebe a vice posloucha druhé.

Sedé barva je barvou beznadgje a bliZiciho se konce. Pokud ji mate v mandale, mize

znamenat stari, depresi ¢i emo¢ni vyprahlost avSak taktéZz mize byt znakem pokojného klidu.

V kiest'anské tradici je Seda barvou plstu a smifeni. Ve sttedoveku chodivali kajicnici
v pytli a s popelem na hlavé. Seda je také spojovana s moudrosti staii a schopnosti rozeznat,

oo g o T2
Ze nic neni jen ¢ernobilé, nybrz ma rtizné odstiny Sedi.

Pii hodnoceni mandaly je nutné brat v potaz aktualni emo¢ni stav autora, ktery mize
mit na vyslednou mandalu velky vliv. Z toho vyplyva, Ze pokud ma byt mandala objektivnim

rozborem nasi osobnosti, je potieba hodnotit jednotlivé obrazy za delsi Casovy tsek.

! Barvy a tvary v mandalach - Cesta k duze - Webnode. [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné z:
http://cestakduze.webnode.cz/mandaly/barvy-a-tvary-v-mandalach

2 GAUDING, Madonna. Mandaly od A do Z: posvétné obrazce k harmonizaci energie a Zivotni sily. Vyd. 1.
Praha: Metafora, 2012, s. 90
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5.3 Interiéry a Design

V této kapitole rozeberu uplatnéni a hlavné ptsobeni barev v oblasti, ktera se dotyka
naprosté vétsiny obyvatelstva. Potieba lidi obklopovat se vkusnym prostiedim roste a z toho
divodu se ¢im dal vice klade diiraz na celkovy design pfedméth i mistnosti. Diky tomu roste

poptavka po predmétech, které mohou byt ne jen funkcni, ale 1 krasné.

5.3.1 Interiéry

Barvy jsou nejvyznamngj$im prosttedkem zafizovani interiéru. Ovliviiuji celkovou
atmosféru prostoru a to konkrétné barvy vSech predméti. Diky svému psychologickému
ucinku vyrazné ovliviuji nadladu a opticky ovlivituji velikost mistnosti. Pii volbé barev v
interiéru je nutné znat zakladni pravidla, jak s barvami zachézet, jelikoz se mohou i navzajem

,, hesnaset®.

Podle Kanické je 1ékatsky ovéfenym faktem to, Ze v mistnosti s chladnymi barvami je ¢loveéku
dfive zima nez v prostoru s teplymi barvami. Barvy plisobi na krevni obéh, to znamena, ze
navrzenim bytového zatizeni, dopliikid a stén mtizeme ovlivnit individudlni pocit tepla.

Rozdé&leni barev z hlediska tepelného plisobeni:

Teplé barvy

Cervena, oranzova, zluta, oranzovolervena, éervenofialova
Studené barvy

Modra, zelena, fialova, modrofialova, Zlutozelena, zelenomodra
Neutralni barvy

s x 7
Bila, ¢erna 3

" KANICKA, Ludvika. Bydleni. Vyd. 1. Brno: Mendelova zem&délska a lesnicka univerzita v Brng, 2008, s. 89
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Pii vybirani barev do bytu je nutné mit na paméti n€kolik fakt. Je nutno vzit v Gtvahu na
kterou svétovou stranu je byt ¢i prostor orientovan a tim zjistit, kolik svétla do prostoru
dopada a v jakou dobu. Dale je samoziejmé dulezité myslet na to, ze kazda barva ¢i barevna
kombinace v nas vyvolava rizné znamé asociace. Sta¢i jednoduchy naznak, ktery aktivuje
lidské vnimani a predstavivost a snadno v nas mtize $patnd kombinace barev vyvolat dojem

kyce.

Barvy, které uzivame v interiéru, muzeme rozdélit na tfi typy podle dispozi¢niho
uspofadani: mobilni, imobilni a drobné mobilni. * Mezi imobilni prvky fadime podle Foftové
stavebni materialy, ¢ili omitky, cihly, sklo, a dfevéné povrchy. Jejich vyznam je pfimo umérny
jejich funkci, umisténi a rozmért, proto hraji v celkové barevnosti velkou tlohu. Mezi mobilni
prvky patii nabytkové kusy, Calouncni, rGzné zéavésy, prehozy, kuchyisky textil, ale 1
osvétlovaci teélesa, kuchynské spotfebice a topna télesa. Pti tvorbé interiéru je nutné brat
V potaz barevnost mobilnich i imobilnich prvka. Drobnymi mobilnimi objekty jen dopliiujeme
celkové plsobeni interiéru (obrazy, dekoracni predméty atd.)

Pti tvorb¢ interiéru je dilezité barevné sladit veSkeré objekty a brat v potaz celkové plisobeni
interiéru. Pokud bychom napf. do elegantniho minimalistického interiéru zatadili velké
mnozstvi dekorativnich predmétli, mohl by celkovy dojem pisobit chaoticky, nikoliv
souladné. Pokud tvofime prostor, ve kterém hodlame travit velké mnozstvi Casu, je dilezité,
abychom se v ném citili dobfe. Doporucuje se oprostit se od vlivu aktualniho médniho trendu,

nebot’ ty mivaji kratké trvani, na rozdil od interiéru, ve kterém budeme zit 10 let.

Konkrétni pouZziti jednotlivych barev v interiéru

Individualni vztah k barvam si ¢loveék vytvaii v prvnich letech svého zivota a s velkou
pravdépodobnosti mu toto nastaveni vydrzi po cely Zivot. Osobni citovy vztah K barvam neni
vétSinou tvoren vnéjSimi doyjmy a obecnymi ndzory, ale jednd se o asociaci, pii niz je
konkrétni barva vnimana za urcitych okolnosti v jasné¢ vymezeném case a prostoru. Jedna se o

ziskanou zkusenost, kterd nds velmi siln¢ zasdhla a kterd v podobé asociace bude dominovat

" FORTLOVA, Karolina. Barvy v byt&: [napady, tpravy, feseni]. 1. vyd. Brno: ERA, 2005, s. 53
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nas$i mysli po cely zivot. V béznych piipadech jsou jednotlivé vztahy k barvam velmi
nestandardni a zajimavé. Pokud si je chceme vysvétlit, musime se vypravit do détstvi, kde se

vetsinou skryva odpovéd na nase otézky.75

Modra barva

Vychézi z ptirodniho plsobeni vody fek, potokii, moii a oceanll. Asociuje bezoblacnou
oblohu. Pouziva se do mistnosti urenych k odpocCinku. Z toho vypliva, Ze se nejcastéji
pouziva do loznic ¢i pracoven. Modra barva evokuje dalku a prostor. Pokud chceme mistnost
opticky zvysit, doporucuje se pouzit modrou barvu na strop, neni v§ak vhodné ji pouzivat na
podlahu, jelikoz mistnost celkové ochlazuje. Protoze barva neni ,stabilni mize podlaha
pusobit ponékud nejisté. Modra barva se hodi do ptesvétlenych mistnosti diky své malé

svételné odraznosti.

Fialova barva
Podle Foitové je fialova barva citové nestald. Ma velmi malou odrazivost svétla a sama o sobé

muze pusobit depresivné. Z toho diivodu neni vhodna na vétsi plochy bytového interiéru.

Cervena barva
Jak jiz bylo zminéno Cervend barva je barvou lasky, ohné a vasné. Je to velmi vyrazna barva,
proto se doporucuje pouzivat na objektech, které chceme zvyraznit. Ve vétSich plochéach se
doporucuje pouzivat pouze tam, kde se predpoklada zvySena aktivita uzivateli. Pokud je ale
pouzita vyraznd cervend barva tam kde travime velké mnozstvi Casu, muze drazdit nasi
psychiku. Vy jimkou je pokud je v ¢erveném odstinu ve vétsi mife obsazena barva hnéda. To
je pak vhodnou barvou na podlahovou krytinu ¢i na jednu sténu v mistnosti. Velké rozdily ve
vlivu na nase vnimani cervené barvy pouZité v interiéru jsou v odstinech. Nachové odstiny si
Casto spojujeme se sladkym détstvim.

Purpurovy odstin byva spojovan s vznesenosti a usSlechtilosti. Purpur vzbuzuje

asociace dustojnosti, moci, sily, tajemstvi a pohadek. Je velmi vhodny pro pouziti do

" FORTLOVA, Karolina. Barvy v byt&: [napady, Gpravy, feSeni]. 1. vyd. Brno: ERA, 2005, s. 67
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reprezentativnich prostorti bytu, naptiklad vstupnich prostorti, pfijimaciho salénu nebo
pracovny.”®

Cervenou barvu je vhodné dopliiovat piirodnimi materidly, coz podpoii jeji pusobeni.
V psychofyziologickém piisobeni je pro ¢ervenou velmi dalezita kombinace s jinymi barvami,
V niz je v daném prostoru uzita. NejvyraznéjSim a nejuzivanéjSim partnerem je pro ni barva
bila.”” Tohoto spojeni lidé vyuZivali jiz v minulosti, ehoZ si miiZeme v§imnout na riiznych

erbech a praporech. V tomto spojeni ptisobi ¢ervena barva optimisticky a vesele.

Zluta barva

Barva slunce je sama o sob¢ veseld a optimisticka. Je to barva s nejvétsi odraznosti po bilé,
¢ehoz se dd vyuzit u tmavSich bytd. V pfirodé zluta barva Casto znaci nebezpeci, napft.
zbarveni vosy ¢i nékterych exotickych pavoukl. Tuto charakteristiku zluté barvy ptevzalo
zejména stavitelstvi, jeZ vyuziva znadeni Zlutymi pruhy k oznadeni nebezpeénych useki. Zluta
barva v ptirodnich okrovych odstinech je vhodnd jako podlahova krytina, jelikoZ v nas
asociuje pisek, kadmen ¢i dievo. Diky své odraznosti je vhodna k pouziti u severné

orientovanych prostord, které jsou bez pitimého slune¢niho svétla.

Oranzova barva

Sklada se z barvy zluté a Cervené. Diky tomu ma také pomérné vysokou odraznost ale také
vy$si tepelné plisobeni. Vyvolava v nas pocity slunecnosti, zafivosti a zdravi. V interiérech je
oblibena jeji kombinace s modrou barvou, coz jasné evokuje symboliku modrého nebe
prozafeného sluncem. Je zndmd tim, Ze vzbuzuje chut’ k jidlu, proto se Casto objevuje

Vv jidelnach a kuchynich.

Zelena barva

Tato barva je Casto spojovéna s piirodou. Mozna také diky tomu v nas vyvolava uklidiujici
ucinek. Patii mezi studené barvy, nicméné s ptirodni asociaci v nas vyvolava pocit zklidnéni,
jistoty a rovnovahy. Zelena je barvou svézesti, mladosti a dynamiky. V temnéjSich tonech se

stava barvou prestizni. Pfi pouziti na podlahu je vhodné zvolit hrubou strukturu povrchu.

" FORTLOVA, Karolina. Barvy v byté: [ndpady, iipravy, eseni]. 1. vyd. Brno: ERA, 2005, s. 69
" Tamtéz, s. 70

53



Vyvoldme tim asociaci ,, pfirodniho koberce* nikoliv zeleného jezera. Diky svému

uklidiiujicimu uc€inku je zelend barva vhodna do interiéra Skolnich uceben.

Hnéda barva

Barvu si nejcastéji spojujeme se dievem, hlinou, kiizi a vesmes v nés vyvolava pocit stability a
klidu. Psychofyziologické ucinky barvy jsou ddny barvami, z nichz je sloZena. Je to barva
s nizkou svételnou odraznosti. K hnédé barvé se hodi barva bila ¢i krémova. Diky asociacim,
které vyvolava je barva téméf predurCena k pouziti na materidly podlahovych krytin.
Zajimavého efektu dosahneme, pokud tmaveé hnédou zkombinujeme s blankytné modrou. Opét
se zde nabizi asociace zorané ptidy a modré oblohy. Pokud je hnéda barva pouzita nevhodné,

miize pusobit nudné az depresivné.

Bila barva

Je to nejsvétlejsi barva, jejiz svételna odraznost je dle odborné literatury az 80%. Vyvolava
V nds pocit Cistoty, nevinnosti a vérnosti. Je to barva neutrdlni, takze je mozné ji pouzit
v kombinaci s jakoukoliv jinou barvou. Pokud je pouzita se studenymi barvami, pusobi
chladngé. Naopak svétlé odstiny ji ozivi. Doporucuje se vyhnout se pouziti na hladkych a

tvrdych materialech, abychom nevyvolali evokaci nemocni¢niho prostiedi.

Cerni barva

Pravym opakem cerné barvy je barva bild. Mé témét nulovou svételnou odraznost. V nasich
myslich symbolizuje noc, smrt, smutek atd. Vyvolava v nas pocity sklienosti, pasivity a
deprese. Opticky prostory zmenSuje.

Je bezesporu zajimavé, Zze vSechny odborné piirucky a zasvécené komentaie
specialistli v oboru se vzacné shoduji v nazoru, Ze se Cernd, pouzita v mensich plochach,
vyrazné uplatiuje jako barva akcentni zejména na drobnych dekoracnich prvcich mobilniho
interiéru. ® Je dileZité zvolit doplnkové predméty ¢erné barvy ve vhodném poméru vzhledem
k ostatnim prvkim bytu. Vyhneme se tak negativnimu dojmu a asociaci pohiebnictvi. Ve

vhodném poméru miize byt pouziti cernych doplikil vysoce vkusnou zalezitosti.

"® FORTLOVA, Karolina. Barvy v byt&: [napady, Gpravy, feseni]. 1. vyd. Brno: ERA, 2005, s. 79
54



Seda barva

Opét se jedna o barvu slozenou ze dvou barev, a sice ¢erné a bilé. Barva je psychicky zna¢né
neutralni. Asociuje nam Sero, stin a nékdy i Spinu. Diky tomu miize pii nevhodném pouziti
vyvolavat u nékterych lidi stavy beznadéje a uzkosti. DoporuCuje se proto pouzivat pouze na
mensi plochy ¢ doplitkové predméty. Seda barva tlumi vétsinu podnét a utlumuje vegetativni
funkce lidského organismu, proto se doporucuje pouzit do prostor, kde se predpoklada
zvysena fyzicka Ginnost &i psychicka pozornost. Zivé barvy v kombinaci s $edymi odstiny se

stavaji vyraznéjsimi a podobné jako u ¢erné barvy, podtrhuje jejich vlastnosti.

5.3.2 Design

Slovo design vzniklo z latinského de-signare, coz znamena oznacit nebo vyznacit,
postupné byva chapano jako navrhnout. Typické pro design je, ze spojuje krasu a funk¢nost.
Zacal se rozvijet v druhé poloving 20. Stoleti. Bylo to obdobi, kdy se postupné zacal klast
duraz na vzhled a reklamu. Zacala vzrustat potieba ¢lovéka obklopovat se vécmi nejen
funk¢nimi, ale také krasnymi. Barvy jsou pro designéry mocnym nastrojem. Pomoci barev
mohou predmétiim dodat opticky jiny rozmér, strhnout na né pozornost ¢i upozornit na jejich
netypicnost. Design zasahuje téméf do vSech odvétvi, ovlivituje modu, architekturu, techniku,
uméni a produkty avSak nejvice byva spojovan prave s interiéry. Na brnénském vystavisti
probiha kazdy rok na jate veletrh Mobitex, kde jsou pfedstavovany nejnovejsi trendy
Vv bydleni. Soucasti veletrhu byvaji inspirativni ukéazky interiérti, prednasky tspésnych
designért a soutézni prehlidky, kterych se ucastni zejména talentovani studenti designu. Mezi
nejvetsi designovou udalost svéta patii jednoznacné veletrh Salone Internazionale del Mobile.
Veletrh probihd v Milané€ jiz od roku 1961 a v pribéhu veletrhu oZiva designem celé mésto.
Nejznaméjsi designéii, firmy a znacky zde predstavuji své novinky v nejriiznéjsich odvétvich.

KaZzdoroc¢né se zde predstavuji nejnovéjsi trendy v barvach, tvarech a materidlech.
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5.4 Feng-Shui

V dnesni dobé¢ je uméni Feng-shui velmi rozsifené a oblibené. Nejde jen o trend
zavedeny v bydleni, ale o styl zivota, projevujici se ve vSech aspektech ziti. Na trhu se
dokonce vyskytuji firmy nabizejici poradenskou ¢innost ohledné zafizeni at’ uz bytovych ¢i
nebytovych prostord. V Brné se problematikou zabyva napt. Ing. Andrea Immanuela
Gheorghe. Na svych strankach nabizi poradenskou ¢innost. Pise, zde Ze ,,zdkladni princip
Feng shui je meandrujici a primeérené rychle krouZici pohyb energie v prostoru (prostoroveé i
vyskove). Stejny je pohyb vétru a vody v prirodé v jejich Zivotoddarné podobé.“® Feng shui je

filozofie, je to komplexni pohled na svét.

Feng-shui pomoci dikladného studia principi jednoty a pozorovani vé¢ného
dokonalého fadu vSehomiru spojuje vnéjsi a vnitini prostiedi, ¢imz vytvaii vyvazena, klidna
sidla, jejichz obyvatelé mohou dosahnout zdravi a $t8sti.%° Jedna se o tradi¢ni &inské uent,

které vzniklo zhruba 4000 let pf. n. I.

Lillian Too se ve své knize o Feng-shui zminuje dulezitost vztahu mezi ¢lovékem a
jeho obytnym prostorem, ktery ma podle uceni zcela zasadni vliv na naplnéni vSech zivotnich

v v

potieb. Zakladnim pfedpokladem pro harmonicky zivotni prostor patii Zivotni energie ,,échi®.

vvvvv r

Cchi povazuji Cifané za nejdilezitéjsi aspekt feng-shui. Cchi je neviditelna energie,
ktera proudi Gpln€ v§im. KdyZ chceme dobfe Zit, musime pomoci zdravému proudéni energie
kolem sebe a zabranit jejimu zadrzovani. Proto je velmi dulezité, jak zafidime sviij domov a
pracovisté.® Toto uceni funguje na systému propracovaném do detailu. V tivahu bere svétové
strany, vlastnosti dieva, kovu, ohn¢, zemé a vody, €ili materidly, ze kterych je zhotoven
nabytek a dekorace. Za pomoci pravidel je vhodn¢ umistuje do mistnosti tak, aby respektovaly
zensky pasivni princip Jin a jeho protipdl, muzsky aktivni Jang. Podle Lilian Too se celé uc¢eni

opira o tok energie, kterd mistnosti prochazi. Tato energie ma vliv na nase zdravi a vitalitu.

"® Vice na Feng Shui Brno. [online]. [cit. 2014-4-11]. Dostupné z: http://www.fengshui-brno.cz/main.html

80 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota o&ima starovékého uceni: harmonické prostiedi - zdroj vasi energie
a zdravi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 1997, s. 27

81 BUTLER-BIGGS, Jane. Feng-suej v 10 lekcich. 1. Geské vyd. Praha: Svojtka, ¢2003, s. 12
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Diky vhodnému umisténi ndbytku ¢i pfedmét nebrani toku pozitivni energie a diky tomu, se

citime dobfe.

vvvvv r

Barvy jsou jednim z nejdulezit&jSich nastroji ve Feng-shui. Jak jiz bylo zminéno
v piedchozich kapitolach, maji nepopiratelny vliv na nas fyzicky i psychicky stav. Feng-shui
vnima barvy jako vibrace, které prochazi nasim télem, i kdyzZ mame zaviené o¢i. Kazdému ze

zakladnich péti elementii Feng-shui pfipisuje barvy a to nasledovné:

Ohen dervena, fialova
Voda modra, ¢erna
Zemé zluta, bézova
Dievo zelena, hnéda

Kov bila, stfibrna, zlata

Zakladni elementy neboli klasifikace energie znamé jako P&t prvki popisuje William
Spear jako ,, pojem, slouzici k oznaceni pohybu energie v tomto systému, preloZime presnéji,
meél by znit Pét energii v pohybu, nebot’ oznacuje spise nepretrzitost pohybu statické pr*vky.“82

Kazda energie je spojovana s uréitou barvou nebo barvami.

Energie Vody

S energii vody je spojovana barva modra a ¢erna, nebot’ jsou spojovany s klidnou a hlubokou
vodou. Jelikoz ¢erna pohlcuje vSechny ostatni barvy, neni podle uc¢eni Feng-shui doporuc¢eno
ji v designu pouzivat pfili§ ¢asto. Mohla by navodit depresivniho prostiedi, proto je
doporuceno ji pouzivat spise jako prostiedek ke zvyraznéni jiné barvy. U modré a Cerné stejné

jako u jejich prvku Vody je nesmirné dilezité, aby byly uzivany v umérném mnoZstvi.®

82 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota o&ima starovékého uceni: harmonické prostiedi - zdroj vasi energie
a zdravi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 1997, s. 163
® Tamtéz, s. 164
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Energie Dieva

Energie dfeva je vyzivovana vodou a byvé spojovana s energii rostouciho stromu. Jeji barva je
zelena, jelikoz symbolizuje rust. I Feng-shui pracuje s 1é¢ivym G¢inkem této barvy.

Jeji vinova délka stimuluje riist kosti a dobré drzeni téla. Ve vétSin€ piipadii ma zelena
rovnéz silny 1é¢ivy Gcinek na jatra a nemocny mocovy méchyf, protoze povzbuzuje tvorbu
7luge, ktera slouzi k rozkladu tukd v travicim procesu.® I pres to je doporuéeno zelenou

pouzivat s mirou, jedin¢ tak bude mit povzbuzujici ucinek.

Energie Ohné

Ohen je ziven dievem. Je to vysoce aktivni a pulzujici energie, s niz se poji barva ¢ervena.
Utinky této stimulaéni barvy jsou znamy, proto je tfeba pii navrhovani designu s ni zachazet
opatrné.

Pouziti Cervené barvy pii navrhovani designu bude stimulovat aktivitu, ktera, pokud bude
nadmérnd, mize obyvatelim zptsobit velké potize. Ukdzalo se naptiklad, Ze pouzivani
¢ervené ve véznicich nebo psychiatrickych zatizenich vyvolava agresivitu, takze véziiové
nebo pacienti se stavaji popudlivéjsi a citlive) $1.%Ani v prirodé se Cervena nevyskytuje Casto.
Naopak pouziti ve spravné mife povzbuzuje vasen a sexualitu, travici soustavu, zptisobuje
pomalejsi srazlivost krve. Podle Speara by méli rodice dohlédnout, aby v détskych pokojich

nebo na détském obleceni nebylo pfili§ mnoho Cervené, ktera by mohla malé déti rozruSovat.

Energie Zemé

Z ohné se stava popel, ktery vyzivuje energii Zemé. Pokud ma ptida dostate¢né mnozstvi
energie, vyda urodu, kterd se sklizi v obdobi pozdniho 1éta. Proto je s energii Zemée spojovana

barva Zluta. Zluta barva méa podnécovat obyvatele, aby si uvédomili potiebu shromazd’ovat

8 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota o&ima starovékého ugeni: harmonické prostredi - zdroj vasi energie
a zdravi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 1997, s. 163
8 Tamté
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energii vedouci k spole¢enskému uplatnéni. ®® Neni tak intenzivni jako barva Gervens, ve
Feng-shui byva spisSe chapana jako inspirujici. Spear uvadi, Ze to byla oblibend barva filozofi

Sokrata a Konfucia.

Energie Kovu

Energie Kovu je popisovana jako okamzik, kdy Zemé ztvrdne na kov. Oznacuje kone¢né
obdobi, které se asociativné poji se zimou a tudiz i s barvou bilou. Feng-shui uci, Ze na svété

neni nic ¢istéjS$iho nez bild. Bild navozuje pocit nevinnosti a Cistoty.

William Spear ve své knize upozoriuje na dilezitost harmonického sladéni barev.
Jako priklad uvadi kombinaci cervené a zluté, jako nositele aktivni sbérné energie, cehoz
vyuziva napf. sit’ rychlého obcerstveni McDonald's, naproti tomu ¢ervena s bilou téméf nestoji
za zminku. Cervena se zelenou jsou mocné, kdezto Zluta se zelenou jsou konfliktni.®” Ve
Feng-shui, stejné€ jako v piirod¢ se intenzivnéjsi barvy uzivaji spote, vic jako zdlraznéni, nebo
chceme-li védomée vyvolat urcity efekt. Stred spektra, zelend, se mize v nasich domovech
objevit ve formée rostlin a ma jen mirny vliv tim, ze vede energii vzhiru, ¢imz symbolizuje

rist.%®

Stejné jako vsude plati pravidlo, Ze na kazdého jednotlivce plisobi rizné barvy odlisné.
Zavisi to na osobnich preferencich, fyzickém i emo¢nim stavu, ktery se neustale méni.

Dtlezita je zejména pievaha jednotlivé barvy v interiéru.

Mistnosti, jejichz pievladajici barvou je oranzova nebo zluta, ziskaji, bude- li sem tam
skvrna ¢ervené. Pfili§ ¢ervené bude potlacovat prostiedi, protoZe bude zintenziviovat vibrace.
Dotek modré nebo fialové v téze mistnosti miize mit maly nebo zZadny ucinek, tyto barvy musi
byt pouzity mnohem velkoryseji, abyste dosahli néjakého V}’lsledku.89 Syté barvy pfitahuji zrak

— zejména jsou-li postaveny do kontrastu s tltumen¢j$imi. Pilis syté barvy, naptiklad cervena

8 SPEAR, William. Feng Suej: design Zivota o&ima starovékého ugeni: harmonické prostredi - zdroj vasi energie
a zdravi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 1997, s. 165

¥ Tamtéz, s. 167

8 Tamtéz, s. 168

% SPEAR, William. Feng suej: design Zivota ocima starovékého uceni : harmonické prostiedi - zdroj vasi
energie a zdravi. Vyd. 1. Praha: Ikar, 1997, s. 168 - 169
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nebo oranzova, mohou vyvolat opac¢ny ucinek. V prostredi, kde je pouzito témef vSech barev,
nemuze zrak odlisit jednu od druh¢ a je témeft oslepen. Kazda z péti energii ma specificky
ucinek a musi byt pouzita tak aby se vytvoril plynuly tok energie — v designu ma slouzit

v el .90
k dosazeni ur¢itého cile.

Barvy jsou pro bydleni skutecné dulezité, pokud se chceme citit dobte. At uz se
budeme fidit zasadami Feng-shui nebo ne, je potfeba mit na paméti, ze v obytnych prostorach

travi lidé alespon ¢ast dne po delsi casovou periodu., proto by méli dbat na dobry vybér barev

a zafizeni.

5.5 Reklama

V této kapitole se budu zabyvat oblasti, ktera se za¢ina stavat ¢im dal castéji soucasti
nasich zivot. Reklama na nas dravé utoci na kazdém kroku. Nez se dostaneme k barvam,
které jsou bezesporu jednou z nejvétSich zbrani reklam, proberu ve zkratce historii, ktera
reklamu provazi. Slovo ,,reklama‘“ pravdépodobné vzniklo z latinského slova reklame , coz
v ptekladu znamené znovu kiiceti. To odpovidalo tehdejs$i obchodni strategii, ktera je do
dnesniho dne, zejména v tzv. jizanskych zemich, praktikovana na mistnich trzich. Jednalo se
zejména o zvukovou reklamu (u nas ji uziva napf. firma Family Frost - Zluté auto, rozvazejici

zmrzlinu a mraZené vyrobky, hrajici jednoduchou melodii).

Reklamou se pro tcely tohoto zakona rozumi piesvédcovaci proces, kterym jsou
hledani uzivatelé zboZi, sluzeb nebo jinych vykont ¢i hodnot prostfednictvim komunika¢nich

médii. >

Vedle zvukové reklamy fungoval i jiny zpiisob, jak nabizet zbozi. K upoutani

pozornosti se pouzivaly vyvésni §tity, na kterych byly znazornény symboly riznych femesel

% Tamtéz, s. 169
181 odst. 1 zdkona &. 40/1995 Sb. ve znéni zakona &. 256/2001 Sb.
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nebo obchodu. Velky zvrat nastal poté, co byl vynalezen knihtisk, ktery polozil zaklady
prvnich tisténych inzerati a plakatd. S pfichodem dalsich médii, zejména rozhlasu a televize,
se reklama rozsiftila i tam. Aby reklama ovlivnila chovani ¢lovéka, musi byt nejprve pfijata

procesem smyslového vnimani a nasledné pak zpracovana, pochopena a zatazena.

Obecné plati, ze zadkladni podminkou senzorického vnimani je intenzita podnétu. Musi
byt nad prahem vnimani a clovék musi byt ve stavu primétené aktivace, tj. bdély, nikoliv
utlumeny, unaveny, vycerpany a podobn¢. Na druhé stran¢ nesmi byt ve stavu afektu, ktery

, BV r r 4 792
také snizuje schopnost adekvatniho vnimani.

Je ziejmé, Ze reklama pouziva mnoho néstroji, aby upoutala spotiebitelovu pozornost.
Jsou to zvukové efekty, hudba, grafika, humor, erotika a barvy. JelikoZ se ve své diplomové

praci vénuji prednostné barvam, zaméfila jsem se na jejich piisobeni v reklamé.

Pro reklamu je psychologicky vyznam barev, ktery byl jiz popsén v pfedchozi kapitole,
mnohem vyznamnéjsi, nez zpusob jejich vnimani. Dulezité je, jaké symbolické predstavy
barvy vyvolavaji a k jakym zakladnim principtim ve smyslu vyjadieni podstaty byti, rozliSeni
dobra a zla, zivota a smrti, se vztahuji. Archetypalni vyznamy barev se vazou piedevsim
Kk ¢erné a bilé barve, které ve vétsing kultur symbolizuji pocatek a konec, zivot a smrt ¢i dobro
a zlo Mezi spektralnimi barvami ma zvlastni postaveni Cervena, kterd v sob¢ soustied’uje
vyznamné symbolické funkce a je spojovéna s ohném, silou a laskou.® T&chto souvislosti se
hojné vyuziva v marketingovych komunikacich. Barvy maji schopnost vyvolavat riizné emoce

a prave toho prodejci vyZivaji, aby posilili nékteré vlastnosti vyrobki.

Barvy pfitahuji pozornost, pfiblizuji zobrazené predméty realit€ a mohou slouZit i
k identifikaci a oznaceni predmétu reklamy.94KaZdy st ur€ité v8iml, Ze napft. u takzvanych
light potravin jsou obaly do svétlych barev, Casto svétle modré. Také si Casto mizeme
vS§imnout, ze pouzivanim barevného loga se stavaji firmy 1épe zapamatovatelnymi. Kombinace
modré a &ervené u nas mize asociovat napt. Ceskou spofitelnu, erveno bila barva je

oblibenou kombinaci firmy Vodafone atd. A to je jen maly ptiklad toho, jak firmy vyuzivaji

%2 VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 89
% Tamtéz, s. 94
% VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 171
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barvy, aby upoutaly zdkaznikovu pozornost, dostali se do jeho podvédomi a zajistili tak, ze na
trhu vyrobk si spotiebitel v§imne prave toho jejich produktu a v nejlepsim piipadé ho

upfednostni pied ostatnimi.

5.6 Maoada

Touha ¢lovéka po krase se tyka ne jen prostiedi, kterym se obklopuje, ale také
kraslenim sebe samého. Proto je moda Casto probiranou zalezitosti a neziidka se stava cilem
kritiky. Stejné jako mizeme barvami ovlivnit vzhled nasich domov, ovliviiuje barevné
obleceni i vzhled nasi osoby. Pomoci barev a tvari miizeme potlacit nedostatky, vyzdvihnout
pfednosti i dat najevo okoli, Ze sympatizujeme s né€jakou skupinou. Nejdiive se vSak zminim o

historii.

Slovo moda vzniklo z francouzského mode, které vzniklo z latinského modus, neboli
vzhled, zptsob ¢i predpis. Jedna se o aktudln€ uptfednostiiovany zptisob, jak se n¢které véci
délaji nebo pouzivaji. Tento zpusob uziti nebyva trvaly. Byva spojovan s duchem doby. To co
byva chéapano jako nové ¢i objevené byva oznacovano jako modni. Naopak jiZ zastaralou
modu znacime jako staromodni. Aktualni trendy plsobici plosné uréitym odvétvim
oznacujeme jako modni viny. Moda byva nejcastéji spojovana se vzhledem odévii a celkové

upravou zevnéjSku, zahrnujic li¢eni, Gi€esy, doplitky atd.

Ptesto nebo prave proto, Ze je mdda socialné- psychologicky fenomén, ovliviiuje 1 jiné
lidské aktivity. Zasahuje napt. do hudby, uméni i1 do politiky. Hudebni moda miva znacny vliv
zejména na mladsi generaci teenagert, kteti ve zp&vacich / zpévackach ¢i hudebnich
skupinach spatiuji své vzory a ve snaze se jim co nejvice podobat, pfejimaji jejich styl

oblékani, ucesi ¢i liceni.

Naroky na vzhled jsou ¢im dal tim vétSi. Byt otrokem mddy byvala vétSinou zejména
zenska doména, ale ¢im dal Castéji se zacina tykat i muzi. Abychom dokazali dobie urcit, co
nam slusi, pomlze nam barevna typologie. Tu Ize chapat, jako védecky pojatou modu. Podle
urcitych pravidel rozdéluje lidi do jedné ze Ctyt barevnych skupin a podle toho napovida, jaké
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barvy slusi ur¢itému typu jak v oblecenti, liceni, tak i barva vlast. Skupiny jsou nazvany podle
ro¢nich obdobi a plati, Ze jarni a podzimni typy jsou barevné teplejsi, zatim co 1éto a zima jsou
barevné studené. Déle jaro s 1étem jsou barevné tlumené a podzim se zimou spiSe barevné
kontrastni. Kazdému z téchto typt slusi vSechny barvy nicméné konkrétnim typi pouze

konkrétni odstin.

Jarni typ

Jarni typ se vyznacuje prisvitnou bledou pleti, kterd ma zlatavy podton. Rty byvaji
jemng Cervené. Oboci a fasy maji zlatave plavy ¢i jemné hnédy ton. O¢i byvaji svétlé, ¢asto
barevné prozarené (tyrkysové, zelené, zlato — hnédé). Vlasy jsou svétlé nebo hnédé, ale ne
vice jak o dva odstiny tmavsi neZ oboci. Jarni typ se snadno opaluje. K tomuto typu nejvice
sedi teplé barvy, které k sob€ navzjem ladi. Naopak se nedoporucuje nosit velké kontrasty

barev napft. cerna — bila.
Letni typ

Plet’ letniho typu ma chladny spodni ton. Celkové letni typ byva nendpadny. Vlasy a
stejné tak oboci byva popelavé bez zlatych podtoni. Barva oc¢i byva Casto svétla, modra nebo
Sediva, bez zarivého naboje. Barva rtl je jemné chladna riizova. Pokozka se vétSinou dobfie

opaluje. Létu slusi pastelové ¢i studené odstiny a opét se doporucuje vyhybat se kontrastim.

Podzimni typ

Plet podzimniho typu byva bud’ svétla, nebo naopak zlato-bézova. Tento typ byva
Zasto kontrastni. Neziidka se objevuji rudé vlasy, obodi a fasy byvaji svétlé. Casto najdeme na
tvari podzimniho typu pihy. Pokozka se vzdy Spatné opaluje. Tomuto typu nejvice slusi teplé

tony barev a syté hodn¢ vyrazné barvy.
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Zimni typ

Chladna az namodralé plet’, kterad se opali jen lehce nebo olivova jizanska plet
opaluyjici se velmi rychle. Oba tyto typy spadaji do zimniho typu. Dal§im vyraznym znakem
jsou tmavé vlasy, fasy a namodralé rty. Tomuto typu slusi syté vyrazné barvy a mtize si

dovolit 1 vyrazné kontrasty.

Toto je zékladni barevna typologie, pomoci které je doporuceno se fidit pii vybéru
vhodného odévu. Barevnych odstini objevujicich se v méde je velké mnoZzstvi. Mdda se na
nas vali ze vSech stran, a i kdyZ by méla byt ur€ovana moédnimi navrhafi piehlidkovych mol,
nebyva to pravdou. Skutecnosti je, Ze pro naprostou vétSinu z nas, modu vybiraji velké
zejména zahrani¢ni obchodni fetézce, u kterych oble¢eni nakupujeme. Mdda se tyka nejen
barev a stiiht, ale také materiald. Pro kazdé modni obdobi byva typicka urcita skupina barev.
Které barvy to jsou, jde lehce odhalit. Casto se stadi projit po obchodnim domé a v§imnout si,
které barvy se v obchodech opakuji. Barevné trendy se nej¢astéji méni s piichodem dalsiho

ro¢niho obdobi. Barvovy specialisté urcuji i barevny trend, ktery bude dominovat po cely rok.

Soucasna nabidka médy hyii obrovskym mnozstvim barev. Spole¢nost, ve které
Zijeme, je Casto rozdélena do riznych skupin. Svym oble¢enim a dopliky miizeme dat okoli
najevo, kam patiime ¢i jak se citime. Nej¢astéjsi barvou, kterou voli ¢lenové subkultury je

barva Cerna.

Naptiklad tzv. Emo styl je oznaceni pro skupinu lidi, ktera se projevuje punkove
orientovanou médou. Definuje se hudbou zvanou metalcore neboli screamo, touhou po
romantice a velkou precitlivélosti ¢asto vedouci k sebeposSkozovani. Emo, byva Casto
prezentovano svou naklonosti ke smrti a temnot€ a tak nikoho nepiekvapi, Ze barva, ktera
dominuje u této skupiny lidi, je ¢erna. Protoze na sebe chtéji Casto upozornit, dopliuji cernou

barvu barevnym vykiikem v podobé razovych ¢i bilych vlast nebo jinych vyraznych doplik.
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Subkultura Hippies, ktera se spiSe nez laskou ke smrti vyznacuje laskou k zivotu a
vlastné ke v§emu zivému, hyti svou barevnosti. Hnuti vzniklo v 60. letech v USA a nasledné
se rozsifilo do Evropy. Hippies je znamo svym vstficnym vztahem k drogam jako jsou
marihuana, LSD ¢i jiné halucinogeny, které ¢asto zpusobuji velmi intenzivné barevny
prozitek. A stejné tak jak barevné bylo vidéni ¢lent tohoto seskupenti, tak i moda, kterou
nosili, byla velmi pestra. Jejich volné obleceni bylo ¢asto zdobeno barevnou batikou a

nezbytné byly 1 doplitkky v podob¢ barevnych bryli, celenek a koralka.

5.7 Street art a Graffiti

Kultura tviirct street artu a graffiti je jednim ze znakti soucasné spolecnosti. V ptipadé
street artu, jak jiZ ndzev napovida, se jedna o rozmanité uméni, vytvafené na vetrejnych
prostranstvich ( street = ulice). Své koteny nachazi pravé v graffiti, ale na rozdil od néj ma
street art velké mnozstvi podob a spiSe dopliuje estetické ptisobeni méstského prostoru. Pokud
vSak ma byt jakousi formou protestu, byva Casto tvofen anonymné¢ a ilegalné. Specifické
umeéni graffiti se vyznacuje svou barevnosti a napadnosti. Jedna se o vice €1 méné umélecke
malby, které jsou vytvareny pomoci sprejovych barev. V idedlnich ptfipadech se nachéazeji na
plochach, kde bylo udé€leno svoleni, v hor$im piipadé se graffiti stavaji nastrojem vandalstvi a
muzeme je Casto spatiit na vlacich, nadraznich budovach, omitkach rodinnych dom atd.
Malby na sténéach se objevovaly jiz od pravéku. Nalézadme je 1 ve vyspélejSich kulturdch
Rimskych Pompeji ¢i Egypta. Uz diive se pouzivaly napf. na sténach nevéstincii jako reklama,
¢i obrazce nebo pismena vyskrabovana do omitky pouZzivana jako zplisob komunikace
prostiednictvim vzkazl. Dnes ¢asteéné zlstava zachovana informaéni hodnota. Barvy zde
maji velkou roli, nebot’ spravny vybér barev zdsadnim zptisobem ovliviiuje celkové vyzieni
dila. Pokud bude chtit umélec zdaraznit svou myslenku zachycenou na sténé, zfejmé sahne po
vyraznych barvach. I kdyz pro laickou vefejnost mohou byt vzkazy zanechané na sténéch ¢i
jinde necitelné, mizeme se pi1 vhodné zvolenych barvach dovtipit, jestli ma dilo charakter
spise uto¢ny, ¢i jestli je ladén optimisticky. Pro souc¢asnou mladez jsou street art a graffiti

nesmirné lakavé, jelikoZ se v nich stale ukryva davka vzpoury a rebelstvi. Néktera dila
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pouli¢nich tviirct jsou doslova uméleckymi dily, u kterych o vandalstvi nemiize byt fec.

Vhodné zvoleny motiv, barvy a provedeni se mohou postarat o silny kulturni zazitek.
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6 Barvy a esteticka vychova

Jak jiz bylo feceno, barvy pusobi ve velkém na nase vnimani a mohou byt vyuzivany,
jako vyrazovy prostiedek. Barva ma svou feC. Dokaze k ndm mluvit stejné¢ jako hudba ¢i
poezie. Barva v obraze je vyrazovym prostifedkem, esteticky fenomén, nastroj malife. Bohuzel
vV soucasné dob¢é neni zdjem o uméni piili§ velky a pomalu se z naSeho kulturniho zivota
vytraci jedinci s pochopenim pro souc¢asnou malifskou tvorbu. Pokud chceme, aby tomu bylo
jinak, je potfeba zménit zptisob vyuky pfedmétu, ktery ma vést zaky k uméleckému citu.
Predmét, Casto nazyvan Vytvarnou vychovou se zabyva spiSe uméleckou zru¢nosti a nehezky
namalované kolecko si vyslouzi o stupen hor$i znamku. Souéasny vytvarna vychova ma sice
vysledky V rozvijeni spontanni tvofivosti, coZ ovSem nestaci, jelikoz spontannost neni jedinym
rysem umeélecké Cinnosti. Ztidka kdy jsou Zaci vedeni k estetické vnimavosti. Bézna vytvarna
vychova toto spliiuje. Znamym inicidtorem nového zptisobu jak malifské prace jako takové,
tak vytvarny vychovy, je Rudolf Steiner (1861-1925). Jeho celkova koncepce vyucovani.
Znama jako waldorfska pedagogika, se snaZzi o prostoupeni veskeré vychovné prace
uméleckymi prvky. Déti jsou jiz od prvnich tfid vedeny K prozivani barev. Déti si ve Skolach
maluji takika ve vSech predmétech. UCi se prozivat uzavienost modré barvy nebo naopak

excentri¢nost barvy Zluté.

6.1 Ramcovy vzdélavaci program

Soucasti této diplomové prace je zjistit jak barvy vnimame a jak mohou ptisobit
v estetické vychové. Esteticka vychova vsak neni v Ramcové vzdélavacim programu pro
gymnazia zcela vymezena. Piistupy, jak je chapana se liSi. Rozdilnosti téchto ptistupt se
zabyva ve své praci Briicknerova (2011). Shrnuje v ném 8 riznych chépani estetické vychovy

a soucasn¢ upozornuje na to, ze uzivani tohoto pojmu ,,je v soucasném ceském kontextu
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vzhledem k jeho nejednoznacnosti, nepresnosti, nesystéemovosti a dalsim viastnostem témer

v ;95
nemozne.*

Pokud vychazime z vlastni zkuSenosti, estetickd vychova na gymnaziich byva d€lena
na vychovu hudebni a vytvarnou. Prvni dva roky Ctyfletého gymnazia jsou dotovany oba

predméty, nasledné na posledni dva roky si student voli, kterou vychovu chce upiednostnit.

RVP pro gymnazia je ¢lenén na oblasti, které jsou definovany obecnymi
pedagogickymi cili. Vytvarna vychova ma dv¢ vlastni oblasti: Obrazové znakové systémy a
Znakové systémy vytvarného uméni. Spolecné s hudebni vychovou pak sdili oblast Umélecka
tvorba a komunikace.*® Okruhy se zabyvaji tématikou zejména z pohledu historického a
sociokulturniho a jejich pfipadnym vyvojem. Z toho vyplyva, ze RVP pro gymndazia

specifikuje zejména obecné cile vyuky.

Prvni okruh pfedstavuji Obrazové znakové systémy umoziujici vytvareni aktivnich,
individudlné zalozenych postoji k obsahiim obrazové komunikace. Pti tvorbé vyuziva
vizualné obrazna vyjadieni vlastni, umélecka i uplatiiovand v bézné komunikaci (v€etné uziti
dostupnych technologickych prostredk, jako je fotografie, video, film, ICT). Obrazové
znakové systémy umoziuji reflektovani osobniho mista zaka ve svét€ vizualni kultury jako
vnimatele, interpreta a jako tviirce komunikac¢niho obsahu s uvédoménim si oblasti jeho
ucinku. Druhy okruh ptedstavuji Znakové systémy vytvarného uméni umoziujici zdkovi
osobni Ucast a aktivni vstupovani do vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich
prozitkli, postoji a zkuSenosti ziskanych prostfednictvim experimentalniho pfistupu k
uméleckym vizudlné obraznym prostfedkiim. Na tomto zaklad¢ si vytvaii piehled o vizualné
obraznych vyjadienich jednotlivych sméra vytvarného umeéni, zejména od konce 19. stoleti do

N . 97
SO].lCElSIlOS'[l.9

Barvy jsou velmi obsahlé téma, ptesto nejsou zaclenény jako samostatné téma do RVP.

V ptipadé, Ze by problematika barev byla vyucovana v celé blokové vyuce, nejlépe v nékteré

% BRUCKNEROVA, Karla. Skici ze sou¢asné estetické vychovy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011,
s. 11

% Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze (2007). Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, s. 54 - 55

% Narodni Gstav pro vzd&lavani [online]. 2011 [cit. 2014-05-02]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramcove-
vzdelavaci-programy/rvp-pro-gymnazia, s. 51
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Z ivodnich hodin, Zaci by se nasledné 1épe orientovali v barevné symbolice. Mohli by
provadét podrobnéjsi analyzy d€l, 1épe by chapali souvislosti a troufdm si tvrdit, ze umélecka
dila by pro né byla smysluplnéjsi. Prace s barvami jako s vyjadiovacim prostiedkem nabizi

nenucenou formu sebeprezentace a rozvoj kreativity.

6.2 Aktivity pro hodiny estetické vychovy

Nyni si pfedstavime navrhy aktivit, které jsou primarné zaméteny na praci s barvami
za pouziti smyslového vnimani a prozivani. Zaci si pii nich uvédomi, jak lze pocity vyjadiit
barvami, jak vnimat barvy a Ze barvou lze prakticky vyjadfit cokoliv napt. nalada, hudba a jak
S barvou lze efektivné pracovat. Pii vytvareni lekci jsem hledala inspiraci zejména u

Briicknerové, Kandinského a Brozka.

Lekce: Barvy a fyzika

TEMA: Vytvofeni paobrazu
Casové vymezeni: 20 min
Cilova skupina: studenti vS§eobecného ctyfletého gymnazia, I. rocnik
Potteby: tabule, bily papir, barevny obrazec, audiovizualni technika/dataprojektor
Cile:

- zak chape vztah mezi barvou, okem a mozkem
- zé&k si uvédomi souvislost mezi barvou primarni a komplementarni

- zak se presveédci o adaptacni schopnosti oka
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Aktivita:

Ptipravime si velky barevny obrazec, nejlépe Cerveny. Na tabuli nalepime velky bily
papir, do jehoZ stiedu umistime te¢ku. Obrazec promitdme na bilou sténu vedle tabule. Zakim
zadame za ukol obrazec upien¢ sledovat po dobu asi 30-ti sekund. Poté vyzveme zéaky, aby
ptenesli zrak na tecku v bilé ploSe na tabuli. Po par vtefindich miZeme pozorovat stejny tvar

V negativnich, ¢ili fyziologicky komplementarnich barvach.

A muzeme to zkusit i naopak. Sestavme vlajku napt. Ceské Republiky, ale ne v barvach jak je
zname, nybrz V barvach komplementarnich. Misto bilé pouzijeme Cernou, misto Cervené
zelenou a misto modré barvu zlutou. Vyzveme zaky, aby se na vlajku opét uptené zadivali.
Nasledné pfenesou zrak na tecku v bilé ploSe na tabuli a objevi se jim obraz vlajky v redlnych

barvach.

Vysvétleni:

V psychologii se tento jev nazyva negativni paobraz, protoZe nejde o skutecny obraz,
je to obraz vytvofeny okem a mozkem a barvy jsou opa¢né nez pivodni barvy. Negativni
paobraz nam dokazuje velkou adaptacni schopnost oka ¢i projev svétloivnych bunék, které
nebyly pozorovanim obrazu drazdény. Paobraz lze také vyvolat, pokud po pozorovani
barevného predmétu zavieme oc¢i. Vysledny barva ale bude odliSnd neZz barva paobrazu na
temném pozadi. Na bilém podkladu je negativni barva svitivd, kdeZzto na temném je barva

ponékud tézka a hlubokd. Potvrzuje to s¢itani barev paobrazu na barevném poli.
TEMA: Krajina s barevnym nadechem
Casové vymezeni: 90 minut
Cilova skupina: studenti vS§eobecného ctyflet¢ho gymnazia, I. Ro¢nik
Potieby: barevna skla, blok na poznamky, psaci potieby
Cile:

- zak si uvédomuje vliv barvy na nase smysly
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- zék dokaze vystihnout a popsat rozdily mezi stejnym podkladem, ale jinym

barevnym nadechem

Aktivita:

Nasledujici aktivita probiha mimo uéebnu. Doporucuji vyuzit ptirodni prosttedi, pokud to je
jen trochu mozné. Zaky vezmeme na né&jaké zajimavé misto (v Brné lze vyuZit napf.
Zamilovany hajek v Retkovicich). S sebou vezmeme barevna sklicka. Jakmile dorazime na
misto, vyzveme zaky, aby si vybrali misto s vyhledem, ktery se jim libi, avSak z praktického
hlediska je dobré zaky drzet blize u sebe (pokud nemame dostatek barevnych skli¢ek pro
vSechny). Vyzveme Zaky, aby si K nasledujicim obraziim délali poznamky, jak na né krajina
pusobi a kazdému obrazu at daji vlastni ndzev. Prvni obraz bude ten, ktery vidi bez
jakéhokoliv sklicka. V nésledujicich obrazech budou stfidat barevna sklicka (zluté, modré,
cervené, zelené) pres ktera se budou divat na tu stejnou krajinu. U kazdého obrazu si udélaji
poznamku, pies jaké sklicko se na krajinu divali, napisi si do poznamky pocity, jaké v nich
pohled vyvolaval, a obrazu daji nazev. Jakmile vSichni zaci vystiidaji vSechna barevna
sklicka, odebereme se zpét do ucebny, nebo v piipadé pfiznivého pocasi, miZeme aktivitu
dokonit v pfirod€. Sesedneme si do krouzku a vyzveme Zaky, aby vybrali, ktery obraz se jim
nejvice libil a pro¢, pojmenovali ho a sdélili pocity, které u nich pohled pifes barevné sklo
vyvolaval. Nasledn¢ muizeme rozvést diskuzi o jednotlivych barevnych nahledech, jak se
s jednotlivymi barvami zménil nadech krajiny, jak poté vypadaly jiz barevné objekty v ptirodé
atd.

Lekce — vnimani a prozivani barev

TEMA: Moje osobni subjektivni barva
Casové vymezeni: 90 min

Cilova skupina: studenti vSeobecného ctyfletého gymnazia, I. Ro¢nik
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Potieby: papir formatu A4, papir formatu AS, temperové barvy, §tétce, voda
Cile:

- 7zék je schopen piifadit pocity k barvam

- 7&Kk je schopen vytvofit barevné kombinace

- zak si uvédomuje vyjadfovaci schopnost barev a dokaze ji pouzit
- zék rozviji svou fantazii

- zék rozviji schopnost symbolického vyjadfovani

- zak chépe svij osobni vztah k barvdm a reakci na né

- zak umi ¢ist v obrazech jinych autord

Aktivita:

Vyzveme zaky, aby si pfipravili celou paletu temperovych barev, Stétce a bily papir formatu
A4. Dame zakiim za ukol, aby se pokusili ponofit do sebe a premyslet, kterd barvy jsou jim
blizké. Vyzveme je, aby si vybrali barvy, které maji radi ¢i k nim maji kladné vzpominky. Po
vybéru barev ddme zaktim za tkol, aby pienesli barvy na papir pfed nimi, nejdiive pouze
v drobnych skvrnkach a wujistili se, Ze kombinace, kterou zvolili je pro né uspokojiva, a
odpovida jejich vnitinim pocitim. Pokud ano, nechame je barvy rozpracovat do vétsi souvislé

plochy. Barvami pokryji celou plochu papiru.

Ne vzdy se podafi dospét k uspokojivému vysledku. Cviceni je vhodné Vv priibéhu roku
opakovat. Zak si postupné pii prohlizeni jeho dél zpétné uvédomi, jak se vyviji jeho vztah
k barvam. Oblibené barvy Zzaki se budou na obraze opakovat. Nasledné¢ vyzveme kazdého
zvlast, at’ se zamysli, z jakého divodu preferuje zrovna tyto konkrétni barvy a pokud to

nebude téma pfilis citlivé, je mozné si o obrazech na zavér aktivity pohovofit.

Aktivita — &tyii ro¢ni doby

Ukolem je vyjadiit étyfi roéni doby (jaro, 1éto, podzim, zima) za pomoci barev tak, aby je i
divak dokazal spravné rozeznat. Vyzveme zéky, aby si pfipravili temperové barvy, Stétce a

ostatni pomticky k malovani. Rozdame papiry formatu A4. Zaky nechame malovat jen
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abstraktni tvary, nikoli konkrétni. Obdobi vyjadiujeme jen pomoci vyrazovych schopnosti

barev.

Pokud se nékomu zd4 ukol naro¢ny, poradime mu, at’ vychazi ze zkusenosti stiidani ro¢nich
dob. Napft.: Jaro se pokusime vyjadfit jako dobu, kdy se po zim¢ vSechno probouzi. Vse je
mladé, svézi, proto je vhodné volit zejména svétlé barvy, které budou vyvolavat pocit svézesti
a mladi. Takto bude postupovat pii volbé barevnosti u kazdého ro¢niho obdobi. Nebudeme

malovat vécné prvky, jen abstraktni tvary.

Na zavér vSechny obrazy vystavime a u kazdého z nich se presvédcime, jestli jsou obdobi
vyjadiena jednoznaéné. Zaci si pii této aktivité uvédomi, kolik barevnosti se nachazi v ptirodé
a jak se lze 1 abstraktnimi tvary vyjadfit tak, aby tomu jini porozuméli. Podobnym tkolem

muze byt napi. vyjadieni zivli — oheni, voda, zemé&, vzduch.

Aktivita - vyjadieni citovych stavi

Ukolem této aktivity bude pokusit se spojit citové stavy s barvami (napt. vidi rudé, Eervena=
zloba, zezelenal zavisti atd.). Zakiim rozdame tentokrat mensi format papiru AS. Zaci si

nachystaji temperové barvy, Stétce a vodu. Dale si pfipravi mensi papir a tuzku na psani.

Ukol: Zaci se rozdéli do dvojic, vyjmenuji a zapisi 5 citovych stavii. Ke kazdému stavu uréi
stav s opacnym charakterem, napf.: radost — Zal, odvaha — strach, cit — chlad atd. Poté se kazdy
z 74kt jiz sam zamysli a pokusi se vyjadfit skvrnami barev kazdy pocit na jednotlivych
papirech. Poté se zkusime zamyslet nad zvolenou néladou a snazi se pojmenovat jeji

doprovodné rysy (napft. u radosti budou dominovat svétlé, hiejivé, ¢isté barvy.)

Poté zaky rozdélime do skupinek po ¢tytech, vSechny své prace rozlozi na stiil a vzdjemné se
pokusi sami ur€it, o jaky pocit jde. Pokud by se to nedafilo, napisi zaci seznam pociti, ktery

malovali a ostatni ve skupince budou pro jednotlivé pocity hledat spravné obrazky

73



Lekce: Prace s barvami

TEMA: Kopie obrazu s posunutou barevnosti
Casové vymezeni: 90 min
Cilova skupina: studenti v§eobecného Ctyfletého gymnazia, Il. Ro¢nik
Potieby: temperové barvy, papir potfebného formatu, studovany obraz, Stétce, voda
Cile:

- 74k chape praci s barevnym spektrem

- 74k si uvédomuje, jak jiné barvy méni celkovy dojem obrazu

Aktivita:

Tento kol uz je vice naro¢ny a je vhodné jej zaradit az po dikladném probrani zakladnich a
komplementarnich barev. Ukolem bude vytvofit negativni kopii zadaného obrazu. Zaci
pozornég nastuduji jednoduchy barevny obraz a jejich ikolem bude piepis obrazu do
negativnich komplementarnich barev. Ukol zakiim pomiize 1épe se orientovat

v komplementarnich barvach a zaroven bude patrné, jak velky vliv maji barvy na vysledny

pocit z obrazu.

Rozdame zaklm papiry, vyzveme je, aby prekreslili obraz za pouZiti komplementarnich barev,
studovany obraz nesmi byt moc naro¢ny a neni potieba klast diiraz na to, aby byl malitsky
piesny. Zde ptijde zejména o barevny vysledek. Vysledkem bude nejen pievraceny kolorit
obrazu, ale také svétlostni vystavba (€ernd nahradi bilou). Komplementérni barvy je moZzné

kontrolovat v barevném spektru, které miizeme umistit vedle vzorového obrazu.

Dalsi variantou cviceni je kopie s ¢adsteCnym posunutim barevnosti. Tentokrat budeme barvy

nahrazovat barvou posunutou o urcity usek v barevném spektru ve zvoleném smeéru (napf.

24
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potieba aby zaci méli alesponn dvanactibarevny kruh. Pro piedstavu lze toto cviéeni ptirovnat

ke cviceni z oblasti hudby, kdy 1ze hudebni skladbu pievést do jiné toniny.

Porovname-li vysledky téchto svou cviceni, uvidime velké zmény, které se s obrazem staly.
Na zaklad¢ téchto studii se lehce piesvéd¢ime, ze kolorit obrazu neni nahodny, jelikoz smétuje

k zamyslenému ucinku obrazu. Obé kopie daji obrazu zcela jiné vyznéni.

Na konci lekce obrazy sesbirame a probereme s zaky, jaké zmény v obrazech nastaly, jak nyni

obraz pusobi a jak s nim Ize dal pracovat.

TEMA: Michéni barev
Casové vymezeni: 60 min
Cilova skupina: studenti vS§eobecného ctyfletého gymnazia, I. Ro¢nik

Potieby: temperové barvy, papir potiebného formatu, Stétce, voda, paleta

Cile:
- 7ék vi jak namichat pozadovany odstin
- zak rozumi problematice barev
- 7&Kk si vyzkousi aditivni michani barev
Aktivita:

Tento ukol je vhodné fadit hned v uvodnich hodinach vytvarné nebo estetické vychovy.
Rozdéame Zaktim papiry a povolime pouziti jen zakladnich barev. K vytvafeni barev maji zaci
pfipravenou modrou, ¢ervenou a Zlutou temperovou barvu, k tonovani pak bilou a Zlutou.
Postupné barvy, které pouZiji k michdni, nanesou na papir, stejné tak 1 vyslednou barvu
vzniklou smichanim zékladnich barev, vSe ve stylu rovnice. Postupné lze kombinovat i vzniklé

odstiny.
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bila + Cerna = Seda

zluta + modra = zelena
Cervena + modra = fialova
Cervena + zluta = oranZova

¢ervena + zluta + zelend = hnéda

TEMA: Barvy v hudbg
Casové vymezeni hodiny: 90 minut
Cilové skupina: studenti vS§eobecného ctyfletého gymnazia, II. Ro¢nik

Potieby: stojany, radio, velké archy papiru, prstové barvy, zidle

Cile:
- 7&Kk je schopen prozivat hudbu a reagovat na ni
- zak si zdokonali znalosti o vyznamu barev, jejich kombinovani a ptisobeni
- zak doséhne prohloubeni barvocitu
- zak dokaze vnimat abstraktni umeéni
Aktivita:

Malitské stojany rozestavime do kruhu tak, aby Zéci stali zady k sob&. Uprostied tohoto kruhu
postavime stolek, na kterém budou k dispozici prstové barvy v nékolika odstinech. Pfivitime
zéaky ve tiid¢€, kazdy z nich se postavi k jednomu stojanu. Vysvétlime zaktim, ze

Vv nasledujicich minutach budou piehrany tii rozdilné styly hudebnich nahravek. Jejich ukolem
bude podle pocitu zvolit takové barvy, které se jim k hudb¢ hodi. Papir si kazdy z nich

pomyslné€ rozd€li na tii stejné ¢asti tak, aby se barevna hudebni skladba nemichala, avSak
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zalezi jen na zékovi, jakym zptsobem si papir rozdéli a kde zac¢ne. Ucitel pusti postupné
hudebni ukazky tfi riznych styli. Kazda z nich bude pfiblizné stejn¢ dlouha . Vybira

z ruznych hudebnich stylt, napf. kombinace vazné hudby( Bedfich Smetana — Vltava), rocku(
Systém of a down — B.Y.O. B) a veselé popové pisné( Caro Emerald — Stuck). Pokud je pisen
prilis kratka, je mozné, bud’ pustit dvé podobné pisné za sebou, nebo tseky zkratit. Cely
hudebni blok by mél trvat maximaln& 30 minut. Ukolem 4k je, aby dle svych pociti, které

Vv nich hudba vyvola, pouzili barvu a konecky prsti ji rozmistili v te¢kach po papife.

Jakmile dozni posledni ukazka, Z4ci si umyji ruce a z obrazi seskladaji galerii. Ukolem zakt
bude pfifazovat vybrané ¢asti obrazi ke konkrétni hudebni ukazce. Nasleduje diskuze, kde
probereme zejména podobné znaky, diivod, pro€ volili konkrétni barvu u konkrétni ukazky a

pocity jaké v nich hudba vyvolavala.

Lekce: Street art

TEMA: Rozpoznani street artu, vytvoteni vlastniho navrhu
Casové vymezeni: 90 minut
Cilova skupina: studenti vS§eobecného ctyfletého gymnazia, I1I. Ro¢nik
Potteby: Psaci potieby, skicak, tuzka
Cile:

- zé&k rozezna prvky street artu
- 7é&k dokaZe rozpoznat street art od vandalstvi
- 7&Kk je schopen vytvofit vlastni navrh na konkrétnim misté

- zak rozviji kreativitu

Predpokladem aktivity je jiz probrany teoreticky zaklad street artu. Studenti jsou seznameni
S tim, jak street art vypada, v jakych ptipadech se jedna o umeéni a v jakych jiz o trestnou
¢innost ¢i vandalismus. Jsou jim odprezentovany ukazky pouli¢ni tvorby a zaci jsou schopni

street art rozeznat. Nasledujici aktivita probiha ¢aste¢né v terénu.
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Aktivita:

Se studenty vyjdeme na prochdzku méstem. Vybereme trasu vedouci pies namésti, pési zénu
nebo néjaké jiné frekventovangjsi misto. Ukolem Zaki bude vymyslet a prednést jejich vlastni
navrh street artu na konkrétnim misté. V prabéhu prochdzky probiha vyklad. Pokud to
prostiedi umoziuje, ukaze ucitel ptiklad vandalstvi nebo naopak umeélecké tvorby. Prochazka
probihd v pomalém tempu tak, aby si zaci byli schopni vS§imat okoli a pfipravit se tak na praci,
kterou dod€laji v hodinach. Po navratu si kazdy sedne ke svému stolu, kde nacrtne nebo slovy
popise vlastni navrh street artu pro danou lokalitu. Nasledn¢ Zéci predlozi své ndvrhy a ty
nejlepsi budou prezentovany. Na zavér probéhne diskuze kdy je street art krasny a kdy jde o

krimindlni ¢in, jak a pro€ vznika street art, pro¢ ho tvofit a pro€ ne.

Pozn.: Aktivitu je moZzné provést i v prirod¢ a pokusit se o tzv. land art.

Lekce: Obrazy

TEMA: Rozbor obrazu
Casové vymezeni hodiny: 40 minut
Cilovéa skupina: studenti vS§eobecného ctyfletého gymnazia, II. Ro¢nik

Potieby: obraz, pozndmkova blok, psaci potteby

Cile:
- zak je schopen ¢ist v obrazu
- zak umi najit v obrazech symboliku
- zak rozumi autorovu zaméru
Aktivita:

U nésledujici aktivity jsem se inspirovala podobnou aktivitou, kterou ndm v hodin¢ estetické
vychovy predstavila Mgr. Karla Briicknerové, Ph.D. Zaky rozd&lime do skupinek po &tyfech.
Vybereme obraz, ktery chceme rozebrat. Na papir natiskneme jeho kopii v dostate¢ném

mnozstvi tak, aby v kazdé skupince byla jedna kopie. Vybereme napt. pro zaky atraktivni
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obraz pop-artového umélce Roy Lichtenstein, V auté, 1963. Z4ci dostanou ve skupinkach za
ukol sepsat, co si mysli, ze se na obraze déje, jaky moment zachycuje, obraz pojmenovat a
urcit autora. Jakmile jsou vSechny skupinky hotovy, sesbirame podnéty od vSech a sepiSeme je
na tabuli. Nasledné obraz rozebereme. Na obraze jsou muz a Zena v auté. Obraz celkové
pisobi modernd. Obrazu dominuji Zluta a modra barva. Zluta barva kabatu a vlast Zeny,
symbolizuje povrchnost, ztuhlost, odmita se uvolnit. Strnuly nadfazeny vyraz mizeme spatfit i
u zeny v obliceji, ktera se chladn¢ diva ven z okna. Oproti tomu na muzové odévu i vlasech
dominuje barva modra. Ta znaci tradici, vérnost, oddanost a ditvéru. Z vyrazu muze lze soudit,
Ze se snazi se zenou navazat kontakt. Obraz je ordmovan ¢ervenou barvou auta, ktera do
celého obrazu vnasi prvek lasky, vystrahy a napéti. Porovname vysledny rozbor s rozborem

zaku a prozradime informaci o nazvu obrazu a o autorovi.

Lekce: Mandala

TEMA: Vytvoteni svobodné mandaly
Casové vymezeni: 40 minut
Cilova skupina: studenti vS§eobecného Ctyfletého gymnazia, I1. Ro¢nik
Potteby: Sablony s mandalami, pastelky
Cile:

- Z&ci védi co to mandala je
- Zzaci si vyzkousi, jak se tvofi mandala

- 7&k si vyzkousi rozbor mandaly dle symboliky barev
Aktivita:

Aby se Zaci nemuseli soustfedit na pracné vytvareni Sablony pro mandalu, pouzijeme Sablony
jiz vytvorené, které jsme si dopiedu pfipravili. Sablony jsou volné ke staZeni na internetu,
popt. velké mnozstvi jich je v knize Madonny Gaudingové — Mandaly od A do Z. Mandal si
nachystame vétsi pocet riznych druht tak, aby si kazdy dokézal vybrat takovou, ktera se mu

libi. Zaci se tak mohou soustiedit jen na své pocity a barvy. Navazujeme na jiZ probrany
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teoreticky zaklad o mandalach, zaci tedy védi, co mandaly jsou, k ¢emu slouzi a jak se
pouzivaji. Zakim pustime n&jakou instrumentalni hudbu a vyzveme je, aby se pokusili uvolnit
a dali priichod emocim a pocitiim, které je v tu chvili zaplavuji. Jejich mandalu nebudou muset
nikomu ukazovat a ani nijak obhajovat. Jakmile budou chtit, mizou zacit. ZaleZi jen na nich,
jakou techniku si zvoli a jaké pouziji barvy. Pokud chtéji, mohou béhem hodiny vytvotit
rozdame vytah toho, co znamenaji jednotlivé barvy a tvary v mandaldch znamenaji (mtzeme
pouzit vypisky z knihy Madonny Gaudingové, Mandaly od A do Z nebo napf. internetovy
zdroj http://cestakduze.webnode.cz/mandaly). Zaci si poté mohou sami rozebrat svou vlastni

mandalu.
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7 Zavér

Diplomova prace Vnimani barev a jejich pisobeni v estetické vychové méla za ukol
objasnit n¢které vztahy mezi barvou a jejim vlivem na lidské vnimani. Béhem studia literatury
jsem dospéla k zaveru, ze existuje vice pohledi, jak miizou byt barvy chapany.
Nejpravdépodobnéjsi variantou se jevi skutecnost, ze veskery svét kolem nds je nebarevny a
objektivni pfi¢inou zrakového vjemu je svétlo, které na predmeéty dopada. Vysledna vnimana
barva je pak vysledkem vztahu mezi dopadajicim svétlem, povrchovou skladbou predmétu, na
ktery svétlo dopadé a zpracovanim vjemu smyslovymi organy. Zplsob jak oko ziskané vjemy
zpracovava a stejné tak funkce mozku, ktery na vjemy reaguje, nebyly doposud zcela
probadany. Neni tedy mozné skutecnost, Ze barva je pouze vysledkem svételného zateni
potvrdit ani vyvratit. Dale je moznd pracovat s variantou, ktera tvrdi, Ze barva predméti je
jejich skute¢nou vlastnosti, kterou svétlo ovliviiuje jen v rovin€ hodnoceni jejiho jasu. Pokud
by na barvy bylo nahlizenou pouze z fyzikdlniho hlediska, nebylo by mozné vysvétlit jejich

vliv na naSe pocity.

Jak barvy ovliviiuji proZivani je zéleZitost, kterd tzce souvisi s vnimanim. Op¢t se jedna o
ne zcela probadanou rovinu. Objevuji se teorie zaloZené na filozofii Imanuela Kanta, ze vSe co
v nasich o€ich existuje, je jen vytvorem naseho vnimani. Dikazy, Ze vjiemy odpovidaji realitg,
sice neexistuji, avsak také nemame zadny diivod nasim smysliim nediivérovat. Potvrzena je
vsak skute¢nost, Ze vnimani je ryze subjektivni zalezitosti, ktera mtize byt ovlivnéna mnoha
faktory, jelikoZ se jedna o bezprostfedni citovou reakci na barevny vjem, ktery hodnotime jako
liby ¢i neliby. Na to jak barvy vnimame ma vliv zejména pohlavi, rodina a prostiedi, ve
kterém jsme vyrustali 1 vliv ndrodni kultury ¢i subkultur. Piestoze jsou znamy tradi¢ni
vyznamy barev, je tieba brat v tvahu fakt, Ze kazdy narod ma svou vlastni historii a symbolika

barev se diky odliSnému vyznamu miize lisit.

rowr

Kvalita vnimani je z velké ¢asti ovlivnéna emocnim stavem jedince, avSak nejvétsi roli ve
vysledném pusobeni barev na nase pocity hraje asociace a osobni preference. Znalost prozitkii

je velmi dilezita, jelikoz prozitky jsou jednou z cest k efektivnimu uceni. Ucitel estetické
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vychovy mize s prozitky u zaka pracovat a efektivné je vyuzivat, proto bylo nutné se v

diplomové praci zamé¢fit i na lidské vnimani a jeho specifi¢nost.

Vnimani je povazovano za kognitivni proces, na druhé stran¢ estetické vnimani je spise
chapano, jako potieba krasy a vkusu. Estetické citéni je dovednost, kterou si je mozné osvojit
a praveé znalost vyznamu barev je jednou z véci, ktera estetické citéni rozviji. Jednim z
predpokladi k vytvoreni ptisobivého umeéleckého dila je predpoklad harmonie. Barevna
harmonie ma sva pravidla a jejich poruSovanim dochazi k chaosu. Pro definovani a ujasnéni si
pozice primarnich a sekundarnich barev vznikl, tzn. barvovy kruh neboli kruh spektralnich

barev.

V préci jsem se zabyvala nékolika riznymi oblastmi, kde je plisobeni barev na psychiku
¢lovéka dulezitym prvkem. Do této oblasti se fadi zejména moda, barevné sjednoceni
interiért, design a reklama. Oblasti, kde se pfimo pracuje s energiemi, které barvy vyzaiuji je

chromoterapie a ¢inské uéeni Feng-shui.

Dulezitym zjisténim bylo, Ze diky asociaci ma barva mimo sdélovaci charakter i
zobrazovaci hodnotu. Dochdzi zde k zapojeni ostatnich smysli mimo zrak. Soucasti prace
bylo i popsat vlastnosti barvy. Mimo fyzikalné méfitelné vlastnosti jsem zjistila, Ze konkrétni
nazvy barev mohou byt zavadéjici, nebot’ barvu nelze bez vnéjsiho vymezeni uplatnit. Nazev
barva sam o sob¢ nema Zadnou hodnotu, protoZe napi. pod modrou barvou si kazdy vybavi
jiny odstin. Stejné tak je problematicke urcit hranice, kde napt. kon¢i barva modra a za¢ina

barva zelend. Kazdy z nas vnima jiné mnozstvi odstind, coz je dano citlivosti oka.

V symbolice barev jsem se snazila nalézt zajimavé a ne zcela znamé poznatky o
konkrétnich barvach, které by mohly poslouzit k ziskani z4jmu Z4kt o dané téma. Barvy
vSeobecné pfitahuji nasi pozornost a diky nasim smyslim jsme schopni je dobfe vnimat.
Informace, které jsou k nam prostfednictvim barev vysilany, lehce zpracovavame a snadno je
uchovavame v paméti. Mozna praveé proto, Ze jsou barvy tak ,, snadné®, jsou i oblibené. Dle
poznatkl a zjisténi zde uvedenych lze cilen¢ a efektivnéji vyuzit barvy v hodinach estetické

vychovy a tim prohloubit estetické vnimani zaku.
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8 Resumé

Diplomova prace se zabyva tématikou barev a to jak z pohledu fyzikalniho, ktery je pro
vetsinu lidi znamé;jsi, tak z pohledu psychologického a estetického, ktery na sobé kazdy
pocituje, ale ne vzdy mu vénuje pozornost. Vyuziti témat tykajicich se barev nabizi moznost
zefektivnit hodiny estetické vychovy a dokaze také nabidnout zaktim jiny pohled na svét
kolem nich, nez ten, na ktery jsou zvykly v ptirodovédnych predmétech. Moznosti a aktivit se
nabizi nepieberné mnozstvi a Ize je aplikovat do riznych podminek. Zaci se pti vyuce, kdy
jsou aplikovany rizné metody, uci zejména prostiednictvim prozitkt, a tim se zaroven uci

pracovat se svymi pocity.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni Casti, kterd se zamétuje na teorii,je probrana
problematika barev z hlediska historického, fyzického, psychologického i praktického. Co se
fyzikalniho hlediska tyce, je zde popisovam proces, jak lidské oko zachycuje barvy a jaké
zejména méfitelné vlastnosti barvam prisuzujeme. Psychologicka ¢ast je zamétfena vice na
celkové puisobeni barev na lidské vnimani, a jaké pocity v lidech jednotlivé barvy vyvolavaji.
V dalsi ¢asti teoretického oddilu zminuji nékterd odvétvi, kterd vyuzivaji vlastnosti barev a
jejich plisobeni. Podrobné je zde popsana symbolika barev v jednotlivych oblastech, do
kterych barvy zasahuji. Ve druhé ¢asti uvadim priklady aktivit, které je mozné zaclenit do
hodin estetické vychovy a pomoci kterych se Zaci nauci barvy proZzivat a poznaji, jak plisobi

na jejich vnimani.
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9 Summary

This thesis deals with the problem of colour perception not only from the physical point
of view, but also from the psychological and aesthetic point of view that people tend to
perceive with significant difference from one another. It is also considered a process that
happens unwittingly by most people. The colour perception can be effectively used in
aesthetic education lessons and thus introduce to students a more attractive method of
teaching. The pupils can reveal unknown perspectives of the world around them, totally new
ones to those they know from science. This thesis proposes a number of possibilities and
activities that can be applied in different lesson environments. Pupils in the classroom are
taught via experience and learn how to work with feelings that are provoked by the application

of the aforementioned colour-related teaching methods.

The present work is divided into two parts. The first part is focused on theory and deals
with the history of colours; physical, psychological and practical aspects of colour perception.
With respect to the physical point of view, | describe the process of how the human eye
perceives colours and what particular measurable properties the colours attribute . The
psychological part is focused rather on the overall effect of colours and the human perception
of them — especially at what feelings the various colours evoke in people. In the next part of
the theoretical section, | mention some sectors that use colour characteristics and their effects .
There is described, in detail, the symbolism of colours in those areas, in which the colours are
essential. The second part of the thesis presents examples of activities that can be incorporated
into aesthetic education lessons and through which pupils learn to understand and effectively

use colours. Last but not least, the students learn how improve and work with their perception.
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10 Resumen

Esta tesis de licenciatura se dedica del tema de los colores. No solo de la vista fisica
que es mas conocida por la gente, sono también de la vista psicoldgica y estética. Estas dos
ultimas son aquellas que cada persona siente pero no le da la importancia y la atencion. El uso
de los temas que se refieren a los colores nos da la posibilidad hacer las clases de la estética
mas atractivas para los alumnos y daros la vista diferente al mundo que les rodea. Mundo
totalmente diferente del que son acostumbrados de las clases de las ciencias naturales. Hay
muchisimas posibilidades de las actividades que se pueden aplicar en diferentes condiciones.
Por este tipo de ensenianza donde son aplicados diferentes métodos, los alumnos se ensenan a
través sus sentimientos y trabajar con sus vivencias. Este trabajo es divivido en dos partes. En
la parte primera que se dirige a la teoria, se dedico de la problemaética de los colores por la
problematica historica, fisica, psicologica y practica. En la parte fisica describo el proceso
como el ojo humano siente los colores y cudles cualidades medidas da a estos colores. En la
parte psycologica se dedico mas a la accion de los colores a la sensacion de los humanos y
cuales sentimientos provocan varios colores. En otra parte teorética estoy mencionado
algunos sectores que utilizan las caracteristicas y sus actuaciones. También describo con

detalle el simbolismo de los colores en individuales zonas a donde los colores invaden.

En la segunda parte menciono los ejemplos de las actividades que es posible integrar a
las clases de la estética. Gracias a estac actividades se pueden los alumnos ensenar como vivir

los colores y como influien a sus sensaciones.
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