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UvVOD

,» Kdyz si Zena projde t€hotenstvim a porodem, je vzdycky jind, nez byla piedtim.
Je zkratka proménénd a mnohem vic rozumi Zivotu.
Pfivést na svét dit¢ znamend vykoupat se v pramenu Zivota“

Frederik Leboyer

Vyziva je nedilnou soucasti télesného, dusevniho i duchovniho zivota ¢lovéka.
Pokud je Zena zdrava, nevyzaduje vyziva zadnou zvlastni apravu. Béhem kojeni neni
7adna potravina preferovdna ani omezovana. AZ na vyjimky, vétSina matek miize jist
cokoliv, aniz by strava méla vedlejsi t€inek na dité. M¢lo by platit, Zze Zena ma jist to,
na co byla zvykld jiz pted téhotenstvim, s ohledem na vSeobecné zéasady spravné
vyzivy. Nemusi ,,jist a pit za dva®, ale musi v prvnich 6 mésicich pokryt vlastni potieby
a potieby ditéte.

Pracuji 15 let na neonatologickém odd¢leni a s kojicimi Zenami jsem v kontaktu
kazdy den. Vidim jakou stravu dostdvaji v nemocnici, ale i to, co jim piindsi navstévy.
Vétsinou prevazuji spiSe ty nevhodné potraviny a napoje, které pak zptuisobuji détem
kolikové bolesti btiska.

V bakalafské préaci chcei zjistit, jestli jsou zeny dostate¢né informovany o vyzive
v obdobi kojeni, jak se stravuji, zda znaji nevhodné potraviny, kterym by se v dobé
kojeni mély vyvarovat.

Prvni ¢ast je teoreticka a obsahuje zakladni informace z oblasti o vyziveé v dobé
kojeni.

Druhou ¢asti prace jsem na zdkladé pfedem vytvotfeného dotazniku zjistovala

a vyhodnocovala fakta, minéni a védomosti kojicich Zen.



1 KOJENI A VYZIVA ZENY

Ze zachovalych prament Indii, PerSanti, Egyptant, Rekt a Rimant se dovidame
o tom, ze vSechny matky své déti nekojily. Byly to predevS§im zdmozné matky
z patricijskych rodin, které se vzdavaly kojeni ze spoleCenskych diivodt, ale iz obavy,
ze ztrati kojenim pevné poprsi, které jiz tenkrat bylo symbolem Zenské krasy.

UZ nejznaméjsi gynekolog starovéku Soranos z Efezu (2. stoleti pred Kristem)
vypracoval neobycejné piisna kritéria, ktera se tykala kojnych, které byly vybirany z fad
otrokyn. Pozadavky se tykaly véku, vzhledu, tvaru prsou a bradavek, povahy, chovani.
Zpracoval také dietu pii kojeni. Zena se méla zdrzet t&ch potravin, po kterych by mléko
nepiijemné chutnalo. Mezi né patfily: cibule, Cesnek, fedkvicky, ostré kofeni, téZce
stravitelné maso. Kojna méla preferovat kiepelky, holoubata, kufata, ryby, ptilezitostné
maso ze selat, jehnat, telat, tvrdy chléb.!

V soucasnosti patii k hlavnim zasadam vyzivy kojici zeny pestrd a rozmanitd
strava. Musi obsahovat jak rostlinné tak ZivociSné tuky, bilkoviny. Doporucuje se zvysit
spotfebu ovoce a zeleniny, lusténin, mléka a mléEnych vyrobkl s nizkym obsahem tuku.
Preferujeme cerstvou nebo mrazenou zeleninu a ovoce pied rtiznymi vitaminovymi
dopliiky. Vyjimkou je jod, kterého je v naSi stravé nedostatek. Je také vhodné zvysit
spotiebu ryb, zvlasté motskych, uptednostiiovat bilé maso, vyrobky z celozrnné a tmavé
mouky. Naopak by se méla snizit spotieba tu¢nych mas, uzenin, majonéz, piesolenych

vyrobki, slanych ochucovadel, cukru, slazenych napojt a sladkého petiva.”

' SRACKOVA, D., Kojeni v zrcadle historie, MaMiTa, 2002, &.1, s. 26- 27.

2 KLIMOVA, A., aj., Kojeni dar pro Zivot, s. 81- 95.



1 KOJENI

Kojeni proslo v pribéhu d¢&jin rliznymi stupni hodnoceni. Po tisiceleti bylo
povazovano ve vSech lidskych kulturdch za jedinou pfijatelnou metodu vyzivy
novorozence. V 60. letech 20. stoleti doSlo k nejvétsimu poklesu, kdy se do poptedi
dostala uméla vyziva. Od 70. let dochazi opét k navratu ke kojeni a je povazovano za
optimalni vyZivu novorozence.’

Kojeni ma psychologicky a socidlni vyznam, upeviiuje se vazba matky na dité,
zvySuje se vcitivost (empatie) matky ke svému ditéti. Bylo prokdzano, ze kojeni
zrychluje vyvoj poznavacich funkci ditéte. Chrani dit¢ pred celou fadou infek¢nich
onemocnéni, ma dulezitou Glohu v prevenci onemocnéni pozdé€jsiho véku ditéte,
je vyznamné pro duSevni a télesné zdravi matky. Ma také vyhody ekonomické

a ekologické.*

1.1.2 Vyziva pri kojeni

Kvalita a mnozstvi vyzivy kojici zeny ovliviiuje vyzivovy, ale i zdravotni stav
samotné zeny i jejiho ditéte. NedostateCny, ale i nadbyteCny piisun zivin zavisi na
souCasném a piedchozim piijmu. Tvorba matefského mléka znamend pro matku
zvyseny vydej energie, zivin, vitamini a mineralnich latek, proto také jeji vyziva
v obdobi kojeni vyzaduje nékteré specidlni dodatky k obecnym zasadam zdravé vyzivy

dospélych Zen.” (viz ptiloha &.1, s. 65).

3 ROZTOCIL, A., aj., Porodnictvi , s. 150-152.
*MULLEROVA, D., Wyziva téhotnych a kojicich Zen, s. 101.
5 SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy a jejich ieseni, s. 90.



Hlavni zasady vyzivy kojici Zeny:°

- konzumace pestré a rozmanité stravy;

- ptivod energie, ktery dovoli pomaly ubytek télesné hmotnosti;

- stiidmy pfijem tukd (do 30 % celkového mnozstvi energie), nasycenych tukl (do
10 %) a cholesterolu (do 300 mg denng¢)

- dostatecny ptijem vitaminii a vlédkniny, tj. konzumace ovoce a zeleniny, obilnin
a vyrobkl z nich;

- stfidmy pfijem sachardzy, a to i skryté;

- stfidmy ptijem kuchynské soli;

- vyvarovani se alkoholickych napoju, stfidma konzumace kofeinu ( maximalné 2 salky
kavy denné);

- dostate¢ny piijem véapniku, nejlépe z nizkotu¢ného mléka a vyrobki z néj;

- dostate¢ny piijem tekutin, tj. 2,5-3,5 litru denné¢;

- dostateCny piijem minerdlnich latek, zvlast¢ zeleza (ze ZivociSnych zdrojii) a jodu

(nejlépe z masa motskych ryby).

1.2 Energeticka potieba

Kojeni je z hlediska energie nejnaro¢néj$im obdobim reprodukéniho cyklu. Podle
norem Svétové zdravotnické organizace se energetickd potfeba béhem kojeni zvySuje
0 450-480 kcal/den (1885-2011 kJ/den) a podle norem Evropské unie o 380 kcal/den
(1592 kJ/den). Ditvodem je tvorba matetského mléka. Zvyseni piijmu energie nevede ke
zvySené tvorb¢ matetského mléka u dobie zivenych Zen. Alei zeny, které maji nizky

prijem energie a Zivin mohou tvofit dostate¢né mnozstvi matetského mléka.’

SKLIMOVA, A., aj., Kojeni dar pro Zivot, s. 81- 82.
" SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy a jejich fesent, s. 90.
Srov. HRONEK, M., Vyziva Zeny v obdobi téhotenstvi a kojent, s. 33-36.
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1.2.1 Bilkoviny, sacharidy, tuky, cholesterol

Bilkovin je v obdobi kojeni doporuceno piijimat 11,8 g/kg. Dostate¢ny piisun

energie z potravin jako je chléb, obiloviny a téstoviny, jsou také dobrymi zdroji Zeleza,
fosforu, jodu a vitamint B2, B3, Be, Bi2.
VétSina zen v nasich podminkach piijiméa vice bilkovin, nez je doporucené. Zvyseny
piijem bilkovin v organismu muze zplsobit zdravotni rizika, protoze neumi skladovat
bilkoviny. Ptebytek je pfeménén a uklada se jako tuky. Pfi zvySeném piijmu bilkovin
zivocisného pivodu (maso, mlééné vyrobky), je spojen s vyssim rizikem kardiovasku-
larnich onemocnénich a nékterych zhoubnych nadorti, jako je kolorekralni karcinom
a karcinom prsu.

Sacharidy jsou nejdilezitéjsi zivinou z hlediska dodavky energie. U nas tvofi asi
45-50 % celkové energetické davky. Nebezpeci vysokého piijmu sacharézy spociva
v tom, ze vytésiluje z vyzivy ostatni zdroje energie, které jsou pro organismus dulezité
1 z jinych divodi. Vysoka koncentrace sachardzy zplsobuje vyskyt zubniho kazu,
obezity a zhor$uje pribéh cukrovky.®

Tuky jsou ze vSech zivin nejbohat$im zdrojem energie. Slouzi také ke vstrebavani

vitamint rozpustnych v tucich (A, E, D a K).
Kojici Zena by méla pfijimat maximalné 30 % celkové energie z tukl, pfiCemz
nenasycené mastné kyseliny n-3 a n-6 (rostlinné oleje, rybi tuk, libové maso, zZloutek)
by se m¢ly nachéazet v dvojndsobném mnozstvi nez nasycené trans mastné kyseliny -
TMK (zivocisné tuky). Esencidlni mastné kyseliny matka nedokaze sama dostate¢n¢
vytvofit a proto musi byt pfijimadny potravou, protoze hraji vyznamnou roli pro
dotvafeni centrdlniho nervového systému ditéte do 2 let véku. Pfijem vyssi nez 30 % je
nezadouci pro vznik nadvéhy a obezity.’

Cholesterol je latka tukové povahy, kterd je soucasti bunéfnych membran.
V ur¢itém mnozstvi jej télo potfebuje. Doporu¢end davka cholesterolu by neméla

piekrocit 300 mg. Je ptitomen ve vSech tkanich Zivoc¢isného ptivodu. Pfijem potravou

8 SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy a jejich fesent, s. 91- 93.
Srov. KLIMOVA, A., aj., Kojeni — dar pro Zivot, s. 83 -85.

® HORNSTRA, G., Essential fatty acids mothers and their neonates, American The Journal of Clinical Nutrition,
s. 1262S-1269S
Srov. MULLEROVA, D., Vyziva téhotnych a kojicich Zen, s. 100.
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je potieba kontrolovat, protoze jeho vyssi hladina v krevnim séru je spjata s rizikem

aterosklerozy a srdecné cévnich nemoci."

1.2.2 Vitaminy a mineralni latky

Pro zdravy vyvoj ditéte 1 podporu zdravi kojici zeny jsou dilezité vSechny
vitaminy. VétSina z nich je pfijimana v dostate¢né mife. V mateiském mléce kolisa
obsah vitamini Bi, B2, Bs, Bi2, A, C . Zalezi to vSak na matcin€ kazdodennim piijmu

a jejich t&lesnych zasobach.''

Vitamin A — kojeni chrani novorozence pied nedostatkem vitaminu A. Na
vitamin A je zvlasté¢ bohaté kolostrum. Zralé mléko dobie zivenych Zen poskytuje
dostatek tohoto vitaminu k zajisténi potieby pro kojence. Zdrojem jsou jatra, mlécné
vyrobky, ale ne nizkotu¢né, ryby — sardinky, tunak, treska, makrela a motské tasy.

Vitamin C (kyselina askorbova) — tohoto vitaminu se ve stravé Ceskych zen
vyskytuje stile nedostatek. Clovék si jej nedokaze vytvofit, take je nutny jeho denni
ptijem potravou. Vitamin C podporuje obranyschopnost organismu a piisobi v prevenci
ateroskler6zy a zhoubnych nadori. Je ucinny v procesu krvetvorby, je nutny pro tvorbu
kolagenniho vaziva a vyuzitelnost zeleza pii krvetvorbé. Denni déavka pro kojici zenu
(50 mg) je obsazena v 1 velkém pomeranci, ve 100 ml pomerancové $tavy, 1 stfednim
grepu, 1 velké zelené paprice. Vitamin C je nicen tepelnou tipravou. Koufeni zvysSuje
jeho potiebu.

Vitamin D — je nezbytny pro absorpci a metabolismus vapniku. Hlavnim zdrojem
je jeho syntéza v kizi pfi vystaveni slune¢nimu svitu. Dobrymi zdroji jsou také ryby,
rybi olej, vejce, maslo, margariny obohacené o vitamin D a mléko. Pro obdobi kojeni je

doporucen piijem potravou 10 pg nebo 400 IU/den.

' SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy, s. 93-98.
! Tamtéz, s. 93 -98.
Srov. BRAZDOVA, Z., Vyziva téhotnych a kojicich Zen, s. 11-14.
Srov. BRAZDOVA, Z., Vyziva clovéka, s. 29- 36.
Srov. BLATTNA, J., aj., V¥Ziva na zacatku 21. stoleti, s. 13-17.
Srov. FRANKOVA, S., DVORAKOVA- JANU, V., Psychologie vyZivy a socidlni aspekty jidla, s. 34 -48.
11



Kyselina listova (folacin) — podporuje krvetvorbu a zlepSuje funkci sliznice
tenkého stfeva. Ve stravé je pievazné obsazena v listové zeleniné (Spenat, chiest) a v
jatrech.

Doporucena denni davka pro kojici Zenu je 300 pg. Kojeni klade zna¢né naroky na
zasoby kyseliny listové u matky. Hraje dulezitou roli pfi vyvoji lidského plodu.

Vitamin B1 (thiamin) — uplatiiuje se v metabolismu tukd a cukrd, je nutny pro
rist a normalni ¢innost nervové soustavy. Denni potfeba je v priméru 1,5 mg. Je
ptitomen v obilnych produktech, v mase, zejména vepiovém, v jatrech, srdci a mozku.
Pti hypovitaminoze vznika nemoc beri-beri.

Vitamin B2 (riboflavin) — zOcCastiiuje se oxidace zakladnich zivin. Denni potieba
je 1,5 -1,8 mg. Vyskytuje se v mléce, mase, obili, ve vejcich, rybach a kvasnicich. Pfi
nedostatku vzniké zanét ktize, poruchy jazyka a rtl, zpomaluje se rist. Je také poruSena
tvorba erytrocytil.

Vitamin B3 (kyselina nikotinova, vitamin PP)— je soucasti enzymi zapojenych
do bunécnych oxidaci, je dalezity pro zdravy rust, zdravou kuzi a nervovou ¢innost.
Denni potieba je v priméru 15-20 mg. Vyskytuje se hlavné v mase, rybach a mléce,
v kvasnicich a listové zeleningé. Pfi nedostatku vznika pelagra — onemocnéni projevujici
se zanéty na kuzi, vyskytuje se polyneuritis, dusevni poruchy, zanéty sklivce, katary
a prijmy.

Vitamin Bs (kyselina pantotenovd)— je soucasti koenzymu A, ktery ma
mimoiadny vyznam pro metabolismus. Denni potfeba je kolem 8 mg. Vyskytuje se
v zivoc¢isnych a rostlinnych tkénich, hlavné v drozdi, jatrech, mase, rybach, mléce
a vejcich. Pii nedostatku se objevi poruchy centralniho nervového systému.

Vitamin Bé (pyridoxin) — je koenzymem rGznych enzymatickych systém, také
acetylkoenzymu A. Denni potieba je 2-2,5 mg.Vyskytuje se v mase, obilnych kliccich,
v mléce, rybach, lusténinach a kvasnicich. Pii nedostatku mohou vznikat epileptické
zachvaty, dermatitidy, zanéty nervi.

Vitamin Bi2 (cyankobalamin) je dulezity jako soucast enzymul pro krvetvorbu
a spravnou funkci nervového systému. Vytvaii se CasteCné Cinnosti stfevnich bakterii.
Denni potieba u kojicich Zen je 2,6 mg. Vyskytuje se v jatrech a v dalSich zivocisnych
bilkovinach. Nedostatkem vznika Addisonova — Biermerova anémie, dfive zvana
perniciozni.

Vitamin H (Biotin) — tvofi podstatnou ¢ast enzymi a podporuje déleni bunék,
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ucastni se metabolismu mastnych kyselin, cholesterolu bilkovin. Denni potiteba je
0,2 mg. Zdrojem je syrovy zloutek, jatra, ledviny, sdja a kvasnice. Pfi nedostatku vznika
dermatitis, atrofie jazyka, svalové bolesti a nechutenstvi. Nékdy se mohou objevovat
ideprese a Unava . Nedostatek za normalnich okolnosti nevznikd, objevuje se pouze

u lidi, kteti drzi vegetarianskou dietu.

Mineralni litky plni v organismu velmi mnoho dilezitych funkci. Zadnou
z téchto z mineralnich latek si vSak organismus nedokaze vytvofit, protoze se jedna
o chemické prvky."

Zelezo potiebuje lidsky organismus k transportu kysliku. Je soucasti krevniho
barviva hemoglobinu a myoglobinu ve svalech, kde hraje rozhodujici llohu v dychacim
fetézci. Doporucend denni davka pro kojici Zzenu je 20-24 mg, v zavislosti na stavu
organismu, tj. zda Zena netrp€la v téhotenstvi anémii. Zdrojem ve stravé je zejména
maso, také potravina jako je Spenat obsahuje zeleza relativné dost, ale trojmocné zelezo
se v piitomnosti kyseliny §tavelové §patnd vstiebava."

Po svété je rozSiten terapeuticky pfistup k doddvani Zeleza do jidelnicku
téhotnych, namisto zodpovédného pfistupu vetejnosti samotné. Nejcastéji dochézi
k tomu, ze jsou predepisovany vysoké davky zeleza, které s sebou nesou vedlejsi
ucinky. Tyto postupy ¢asto nahrazuji preparaty s postupnym uvolnovanim zeleza do
organismu a odstranéni vedlejSich ucinkl. Pfimétené ddvkovani Zeleza v potravinovych
doplicich se ukazuje jako velice prospésné pro matky, které svilj organismus zelezem
dopliiovat potiebuji.

Jod vpatii v Ceské republice k minerdlnim latkam s nizkym aZ stiednim
nedostatkem.'* Dostatedny piisun jodu v obdobi téhotenstvi a laktace je nezbytny pro
spravnou funkci Stitné zldzy. Nedostatek muze zplsobit strumu, poruchy ristu
a neuropsychického vyvoje ditéte. Zdrojem jédu jsou moiské ryby a jodovana siil,
nekteré mineralni vody (Vincentka, Handcka kyselka), j6dem obohacené potraviny

a stolni vody (Oasa, Horsky pramen 1Q). Dostate¢ny piijem jodu zajiStén pfii

2BRAZDOVA, Z., Vyziva clovéka, s. 58- 66, 73 -74.
Srov. BLATTNA, J., aj., Vyziva na zacatku 21. stoleti, s. 16- 17.

" BEARD, JL., Effectivenes and strategie of iron supplementation during pregnancy, The American
Journal of Clinical Nutrition, 1288S-1294S.

Y BERANOVA, R., Bez jodu se neobejdeme, http://www.rodina.cz/clanek 371.htm.
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konzumaci motskych ryb dvakrat tydné. Kojici Zena ma vétSinou jodu nedostatek,
proto je vhodné jej doplnit ve formé tablet obsahujicich jod. Ceska endokrinologické
spolecnost doporucuje ploSné podavani profylaktické davky 100 pg KJ denné vSem
téhotnym a kojicim Zenam.

Vapnik a jeho zasoby v téle u dobie zivené zeny jsou velmi vysoké (cca 1,2 kg).
Absorpce vapniku se zdvojndsobi v druhé poloviné téhotenstvi, ¢imZ je omezena
potieba vysSiho pfijmu. Obsah véapniku v matefském mléce zavisi na pfijmu vapniku
kojici Zeny.

Kojeni je doprovazeno ubytkem minerali v kostni hmoté, zvySenim kostniho
metabolismu a omezenim vyluovani vapniku mo¢i. Tyto zmény trvaji az do ukonceni
kojeni. Béhem 3-6 mésicii pak dochazi k upravé stavu minerdl v kostni hmot¢.
Nejlepsimu zdroji jsou mléko a mlécné vyrobky (1 hrnek mléka obsahuje asi 250 mg
vapniku). Doplilovani vapniku do potravy t€hotnych Zen miize mit vliv na jejich zdravi,
koncentraci vapniku v mléce pii kojeni a na mineralizaci kosti."

Selen je stopovy prvek, ktery je soucasti dulezitych enzymt, ta chrani buiky
lidského téla proti plisobeni kyslikovych radikald. Chrani pred nékterymi nadory, ale
také pred vyvojem ateromatoznich plakll ve sténé€ cév. Kojici Zena by ho m¢la ve stravé
prijimat denné 75 pg, coz u nas je dost problematické pokud konzumujeme potraviny

produkované na uzemi Ceské republiky.

1.2.3 Vlaknina

Vlaknina nesmi pii kojeni také chybét.'® Jedna se o nestravitelné zbytky
rostlinnych pletiv, které odolavaji zfedénym kyselindm i louhlim, prochazeji tedy
sttevem téméf beze zmény. Vldknina absorbuje vodu, zmenSuje stfevni obsah a tim
urychluje jeho pasaz ve stfevech, vaze na sebe odpadni latky, ale také cholesterol.
Zmekcuje stievni obsah, a je tedy vybornou prevenci zacpy. Doporucenda davka je
kolem 25-30 g vldkniny denné. Vldknina je ve zvySené mife obsazena v ceredlnich
vyrobcich, zvlasté celozrnnych, v miisli, v zelenin€ a ovoci. Vyzkum doc. MUDr. Pavla

Kohouta, CSc. a jeho kolegyn¢ MUDr. Evy Chocenské ukazal, ze doporucené denni

IS PRENTICE, A., Materna calcium metabolism and bone mineral status, American The Journal Clinical Nurtrition,
s. 1312S-1316S.

16 VESELY, P., http://www.novinky.cz/zena/zdrav/alarmujici-zprava--jime-malo-vlakniny.
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mnozstvi vldkniny zvladnou u nas pouze 2 % lidi. V CR konzumuji v priméru 12-15 g
vladkniny, tedy asi polovinu toho, co by méli. Mozna je to tim, Ze i sami odbornici

nedocenily jeji vyznam.

1.2.4 Tekutiny

Détsky 1 dospély organismus potiebuje denné minimalné 2-2,51 tekutin. Toto
mnozstvi se imeérné zvysuje s horkem a pocenim. Kojici Zena by méla vypit dostate¢né
mnozstvi tekutin, kolem 2-3,51 denné. Jsou razné povéry, ze ¢im vice Zena vypije
tekutin, tim vice se vytvoii mléka. Doporucuje se, aby méla Zena vzdy pfipravenou
sklenici vody, mléka nebo dZusu, tam kde koji, aby se u kojeni kdykoliv mohla napit

a tim tak dodrzovala pitny rezim."”

1.2.5 Potravinové dopliky

Vyvazena a pfiméiend vyziva zajisti kojici Zené dostate¢né mnozstvi vitamind
a minerala daleko vice nez uzivani multivitaminovych a mineralnich preparati. Nekdy
ale matei'sky organismus vyrovnava svij deficit pfisunem ze svych rezerv. To se mize
projevit nekterymi pfiznaky hypovitamindzy (kiece, vypadavani vlasii, ldmani nehtd,
olupovani a praskani kize, brnéni rukou a nohou apod.). M¢ly by byt predepisovany
Iékafem s uvazenim a z divodu zdravotni indikace. Proto n¢ktery gynekolog doporucuje
svym klientkdm tzv. prenatadlni multivitaminové preparaty, které se od béznych
multivitamind 1i8i tim, ze pfesné zohlediiuji svym slozenim specialni potfeby zenského
organismu v dobé téhotenstvi a kojeni. Jejich pouzivani mé iurcité nevyhody —
zbyte¢né¢ vysoka cena, Spatné se vstiebavaji, dlouhodoba zavislost, toxicita. Existuje
1 nazor, ze bézna strava nezabezpeCi dostateCny pfisun vSech vitaminii a minerald,
a proto nastava potieba je t€lu dodavat. Zalezi to i na samotné Zené, jaky ona sama ma

na tuto problematiku nazor.'®

17 SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy, s. 110.
18 Srov. GREGORA, M., Péce o novorozence a kojence Mamincin domaci lékar , s. 27.

Srov. VEIMELKOVA, 1.,Vyziva v t&hotenstvi, Bakaldiska prace, 2004, s. 21.
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1.2.5 Zvlastni hlediska vyzivy kojici Zeny

e Alkohol

Alkohol se tradi¢né doporucoval kojicim matkdm k podpote kojeni. Udavalo se,
ze piti malého mnozstvi alkoholu kratce ptfed kojenim zvysuje tvorbu mléka, uvoliuje
nejen spoustéci reflex, ale 1 matku a dité. Zatim zddny védecky dikaz toto tvrzeni
nepodpofil.

Alkohol se vylucuje do mateiského mléka a tim ovliviuje jeho kvalitu (zdpach po
alkoholu). Konzumace alkoholu v ddvce vyssinez 0,5 g/lkg vahy matky mize vést ke
snizené produkci mléka. Etanol ve vysSich davkach mize ovliviiovat spoustéci reflex,
ale také schopnost matky postarat se o dité. U ditéte se mize puisobeni alkoholu projevit
utlumem a poruchami spanku. V jedné skleni¢ce alkoholu je velmi nizka koncentrace
alkoholu a nema vyrazny vliv na dit€. Pfesto se doporucuje béhem té¢hotenstvi a laktace
alkoholu vyhnout. Pfilezitostné mirné piti alkoholu neni kontraindikaci kojeni. Matka
z&visld na alkoholu by méla co nejvice minimalizovat jeho ptijem, nejlépe za pomoci
specialisty.

* Kofein

Kofein stimuluje centralni nervovy systém. Je obsazen v kave, Cajia kolovych
napojich. Kofein se vylucuje do mateiského mléka. Pribéznou konzumaci nebyl
prokazan Skodlivy vliv na dité, ale vysoky pfijem kofeinu mize zplsobit neklid,
podrazdénost a poruchy spanku ditéte. Nékteré udaje naznacuji, ze pii vyssi konzumaci
kofeinu je sniZzen obsah Zeleza matetském mléce, coz se negativné odrazi na vyzivovém
stavu ditéte. Doporucuje se pit maximaln¢ 2-3 Salky denné.

* Koureni

Koufeni zatézuje jatrailedviny. Déti kufacek mivaji siln€j$i novorozeneckou
Zloutenku. Trpi také abstinencnimi ptiznaky (Casto pla€ou, malo spi, jsou neklidné).
Tyto déti Spatn€ prospivaji a pomalu rostou, jsou ¢asto nemocné (infekce dychacich
cest, zanéty stfedousi), alergie, syndrom nahlého Umrti, jsou casto hospitalizované
Matce kutface by meéla byt vysvétlena rizika koufeni jak pro jeji zdravi, ale i jejiho
ditéte. Pokud se matka nechce vzdat koufeni ani v obdobi laktace a chce kojit,
doporucuje se omezit koufeni na 5 cigaret denné a to vzdy az po kojeni. Rodice by

neméli koufit v mistnosti, kde je dit¢.
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* Kojeni a alergie

Vyluéné kojeni po dobu 6 mésicii Zivota ditéte je ditlezité pro primarni prevenci
alergie. Alergeny ve stravé matky mohou piechazet do mateiského mléka. Pievazuji
alergie na potraviny nejcastéji kravské mléko, vejce (bilek), kakao, ¢okolada, ofechy,
mandle, citrusové plody a kiwi. U déti s pozitivni rodinnou atopickou anamnézou, je
kojeni povazovéano za prospé$né. Ale i déti, které jsou vylucné€ kojeny, se mohou stat
ptecitlivélé na potravinové alergeny pfitomné v matetském mléce. Pokud je dité
alergické na potravinovy alergen z vyzivy matky, v nékterych piipadech je nutné
1 kojeni ukoncit. Plati u déti, které neprospivaji. Matka alergicka by se méla vyhnout
i alergenim z vn¢jSiho prostiedi (roztoci, pyly, plisné, zvifeci alergeny — kocka, pes).

* Laktozova intolerance

Zeny, které nejsou schopny §tépit mléény cukr laktozu (na sacharézu a glukozu),
nemohou do své stravy zafazovat mléko. Tyto Zeny ale vétSinou snaseji syry a nckteré
jogurty, které jsou pro né¢ cennym zdrojem vapniku. Nastésti se u nas tato porucha
nevyskytuje Casto.

* Nevhodné potraviny

Tyto potraviny obsahuji tékavé latky, které maji tendenci pomérné rychle

pfechazet z potravy do matetského mléka. N&které z nich mohou détem zpusobit
nepiijemné komplikace, naptiklad flatuenci (nadymdani) nebo koliku. Jsou to silice
aromatickych druhii zeleniny napft. Cesnek, cibule, zeli, pazitka, petrzel. Podobné je to
1 u nekterych druhti kofeni napf. tymian, pepf, rizné drazdivé smési. Pii kojeni je
vhodné se témto druhlim vyhnout.

* Vegetarianstvi

Vegetarianka je Zena, ktera odmita zivoci$nou stravu s vyjimkou vajec a mlécnych
vyrobki, a konzumuje pievazné stravu rostlinnou.

Veganka je zena, kterd vibec nekonzumuje zivocCiSné vyrobky a jeji strava je jen
rostlinného piivodu. Pfi vylouceni jedné nebo vice potravinovych skupin, muze vést
k nedostatku nékterych vyznamnych Zzivin, které ovlivni zdravi matky i1 zdravi a vyvoj

ditdte. Pak jedinou moznosti jsou vitaminové a mineralni preparaty.'’

' SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy, s. 100 -102.
Srov. STADELMANN, 1.,Zdravé tehotenstvi, prirozeny porod, s. 465- 466.
Srov. MYDLILOVA, A., Vyziva kojici Zeny, MaMiTa, 2001, &. 1, s. 22 -23.
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1.2.7 Hubnuti a cizorodé latky

Po porodu v pribéhu prvnich 4-6 mésict ztraci obvykle kojici zena 0,5-1 kg vahy
za mésic. Zeny, které maji nadvahu mohou ubyvat az 2 kg za mésic. Asi 20 % Zen si
vahu uchova nebo dokonce zvysi.

Pokud matka drzi ptisnou dietu s cilem rychle zhubnout, dochazi ke zvysenému
odbourdvani tukovych bunék do matetského mléka. Nekteré cizorodé latky rozpustné
v tucich, které se nahromadily béhem Zivota v tukové tkdni (PCB, DDT, dioxiny) se
mohou vyplavovat ve zvySené mife. Zdrojem téchto latek je predevsim nedokonalé
spalovani veskerych surovin (domovni odpad, vyfukové plyny). Nejvyssi koncentrace
se ukladaji v kontaminované pidé¢ a v tuku nékterych zvirat. Znecisténé zivotni
prostfedi, na kterém se podili hlavné sam ¢lovEk, vede ke kontaminaci krmiv a potravin.
To vSe se pak hromadi v tukova tkéni ¢lovéka.

Je vhodné postupné snizovani nadmérné hmotnosti vzniklé v téhotenstvi. Nékteré
zeny si mohou myslet, Ze intenzivnim cvi¢enim rychle zhubnou. Cviceni mize zvysit
hladinu kyseliny mlé¢né v krvi, a ta pfechazi do matetského mléka, coz ma vliv na jeho

chut’. V dobé¢ kojeni se proto doporucuje pouze mirné cviceni.

1.3 Vyzivova doporuceni pro kojici Zenu

Tak jako v t€hotenstvi ani béhem kojeni neni nutné zvlastni vyziva. Vyziva kojici
zeny musi v prvnich 6 mésicich pokryt vlastni potieby a potieby ditéte. K hlavnim
zasadam patii konzumace pestré a rozmanité stravy piiméteného mnozstvi. Méla by
zastupovat viechny hlavni skupiny potravin vyjadtenych v potravinové pyramidé.”

Cetnost spotieby klesa od zakladny (obiloviny), pies ovoce a zeleninu, mlééné
vyrobky a netu¢né masa az po vyrobky s doporu¢enim omezeni jejich spotfeby (tucna

masa, cukr, Zivo¢i$né tuky).

20 KLIMOVA, A., aj., Kojeni — Dar Zivota, s. 94.
Srov. SCHNEIDROVA, D, aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy, s. 104.
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* Obiloviny, téstoviny, pe€ivo a ryze (5-6 porci denné)
1 porce = krajic chleba (60 g), 1 rohlik, 1 kopecek varenych téstovin cca 125 g
Z této skupiny ma Zena Cerpat nejvice energie denné. Z obilnin se u nas nejcastéji
konzumuje pSenice, oves, kukufice, ryze a pohanka. Jsou dobrym zdrojem Skrobu
(sacharidl), vlakniny (celuldzy), a to zvlasté celozrnné vyrobky. Jsou také zdrojem

bilkovin, vyznamny je obsah vitamint skupiny B, zvlasté vitaminu B1, B2 a niacinu.

* Zelenina (3-5 porci denné¢)
1 porce = 100g kus papriky, mrkve, cca 2 rajcata, miska salatu, cca 125 g
brambor
Energetickd hodnota zeleniny je nizkd. Obsahuje 80-90 % vody a jen malo
jsou vitaminy C, B-karoten a kyselina listova. Z ostatnich latek jsou vyznamné draslik,
hot¢ik, fosfor a mineralni latky. Vhodna je predevSim zelenina syrova a mraZena,

pfipadné vatfend, dusend a susena.

*  Ovoce (2-4 porce denn¢)
1 porce = 1 stredné velkeé jablko, 1 pomeranc, 1 banan, vse asi po 100 g, sklenice
(200 ml) neredené ovocné stavy
Vétsina druhii ovoce je velmi dobrym zdrojem vitaminu C. Zluté a oranzové plody
jsou také zdrojem beta-karotenu, drasliku a pektinu. Vhodné je hlavné ovoce syrové
amrazené, pro prisun vldkniny také suSené. Nevhodné jsou kompoty, marmelady,

dzemy, apod., protoze dodaji ovoci mnoho cukru.

e Miléko a mlécné vyrobky (3-4 porce denné)
1 porce = 1 sklenice mléka (250 ml), porce jogurtu (asi 180ml), 55 g
nizkotucného syra, 40 g tvarohu
Jsou to velmi hodnotné potraviny, které dodaji té€lu predevsim véapnik, bilkoviny
a dal$i ziviny. Samotné mléko se doporucuje pit polotucné nebo nizkotuéné, vhodné
jsou kysané mlécné vyrobky, napt. jogurty, kefir nebo acidofilni mléko. Cennou
potravinou je tvaroh —je toupravena mlécnd bilkovina. Z néj se vyrabéji syry. Pii

vybéru syri, uptfednostitujeme nizkotu¢né a méné slané.
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Ryby, driitbeZ, maso, vejce, luSténiny (1-3 porce denné)

1 porce = 125g kurete bez kiize, rybiho masa, veprového nebo teleciho masa),
15 vejce

Patii sem vSechny potraviny, které naSemu télu dodavaji hlavné bilkoviny, Zelezo,
vitamin Bi2 a dal§i cenné latky. Strava kojici zeny by méla obsahovat nejméné dva
pokrmy tydné z motskych ryb nebo sladkovodnich jako je kapr, pstruh, lipan. Z driibeze
se doporucuji kufata a kriiti maso (zvlasté prsa), méné stehna a viibec ne kize, pro
vysoky obsah cholesterolu. Vepifové maso pouze libové. Vejce se ma vafit natvrdo,
nema se jist vice nez 1 zloutek denné¢ a3 Zloutky tydné, bilek Ize castéji. Dal$im
zdrojem bilkovin je sdja a sojové vyrobky, ale neni vhodné jimi nahradit potraviny
zivoci$ného pitvodu, protoze je tak ¢lovék ochuzen o Zelezo a vitamin B12. V jidelnicku
by se denn¢ nemély objevovat uzeniny, pastiky a hamburgery vyrobené z masa, protoze
jsou vétsinou velmi slané a tuéné. Plati toi pro vnitinosti (jatra, ledviny, mozecek),

bohaty zdroj cholesterolu.”

Bohuzel si kojici zeny cCasto stézuji, ze b&hem kojeni nemaji cas na nékupy
a vafeni, protoze jen koji a pecuji o dité&, ,,prosté nestihaji““. Teplé jidlo pfece neni
podminkou, staci, kdyz si pfipravi ovocné nebo zeleninové salaty, mlééné vyrobky,
nebo néco rychlého, tzv. na vidlicku. Dodrzovani spravné vyzivy prece nemusi zalezet

na ¢asu, ktery stravi v kuchyni.

2l SCHNEIDROVA, D., aj., Kojeni Nejcastéjsi problémy, s. 107 — 110.
Srov. MULLEROVA, D., Vyziva téhotnych a kojicich Zen, s. 94.
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2  KVANTITATIVNI PRUZKUMNE SETRENI

V této ¢asti uvadim cile, pracovni hypotézy, metodu a techniku prizkumného

Setfeni, popis zkoumaného vzorku respondenttl, uzit¢ metody a organizaci Setfeni.

2.1 Cil prizkumného Setieni a pracovni hypotézy

Prvnim cilem je zjistit jestli jsou kojici Zeny o vyzivé dostatecné informovany
a kde tyto informace ziskavaji.

Druhym cilem je zjistit, zda znaji spravné rozloZeni potravin v denni strave a jak
se stravuji.

Zodpovézeni téchto cili nam napovi, jestli je tato informovanost dostate¢na nebo

bude tieba klést vétsi diiraz na tuto konkrétni problematiku.

2.2 Pracovni hypotézy

1. Pfedpokladam, ze informovanost Zen o vyzivé v dobé kojeni neni zcela
dostate¢na.
2. Predpokladdm, ze méné nez 40 % kojicich Zzen nezna spravné rozlozeni

potravin v denni strave, ale presto se snazi dodrzovat zdsady spravné vyzivy.
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2.3 Metody a techniky priizkumného Setieni

Vzhledem k tomu, Ze jsem k danému tématu zjiStovala nejen fakta o minéni
zen, ale 1 jejich védomosti, volila jsem pro sbér dat metodu dotazniku. Dotaznikova
metoda je zptisob Setfeni, pii kterém jsem od respondentl ziskala potiebné informace
pisemnou formou. Negativni strdnkou metody muze byt zkresleni odpovéedi, ale
1 neochota respondentil pii vyplnéni a vraceni dotaznik.

Tento dotaznik jsem sestavovala samostatn€, pod odbornym vedenim vedouci
prace Mgr. Alexandry Kostalové. Pii sestavovani jsem vyuzila i svych patnactiletych
zkuSenosti s kojicimi zenami.

Dotaznik byl sestaven pro Zeny hospitalizované na poporodnim oddéleni, které jiz
koji, tj. od 2 dne.

Dotaznik obsahuje celkem 30 polozek, z toho 5 identifikacnich polozek (vek,
vzdélani, bydlisté, povolani, kolikaté dité koji a staii kojeného ditéte).

Polozky €. 5-10 mé& informuji, jaké informace zeny o vyzivé pfi kojeni maji, a kde
je ziskaly.

Polozkou €. 11 zjist'uji, zda jsou informované, jak by se mély stravovat.

Polozky ¢. 12-22 odpovidaji o sloZeni jejich stravy a tekutin.

Polozky €. 23-24 se tykaji potravinovych dopliki pfi kojeni.

Polozky €. 25-26 mé& informuji, zda kojici Zzeny znaji nevhodné potraviny a tekutiny,
které mohou détem Cinit potize.

Polozky ¢. 27-28 odpovidaji na upravu jidla a na nakup trvanlivych potravin.

Polozky €. 29-30 mé& informuji o pohybu Zen.
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2.4 Organizace prizkumného Setieni

Vyzkum formou dotaznikli jsem provadéla anonymné v listopadu a prosinci
2006 na poporodnich oddélenich Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno na
Obilnim trhu, a nemocnicich v Bieclavi a Kyjové.

Z4dosti o schvaleni k provedeni anonymniho dotaznikového Setieni jsem zaslala
naméstkynim pro oSetfovatelskou péci a hlavni sestfe uvedenych nemocnic.

Na kazdé oddéleni jsem dotazniky pfinesla osobné a ptes vrchni sestru pozadala
stanicni sestry o pomoc pfi provedeni anonymniho prizkumného Setieni. Kazdé stanicni
sestfe jsem podala patficné informace tykajici se vyplnéni dotazniku. S vyjimkou
stani¢ni sestry na poporodnim oddéleni na Obilnim trhu, které jsem schvalenou zadost
1 s dotaznikem ukézala, a domluvila se s ni, Ze tyto dotazniky rozdam osobné, protoze
zde pracuji na neonatologickém oddéleni. Spole¢n¢ jsme se dohodly na mésicni lhite,
kdy jsem kontaktovala stani¢ni sestry, zda jsou jiz dotazniky vyplnéné a pak si je

osobné vyzvedla.

2.5 Konstrukce a charakteristika zkoumaného souboru

Celkem bylo rozdano 150 dotaznikti. Po mési¢ni 1htuté na vyplnéni bylo vraceno
112 dotaznikd vyplnénych, 27 nevyplnénych a 11 se mi nevratilo.
Pro zpracovani této prace bude pouzito 112 dotaznikii, coZ bude povazovéano za 100 %.
a) FN Brno — 50 dotaznikli — ndvratnost 48, tj. 42,9 %
b) Nemocnice Breclav — 50 dotaznikli — navratnost 22, tj. 19,6 %

¢) Nemocnice Kyjov — 50 dotaznikti — navratnost 42, tj. 37,5 %
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2.6 Analyza a interpretace vysledki prizkumného Setieni

Ke kazdé polozce jsem vytvoftila pro porovnani tabulku, u nékterych i graf. Nad
kazdou tabulkou a u kazdého grafu je uvedeno ¢islo, spole¢né s polozkou, ktera byla
kladena respondentkam v dotazniku (viz pfil. €. 2, s. 65) u kazdé tabulky a grafu je
popis.

Pro dalsi srovnavani budu respondentky u ¢asti polozek délit do dvou skupin,
podle jejich minéni a to na dostate¢né informované a nedostate¢né informované.

Z celkem 112 respondentek odpovédelo 72 (64,3 %), ze ma informace dostatecné a 40
(35,7 %), ze informace nemaji zcela dostate¢né. Jak jsem piedpokladala, 74dna z Zen
neuvedla, Ze informace o vyzivé pfii kojeni nema. ProtoZe jsou skupiny nestejné velké,

uvadim pro lepsi prehlednost jak ¢etnost absolutni, tak i relativni.
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2.6.1 Charakteristika respondentii

Odpovéd’ na polozku ¢islo 1: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 1: Vék

DOSTATECNE NEDOSTATECNE
VEK INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Do 25 let 10 13,9 % 14 35,0 %
26-35 let 51 70,8 % 25 62,5 %
36-45 let 11 15,3 % 1 2,5%

Tabulka a graf Cislo 1 ndm zndzoriiuje pocet respondentek, které odpovidaly na

polozku

vék. Ze

112 Zen bylo celkem dostatecné informovanych 72, 10 zen

(13,9 %) ve veéku do 25 let, 51 zen (70,8 %) ve veéku od 26 do 35let a 11 Zen

(15,3 %) ve skupin¢ nad 36 let. Ve skupiné nedostatecné informovanych odpovédelo 40
zen. Ve v€ku do 25 let bylo 14 zZen (35,0 %), ve vé€ku od 26 do 35 let bylo 25 Zen
(62,5 %) a 1 Zena (2,5 %) nad 36 let.
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Tabulka €. 2: Vzdélani

Odpovéd’ na polozku ¢islo 2: Nejvyssi dosazené vzdélani?

DOSTATECNE NEDOSTATECNE
VZDELANI INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Zakladni 5 6,9 % 3 7,5 %
Stir‘edni bez maturity 10 13,9 % 15 37.5%
Stiredni s maturitou 39 54,2 % 15 37,5 %
Vysokoskolské 18 25,0 % 7 17,5 %

V tabulce Ccislo 2 jsem srovnavala informovanost v souvislosti dosazenym
stupném vzdélani. Ze zjisténych udaji  vyplyva, Ze ve skupiné dostatecné
informovanych bylo nejvyssi procento Zen 54,2 % (39) se sttedosSkolskym vzdélanim
ukoncenym maturitou a vysokoskolskym 25 % (18), 13,9 % (10) mélo stfedni vzdélani
bez maturity a 6,9 % (5) Zen se zdkladnim vzdélanim. Ve skupiné nedostatecné
informovanych zen bylo 37,5 % (15) se stfednim vzdélanim bez maturity i s maturitou,
17,5 % (7) Zen s vysokoSkolskym vzdélanim a pouze 7,5 % (3) Zeny se zakladnim
vzdélanim. Prokazalo se, Ze Zeny s vys$Sim vzdélanim jsou vice piesvédceny o své

informovanosti oproti vzdélani niz§imu.

Odpovéd’ na polozku ¢islo 3: Kde Zijete?

Tabulka ¢&. 3: Kde Ziji

o DOSTATECNE , NEDOSTATECNE
KDE ZiJi INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Vesnice 27 37,5% 16 40 %
Mésto 45 62,5 % 24 60 %

cey

Tabulka Cislo 3 ndm znazornuje srovnani respondentek podle toho kde ziji, jestli
na vesnici nebo ve mésté€. Zjistila jsem, ze ze 72 dostate¢n¢ informovanych Zen Zije 45
(62,5 %) ve mésté a 27 (37,5 %) na vesnici. Ze 40 nedostatecné informovanych Zen zije

ve meésté 24 (60 %) a 16 ( 40 %) na vesnici.
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Odpovéd’ na polozku ¢islo 4: Vase povolani?

Tabulka €. 4: Povolani

DOSTATECNE NEDOSTATECNE
POVOLANI INFORMAVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Zdravotnické 14 19,4 % 4 10,0 %
Pedagogické 4 5,6 % 5 12,5 %
Pracujici ve sluzbach 14 19.4 % 13 32,5 %
Administrativni a 14 19.4 % 2 5,0 %
ekonomické
Technické 3 4,2 % 0 0,0 %
Délnice 1 1,4 % 5 2,5%
Nepracujici 8 11,1 % 7 17,5 %
0OSvVC 1 1,4 % 1 2,5%
Ostatni 13 18,1 % 3 7,5 %

V tabulce Cislo 4 jsou zaznamenany odpovédi, které se tykaly povolani. Zajimalo
mé, kde pracuji dostate¢né¢ informované a ne zcela dostatecné informované Zeny.
Ze 72 dostate¢né informovanych bylo 14 (19,4 %) ze zdravotnictvi, pracujicich ve
sluzbach a z oblasti administrativni a ekonomické. 13 (18,1 %) je skupina ostatnich,
kterd se nedala zafadit k Zadné ptredchozi skupiné. 8 (11,1 %) je nepracujicich,
4 (5,6 %) je pedagogického povolani a po 1 (1,4 %) je délnického povolani a OSVC.
Ze 40 nedostate¢n¢ informovanych je nejvice 13 (32,5 %) pracujicich ve sluzbach,
7 (17,5 %) je nepracujicich, po 5 (12,5 %) pedagogického a dé€lnického povoléni.
4 (10,0 %) pracuji ve zdravotnictvi, 3 (7,5 %) sem zafadila do ostatnich, 2 (5,0 %)
mély administrativni a ekonomické povolani, 1 (2,5 %) byla OSVC.
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Odpovéd’ na polozku €. 5: Kolikaté dité kojite a vé€k kojeného ditéte?

Tabulka €. 5: Pocet kojenych déti

KOJENE | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
DITE INFORMOVANE INFORMOVANE

AC RC AC RC
1. dité 38 52,8 % 32 80,0 %
2. dité 28 38,9 % 6 15,0 %
3. a vice 6 8,3 % 2 5,0 %

V tabulce Cislo 5 je zobrazen pocet, kolikaté dité kojily dostatecné i nedostatecné
informované zeny. Ze 72 dostatecn¢ informovanych zen kojilo nejvice 1. dité 38
(52,8 %), 2. dite 28 (38,9 %), 3.a vice deti kojilo 6 (8,3 %) zen. Ze 40 nedostate¢né
informovanych Zen také kojilo nejvice 1. dit€ 32 (80 %), 2.dité 6 (15 %) a 3. a vice déti

jen 2 (5 %) zeny.

Tabulka €. 6: Vék ditéte

VEK DOSTATECNE NEDOSTATECNE

DITETE INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC

2 dny 8 11,1 % 8 20,0 %

3 dny 32 44,5 % 11 27,5 %

4 dny 14 19,4 % 12 30,0 %

5 dnu a vice 18 25,0 % 9 22,5 %

V tabulce Cislo 6, ktera patii k polozce ¢islo 5, jsem zjistovala veék kojenych déti.
Ze 72 dostate¢né informovanych kojilo 32 (44,5 %) zen tiidenni déti, 18 (25,0 %) déti
star$i 5 dni a vice, 14 (19,4 %) ctytdennia 8 (11,1 %) dvoudenni. Ze 40 nedostate¢né
informovanych Zen kojilo 12 (30,0 %) ¢tyfdenni, 11 (27,5 %) tfidenni, 9 (22,5 %) déti

star$i 5 dni a vice, 8 ( 20,0 %) dvoudenni.
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2.6.2 Nazory respondentii

Odpovéd’ na polozku €. 6: Mate informace o vyzivé v dobé kojeni?

Tabulka ¢. 7: Informace

INFORMACE AC RC

Dostatecné 72 64,3 %
Ne zcela dostateéné 40 35,7 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 7 a grafu 2 jsou zaznamenany informace o vyzivé v dob¢ kojeni.
Na tuto poloZzku z celkem 112 respondentek odpovédélo 72 (64,3 %), ze ma informace

dostatecné a 40 (35,7 %), Ze ma informace ne zcela dostatecné. Jak jsem piedpokladala,

zadna neodpovédéla, Ze nemé zadné informace.

Graf 2 - Informace

O Ne zcela dostate¢né O Dostate¢né

29



Odpovéd’ na polozku ¢. 7: Zdrojem VaSich informaci pri kojeni byla?

Tabulka ¢. 8: Zdroje informaci

INFORMACE AC RC

Lékar 33 29,5 %
Jiny zdravotnicky pracovnik, pfedporodni kurs 28 25,0 %
Knihy, ¢asopisy, televize, internet 90 80,3 %
ZkuSenosti z predchazejiciho kojeni 30 26,8 %

V tabulce Cislo 8 jsou zaznamendny odpovédi na polozku, ve které jsem chtéla
zjistit, kde zeny ziskavaji informace. Vzhledem k tomu, Ze mohly volit z vice mozZnosti,
tzn. relativni Cetnost neodpovida 100 %. Nejvice informaci ziskavaji Zeny z knih,
Casopist, televize a internetu. Ze 112 odpovédi tuto moznost volilo 90 (80,3 %) Zen.
Témét vyrovnané jsou odpovedi, kdy Zeny ziskaly informace od lékate - 33 (29,5 %)
zen, zkuSenosti z predchézejicitho kojeni ma 30 (26,8 %) zen a informaci od jiného

zdravotnického pracovnika ¢i predporodniho kursu ma 28 (25,0 %) Zen. Jak jsem

predpokladala, zadna z Zen neuvedla, Ze nema Zadné informace.
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Odpovéd’ na polozku ¢. 8: Myslite si, Ze se v obdobi kojeni naroky na vyZivu méni?

Tabulka €. 9: Naroky na vyZivu

NAROKY NA | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
VYZIVU INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Ano 67 93,0 % 34 85,0 %
Ne 1 1,4 % 6 15,0 %
Nevim 4 5,6 % 0 0,0 %

V tabulce Cislo 9 a grafu 3 jsou zndzornény odpovédi na polozku narokl na vyzivu
v obdobi kojeni. Spravna odpovéd je ANO. Dostate¢né informovanych respondentek
takto odpovédélo 67 (93,0 %), nevim pouze 1 (1,4 %), ne 4 (5,6 %). Z nedostatecné
informovanych respondentek uvedlo spravnou odpoveéd 34 (85,0 %), nevim 6 (15,0 %),

ne neodpovédéla zadna.

Graf 3 — Naroky na vyzivu
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Odpovéd’ na polozku ¢. 9: Myslite si, Ze by se mél energeticky prijem pri kojeni



ZvySsit?

Tabulka €. 10: ZvySeni energetického prijmu

ZVYSENI DOSTATECNE NEDOSTATECNE
ENERGETICKEHO | INFORMOVANE INFORMOVANE
PRIJMU AC RC AC RC
Ano 53 73,6 % 27 67,5 %
Nevim 4 5,6 % 9 22,5 %
Ne 15 20,8 % 4 10,0 %

V tabulce cislo 10 a grafu 4 jsou zaznamendny odpovédi na polozku zda si Zeny
mysli, Ze by se m¢l zvysit energeticky piijem pii kojeni. Spravnd odpoveéd je ANO.
Z dostate¢né informovanych takto odpovédélo 53 (73,6 %), nevim 4 (5,6 %), ne 15
(20,8 %). Z nedostatecné informovanych kladné odpovédélo 27 (67,5 %), nevim 9
(22,5 %), ne 4 (10,0 %).

Graf 4 — Zvyseni energetického ptijmu
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Odpovéd’ na polozku €. 10: Myslite si, Ze VaSe strava je tak rozmanita, Ze dokaze



pokryt Vase potieby a potfeby VaSeho ditéte?

Tabulka ¢. 11: Kryti potieb matky a ditéte

KRYTi POTREB DOSTATECNE NEDOSTATECNE
MATKY A DITETE | INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Ano 58 80,5 % 26 65,0 %
Nevim 11 15,3 % 12 30,0 %
Ne 3 4.2 % 2 5,0 %

V tabulce Cislo 11 jsou zaznamenany nazory respondentek, zda je jejich

strava

rozmanita tak, aby v dobé kojeni pokryla potieby jejich i ditéte. Ano odpovédélo
58 (80,5 %) z dostatecné informovanych, nevim 11 (15,3 %), ne pouze 3 (4,2 %).
Z nedostatecné informovanych uvedlo odpovéd ano 26 (65,0 %), nevim 12 (30,0 %),
ne 2 (5,0 %).

Odpovéd’ na polozku ¢. 11: Znate pojem ,,Pyramida vyZivy“?

Tabulka €.12 Pyramida vyZivy

PYRAMIDA | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
VYZIVY INFORMOVANE INFORMOVANE

AC RC AC RC
Ano 53 73,6 % 23 57,5 %
Nevim 6 8.3 % 5 12,5 %
Ne 13 18,1 % 12 30,0 %

V tabulce ¢islo 12 jsou zaznamenany odpovédi informovanosti o pojmu
»Pyramida vyzivy“. Ze 72 dostatecné¢ informovanych zen odpovédélo kladné 53
(73,6 %), nevim 6 (8,3 %), ne 13 (18,1 %). Ze 40 nedostatecné informovanych Zen

odpovédélo kladné 23 (57,5 %), nevim 5 (12,5 %), ne 12 (30,0 %).
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DOSTATECNE NEDOSTATECNE
VYPLNENI PYRAMIDY INFORMOVANE | INFORMOVANE
AC RC AC RC
Spravné 9 12,5 % 1 2,5 %
Spatné 5 6,9 % 2 5,0 %
Nevyplnéna 10 13,9 % 3 7,5 %
1 ovoce 9 12,5 % 4 10,0 %
2 maso, masné vyrobky, vejce, 36 50,0 % 21 52,5%
lu$téniny
3 zelenina 8 11,1 % 3 7,5 %
4 cukr, tuk, sil 46 63,9 % 32 80,0 %
5 obilniny (cornflakes, miisli, 18 25,0 % 7 17,5 %
pecivo,téstoviny, knedliky, ryze)
6 mléko, mlé¢né vyrobky 12 16,7 % 10 25,0 %

V tabulce ¢islo 13 jsem podrobnéji zpracovala vyplnéni potravinové pyramidy.
Tato tabulka je soucasti polozky ¢islo 11. ProtoZe potravinova pyramida byla vyplnéna
od jedné spravné moznosti skupiny potravin, které by zeny mély jist, pres uplné spravné
vyplnéni, ale také Spatn¢ vyplnéna az po nevyplnéni vibec. Proto absolutni Cetnost
neodpovida poctu 112 respondentkdm, tzn. relativni cetnost neni také 100 %.

Ze skupiny 72 dostate¢né¢ informovanych zen, ji spravné vyplnilo pouze 9
(12,5 %), Spatné 5 (6,9 %), nevyplnilo 10 (13,9 %). Do spravné uvedenych moznosti
rozdélenych dle druhi potravinovych skupin nepocitam zeny, které pyramidu vyplnily
spravné. Nejvice spravné oznacenou skupinou potravin byla skupina cukr , tuk, stl pod
¢islem 4, kterych by se mélo konzumovat co nejméné. Tuto skupinu uvedlo 46 (63,9 %)
zen. Druhou nejcastéji spravné oznacenou skupinou byla skupina potravin maso,
masné vyrobky, vejce, luSténiny pod ¢islem 2. Tuto skupinu spravné uvedlo 36 (50,0 %)
zen. Pouze 18 (25,0 %) Zen spravné zatfadilo skupinu uvedenou pod Cislem 5, kterou
jsou obilniny (cornflakes, miisli, pecivo, téstoviny, knedliky, ryze). Tato skupina tvofi
zakladnu potravinové pyramidy. 12 (16,7 %) Zen oznacilo spravné skupinu potravin pod
¢islem 6 (mléko, mlécné vyrobky). Téméf vyrovnané jsou skupiny potravin ovoce
uvedené pod ¢islem 1 a zeleniny pod ¢islem 3. Ovoce oznacilo spravné 9 (12,5 %) Zen,
zeleninu 8 (11,1 %).

Ze skupiny 40 nedostate¢né¢ informovanych spravné vyplnila potravinovou
pyramidu pouze 1 zena (2,5 %), Spatné 2 (5,0 %), nevyplnily 3 (7,5 %). 32 (80,0 %)

zen nejvice oznacilo skupinu potravin pod Cislem 4 (cukr, tuk, stl) a skupinu potravin

34



pod cislem 2 (maso, masné vyrobky, vejce, lusténiny) 21 (52,5 %) zen. 10 (25,0 %)
zen oznacilo spravné skupinu ¢&islo 6 (mléko, mlécné vyrobky), 7 (17,5 %) skupinu
potravin pod cislem 5 (obilniny). Skupinu pod ¢islem 1 (ovoce) spravné oznalily 4

(10,0 %) zeny a skupinu pod ¢islem 3 (zelenina) pouze 3 (7,5 %) Zeny.

Odpovéd’ na polozku ¢. 12: Kolikrat konzumujete ovoce a zeleninu v syrovém
stavu?

Tabulka ¢. 14: Konzumace ovoce a zeleniny

KONZUMACE | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
OVOCE A INFORMOVAANE | INFORMOVANE
ZELENINY AC RC AC RC
Nékolikrat denné 48 66,6 % 17 42,5 %
Jedenkrat denné 18 25,0 % 13 32,5 %
Nékolikrat tydné 4 5,6 % 8 20,0 %
Z¥idka 2 2,8 % 2 5,0 %
Nikdy 0 0,0 % 0 0,0 %

V tabulce ¢islo 14 a grafu 5 jsou zaznamenany odpovédi, jak ¢asto konzumuji
ovoce a zeleninu. 48 (66,6 %) dostatecn¢ informovanych Zen konzumuje syrové ovoce
a zeleninu nékolikrat denné, 18 (25,0 %) jedenkrat denné, 4 (5,6 %) n€kolikrat tydné,
2 (2,8 %), nikdy neuvedla Zena. Také 17 (42,5 %) nedostatecné¢ informovanych Zen
konzumuje ovoce a zeleninu nékolikrat denné, 13 (32,5 %) jedenkrat denné, 8 (20,0 %)

nckolikrat tydné, 2 (5,0 %) zfidka, nikdy neuvedla zadn4 zena.

Graf 5 — Konzumace ovoce a zeleniny
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Odpovéd’ na polozku ¢&. 13: Kolikrat denné konzumujete potraviny bohaté na

Tabulka ¢. 15: Potraviny bohaté na energii a jednoduché cukry

energii a jednoduché cukry?

DOSTATECNE NEDOSTATECNE

ENERGIE A CUKRY | INFORMOVANE INFORMOVANE

AC RC AC RC
Nékolikrat denné 8 11,1 % 3 7,5 %
Jedenkrat denné 24 33,3% 13 32,5 %
Nékolikrat tydné 20 27.8 % 15 37,5 %
Z¥idka 20 27,8 % 9 22,5 %
Nikdy 0 0,0 % 0 0,0 %

V tabulce ¢&islo 15 jsou zaznamenany odpovédi, jak Casto Zeny konzumuji
potraviny bohaté na energii a jednoduché cukry. Ze 72 dostateéné informovanych
konzumuje tyto potraviny 24 (33,3 %) jedenkrat tydné, shodné odpovédélo 20 (27,8 %)
zen, které je konzumuji nckolikrat tydné, alei zfidka. Jen 8 (11,1 %) je konzumuje
nékolikrat denné, nikdy neuvedla Zadna Zena. Ze 40 nedostatecné informovanych je 15
(37,5 %) zen konzumuje n¢kolikrat tydné, 13 (32,5 %) jedenkrat denné, 9 (22,5 %)

ziidka, 3 (7,5 %) nékolikrat denné, moznost nikdy neuvedla také zadna zena.

Odpovéd’ na polozku ¢. 14: Kolikrat denné konzumujete potraviny bohaté na

vapnik?
Tabulka €. 16: Potraviny bohaté na vapnik
POTRAVINY BOHATE | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
NA VAPNIK INFORMOVANE INFORMOVANE

AC RC AC RC
Nékolikrat denné 43 59,7 % 19 47,5 %
Jedenkrat denné 26 36,1 % 15 37,5 %
Nékolikrat tydné 2 2,8 % 5 12,5 %
Z¥idka 1 1,4 % 1 2,5%
Nikdy 0 0,0 % 0 0,0 %

V tabulce ¢islo 16 jsou zaznamenany odpovédi, jak zeny konzumuji potraviny
bohaté na vapnik. Ze 72 dostatecné¢ informovanych Zen tyto vyrobky konzumuje 43
(59,7 %) zen nékolikrat denné. Jedenkrat denné je konzumuje 26 (36,1 %), nékolikrat
tydné pouze 2 (2,8 %), zfidka jen 1 (1,4 %). Zadna z zen neuvedla, Ze tyto potraviny
nekonzumuje viibec. Ze 40 nedostate¢né informovanych zen 19 (47,5 %) je konzumuje
nckolikrat denné, 15 (37,5 %) jedenkrat denné, 5 (12,5 %) nckolikrat tydné, 1 (2,5 %).
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Odpovéd’ na polozku €. 15: Kolikrat konzumujete ryby?

Tabulka €. 17: Konzumace ryb

KONZUMACE | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
RYB INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
Dvakrit tydné 12 16,7 % 4 10,0 %
Jedenkrat tydné 25 34,7 % 19 47,5 %
Z¥idka 33 45.8 % 16 40,0 %
Nikdy 2 2,8 % 1 2,5%

V tabulce ¢islo 17 je zpracovana konzumace ryb. Opét jsem tyto respondentky
rozdélila na dvé skupiny. Ze 72 dostate¢né informovanych konzumuje ryby dvakrat
tydné jen 12 (16,7 %) zen, jedenkrat tydné 25 (34,7 %), ziidka 33 (45,8 %), nikdy
2 (2,8 %). Ze 40 nedostatecné informovanych Zen dvakrat tydné konzumuji ryby 4
(10,0 %) Zeny, jedenkrat tydné 19 (47,5 %), ztidka 16 (40,0 %), pouze 1 (2,5 %) Zena

nekonzumuje ryby vibec.

Odpovéd’ na polozku €. 16: Jak ¢asto konzumujete luSténiny?

Tabulka ¢. 18: Konzumace luSténin

KONZUMACE LUSTENIN AC RC

Jedenkrat tydné 28 25,0 %
Jedenkrat za 14 dnt 33 29,5 %
Jedenkrat mésicné 16 14,3 %
Ziidka 29 25,9 %
Nikdy 6 5,3 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce Cislo 18 jsou znazornény odpovédi na konzumaci lusténin. Jedenkrat
tydné je konzumuje 28 (25,0 %) respondentek, jedenkrat za 14 dni 33 (29,5 %),
jedenkrat mesi¢né 16 (14,3 %), ziidka 29 (25,9 %), nikdy 6 (5,3 %).
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Odpovéd’ na polozku ¢. 17: Jak ¢asto konzumujete uzeniny?

Tabulka ¢. 19: Konzumace uzenin

KONZUMACE UZENIN AC RC

Nékolikrat denné 8 7.2 %
Jedenkrat denné 9 8,0 %
Nékolikrat tydné 41 36,6 %
Z¥idka 50 44.6 %
Nikdy 4 3,6 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 19 jsou znazornény odpovédi, jak casto konzumuji uzeniny.
Z celkového poctu 112 uvedlo 8 (7,2 %) konzumaci nékolikrat denné, 9 (8,0 %)
jedenkrét denné, 41 (36,6 %) nékolikrat tydné, 50 (44,6 %) ztidka. Nikdy uvedly 4
(3,6 %).

Odpovéd’ na polozku €. 18: Jite pravidelné potraviny bohaté na vitamin A?

Tabulka &. 20: Potraviny bohaté na vitamin A

POTRAVINY BOHATE NA VIT. A AC RC

Jedenkrat tydné 15 13,4, %
NéKolikrat tydné 1 0,9 %
Z¥idka 82 73,2 %
Nikdy 14 12,5 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 20 a grafu 6 je znazornéna konzumace potravin bohatych na
vitamin A. 15 zen (13,04 %) je konzumuje jedenkrat tydné, 1 (0,9 %) ne€kolikrat tydné,
82 (73,2 %) je konzumuje ziidka a nikdy 14 (12,5 %).

Graf 6 — Potraviny bohaté na vitamin A
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Odpovéd’ na polozku €. 19: Jite pravidelné potraviny bohaté na vitamin C?

Tabulka €. 21: Potraviny bohaté na vitamin C

POTRAVINY BOHATE NA VIT. C AC RC

Nékolikrat denné 73 65,2 %
Jedenkrat denné 19 16,9 %
Nékolikrat tydné 17 15,2 %
Z¥idka 3 2,7 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 21 a grafu 7 je znazornéna konzumace potravin bohatych na
vitamin C. 73 (65,2 % ) respondentek tyto potraviny konzumuje nékolikrat denné.
Jedenkrat denné uvedlo 19 (16,9 %), nékolikrat tydné 17 (15,2 %), ziidka pouze 3

(2,7 %). Moznost nikdy neuvedla Zadna respondentka.

Graf 7 — Potraviny bohaté na vitamin C
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Odpovéd’ na polozku ¢. 20: Kolik tekutin vypijete za 24 hodin? Které tekutiny to

jsou?
Tabulka ¢. 22: MnoZstvi vypitych tekutin za 24 hodin

MNOZSTVI TEKUTIN | DOSTATECNE NEDOSTATECNE
ZA 24 HOD. INFORMOVANE INFORMOVANE

AC RC AC RC
Do 1,5 litru 5 6,9 % 5 12,5 %
1,5 - 2 litry 40 55,6 % 17 42,5 %
2 — 3 litry 22 30,6 % 16 40,0 %
3 a vice litra 5 6,9 % 2 5,0%

V tabulce ¢islo 22 je zobrazena konzumace tekutin za 24 hodin. Z dostatecné
informovanych uvedlo 5 (6,9 %) konzumaci do 1,5 litru, ale i 3 a vice litru tekutin
vypitych za 24 hodin. Nejvice 40 (55,6 %) uvedlo moznost 1,5 — 2 litry, 22 (30,6 %)

2 -3 litru tekutin.

Tabulka ¢. 23: Druhy tekutin

TEKUTINY AC RC

Caj ovocny, bylinkovy 81 72,3 %
Neperlivé vody 72 64,3 %
Ovocné §tavy 37 33,0 %
Mineralni vody 30 26,8 %
DZusy 24 21,4 %
Mléko 20 17,9 %
Polévka 3 2,7 %
Perliva voda 3 2,7 %

Tabulka cislo 23 patii k polozce 20. Zajimalo mé nejen kolik respondentky piji
tekutin za 24 hodin, ale také jaké to jsou. Vzhledem k tomu, ze dopisovaly druhy
tekutin a kazdd uvedla jiny vycet, neodpovidd relativni cetnost 100 %. Ze 112
nejcastéji 81 (72,3 %) uvadely ¢aj—ovocny nebo bylinkovy. Druhou nejvice
zastoupenou skupinou byly neperlivé vody. Tento druh uvedlo 72 (64,3 %), 37
(33,0 %) uvedlo ovocné stavy, 30 (26,8 %) minerdlni vody, 24 (21,4 %) dzusy, 20
(17,9 %) mléko, 3 (2,7 %) shodné uvedly polévku a perlivou vodu.
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Odpovéd’ na polozku €. 21: Pijete kavu ?

Tabulka €. 24: Piti kavy

PITi KAVY AC RC
Ano 1 $alek 27 24,1 %
2 §alky 3 2,7 %
2-3 $alky 4 3,6 %
Obgas 49 43,7 %
Ne 29 25,9 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce c¢islo 24 jsou zobrazeny odpovédi na piti kdvy . Moznost ano s pitim
1 salku kavy uvedlo 27 (24,1 %) zen, 2 salky piji 3 (2,7 %) Zeny, 2-3 salky denné¢ piji 4
(3,6 %) Zeny. Obcas pije kavu 49 (43,7 %), 29 (25,9 %) kévu nepije viibec.

Odpovéd’ na polozku ¢&. 22: Pijete alkohol?

Tabulka €. 25: Piti alkoholu

PITi ALKOHOLU AC RC

Ano 0 0,0 %
Obcas 38 33,9 %
Ne 74 66,1 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 25 jsou zobrazeny odpovédi na piti alkoholu. Ze 112 pije alkohol

ob&as 38 (33,9 %), nepije 74 (66,1 %) zen. Zadna neuvedla moznost ano.

Odpovéd’ na polozku ¢.23: Uzivala jste nebo uzivate nékteré vitaminy
a mineralni latky v tabletach? Pokud ANO, které?

Tabulka €. 26: UZivani vitaminu a mineralnich latek

UZIVANI AC RC
Ano 80 71,4 %
Ne 32 28.6 %
CELKEM 112 100 %

Tabulka ¢islo 26 zobrazuje odpovédi na uzivani vitamini a mineralnich latek.
Ze 112 uZzivalo vitaminy nebo preparaty 80 (71,4 %) dotazanych, 32 ( 28,6 %) uvedlo

odpovéd ne.
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Tabulka ¢€.27: Vitaminy a mineralni latk

VITAMINY A MINERALNI LATKY AC RC

Gravital 26 32,5 %
Mamavit 19 23,8 %
Calibrum babyplan 10 12,5 %
CM Mami 6 7,5 %
Zelezo — Aktiferin, Tardyferon 15 18,8 %
Hor¢ik 13 16,3 %
Vitamin C 8 10,0 %
Vapnik (Colacal) 7 8,8 %
Kyselina listova 5 6,3 %
Vitamin A, B 4 5,0 %
Zinek 2 2,5%
Jod 2 2,5%
Pyridoxin 1 1,3 %
Gravimilk 1 1,3 %
Gravilakt 1 1.3 %
100% Kolagen, Kolafit 1 1,3 %
Materna 1 1,3 %
Zany 1 1,3 %

V tabulce Cislo 27 jsou zobrazeny druhy vitamind a mineralt. Z 80 dotadzanych,
které odpoveédély kladné, ale uvedly rtizny pocet téchto pripravkil jsou zaznamenany
v absolutni cetnosti, proto relativni cetnost neodpovida 100 %. Nejvice uvedlo 26
(32,5 %) Gravital.19 (23,8 %) Mamavit, 10 (12,5 %) Calibrum babyplan, 6 (7,5 %) CM
Mami. 15 (18,8 %) uzivalo zelezo, 13 (16,3 %) hoicik, vitamin C 8 (10,0 %), vapnik
7 (8,8 %), kyselinu listovou 5 (6,3 %), vitaminy A, B 4 (5,0 %), zinek a jod 2 (2,5 %).
Pyridoxin, Gravimilk, Gravilakt, 100 % Kolagen, Molarit, Materna, Zany byly uvedeny
po 1 (1,3 %).
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Odpovéd’ na polozku ¢.24: Z jakého diivodu jste je uZivala?

Tabulka ¢&. 28: Diivody uZivani

DUVODY UZIVANI AC RC
Doporucil, predepsal mi je miij 48 60,0 %
gynekolog

Koupila jsem si je sama 24 30,0 %
Na radu mé kamaradky, znamé 5 6,2 %
Nejim potraviny, které obsahuji 3 3,7%
vitaminy a mineralni latky

Abych méla jistotu, Ze mam spravny 34 42,5 %
prisun vSech

vitamint a mineralnich latek

Jiny 9 11,2 %

V tabulce Cislo 28 jsou uvedené divody uzivani vitamini a mineralnich latek.
Navazuje na piedchozi polozku. Respondentky mély moznost volit vice moznosti,
tzn. relativni cetnost neodpovidd 100 %. Z 80 dotdzanych uvedlo moznost doporucil
a pfedepsal mi je mlij gynekolog 48 (60,0 %). Koupila jsem si je sama uvedlo 24
(30,0 %), na radu mé kamaradky, znamé 5 (6,2 %), nejim potraviny, které obsahuji
vitaminy a mineralni latky 3 (3,7 %). Druhé nejvétsi zastoupeni méla moznost, abych
méla jistotu, Ze mdm spravny pfisun vSech vitaminil a mineralnich latek 34 (42,5 %).
MozZnost jiny, uvedlo 9 (11,2 %). Jmenovité: zdravotni divody - chudokrevnost,
prevence onemocnéni, proti boleni kloubt, alergicka reakce na urcity druh jidla, na
doporuceni stomatologa, doporucené pro Sestinedéli, obCas ,,vitaminové dny®, spravné

uzavieni neuralnani trubice.
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Odpovéd’ na polozku ¢&. 25: Existuji potraviny a napoje, které mohou VaSemu

ditéti zpisobit zaZivaci obtiZe? Vite které to jsou?

Tabulka €. 29: Znalost nevhodnych potraviny a napoja

ZNALOSTI AC RC
Ano, informovala jsem se o nich u lékare, od sestry 27 24,1 %
na kursu

Ano, mam zkusSenosti z predchoziho kojeni 36 32,1 %
SlySela jsem o tom od maminek, v televizi, ¢etla clanky 62 55,3 %
v Casopisech, na internetu.

Nevim, kojim prvni dité, které zatim Zidné obtiZe nema 18 16,1 %
Ne, neexistuji 1 0,9 %

V tabulce ¢islo 29 jsou zaznamenany znalosti o nevhodnych potravinach
a napojich. 112 respondentek mélo moznost volit vice moznosti, tzn. relativni cetnost
neodpovida 100 %. 27 (24,1 %) uvedlo moznost ano, informovala jsem se o nich
u Iékare, od sestry na kursu, 36 (32,1 %) uvedlo ano, mam zkusenosti z predchoziho
kojeni. Nejvétsi zastoupeni 62 (55,3 %) méla moznost slySela jsem o tom od maminek,
v televizi, Cetla ¢lanky v Casopisech, na internetu, 18 (16,1 %) uvedlo mozZnost nevim,

kojim prvni dité, které zatim zadné potize nema. 1 (0,9 %) uvedla ne neexistuji.
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Odpovéd’ na polozku ¢.26: Pokud jste odpovédéla ANO, vyjmenujte tyto
potraviny a napoje?

Tabulka €. 30: Nevhodné potraviny a nipoje

POTRAVINY A TEKUTINY AC RC

LuS$téniny 64 57,1 %
Kapusta, kvétak, zeli 40 35,7 %
Citrusy 37 33,0 %
Perlivé vody 32 28,6 %
Cerstvé petivo 23 20,5 %
Kava 21 18,8 %
Korenéna jidla 17 15,2 %
Cibule, ¢esnek 16 14,3 %
Alkohol 15 13.4 %
DZusy 14 12,5 %
Jahody, hrozny 12 10,7 %

V tabulce c¢islo 30 jsou zaznamendny nevhodné potraviny a tekutiny, které uvedlo
93 Zen z celkového poctu 112, tzn. relativni Cetnost neodpovida 100 %. Nejcastéji
uvadély lusténiny 64 (57,1 %), 40 (35,7 %) kapustu, kvétak, zeli, 37 (33,0 %) citrusy,
32 (28,6 %) perlivé vody, 23 (20,5 %) cerstvé pecivo, 21 (18,8 %) kavu, 17 (15,2 %)
kotenéna jidla,16 (14,3 %) cibuli a ¢esnek, 15 (13,4 %) alkohol, 14 (12,5 %) dzusy, 12
(10,7 %) jahody, hrozny.

Odpovéd’ na polozku ¢. 27: Jak nejcastéji upravujete jidlo?

Tabulka ¢. 31: Zpiisob tpravy jidla

ZPUSOB UPRAVY JIDLA AC RC

Vareni 88 78,6 %
Duseni 17 15,1 %
Peceni 6 5,4 %
Smazeni 1 0,9 %
Grilovani 0 0,0 %
Mikrovinny ohfev 0 0,0 %
CELKEM 112 100 %

ee oy

upravuji vafenim 88 (78,6 %), na druhém misté je duSeni 17 (15,1 %), 6 (5,4 %) jidlo
upravuje pecenim, pouze 1 (0,8 %) smazenim. Grilovani ani mikrovinny ohiev nepatii

mezi nejcastéji pouzivané zptsoby upravy jidla.
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Odpovéd’ na polozku €. 28: Kupujete ¢asto trvanlivé potraviny?

Tabulka €. 32: Kupovani trvanlivych potravin

TRVANLIVE POTRAVINY AC RC

Ano, pravidelné 3 2,7%
Obias 65 58,0 %
Nikdy 44 39,3 %
Celkem 112 100 %

V tabulce ¢islo 32 a grafu 8 jsou zaznamenany odpovédi, jak ¢asto respondentky
kupuji trvanlivé potraviny. Ano, pravidelné uvedly 3 (2,7 %) zeny z dotazanych, obcas
65 (58,0 %), nikdy 44 (39,3 %).

Graf 8 — Kupovani trvanlivych potravin

2.7%
O Ano, pravidelné
39.3% O Obcas
° 58.0% O Nikdy
Odpovéd’ na polozku €. 29: Jak ¢asto cvicite?
Tabulka ¢. 33: Frekvence cviéeni
FREKVENCE CVICENI AC RC
Denné 16 14,3 %
Nékolikrat tydné 25 22,3 %
Neékolikrat za mésic 16 14,3 %
Zridka 40 35,7 %
Necvic¢im 15 13,4 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce cislo 33 je zaznamendna frekvence cviceni. Nejvice z dotdzanych, 40
(35,7 %) cvici ziidka, 25 (22,3 %) cvici nekolikrat tydné , 16 (14,3 %) cvici denné, ale
1 nékolikrat za mésic, 15 (13,4 %) necviéi viibec. Z divodl, pro¢ cvici byly uvedeny
tyto: udrzeni kondice, cvicitelka aerobiku, pékna postava, aby se citila dobte, protoze je
to bavi. Uvad¢ly ale i zdravotni divody, vétSinou bolesti zad. Diivody pro¢ necvici byly

jednoznacéné. Vétsina pro nedostatek Casu, lenost, také aby se neztratilo mléko.
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Tabulka ¢. 34: Cviéeni

CVICENI AC RC

Velmi intenzivné 3 2,7 %
Stiedné intenzivné 38 33,9 %
Jen rekreacné 39 34,8 %
Pouze se protahuji 16 14,3 %
Necvi¢im 16 14,3 %
CELKEM 112 100 %

V tabulce ¢islo 34 jsou zaznamenany odpovédi, jak Casto respondentky cvici.
Velmi intenzivné pouze 3 (2,7 %), stfedné intenzivné 38 (33,9 %), jen rekreacné 39

(34,8 %), 16 (14,3 %) se pouze protahuje, ale i necvici.
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2.6.6 Srovnani nazoriu respondentii

Tabulka €. 35: Prehled nemocnic

DOSTATECNE NEDOSTATECNE
NEMOCNICE | INFORMOVANE INFORMOVANE
AC RC AC RC
FN Brno 38 33,92 % 10 8,92 %
Kyjov 24 21,42 % 18 16,11 %
Bieclav 10 8,92 % 12 10,71 %

Tabulka cislo 35 a graf 9 zobrazuje informovanost v nemocnicich, kde bylo
provedeno prizkumné Setieni. Z celkem 112 ziskanych dotaznik bylo zjisténo, Ze ve
FN Brno bylo 38 (33,92 %) dostate¢n¢ a 10 (8,92 %) nedostate¢né informovanych zen.
V nemocnici Kyjov bylo 24 (21,42 %) dostatecné¢ a 18 (16,11 %) nedostatecné
informovanych zen. Nejhiife v informovanosti dopadla nemocnice Bfeclav, kde
pfevazovaly nedostate¢né informované zeny 12 (10,71 %) nad zenami dostatecné

informovanymi 10 (8,92 %).

Graf 9 — Pfehled nemocnic

O Dostetecné
informované

O Nedostatecné
informované
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FN Brno Kyjov Breclav
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3 DISKUSE

Tato bakalafskd prace pojednava o vyzivé kojici Zeny. Srovndvala jsem 112
respondentek. Tyto respondentky byly ze 3 nemocnic, jedné FN a dvou okresnich.
U casti polozek jsem je délila do dvou skupin na dostateén¢ a nedostateéné
informované. Odpovidaly v anonymnim dotazniku na otdzky, které zjiStovaly jejich
nazory a védomosti. Dotaznik obsahuje celkem 30 polozek, z toho je 5 identifikacnich.

V diskusi jsou analyzovany polozky, které se vztahuji k cilim a hypotézam prace.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda jsou Kkojici Zeny o vyZivé dostatecné

informovany a kde tyto informace ziskavaji.

- Maji informace o vyziveé v dobé& kojeni?

- Zdroje informaci pti kojeni?

- Mysli si, ze se v obdobi kojeni naroky na vyzivu méni?
- MéIl by se energeticky ptijem pii kojeni zvysit?

- Pokryje strava potfeby matky a ditéte?

Informace povazuji za dilezité, proto jsem tuto otdzku polozila na prvnim
misté¢ (tabulka ¢islo 7,s.29). Bylo zjisténo, Ze 72 respondentek ma informace
dostatecné a 40 ne zcela dostatecné. Témét vSechny Zeny vi, Ze naroky na vyzivu se
v dobé kojeni méni (tabulka Cislo 9, graf 3, s. 31). Spravné odpovédelo 67 dostatecné
a 34 nedostate¢n¢ informovanych. Na polozku zda si mysli, Ze by se mél energeticky
piijem zvysit, jsou odpovédi od obou skupin vétSinou kladné (tabulka ¢islo 10, graf 4,
s. 32). Tak odpovédélo 53 dostatecné a 27 nedostatecné informovanych Zen. Na
rozmanitost stravy, aby dokézala pokryt potieby matky a ditéte (tabulka ¢islo 11, s. 33)
kladn¢ odpoveédélo 58 dostatecné a 26 nedostatecné informovanych zen kojeni.

Srovnéni s vyzkumem u t€hotnych Zen ukazuje, Ze 63 % tehotnych Zen si mysli,
ze jejich strava je rozmanita tak, aby zajiSt'ovala dostate¢ny piisun vSech zakladnich
Zivin pro vyvoj ditdte.””

Zdroje informaci mohly volit z vice moznosti (tabulka €. 8, s. 30). 90 Zen uvedlo,

ze informace ziskalo z knih, Casopist, televize a internetu. Na druhém misté je 1ékaf se

2 VEIMELKOVA, I.,Vyziva v téhotenstvi, Bakaldiskd prdce, 2004, s. 50.
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33 odpovéd'mi. ZkusSenosti z predchazejiciho kojeni ma 30 Zen. Od jiného
zdravotnického pracovnika ¢i pfedporodniho kursu ma informace 28 Zen. Protoze sama
délam pro Zeny teoretickou piipravu ke kojeni, budu se muset zaméfit nejenom na
spravnou techniku kojeni, ale i sprdvnou vyzivu v dob¢ kojeni.

Srovnatelnost s informovanosti thotnych Zen je shodna.” I t&hotné Zeny
ziskavaji informace z knih, Casopisti, televize a internetu. Na druhém misté je 1¢kar
spolu s ptibuznymi a kamaradkami.

Hypotéza k prvnimu cili se mi potvrdila. Zeny nemaji zcela dostatené

informace. Hodnoceni je i z hlediska ziskanych vysledku tykajicich se druhého cile.

Druhym cilem bylo zjistit, zda znaji spravné rozloZeni potravin v denni stravé

a jak se stravuji.

- Znalost pojmu ,,Pyramida vyzivy“? (vyplnéni potravinové pyramidy)

- Jak cCasto konzumuji ovoce a zeleninu v syrovém stavu, potraviny bohaté na energii a
jednoduché cukry, vapnik, ryby, luSténiny, uzeniny, potraviny bohaté na vitamin A, C?

- Kolik vypiji tekutin za 24 hodin, a které to jsou?

- Piji kavu a alkohol?

- UZzivaly nebo uzivaji vitaminy a mineralni latky v tabletach?

- Z jakého divodu je uzivaly?

Dopliujici otazky jsem zvolila tyto:

- Zda existuji potraviny a napoje, které mohou zptisobit ditéti zazivaci obtize?

- Jak nejcastéji upravuji jidlo?

- Jak c¢asto kupuji trvanlivé potraviny?

- Jak Casto cvici a proc?

- Kdyz cvici, jak intenzivne?

Znalost pojmu ,,Pyramida vyzivy* neni zendm cizi (tabulka ¢islo 12, s. 33), ale
ptesto ji z celkového poctu 112 respondentek spravné vyplnilo pouze 10, 13 nevyplnilo
vibec. Nabizi se otdzka, zda ostatni Zeny, i kdyZz tento pojem znaji, pouze
netipovaly, které potraviny kam v pyramidé zafadit (tabulka ¢islo 13, 5.34). Jedna
zena pod pyramidu dopsala, ze je v téhotenské prukazce, ale ptesto si ji nepamatuje.

Proc€ je tam asi uvedena?

2 VEIMELKOVA, 1., Vyziva v téhotenstvi, Bakaldiska préce, 2004, s. 34.
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Kdyz jsem opét srovnavala védomosti s t¢hotnymi zenami, vzdy uvizly na nééem
jiném.** Téhotné Zeny odpovidaly kolik sni denn& jednotkovych porci a kojici Zeny
mély za kol skupinu potravin rozd¢lit do potravinové pyramidy. Bohuzel i u té¢hotnych
zen se souvislost mezi dostate¢nou a nedostate¢nou informovanosti projevila. Bylo to
u potravin ze skupiny obilnin a vyrobkil z nich, té€stovin, peciva, u zeleniny, mléka
a mlécnych vyrobku a u potravin ze skupiny dribeze, masa, ryb a vajec. Souvislost se
neprojevila pouze u ovoce, které zeny jedly ve spravném mnoZstvi. U ostatnich potravin
jsou bohuzel vysledky alarmujici, 1 kdyz je uvadély pouze orientacné.

V mém vyzkumu je to sice odlisné porovnani, ale tyka se stejného zakladu. Pii
souhrnném hodnoceni této polozky se souvislost mezi dostateCnou a nedostate¢nou
informovanosti u kojicich zen projevila u skupiny obilovin a vyrobkl z nich. Pouze 18
dostatecné a 7 nedostatecné informovanych zen oznacilo tuto skupinu spravné. Skupina
ovoce a zeleniny je na tom téméf vyrovnan€. Spravné ji uvedlo 9 a 8 dostatecné a 4 a 3
nedostate¢né¢ informované zeny. Podobné jsou na tom i mléko a mlécné vyrobky.
Uvedlo je 12 dostatecné a 10 nedostatetn¢ informovanych zen. Skupina masa,
masnych vyrobki, vajec a lusténin, cukru, tuku a solije pifi srovnani celého souboru
s ostatnimi potravinami na tom lépe. Spravné je uvedlo 36 a 46 dostatecné a 21 a 32
nedostate¢n¢ informovanych zen. Zarazejici je, Zze zeny tak malo znaji spravné rozlozeni
porci u zeleniny a ovoce, a v dalsi polozce odpovédély, Ze ovoce a zeleninu ji nékolikrat
denné.

Odpovédi na polozku konzumace ovoce a zeleniny v syrovém stavu (tabulka cislo
14, graf 5, s. 35) jsou optimistické. 48 dostate¢n¢ a 17 nedostatecné informovanych zen
je konzumuje nékolikrat denné, alesponn jedenkrat denné¢ 18 dostatetné a 13
nedostateéné¢ informovanych Zen . Protoze mame celoro¢ni nabidku Cerstvé zeleniny
a ovoce, piipadné polotovarti pro piipravu salati, je také znat jejich spotieba. Ta se
zvysila az na 80 kg ro¢né. Velka spotieba je u jizniho ovoce, ktera se pohybuje kolem
30 kg za rok.

Jaka je konzumace potravin bohatych na energii a jednoduché cukry (tabulka ¢islo
15,s.36)? Tyto potraviny konzumuje 24 dostatecné informovanych Zen nejvice
jedenkrat denné, 20 nékolikrat tydné, ale i zfidka. 15 nedostate¢né informovanych zen

nekolikrat tydné a 13 jedenkrat denné. Z toho vyplyva, Ze Zeny se bez sladkosti

2 VEIMELKOVA, 1.,VyZiva v téhotenstvi, Bakaldi'skd prdce, 2004, s. 54.
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neobejdou, ale konzumuji je s mirou. Piesto se spotieba cukru pohybuje kolem 40 kg na
osobu a rok.

Ve stravé maji i dostate¢né zastoupenou skupinu potravin bohatych na vapnik
(tabulka cislo 16, s. 36). Mlécné vyrobky konzumuje nékolikrat denné 43 dostatecné
a 19 nedostate¢né informovanych zen. Jedenkrat denné 26 dostate¢né a 15 nedostatecné
informovanych Zen. U nds je spotfeba mléka a mlécnych vyrobku relativné vysoka,
1 kdyz podle studii se spotfeba udrzuje na tirovni 30 let minulého stoleti, kolem 210 kg
na 1 obyvatele za rok.

Bohuzel jsem byla zklamana pfi zjisténi odpovédi tykajicich se konzumace ryb
(tabulka Cislo 17, s. 37). V nasi stravé neni jod dostate¢né zastoupeny, proto je nutné jej
dopliovat nejlépe konzumaci motskych ryb. Nejméné jodu je v zadpadnich, jiznich
jihovychodnich Cechach, v &asti jizni Moravy, Jesenikach a ve velkych sidelnich
a priamyslovych aglomeracich. Od 50. let se pouziva jodidovana stl, coz mélo vyrazny
vliv na zlepdeni situace v Ceské republice, ale piesto ziskané vysledky z priizkumu
provadéném do poloviny 90. let ukézaly, Ze zasobeni jédem neni zcela dostatecné.
Podle studie, kterou provadél Endokrinologicky ustav, byl primérny ptivod jodu
(hodnoceny pomoci vySetfovani koncentrace jodu v ranni moc¢i) v nékterych oblastech
Ceské republiky snizeny, a asi u 20 % dospé&lé populace toto snizeni dosahlo kritické
hodnoty. Pii ultrazvukovém vySetfeni byl prokazan zvétSeny objem Stitné Zlazy.
V poslednich letech vSak vyzkumy endokrinologti ukazuji, Ze diky GspéSnym aktivitdm

> Tento

pro zvyseni piisunu jodu se v nasi republice zagini ménit situace k lepimu.?
vyzkum tomu ale neodpovida, protoze dle doporuceni dvakrat tydné ryby konzumuje
pouze 12 dostatecné a 4 nedostate¢né informované zeny. MoZzna je to itim, ze nejsou
ryby oblibené a také levné.

Konzumace lusténin (tabulka c¢islo 18,s.37)je na tom podstatné 1épe, i kdyz
nejsou ve strave ¢eské populace také zvlast’ oblibené, hlavné pro své nadymani. 28 zen
z celkového poctu je konzumuje jedenkrat tydné, 33 Zen jedenkrat za 14 dnt.

Pti zjisStovani konzumace uzenin (tabulka ¢islo 19, s. 38) vyslo najevo, Ze 50 zen
z celkového poctu je konzumuje ziidka, ale i 41 Zen nékolikrat tydné.

Potraviny bohaté na vitamin A (tabulka cislo 20, graf 6, s. 38) zeny konzumuji

pouze ziidka. Z celkového poétu tak odpovédélo 82 Zen. Zeny ale konzumuji

v dostatecném mnozstvi mlééné vyrobky, které obsahuji také vitamin A. Z toho plyne,

3 BERANOVA, R, Bez jodu se neobejdeme, http://www.rodina.cz/clanek 371.htm.
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Ze by mély mit ve stravé dostatek tohoto vitaminu, i kdyz nekonzumuji vnitinosti.

Potraviny bohaté na vitamin C (tabulka ¢islo 21, graf 7, s. 39) ji pravideln€ 73 Zen
nckolikrat denné, 19 jedenkrat denné.

Pii zhodnoceni polozky kolik vypiji tekutin za 24 hodin, a které to jsou (tabulky
¢islo 22 a 23, s. 40) jsem zjistila, ze Zeny dodrzuji pitny rezim. Nejvice byla zastoupena
moznost 1,5-2 litry za 24 hodin. Uvedlo ji 40 a 17 dostatecné¢ 1 nedostatecné
informovanych zen. MozZnost 2-3 litry uvedlo 22 a 16 dostatecné 1 nedostate¢né
informovanych zen. Z tekutin nejCastéji Zzeny preferuji ovocné a bylinkové caje
a neperlivé vody. Do tekutin zahrnuly i mléko, ale to mezi né nepatii, protoze obsahuje
1 ziviny. Jak ukazuji statistiky, balené nealkoholické napoje jsou nejvice se rozvijejicim
oborem vyroby potravin a napoju. Nasi predkové tyto ,,vymoZenosti“ neznaly, stacila
pouze obycejna voda, nejlépe z doméci studny.

Zda piji kédvu a kolik §alkti denné (tabulka Cislo 24, s. 41) jsem zjistila, Ze 1 Salek
pije 27 zZen, 2 $alky 3 Zeny, 2-3 Salky 4 zeny. 49 pije kdavu obcas, viibec nepije 29 Zen.

Zajimalo mé 1 piti alkoholu (tabulka Cislo 25, s. 41). Z celkového poctu uvedlo 74
zen moznost ne, obcas 38 Zen, zddnd neuvedla moznost ano, i kdyZ spotieba
alkoholickych napojii ma u nés vzestupny trend. NaStésti kojici Zeny vi, Ze alkohol neni
v dobé tehotenstvi a kojeni vhodny.

Z odpovédi na uzivani vitaminti a nckterych minerdlnich latek v tabletach, a které
to byly (tabulky ¢islo 26 a 27, s. 41-42) vyplynulo, ze 80 Zen z celkového poctu tyto
vitaminy a mineralni preparaty uzivaly nebo uzivaji. Nej¢astéji byl uveden Gravital, ve
26 pripadech, Mamavit v 19 ptipadech.

Z diavodi proc je 80 Zen uzivalo (tabulka ¢islo 28, s. 43), 48 zen uvedlo, ze jim je
doporucil nebo predepsal gynekolog. Na druhém misté uvedlo 34 Zen moznost aby mély
jistotu, Ze maji spravny piisun vSech vitaminii a minerald. Jako tfeti, coby vétsim poctu
zastoupenych odpovédi 24 skoncila moznost, ze si je zeny koupily samy.

Pfi srovnani studie uzivani vitamind a mineralnich latek v t€hotenstvi se moc
neméni.”® 85 % Zen uzivalo nékteré vitaminy ¢i mineraly ve formé tablet. Rozdilnost je
jen v uzivani preparatl, kde Zeny uvadéji ndzev. Diive Zeny nejvice uzivaly Mamavit
(39 %), Maternu (19 %) a na tfetim misté byl Gravital (12 %), ktery se v mé studii

objevil na prvnim misté. Shoduje se divod uzivani, kdy je v obou piipadech

% VEIMELKOVA, 1, VyZiva tshotné Zeny, Bakaldiskd prace, 2004, s. 58, 60-61.
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doporucoval gynekolog a moznost, aby mély jistotu, Ze maji spravny pfisun vSech
vitaminl a mineral.

V odpovédich Zen zda znaji potraviny a ndpoje, které mohou jejich ditéti zptsobit
obtize (tabulka Cislo 29, s. 44) se prokazaly jejich znalosti. Volily z vice moznosti, ale
nejvice byla uvedena moznost, Ze o tom slySely od maminek, v televizi, Cetly ¢lanky
v Casopisech a na internetu. Uvedlo ji 62 zen. Na druhém misté uvedly zkuSenosti
z predchazejiciho kojeni, odpovedi 36 zen.

Na ptredchozi polozku navazovala dalsi. Pokud odpovédély ano, pozadala jsem je
o vyjmenovani (tabulka ¢islo 30, s. 45). Nejvice zastoupenou skupinou byly lusténiny
(64 odpovédi) a potraviny kapusta, kvétak a zeli (40 odpovédi).

K vyzivé patii 1 zplsob upravy jidla (tabulka ¢islo 31, s. 45). Nejcastéji Zeny
upravuji jidlo vatfenim. Z celkového poctu tuto moznost uvedlo 88 Zen.

Jak casto Zeny kupuji trvanlivé potraviny (tabulka ¢islo 32, graf8, s. 46)
odpovédélo 65 zen moznosti obcas, 3 pravidelné. V dnesni uspéchané dob¢ se neni ani
¢emu divit. 44 Zen tyto potraviny nekupuje nikdy.

Mozna by n¢kdo namital, jak s vyZivou souvisi otazka frekvence cviceni a jeho
intenzita (tabulky cislo 33 a 34, s.46-47). Je to z toho divodu, protoze se pfi
intenzivnim cvi¢eni do matetského mléka vylucuje kyselina mlécna a ta ovliviiuje jeho
chut’. Proto asi 40 Zen z celkového poctu cvici ziidka, ale 25 n€kolikrat tydné, 39 cvici
jen rekreacné a 38 stfedné intenzivné.

Hypotéza cislo dvé se mi potvrdila. Pouze 8,9 % Zen zna spravné rozloZeni

potravin v denni stravé, i kdyZ se stravuji zdravé.

Zajimavy byl i1 vysledek pfi porovndni nemocnic, ve kterych bylo prizkumné
Setfeni provedeno. Z celkem 112 ziskanych dotaznikl bylo zjisténo, Ze ve FN Brno bylo
38 (33,92 %) dostate¢ne a 10 (8,92 %) nedostatecné informovanych zen. V nemocnici
Kyjov bylo 24 (21,42 %) dostatecné a 18 (16,11 %) nedostate¢né informovanych Zen.
Nejhtte v informovanosti dopadla nemocnice Bieclav, kde pfevazovaly nedostatecné
informované zeny 12 (10,71 %) nad zenami dostatecné informovanymi 10 (8,92 %).
Cim to bude uZ nezjistim, ale mozna by bylo dobré, aby s vysledkem Setieni byla
nemocnice seznamena. Na poporodnim oddé€leni by se pak mély zamyslet, kde je chyba,

ze zde ptevazuji kojici Zeny nedostate¢né informované nad dostate¢né informovanymi.
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3.1 Navrh na reSeni

Analyzou vysledkil vyzkumu bylo zjisténou, ze informovanost Zen o vyzivé v dobé
kojeni je vcelku dobréa. Na nékteré otazky se uz mezery v informovanosti projevuji, coz
je jisté dano nedostate¢nou edukaéni péci v prenatalnich poradnéch, kterou je potieba
zlepsit. Gynekologové a porodni asistentky by se mély zaméfit hlavné na Zeny, které ziji
na vesnicich a v menSich méstech. Napada m¢é otazka, pro¢ ve velkych méstech se
téhotnym Zendm vénuje vice pozornosti? Pravdépodobné v menSich méstech maji
porodni asistentky maly zajem o to, aby zeny informovaly i mimo t€hotenskou poradnu
v predporodnich kursech, kdyz v ordina¢ni dobé& je na rozséhlejsi edukaci malo ¢asu.
Ale to by byla ztrata jejich volného casu.

Méli by apelovat nejen na rozlozeni jejich stravy, ale i na jeji mnoZzstvi,
nezapominat hlavné na spravny pocet dennich davek potravin. Hlavné zdaraznit zvyseni
konzumace ryb, protoze zde jsem zjistila velké rozdily. Zeny konzumuji ryby
maximalné jednou tydné, nebo jen ziidka.

Vzhledem k tomu, Ze nejrozsifenéjSim zdrojem informaci jsou média, mely by byt
také tyto informace vice zdiraznény. Pravé lékatfi a porodni asistentky by se mély
pokusit o to, aby tyto informace na strankach casopist, knih a internetu byly Uplné

pravdivé, nebo je piimo Sifit ve svych ordinacich ¢i ptedporodnich kursech. O to se

budu snazit 1 j& na teoretickych piipravach ke kojeni.
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ZAVER

Kojeni je pro dit¢ nenahraditelné, ale i pro matku ma sva velkd pozitiva.
V bakaladiské praci jsem méla za cil zjistit zda maji Zeny o vyzivé v dob¢ kojeni
dostate¢né informace, zda znaji spravné rozlozeni potravin v denni stravé a jak se
stravuji. V prvni kapitole popisuji analyzu vyzivy v dobé& kojeni, od slozeni stravy az po
vyzivovd doporuceni. Ve druhé kapitole je provedena analyza kvantitativniho
prizkumného Setfeni. Zkoumany soubor tvofilo 112 Zen, které byly po porodu a kojily
déti od druhého dne, tj. pii nastupu laktace. U nékterych polozek jsem je rozdélila na
dostatecné a nedostate¢né informované.

Zakladni informace rozhodné maji, ale mezery se objevily. Zjistila jsem, ze témét
vétSina Zen znd naroky na vyzivu v dobé kojeni, Ze by se mél zvysit energeticky piijem,
aby pokryl potfeby matky a ditéte. Jejich strava je pestrd, stravuji se celkem zdrave, az
na konzumaci ryb. Pouze 16 zen ze 112 konzumuje ryby dvakrat tydné, coz je velmi
malo. DodrZuji pitny rezim, potraviny pfipravuji nejcastéji vafenim a duSenim, trvanlivé
potraviny nekupuji nebo jen obCas. Znaji nevhodné potraviny, které mohou vadit jejich
ditéti.

Neznalosti se objevily pii sestavovani pyramidy vyzivy, 1 kdyz vétSina tento
pojem znd. Pfi zpracovani dotazniku jsem zjistila, Ze informovanost souvisiis vékem,
bydlistém, vzdélanim, povolanim, ale i s poftem porozenych déti. Prevladajicim
zdrojem jsou média — knihy, Casopisy, televize a internet.

Informovanost o vhodné stravé v obdobi kojeni je jedna véc a realita druha.
Vsechno chce sviij Cas, a jak z praxe vim, ,,dobte se radi, huf provadi“. Kazd4 zena si

tim musi projit a musi to udélat tak, aby byla spokojenost na kazdé stran¢.
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Bakalatska prace zjistuje informovanost zen o vyzivé v dob¢ kojeni. Teoreticka
¢ast se zabyva analyzou vyzivy v dob¢ kojeni, od slozeni az po vyzivova doporuceni.
Praktickd ¢ast obsahuje kvantitativni prizkumné Setfeni, mapujici tuto problematiku
na poporodnich oddélenich. Tato bakalafska prace by mohla pfispét k zamysleni, kde
je tieba jesté brat zietel na zdiraznéni informovanosti v nékterych oblastech vyzivy.

This bachelor thesis researches the awareness of women as for nutrition. The
theoretical part deals with analysis of nutrition of mothers in the time of their breast-
feeding; it first notices the necessary components of the nutrition and then offers
nutritional recommendations. The practical part, of the work presents quantitative
research findings that outline the concerned problematic at the post-natal departments.
This bachelor thesis could well lead our attention to issues and points that should
yet be better considered and pointed out as for the awareness in certain areas of

nutrition.
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Pfiloha ¢. 1

DOPORUCENE DENNI VYZIVOVE DAVKY KOJIiCi ZENY?

(doporuéeno pro CR)
DOSPELA ZENA | TEHOTNA ZENA | KOJICI ZENA
Energie (kJ) 9200 10 450 11285
Bilkoviny (g) 50 60 65
Tuky (g) 75 85 92
Vitamin A (ug RE) 800 1 100 1300
Vitamin D (pg) 5 10 10
Vitamin E (mg) 8 14 18
Vitamin C (mg) 90 120 130
Vitamin B1 (mg) 1,1 1,5 1,6
Vitamin B2 (mg) 1,3 1,6 1,8
Vitamin B6 (mg) 1,6 2,2 2,5
Niacin (mg NE) 15 17 20
Kyselina listova (ng) 200 400 300
Vitamin B12 (ug) 2 2,0 2,6
Vapnik (mg) 800 1500 2000
Zelezo (mg) 15 30 24
Hoft¢ik (mg) 280 450 450
Zinek (mg) 12 15 19
Jod (ng) 150 175 200
Selen (pg) 55 65 75

Y KLIMOVA, A., aj., Kojeni — Dar pro zZivot, s. 81.
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Piiloha ¢. 2

DOTAZNIK

VézZena pani,
jmenuji se Blanka Bartova a jsem studentkou 4. ro¢niku Lékaiské fakulty MU v Brné,
obor Specializace v OSetfovatelstvi.

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a bude pouzit pro mou
bakalétskou praci na téma ,, VyZiva kojici Zeny*. Dopliite nebo zakrouZkujte, prosim,
vzdy jednu odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

Dotaznik, prosim, vypliite pravdive, nejednd se o zkouSeni, ale o zjisténi
skute¢nosti.

Dé&kuji Vam za spolupraci a trpélivost pti vypliiovani a pieji mnoho uspéchu pii kojeni.

Blanka Bartova
1. Vék:a)do25let 2. Vzdélani: a) zakladni
b) 26 — 35 let b) sttedni bez maturity
c) 36 —45 let ¢) stfedni s maturitou
d) vysokoskolské
3. Zijete: a) na vesnici b) ve mésté
4. Povolani : ( prosim, dopliite) ......................
5. Kojite : a) 1. dite b) 2. dité c) 3. a vice déti

Vék kojeného ditéte : ...........coooiiiiiiinin.
Jisté vite, Ze naroky na vyzivu se pii kojeni méni.

6. Mate informace o vyziveé v dobé kojeni?
a) ano, myslim, ze dostatecné
b) ano, ale myslim si, Ze ne zcela dostatecné
c) ne

7. Zdrojem Vasich informaci o vyzivé pii kojeni byla : (muze byt i vice moznosti)
a) lékat ( gynekolog, pediatr)
b) jiny zdravotnicky pracovnik, ptfedporodni kurs
¢) knihy, Casopisy, televize, internet
d) zkuSenosti z pfedchazejiciho kojeni
¢) nemam zadné informace
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8. Myslite si, Ze se v obdobi kojeni naroky na vyzivu méni?
a) ano b) nevim c) ne

9. Myslite si, Ze by se mél energeticky ptijem pti kojeni zvysit?
a) ano b) nevim c) ne

10.Myslite si, Ze je VaSe strava rozmanita tak, ze dokaze pokryt Vase potieby a
potieby ditéte v dob¢ kojeni?
a) ano b) nevim c) ne

11. Znate pojem ,,Pyramida vyzivy“? a)ano b) nevim c) ne
Vypliite, prosim, na posledni strance dotazniku od zdkladny potravinovou
pyramidu tak, Ze na spodni zakladne bude skupina potravin, ktere by jste méla
Jist nejcasteji a nahore skupina, kterou by jste méla jist nejméné.

12. Kolikrat denné konzumujete ovoce a zeleninu v syrovém stavu?
a) n¢kolikrat denn¢ b) jedenkrat denné ¢) n¢kolikrat tydné
d) ztidka ¢) nikdy

13. Kolikrat denné¢ konzumujete potraviny bohaté na energii a jednoduché cukry?
( sladkosti - cokoldda, susenky, tycinky, bonbony)
a) nekolikrat denné b) jedenkrat denné ¢) n¢kolikrat tydné
d) ztidka e) nikdy

14. Kolikrat denn¢ konzumujete potraviny bohaté na vapnik? (mléko a mlécné
vyrobky; napr. jogurt, biokys, kefir, tvaroh, syry)

a) n¢kolikrat denné b) jedenkrat denné ¢) ne¢kolikrat tydné
d) ztidka e) nikdy

15. Kolikrat tydné konzumujete ryby?
a) dvakrat tydné b) jedenkrat tydné
c) ziidka d) nikdy

16. Jak Casto konzumujete lusténiny?
a) jedenkrat tydné b) jedenkrat za 14 dni ¢) jedenkrat mesicné
d) ztidka e) nikdy

17. Jak Casto konzumujete uzeniny?
a) n¢kolikrat denné b) jedenkrat denné ¢) ne¢kolikrat tydné
d) zfidka e) nikdy

18. Jite pravidelné potraviny bohaté na vitamin A? (vnitrnosti —jatra, ledviny,
mozecek)
a) jedenkrat tydné b) nékolikrat tydné
c) ztidka d) nikdy

19. Jite pravidelné potraviny bohaté na vitamin C? (ovoce a zelenina, ovocné a
zeleninové stavy)
a) n¢kolikrat denné b) jedenkrat denné ¢) n¢kolikrat tydné
d) ztidka e) nikdy
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20. Kolik tekutin vypijete za 24 hodin? Které tekutiny to jsou? ( prosim, dopiste)
Q) dOL,S TIU. .o e
D) 1,5 = 2 Y

C) 2 = B Y ettt e
d) 3@ VICE IIT. ..ot

21. Pijete kavu ?
a) ano, ( kolik $alkt denng?)............... b) obcas c) ne

22. Pijete alkohol ?
a) ano, ( kolik skleni¢ek denng?)........... b) obcas c) ne

23. Uzivala jste nebo uzivate nékteré vitaminy a mineralni latky v tabletach? Pokud
ANO, které? ( napiste vitamin/mineral + ndazev preparatu)
Y 2410 JS

24. Z jakého divodu jste je uzivala? (miize byt i vice moznosti)
a) doporucil, pfedepsal mi je mij gynekolog
b) koupila jsem si je sama
¢) na radu m¢ kamaradky, znamé
d) nejim potraviny, které obsahuji vitaminy a mineralni latky
e) abych méla jistotu, ze mam spravny piisun vSech dalezitych vitamini a
mineralnich latek

25. Existuji potraviny a napoje, které¢ mohou Vasemu ditéti zpiisobit zazivaci
obtize? Vite, které to jsou? (muze byt vice moznosti)
a) ano, informovala jsem se o nich u I¢kate, od sestry na kursu
b) ano, mam zkusenosti z ptfedchoziho kojeni
c) slySela jsem o tom od maminek, v televizi, Cetla ¢lanky v Casopisech na
internetu
d) nevim, kojim prvni dité, které zatim zadn¢é obtize nema
€) ne, neexistuji

26. Pokud jste odpoveédéla ANO, vyjmenujte tyto potraviny a napoje:

27. Jak nejcastéji upravujete jidlo?
a) vareni b) duseni ¢) peceni
d) smazeni e) grilovani f) mikrovlnny ohtev
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28. Kupujete Casto trvanlivé potraviny?
(konzervy, hotové téstovinové omacky, instantni polévky, kase v prasku)
a) ano, pravidelné b) obcas ¢) nikdy

29. Jak casto cvicite?
a) denn¢ b) n¢kolikrat tydné  c) nékolikrat za mésic
d) ztidka e) necvicim Dtivod

30. Pokud cvicite, tak jak intenzivng?
a) velmi intenzivné (chci si hodné€ zformovat postavu) b) stiedné intenzivné
¢) jen rekreacné d) pouze se protahuji ) necvi¢im
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1. ovoce
2. maso masné vyrobky, vejce, lusténiny
3. zelenina
4. cukr, tuk, sul
5. obilniny (cornflakes, missli, pecivo, téstoviny, knedliky, ryze)

6 . mléko mlééné vyrobky
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Ptiloha ¢. 3

Be. Erna Micudova

Namgstkyn& pro ofetiovatelskou péci
FN Brno

Jihlavska 20

625 00 Bro

V Cejkovicich 1.11.2006

Véazena pani ndméstkyns,

jsem studentkou 4. ro¢niku dalkové formy OSetfovatelstvi na Lékatské fakulte
Masarykovy univerzity v Brn&. Tématem mé bakalafské prace je ,,VyZiva kojici Zeny®.
Dovoluji si Vas poZadat o souhlas k provedeni dotaznikového prizkumu na poporodnim
oddg&leni ve Fakultni porodnici na Obilnim trhu.
Miij dotaznik obsahuje 30 poloZek a je zam&fen na oblasti tykajici se informovanosti
Zen o stravé v dobé kojeni.
Piedem velmi d&kuji za vstiicnost a kladné vyfizeni Zadosti.
v /S
{}M/LL/L/ 19/7/& /4//7
S pozdravem Blanka Bartova
Ujezd 656
696 15 Cejkovice
Mobil: 602 133 345

Piloha: Dotaznik

Vase vyjadfent:
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FAKULTNI NEMOCNICE BRNO

Pracovi$té mediciny Pracovisté Pracovisté
dospélého véku reprodukéni mediciny _ détské mediciny
JIHLAVSKA 20, 625 00 BRNO OBILNI TRH 11, 625 00 BRNO CERNOPOLN 9, 625 00 BRNO
TEL.: 532231 111 TEL. 532238 111 TEL.: 532234 111
FAX: 543 211 185 FAX: 541213 225 FAX: 532234 438

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVE AKCE )
V SOUVISLOSTI SE ZAVERECNOU DIPLOMOVOU (ODBORNOU) PRACI

Vyplriuje zadatel: / < Y

Pfijmeni a jméno Zadatele: - L// < ?j/ orr wianeild

Datum narozenf:... 57{67//(/%{ Telefon:...g’.ﬂ.‘fyj,‘./?%.ﬂ?..‘%i..Email: ..................................

Adresa (pro zaslant VYJAAFEN): ... e

SkolafFakutar AT 1Y BTND Obor studia: . NETEOVBTELLTH - LOWR19Dhdly | FORH
< ; o

Téma zavéretneé prace:.........covvene. ry lcgw ‘/ F?ﬂ/\’ ...................................................

Pozadavek (pfesna specifikace): ‘“E(ﬁ}”{’c%Lﬁjﬁ/—g( ............................................

Zplisob provedeni sbéru dat: )f()ﬁ)b(//’/i

................................... do.ﬁz." S

POPOPONI D )

PIESENEACE QAL cvovieeerieeeeeeereeseesseseereesiaeseressesseasessesdeiba s s aeb s s bR e s b e s 4R b o h b E s b eSS

Pouceni:
Zadatel se zavazuje, Ze zachova migenlivost o skute¢nostech,o nichz se dozvi v souvislosti s provadénym vyzkumem |
a shérem dat. Pouzité dotazniky budou anonymni.

Po zpracovani predlozi vysledky pfisiusnému nameéstkovi, ktery vyzkum — dotaznikovou akci povolil.
Presentace vysledkii s uvedenim jména Fakultni nemocnice Brno je mozna pouze s jejim souhlasem.

&M Loog Gatte ] Pleet

Vypliiuje Fakultni nemocnice Brno

Vyjadren! odpovédného zameéstnance dle organizaéniho fadu:: RES ANO
0 NE
Uhrada:
a ANO
ice Brno
m NE Kultni nemocnice
. ; /(/ . Fay wski 20,625 00 B0
i ool e i SR

........................................... it medieiny

Datum: J"mc‘%c‘ipis aTaeitko

Personalni odbor — oddéleni vychovy a vzdélavani:

Datum: Podpis odpov&dii
Fakultni nemocnice Brno Tel.: 532 231 111 / ICQ: 652 697 05
Jihlavska 20 Fax: 543 211 185 DIC: CZ 652 697 05
625 00 Brno e-mail: fnbrno@fnbrno.cz Bankovni spojeni: 71234-621/0100
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Ptiloha ¢.4

0& 11 2006

Bc. Veronika Neni¢kova
Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci
Nemocnice Kyjov

Strazovska 976

697 01 Kyjov

V Cejkovicich 3.11.2006

Vazena pani naméstkyné,

jsem studentkou 4. roéniku dalkové formy OSetfovatelstvi na Lékatske fakultd
Masarykovy univerzity v Brng. Tématem mé bakalaiské prace je ,, VyZiva kojici Zeny*.
Dovoluji si Vas pozadat o souhlas k provedeni dotaznikového prizkumu ve vasi
nemocnici na poporodnim oddéleni.

Mtij dotaznik obsahuje 30 poloZek a je zaméfen na oblasti tykajici se
informovanosti Zen o stravé v dobé& kojent.

Pfedem velmi d8kuji za vstiicnost a kladné vytizeni Zadosti.

41[ 70 /}7 ,Z, )/
S pozdravem Blanka Bartova
Ujezd 656
696 15 Cejkovice
Mobil: 602 133 345

Ptiloha: Dotaznik

Vase vyjadieni:

Ngrr!ocnice Kyjov,
pfispévkovs organizace’
StraZovska 976
697 33 KYJov

J. 106 &M&H" )

6)/27 e © u7/‘ ;[/M' /?“/ O @/S{ B %)‘2/ -
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Ptiloha ¢. 5

Hlavni sestra

Be. Ludmila Jefabkova
U nemocnice 1

690 74 Breclav

V Cejkovicich 3.11.2006

Vazend hlavni sestro,

jsem studentkou 4. ro¢niku dalkové formy OSetfovatelstvi na Lékaiské fakulté
Masarykovy univerzity v Bmé. Tématem mé bakalaiské prace je ,,VyZiva kojici Zeny“.
Dovoluji si Vés poZadat o souhlas k provedeni dotaznikového prizkumu ve vasi
nemocnici na poporodnim oddéleni.

Mij dotaznik obsahuje 30 poloZek a je zaméfen na oblasti tykajici se
informovanosti Zen o stravé v dobé kojeni.

Pfedem velmi dékuji za vsticnost a kladné vytizeni Zadosti.

,4726/1,(,C4(—L,,/ (,?/1/ Z [< :%
S pozdravem Blanka Bartova
Ujezd 656
696 15 Cejkovice
Mobil: 602 133 345

Ptiloha: Dotaznik

Vage vyjadieni: //}' Mt A e hee,

LA~

NEMOCINICE BRE) oy
Prispéykovg Organizace

y hlavn sestra

Remacnice 1, ggg 74

BF
160: 00'390 7gg C12Y

74




Souhlasim, aby moje bakaléiska prace byla ptij¢ovana ke studijnim uceltim a byla

citovéana dle platnych norem.



