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VYUKA TELESNE VYCHOVY V SEKUNDARNIM VZDELAVANIi V DOBE PANDEMIE
COVID-19

Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuky télesné vychovy
v sekundarnim vzdélavani v dobé pandemie COVID-19. Vyzkumné Set-
feni je zaméreno na podrobné informace a nazory ohledné realizace té-
lesné vychovy v dobé, kdy byly skoly uzavieny a vyuka probihala online.
Jako vyzkumnou metodu jsme pouzili dotaznikové Setieni, kde cilovou
skupinou byli ucitelé télesné vychovy a Zaci v sekundarnim vzdélavani.
Data byla sbirana formou nestandardizovaného online dotazniku. Z vy-
sledki je patrné, Ze vyuka TV na vétsSiné skol probihala, nejcastéji ve

formé ukolt a vyzev sportovniho typu.



VYUKA TELESNE VYCHOVY V SEKUNDARNIM VZDELAVANIi V DOBE PANDEMIE
COVID-19

Abstract

The diploma thesis deals of teaching physical education in secondary ed-
ucation during the COVID-19 pandemic. The research is focused on de-
tailed information and opinions regarding the implementation of physi-
cal education, when schools were closed, and teaching took place online.
As aresearch method, we used a questionnaire survey, where the target
group were physical education teachers and students in secondary edu-
cation. Data were collected in the form of a non-standardized online
questionnaire. From the results is evident, that PE lessons took place at
most schools, most often in the form of sports-type assignments and

challenges.
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Uvop

1 Uvod

Dlouho jsem premyslel nad tématem diplomové prace. Chtél jsem, aby to
bylo zajimavé, bavilo mé to a zaroven z toho byl i smysluplny zavér. Nej-
prve jsem mél mysSlenku, Ze budu psat ohledné toho, jaky nazor na Skolni
télesnou vychovu maji ucitelé, Zaci, studenti, rodice a verejnost. Postu-
pem casu a diky vlastni zkuSenosti v roli studenta mi priSlo daleko smys-
luplnéjsi pojednat o tom, jak probihala télesna vychova v dobé uzavie-
nych $kol a piechodu na online vyuku s nejasnym doporu¢enim MSMT,
jak vyuku télesné vychovy na Skolach - resp. v domacim prostredi reali-
zovat. Na tuto myslenku mé c¢astecné dovedla i vedouci mé prace.

Hlavnim cilem diplomové prace je predat ¢tendrtim informace o
dané problematice v teoretické Casti, nasledné pak v praktické casti
predstavit vyzkum, ktery je zaméten na vyuku télesné vychovy v dobé
pandemie COVID-19 na brnénskych zakladnich a strednich Skolach.

Diplomova prace se déli do 6 hlavnich kapitol, kde dtlezitou roli
hraje kapitola - syntéza poznatki neboli teoreticka ¢ast. Ta ma 3 hlavni
kapitoly, a to vyuku télesné vychovy, kde se zamérujeme hlavné na edu-
kaci, RVP, SVP a didaktiku $kolni télesné vychovy. Dale se zabyvame
sekundarnim vzdélavanim, kde jsou kapitoly jako edukator, edukant,
motivace kuceni a faktory, které ovliviiuji vychovu a vzdélavani. Po-
sledni kapitola se zabyva pandemii COVID-19 a jejimi diisledky na téles-
nou vychovu a sport. Cilem je pojednat komplexné o tématu a zaroven
definovat hlavni pojmy, které se objevi ve vyzkumu.

V praktické casti popisujeme vyzkum, ktery je zaméreny na vyuku
télesné vychovy v dobé pandemie COVID-19. Cilem vyzkumu je zjistit,
zda a jak probihala télesna vychova v dobé, kdy byly Skoly uzavrené a

zaci méli vyuku online. Abychom uspésné zjistili odpovédi na naSe
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Uvop

vyzkumné otazky, museli jsme zkonstruovat dva nestandardizované do-
tazniky, které byly zaslany respondentiim elektronickou formou. Jeden
dotaznik je urcen pro ucitele télesné vychovy a druhy pro jejich zaky (viz

priloha 2 a 3).
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SYNTEZA POZNATKU

2 Syntéza poznatkii

,Zdk se md ucit s chuti, kterou maji podporovat rodice, skola, véci samy i
metoda“to jsou slova J. A. Komenského z knihy Didaktika magna.

V teoretické casti nejprve pojedname o vyuce TV, vysvétlime si, co
je edukace a jaké jsou jeji formy a cile. Dale prejdeme ke sportu, resp.
k télesné vychové. DalSi kapitolou bude sekundarni vzdélavani, s ¢cimz
souvisi cela diplomova prace. Dale pojedname o vzdélavani v CR, o fakto-
rech, které ovliviiuji vychovu a vzdélavani. Budeme se také zabyvat mo-
tivaci k u¢eni. Nakonec pojedname o pandemii COVID-19, jaké méla di-
sledky na télesnou vychovu a sport a zminime si také riizné pripadové

studie ze zahranici, které s timto tématem Gzce souvisi.

2.1 Vyuka TV v ramci edukace

,Lepsi je téZkd prdce neZ necinnost” Konfucius.

Slovy Konfucia jsem si dovolil uvést kapitolu o vyuce télesné vy-
chovy (dale jen TV). Na prvni pohled se miiZe zdat, Ze vyucovat TV neni
nic sloZitého, protoZe déti se ,jednoduse” pohybuji. Odvést kvalitni vy-
uku TV je vSak pomérné naroc¢na c¢innost, jak o tom pojedname v nasle-

dujici kapitole.

2.1.1 Edukace

Dtive, neZ se budeme teoreticky vénovat vyuce TV, pojedndme o edukaci.
Edukace je termin, kterym se obecné oznacuje tradi¢ni pojem pro vy-
chovu a vzdélavani. Jedna se o dvouslovny pojem, kde hlavni roli hraji
pojmy: vychova a vzdélavani, obé tyto slozky se v redlném procesu pro-

linaji (Prticha a kol., 2003).
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Globalnim cilem vychovy a vzdélavani je vychova clovéka, jakoZzto
rist jeho moralniho, duchovniho a vykonnostniho potencialu. Cil je vé-
domym prvkem lidské Cinnosti, predjimajici idealni vysledek, k némuz
by méla ¢innost smérovat. Obecné cile maji motivovat, pomahat integro-
vat riizné aktivity a tvorit systém k jejimu dosaZeni, proto o této aktivité
hovorime jako o cilevédomé (Fialova, 2010).

Cile vypovidaji o zménach, které byly predem promysleny. U edu-
kantli chceme dosahnout téchto cill prostiednictvim vzdélavaciho pro-
cesu. Soubor cili je hierarchicky strukturovany, jelikoz vzdélavaci proces
je slozity a jednotlivych cild je tézké dosahnout, jelikoz se objevuji pro-
blémy. Enormni roli zde hraje obsah kurikula, aby dokazal reagovat na
vSechny aktualni spolecenské potieby a problémy. Ve spolecnosti do-
chazi ke stietu individualnich a skupinovych cilt. Ty individualni vycha-
zeji z individualnich potreb jedince, motivace osobniho rozvoje a sebere-
alizace (Fialova, 2010).

Vytycovani cild je podminkou k ispésnému dosazeni efektl prace

edukatora.

21.1.1 Formy edukace
Kromé klasického formalniho vzdélavani v raznych Skolskych instituci,

je ¢im dal tim castéji popularnéjsi neformalni vzdélavani. Tento termin
se pouZziva v ramci aktivit, zdjmovych krouzki a spolecenskych akcich ve
formé navstévovani riznych kurz a prednasek, které se tykaji obort, o
které se ¢lovék zajima a chce se v nich nadale zlepsovat. Prikladem pro
neformalni vzdélavani v rdmci oboru kinantropologie mtize byt napft. do-
hledani informaci o pohybu. Forma informalniho vzdélavani zajiStuje
nové informace v komunikacnich schopnostech, s literaturou, s tiskem a
s médii jako je rozhlas, televize, internet a piisobeni vzdélavacich technik

v podobé pocitacovych programa (Palan, 2003).
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Dale se setkdvame také s terminem organizacni formy vyuky, pod
nimz se rozumi , komplexni systémové rizeni a usporadani vyuky v urcité

vzdélavaci situaci“ (Priicha a kol., 1995, s. 140).

Obecné lze délit organizacni formy vyuky dle téchto kritérif:
Podle prostredi:
e Ve tridé - primarni edukacni prostiedi.
e Ve specializovanych prostorach Skoly - napf: télocviCna,
dilna.
e Vprirozeném prostredi - vzdélavani vrodiné, ve volném
Case, v praci.
Podle usporadani zakii:
e Frontalni - ucitel pracuje hromadné se vSemi zaky.
e Skupinové - Zaci pracuji ve skupinach dle raznych kritérii.
e Individualni forma vyuky - vyuka jednoho Zaka jednim uci-
telem.
Vzhledem Kk rozdéleni zakii:
o Kooperativni - cast teoreticka (ve Skole), ¢ast prakticka (v
podniku).
e Individualizované formy vyuky - dle vnitini, obsahové a me-
todické diferenciaci podle individualnich potireb
Dle rozdéleni roli mezi ucitele a zaky:
e Rizené - standardni zpiisob, vychovné vzdélavaci proces.
e Otevrené formy vyuky - alternativni Skoly.
Dle ¢asové dimenze:
e Vyucovaci hodina - zakladni forma vyuky, trva zpravidla 45
minut.

e Exkurze

19
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e Besedy

e Turnaje...

Kdyz vSechna tato rozdéleni konkretizujeme na vyuku TV, vypadalo
by to takto. Po vétSinu c¢asu se nachazime v télocvi¢né, coz patii do spe-
cializovanych prostor $koly. Dle usporadani zaki uz je to slozitéjsi, jeli-
koz ve vyuce TV miiZzeme vyuZzit vSechny tfi organizacni formy, podle
toho, jaky cil konkrétni vyucovaci jednotka ma. Vzhledem k rozdéleni
zaku se ve vétsiné pripadech vyuziva kooperativni forma, av§ak maze se
stat, Ze ve tfidé bude handicapovany zak, tudiZ bychom museli zaradit
individualizovanou formu vyuky. Podle rozdéleni roli mezi ucitele a Zaky
se vyuZiva rizena forma, tzn. Zaci poslouchaji ucitele a ridi se jeho po-
kyny, nicméné na konec hodiny je vhodné zaradit komunikaci se zpétnou
vazbou od zaki, ktera je vhodna do budoucich vyucovacich jednotek. Po-
sledni rozdéleni je dle ¢asové dimenze, kde v TV standardni vyucovaci
jednotka trva 45 minut, ale mizeme se Castokrat setkat i s tzv. dvouho-
dinovkami, kde jsou 2 vyucovaci jednotky spojené v jednu, tudiz trva
1,5h. Do TV zarazujeme i Skolni, ¢i mimoskolni turnaje, kde ¢asova dotace
je rizna, dle naroCnosti soutéze/turnaje.

Dalsi organizacni formy ve Skolni TV délime na povinné, nepovinné,
dopliikové a zajmové. V ramci analyzy vychovné-vzdélavaciho procesu
v TV vychazime z €lenéni podle Vilimové (2009), Rychteckého a Fialové
(1998, 2004). Tito zminovani autori dale ¢leni vySe uvedené organizac¢ni
formy takto:

Povinné formy:

a) vyucovaci jednotka - rozsah 45 minut minimalné 2x tydné
b) zdravotni télesna vychova - dopliiujici predmét, ktery je

urcen zdravotné oslabenym
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c) vychova v prirodé - doporucena vrozsahu 60 minut 2x
v roce mimo tydenni uéebni plan na ZS

d) plavecky vycvik, sportovni kurzy, lyZai'ské vychovné-vy-
cvikové zajezdy - sezénni sporty a venkovni aktivity, bohu-
zel jsou pouze doporucovany, zaci nemohou byt nuceni

Nepovinné formy:

Cinnosti jsou nabizeny $kolou, Zaci o né mohou projevit zajem. Jedna
se o nabidku volitelnych predméti, které se tykaji sportu a pohybovych
aktivit. Rozsah minimalné 2x vyucovaci jednotky tydné.

Dopliikové formy:

Definovano jako pohybové rekreacni program, ktery zahrnuje pohy-
bové ¢innosti v dalsich ¢astech denniho reZimu na skole. MiiZe se jednat
napriklad o cviceni v hodinach jinych predmétli nebo cviceni o pirestav-
kach.

Zajmové formy:

Jedna se o riizné kurzy, soutéZze, vystoupeni, cviceni, zajezdy, vylety

a dal$i v ramci programu TV.

2.1.1.2 Faze edukacniho procesu
Pro edukacni proces jsou nam znamé 3 zakladni faze: priprava, realizace

a vyhodnoceni. Ptiprava vzdy vychazi z cili a potieb edukantd. Vlast-
nosti a schopnosti edukatora i jeho svérenct vyrazné ovliviiuji konkrétni
faze. Proto také jednou z nejdileZitéjsi véci je to, aby si edukator stanovil
cile prace a ujasnil si, ¢eho a jakych efektli chce dosdhnout. Ddle je také
dulezité urcit si postupy a pripravit si podminky pro jejich dosaZeni v co
nejlepsi kvalité (Bartak, 2003).

Dale prechazime z pripravné faze do faze realizace, kde je dilezité
si uvédomit dana fakta. Edukanti, ktefi se ucastni eduka¢niho procesu

nejsou stejni, maji riizné Zivotni i pracovni zkusSenosti, piedpoklady,
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motivaci. Kazdy z nich ma urcité oCekavani, se kterymi do procesu vstu-
puji. Dale jednou z diilezitych véci je to, aby edukator upoutal pozornost
svych posluchacii a presvédcil je o diilezitosti jeho predmétu. Toto velmi
pozitivné ovliviiuje cely pribéh i vysledky vzdélavaciho procesu. Eduka-
tor by mél propojit stranku auditivni, vizualni i praktickou, 75% infor-
maci ¢lovék prijima vizudlni cestou, proto jsou zrakové vjemy nejbohatsi.

Pii samotné ptipravé procesu vzdélavani, musi edukator stanovit
spravné cile, obsah i sktrukturu vyuky. Musime si také uvédomit, zda
chceme posluchace néco naucit, informovat nebo k nécemu presvédcit.
Z toho by méla vychazet struktura, obsah a metody vyuky, kde je dtilezité
shromazdéni myslenek, které chceme edukantiim predat (Bartak, 2003).

V této podkapitole jsme rozebrali faze edukacniho procesu a v na-
sledujici podkapitole pojedname o vysledcich edukace neboli efektech,

jelikoZ jen diky spravnym efektiim dava vyuka smysl.

2.1.1.3 Efekty edukace
Efekty edukace jsou chapany jako vysledny produkt vSech edukac¢nich

procest a jsou pro vyvoj ¢lovéka velmi duilezité, hlavné v ramci social-
nich vztahti a mravniho chovani.

Mezi obecné efekty edukace patfi zejména rozvoj smyslovych (¢iti,
vnimani) a rozumovych procesi (mysleni, re¢). Rozvijime je pomoci
dobte zvolenych pedagogickych procesti a postupt, her a cviceni. V po-
sledni radé musime také rozvijet predstavivost, ktera miize spadat pod
smyslové i rozumové procesy. Je diileZitou soucasti pro pamét a schop-
nost konstrukce i rekonstrukce (Bartak, 2003).

Dals$im dtlezitym efektem pro schopnost adaptability a emocni in-
teligenci je rozvoj mezilidskych vztahti a rozvoj adaptace (Bartak, 2004).

Jako posledni vyznamny efekt je rozvoj a utvareni spolec¢enské akti-

vity. Je dulezité vzbudit u posluchaci touhu se vzajemné poznavat.
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Charakteristikou kultivovaného c¢lovéka je usporadani norem a hodnot
v dané spolecnosti (Fialova, 2010).

Mezi efekty edukace v TV radime i tzv. vystupy, které jsou defino-
vany v ramcovych vzdélavacich programech. Proto nyni bliZe pojedname

o RVP a zamérime se pritom na oblast ¢lovék a zdravi, kam TV spada.

2.1.2 RVP a SVP
Skolstvi v CR od roku 2004 pouZiva inovované kurikularni dokumenty.
Jsou vytvarené na dvou urovnich - statni a skolské. Statni troven vzdé-
lavacich dokumenti predstavuji Narodni program vzdélavani (NVP) a
Ramcové vzdélavaci programy (RVP). NVP vymezuje pocatecni vzdéla-
vani jako celku a RVP pak vymezuji konkrétni etapy vzdélavani (pired-
$kolni, zakladni, stfedni a jiné, napt. VOS). Skolni vzdélavaci programy
(SVP) piedstavuji programy na $kolni trovni, podle kterych se vyucuje
na jednotlivych $kolach. SVP je tvoien kazdou $kolou dle jejich potfeb a
specialnich pozadavki, avSak dle zasad RVP (Hrabinec a kol., 2017).

V této kapitole jsme si vysvétlili, co je to RVP a SVP z obecného hle-
diska. V nasledujici kapitole si ptiblizime RVP zaméfené na oblast Clovék

a zdravi.

2.1.2.1 Oblast Clovék a zdravi
,Nékteri lidé se zapojuji do prdce s olympijskym heslem - ucast je diileZi-

téjsi neZ vysledek” Alexi Andrejev.

V RVP najdeme vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktery ma za cil
prohloubit znalosti o vztahu ke zdravi a rozvinout dovednosti, které na-
pomahaji k zdravému Zivotnimu stylu. Je tvoren 2 vzdélavacimi pred-
méty - Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova (Fialova, 2010).

Vyuku piredmétu VKZ je mozZné realizovat témito zplisoby: jako sa-

mostatny predmeét, jako soucast jiného predmétu, napi: obcanska vyuka,
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nebo jako soucast TV. Télesnad vychova umoziiuje prohloubit zZakim
vztah k pohybu a zdravi. Vychazi se i z toho, Ze dobfe motivovani a pfi-
praveni jedinci (absolventi studia) mohou ovlivnit Zivotni a pracovni po-
stoje k pohybu a zdravi v celé spole¢nosti. Minimalni rozsah vyuky TV
predstavuji 2 hodiny tydné (Fialova, 2010).

V RVP jsou pro TV na 2. stupni zadkladnich skol definovany cCinnosti
ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti
a ¢innosti podporujici pohybové ué¢eni (MSMT, 2021).

Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Ocekavané vystupy:
zak
e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrét-
nim ucelem
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
e samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢f ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -zatéZovanymi svaly
e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim
e uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v méné znamém pro-

stiedi sportovist, ptirody, silnicniho provozu

Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy:
zak
e zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri

rekreacnich ¢innostech
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posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci

MV

zjevné nedostatky a jejich mozZné pricCiny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy:

zak

2.1.2.2

uziva osvojované nazvoslovi na drovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopist, uzivatele internetu
naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mys-
lenky - Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k
opac¢nému pohlavi, ochranu prirody pfti sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na drovni Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

zpracuje nameérena data a informace o pohybovych aktivi-

tach a podili se na jejich prezentaci

Ucivo ve skolni TV

Ocekavané vystupy urcuji, co maji Zaci v jednotlivych stupnich vzdéla-

vani zvladat. Tomu, aby Zaci dospéli k témto vystuptim, musi ucitel pfi-

zpusobit ucivo.
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Ucivo se da povazovat za souhrn poznatkd, dovednosti a ¢innosti, ke

kterym by Zaci méli dospét svym vyvojem. Da se rozdélit na encyklope-

dické ucivo, které ma charakter informaci, postupti a dava prednost dané

problematice, a strukturované ucivo, které prochazi vybérem, vytvari

strukturu oboru a vysledkem by mél byt rozvoj schopnosti, které vedou

k vyvoiji jedince (Fialova, 2010).

Ucivo vzdélavaci oblasti Télesna vychova délime podle o¢ekavanych

vystupt do trech kategorii:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

zdravotné orientovana zdatnost

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti

26

pohybové hry

gymnastika

estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym do-
provodem

upoly

atletika

turistika a pobyt v ptirodé

plavani

lyZovani, snowboarding, brusleni

dal$i, netradi¢ni pohybové aktivity (dle podminek Skoly a za-

jmu zakl)
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v TV
e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
e historie a soucasnost sportu
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
e zdasady jednani a chovani v rlizném prostred{ a pti rliznych
¢innostech

e meéfeni vykontl a posuzovani pohybovych dovednosti

2.1.3 Didaktika Skolni TV
Didaktika je obecny pojem, ktery lze chapat jako teorii vzdélavani. Za-
byva se formami, postupy a cili (viz kap. 2.1.1.1 a 2.1.1.3).

Didaktika TV, ktera patfi do vychovné-vzdélavaciho procesu a bez
niZ nelze kvalitné realizovat TV, patfi do védniho oboru kinantropologie
(Dlouhy, 2011).

Kinantropologie zkouma lidskou pohybovou c¢innost ve vztahu
k rozvoji ¢lovéka v souvislosti s biologickymi, psychologickymi a social-
nimi ¢innostmi. V sou¢asné dobé zaznamenava kinantropologie sviij roz-
VO0j.

BohuZel obyvatelé Ceské republiky povazuji sport a celkové pohyb
stale za nedileZity, zbyte¢ny, ackoli kolem 50 % obyvatel v CR trpi nad-
vahou, 20 % primo obezitou (patfime mezi nejobéznéjsi narody Evropy).
Toto vSe ma na svédomi Spatny Zivotni styl u vétSiny obyvatel, konkrétné
Spatné stravovani a nedostatek aktivniho pohybu. Nazor verejnosti na
TV je velmi podobny. TV je povaZovana za méné dilezité predméty.

Nastésti se vSak do popredi dostavaji vyzkumy napt. z 1ékarstvi, fy-
zioterapie, vyZzivy, kde se jednoznacné sport, resp. pohybova aktivita

ukazuje jako velmi prospésSna. Proto povazujeme Skolni TV za dilezity
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predmét, srovnatelny s ostatnimi predméty. Spravnym vyucovanim to-
hoto predmétu miize ucitel predat informace a zkuSenosti k tomu, aby
déti mély zajem o pohyb a sport. Je diilezité, aby Zaci pochopili, Ze pohy-
bem zamezujeme spousty negativnim vliviim pro nase télo, a proto by
mél byt béZnou soucasti naseho Zivota.

Skolni TV povaZujeme za nejrozsifenéjsi organizovanou formu po-
hybové aktivity mladych lidi. Je to vychovné vzdélavaci predmét, ktery
ma za cil pedagogické plisobeni a rozvoj zaka, diky plisobeni ucitele,
Skoly a socidlnich podminek. Na vybér je velké spektrum ovérenych po-
hybovych aktivit, které jsou zahrnuty v kurikulu daného piedmétu
(Rychtecky a kol., 2004).

2.1.3.1 Cile skolni TV
~Mnohem vétsi tragédie neZ nedosdhnout cile, je nemit Zddny cil” Benja-

min Mays.
Cilem vyucovacich jednotek TV je prispivat k cilim skolni TV a do-
sahovat cilt vychovné-vzdélavacich (Hrabinec a kol., 2017).
Dle Rychteckého, Fialové (2004) a Vilimové (2009) mezi hlavni cile
v TV patfi:
e Formalni cil - organiza¢niho charakteru
e Vychovny cil - motivace, pozitivni pfistup, tvorivost, zodpo-
védnost a zajem o pohybovou ¢innost
e Diagnosticky cil - informativni a zjiSt'ujici charakter
e Vzdélavaci cil - rozvijeni motorickych schopnosti a doved-
nosti, védomosti a uplatiiovani osvojeného uciva
e Zdravotni cil - fyzicky a psychicka zdatnost organismu
e Psychologicky cil - odreagovani a psychické uvolnéni

e Pripravny cil - pfipravenost na zatiZeni a vSestranné cviceni
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Ve $kolni TV v CR je hlavnim cilem stimulovat a rozvijet zdravotni
prevenci, pohybové schopnosti a dovednosti, védomosti, osobni vlast-
nosti a pozitivni postoje k pohybové Cinnosti. V praxi to znamena, Ze Zaci
budou schopni rozpoznat, co ohrozuje jejich zdravi, vyrovnavat nedosta-
tek pohybu a vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot (Fialova,

2010).

2.1.3.2 Podminky pro skolni TV
Uspéch vychovné vzdélavaciho procesu zavisi na mnoha faktorech, mezi

které patii osobnost ucitele, jeho kvalifikace, pedagogické schopnosti,
osobni vlastnosti apod. Podminky pro vyuku skolni TV, dle Rychteckého
a Fialové (2004), Ize rozdélit na podminky:
e Instituciondlni - organizacni a fidici podminky, dllezité
pravni dokumenty, bezpecnost a ochrana zdravi, Skolni rad
e Socialni - rodina, skolni trida, ucitel
e Persondlni - administrativni povinnosti, mimoskolni akce,
inventarizacel, propagace Skoly

e Materialni - naradi a nacini

2.1.4 Vyucovaci jednotka télesné vychovy
Jak jsme se jiz dozvédéli v kap. 2.1.1.1, tak zdkladni organiza¢ni formou
povinného predmétu TV je vyucovaci jednotka. Pojd'me si zde stru¢né
popsat, co to vlastné je.

Predmét TV je soucasti povinnych predméti v ramci zakladniho
vzdélavani a je urcen vSem zakim ve vSech roc¢nicich a také zZakiim se

specialnimi potfebami. Standardni rozsah jedné vyucovaci jednotky je

1y pripadé ucitell TV se jedna o zajisténi vybaveni télocvic¢ny (Fialova, 2010)
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45 minut. Vramci vzdélavani jsou povinné minimalné 2 vyucovaci jed-
notky tydné vSem roc¢niki (Vilimova, 2009).

Kazda vyucovaci jednotka je brana jako uzavieny celek, avsak méla
by navazovat na predchazejici a navazovat na budouci jednotky, aby do-
chazelo ke spravnému didaktickému procesu (Hrabinec a kol., 2017).

Z hlediska obsahového zaméreni sporti, 1ze vyucovaci jednotky dé-
lit na gymnastické, atletické, herni, netradic¢ni, kondi¢ni, polové a jiné.
Na zakladé pohlavi pak délime vyucovaci jednotky na divci, chlapecké a

koedukované (Hrabinec a spol., 2017).

2.14.1 Struktura vyucovaci jednotky
V kapitole 2.1.4 jsme si vysvétlili, co je to vyucCovaci jednotka, pojd'me si

zde ukazat, jak by takova spravna vyucovaci jednotka TV méla vypadat.

Uvodni éast

Hlavnim cilem této casti je uvést Zaky do vyucovaci jednotky. Trva
zhruba 2 minuty a je vénovana nastupu, seznameni zaka s obsahem a ci-
lem vyucovaci jednotky.

Poté se jiz prechazi k pohybovym aktivitam, které na zac¢atku délime
na ru$nou a prlpravnou ¢ast. Rusna ¢ast ma za kol zaky uvést do pro-
vozni teploty, zvednout tepovou frekvenci a pripravit organismus na
hlavni ¢ast hodiny. Vyuzivame zde jednoduché pohybové hry a honicky.
Pripravna ¢ast, do které fadime v prvni fadé rozcviceni - zejména dyna-
micky strecink a kloubné mobiliza¢ni cvic¢eni, by méla trvat zhruba 5-10
minut (Hrabanec a kol., 2017).

Hlavni ¢ast

Je zakladnim pilifem vyucovaci jednotky a zaleZzi jakych cilti bude

dosaZeno. Na zacatku hlavni ¢asti by mél byt zarazen nacvik novych po-

hybovych dovednosti, ¢i zopakovani z minulé vyucovaci jednotky. Tato
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cast hodiny trva zhruba 10 minut a ¢asto byva tézké, aby Zaci udrzeli po-
zornost po celou dobu cviceni. Nasleduje hlavni c¢ast, kde jsou zarazeny
pohybové aktivity, které by mély prispét ke splnéni cili vyucovaci jed-
notky. Méla by trvat zhruba 20 minut, tudiZ je to nejdelsi ¢ast hodiny.
V zavéru hlavni ¢asti by mélo byt zopakovano, jaké dovednosti a schop-
nosti byly dneska procvicovany a také je zde prostor pro pripadné do-
tazy, ¢i zdokonaleni techniky (Hrabinec a kol., 2017).
Zavérecna cast

Na zavér hodiny je potieba zaradit cviCeni, které uklidni organis-
mus. Vhodné je zarazovat dechova cviceni, kompenzacni cviCeni a sta-
tické protaZeni svall posturalnich, které maji tendence ke zkracovani a
svalt fazickych, které maji tendenci k ochabovani. V iplném zavéru ho-
diny je dtlezita zpétna vazba, tzn. zhodnoceni vyucovaci jednotky, pro-
stor na dotazy a nejdileZzitéjsi je motivace do dalsich hodin, tzn. pochvalit
zaky za odvedenou praci a motivovat do budoucna (Hrabinec a kol,

2017).

2.2 Sekundarni vzdélavani

Nyni vstupujeme do dalSi kapitoly, ktera se bude tykat sekundar-
niho vzdélavani. JelikoZ se nas vyzkum v praktické ¢asti bude zamérovat
pravé na tento stupen vzdélavani, musime si zde teoreticky popsat a vy-
svétlit, co s timto vzdélavanim souvisi.

Ve vyvoji jedince hraje velkou roli vychova, u¢eni a vzdélavani. Tyto
pojmy od sebe nelze oddélit, jelikoZ jsou Uzce spojeny. Vychova je za-
meérné pisobeni na clovéka od nizkého véku za ucelem vytvareni charak-

teru a rozvijeni citl. Naopak u€eni ma rozsifovat a ziskavat poznatky.

31



SYNTEZA POZNATKU

Vzdélavanti je celoZivotni proces, ktery jedince neustale formuje. Vysled-
kem je pak vzdélany a vychovany clovék (Priicha, 2002).

Vzdélavani je dlouhodoby proces, ktery u vétSiny jedincli probiha
identicky. Zacina se v predSkolnim zarizeni, kde se jedinec zacina osamo-
statnovat.

Zakladni skola poté musi déti naucit zakladni informace ve vétsiné
predmeétech, ale také zaklady chovani ve spole¢nosti. Po tomto obdobi by
jedinec mél mit predpoklady, kam ma smérovat svoje dalsi studium.

Nasleduji vSeobecné nebo odborné stiredni skoly, jejichz cilem je jiz
pripravit jedince na budouci profesi (vétsinou na odbornych $kolach),
nebo je pripravit na dalsi studium - vétSinou vSeobecné Skoly a gymna-
zium (Fialova, 2010).

To, jakym zpiisobem bude obsah edukace (viz kap. 2.1.1) zprostred-
kovavan edukantlim, je jeden z klicovych faktort edukatora, o kterém se

nyni stru¢né zminime.

2.2.1 Edukator
Edukator je profesional, ktery provadi edukaci - nékoho vyucuje, vycho-
vava, trénuje (Pricha 2002).

Ucitel je jednim ze zakladnich Cinitelli vzdélavacich procesu, ktery
odpovida za pripravu, organizaci a vysledky (Prilicha, 2002).

Jak jsme jiz zminili, ucitel je velmi dlilezitym Cinitelem v edukacnim
procesu, proto si ted’ bliZe uvedeme, jaky by mél byt jeho pristup, poté
pojedname o faktorech, které ho ovliviiuji, a nakonec si vysvétlime, proc

je zplisob komunikace se zaky velmi dileZity.

22.1.1 Pfistup ucitele k vyuce TV
Prvnim predpokladem k dobrému ptistupu a dspésnosti ucitele TV je,

aby si ujasnil vztah k profesi, kterou si vybral.
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Ucitelstvi TV mtizeme chapat dvéma zptlisoby. Pokud je profese vni-
mana pouze jako specifické remeslo, které predpoklada pouze zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti bez dalsiho zajmu v oboru, tak mi-
Zeme dosahnout urcité dokonalosti, avSak s malym potencidlem osob-
niho vyvoje vlastnich tvirc¢ich moznosti. Vyssi profesni uroven predpo-
klada pristup ucitele k ucitelstvi jako k profesnimu poslani, tzn. osobni
zajem o pohybové aktivity, jejich smysl pro zZaky, riizna vychodiska a di-

sledky, vCetné efektivity vysledkil své prace (Hrabinec, 2017).

2.2.1.2 Vlastnosti determinujici kvalitu ucitele
Jednim z nejdtlezitéjsich aspektli profesionalniho chovani je autorita

ucitele jak u zakd, tak u jejich rodici ¢i kolegtli ve sboru. Autoritu délime
na formalni a ptirozenou. Formalni autoritu ma kazdy ucitel, i ten zaci-
najici. Vyplyva zrole ucitele ve vyucovaci jednotce, jelikoZ ma pro-
stredky, diky nimZ touto autoritou disponuje - pracovni povinnosti,
Skolni rad, klasifikacni rad, hierarchie podrizeny - nadfizeny. Prirozenou
autoritu ma kazdy ucitel jinou a ziskava ji v priibéhu profesionalni drahy.
Pfirozenou autoritu mizeme také definovat jako ziskani si ticty a uznani
od svych zakl do takové miry, Ze znacné prekryva formalni autoritu.

Nejdulezitéjsi véci u pedagoga je to, aby k zakiim pristupoval spra-
vedlivé a mél kladné postoje, teprve pak jsou znalosti a pracovni schop-
nosti. Vliv ucitele je nesmirné dtilezity, nikdy nemtizZe byt nahrazen uceb-
nici, mravnim poucovanim, soustavou trestti apod. Kouzlo osobnosti uci-
tele a jeho pristup je nenahraditelny (Fialova, 2010).

Socialni klima vyucovani je ovliviiovano postoji zaki k uciteli a vyu-
¢ovanému predmétu. Ovliviiuje motivaci zaki. K pozitivnimu ladéni pe-
dagogickych situaci dle Kyriacou 1996 prispiva nasledujici vlastnosti uci-
tele:

e Vlastnosti reflexivni - mily, laskavy, pratelsky pristup
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¢ Emocionalni stabilita ucitele - vyhnuti se stresovym situacim
e Primérenost sebepojeti ucitele - sebedlivéra a ctizadost
e Vyssi potreba kontroly, rozhodnost a odpovédnost

e Pedagogicka komunikace - verbalni a nonverbalni

2.2.1.3 ZpuUsob komunikace se zaky
Zplisob komunikace charakterizuje osobnost ucitele a jeho vztah k za-

kiim. Vyjadruje zptsob pedagogické interakce a je Zaky plné vniman.
Diky spravné komunikaci dokaZe ucitel realizovat své pedagogické za-
méry. Ucitel by mél také rozvijet nejen vlastni komunikaci, ale také ko-
munikaci zZakl navzajem, ktera je také dulilezita pro spravné klima tiidy.
Ucitelovo vyjadiovani a celkovy projev velmi vyrazné ovliviiuje chovani

a ucebni ¢innosti zaku ve tridé.

2.2.2 Edukant jako subjekt a objekt edukace

V prvni fadé si pojd'me nejprve vysvétlil pojmy subjekt a objekt edukace.
Jako subjekt v eduka¢nim procesu ovliviiuje aktivity edukatora, napf. po-
danim zpétné vazby po vyucovaci jednotce. Vyraznou roli zde hraje: per-
cepce (motivace, hodnoty, zadjmy), racionalni i emotivni hodnoceni pod-
nétli a vytvaieni osobnich vztahii. Z4k je také v roli objektu, kde se ucitelé
snaZzi o jeho rozvoj. Pripravenost Zaka k uceni zavisi na mnoha faktorech,
napt. pohlavi, télesny a psychicky vyvoj, zkuSenosti, individualni moti-
vace a dal$i. Edukator musi pfi své praci respektovat vékové rozdily a
pochopit zvlasStnosti, které do urcité vékové kategorie spadaji. Existuje
nékolik kategorizaci dle véku, pro potreby predkladané diplomové prace
budeme pracovat s zaky stredniho (10-14 let) a starSiho Skolniho véku

(14-18let), jak uvadi Pardel (1982).
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2.2.3 Motivace k uéeni
V minulych kapitolach jsme si predstavili, kdo je to edukator a edu-
kant, a jak by mél spravné vypadat. Nyni prechazime do kapitoly o moti-
vaci, ktera souvisi praveé se vztahem ucitel - Zak, jelikoz diky spravné ko-
munikaci, pristupu a dalSich véci, které jsme si v kap. 2.2.1 vysvétlili,
muzZe dochazet k motivaci k uc¢eni u zaku, ale i u edukatora v ramci sebe-
vzdélavani. Motivace je nesmirné dililezita. Jde o to, aby Zaci zjistili, pro¢
ma své vyhody se vzdélavat a ziskavat vedomosti. A hlavnim iniciatorem,
ktery by u déti mél motivaci k uceni podporovat a rozvijet, je ucitel.
Motivaci k u€eni rozdélujeme na vniti'ni a vnéjsi. Vnitfni motivace je
spojena pifimo s prislusnym piredmétem, ktery se Zak uéi. Zak se snazi
poznavat nové véci, ziskavat nové informace, je zvidavy. Také sem, podle
nékterych autori, mliZe patrit uspokojeni z toho, Ze jsme se néco nového
naucili, osvojili si novou dovednost, zvysili své kompetence. Oproti tomu
vnéjSi motivace je spojovana s odménou, pochvalou, prestiZ, donuceni,
trest apod. Dalo by se fict, Ze nejsme motivovany sami sebou, ale jinou
osobou, ¢i véci, pro kterou to délame (Fialova, 2010).
Dle Kyriacou (1996) na motivaci k uceni piisobi tyto Cinitelé:
e Novost situace, predmétu nebo Cinnosti - Zaka zaujme vSse,
o je pro néj nové, je zvidavy.
e Cinnosti zaka a uspokojeni z ni - Zak se aktivné zapojuje do
aktivit, ve kterych je Sikovny a mtiZe se predvést.
e Uspéch v ¢innosti - odména za prekonani prekazek, proka-
zani schopnosti a dovednosti.
e Socialni momenty - Uizce souvisi se vSemi ostatnimi Ciniteli,
pusobi pozitivni hodnoceni predmétu a Cinnosti.
e Souvislost nového predmétu s predchozimi ¢innostmi, zku-

Senostmi a zajmy Zaka - usnadnuji realizaci nové ¢innosti.
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e Souvislost predmétu s Zivotnimi perspektivami - prohlubo-

vani motivace diky souvislosti s budouci Zakovou profesi.

2.2.4 Vzdélavani ve svété a v Ceské republice

Vzdélavani zaziva vsoucasné civilizaci obrovsky rozvoj. Nejedna se
pouze o formalni vzdélavani, ale i o neformalni, jelikoZ vzdélavani je pro
vétSinu lidi velmi dileZitou hodnotou.

Vtomto rozvoji vzdélavani lze vysledovat dva trendy: na jedné
strané se vzdélavani globalizuje, coZ znameng, Ze se sjednocuji zplisoby
uvazovani vlady, které vyuZzivaji poznatky z jinych vyspélych zemich. Na
druhé strané zde mame specifické vzdélavaci systémy, které se od béz-
nych vyrazné lisi. Jsou zavislé na historii, ndboZenstvi, kulturou a tradi-
cich. Jednotlivé zemé se casto odliSuji obdobim, kdy zahajuji primarni
vzdélavani a také délkou zakladniho vzdélavani. Napriklad ve Velké Bri-
tanii, Nizozemsku, ¢i na Novém Zélandu primarni vzdélavani zacina u
déti, kterym je 5 let. Skoly mohou dokonce p¥ijimat i mladsi déti, podle
jejich vyspélosti (Spilkova, 1997).

V Ceské republice plati struktura povinného vzdélavani - 5 ro¢niki
primarniho vzdélavani a navazuji 4 ro¢niky nizs$iho sekundarniho vzdeé-
lavani. Tato forma vSak neni ve svété prili§ obvykla. Zemé maji rozdilnou
délku povinného vzdélavani. Italie a Turecko do 14 let, jinak ve vétsSiné
zemi plati 15-16 let. V byvalém Ceskoslovensku byla napiiklad délka za-

kladniho vzdélavani pouze 8 ro¢nikt (Fialova, 2010).
2.25 Faktory ovliviujici vychovu a vzdélavani

V minulé kapitole jsme si vysvétlili, proc je vzdélavani dulezité a ukazali

si rozdily mezi vzdélavanim v CR a zahrani¢i. Nyni vstupujeme do
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kapitoly, které se vzdélavanim souvisi, a to, jaké Cinitele ovliviiuji vzdé-

lavani a s tim i spojenou vychovu jedinct.

2.25.1 Vnéjsi faktory
NeZ se podivame na faktory, pojd'me si stru¢né charakterizovat, co je to

vzdélanost, coZ je termin, se kterym se zde budeme setkavat.

Vzdélanost patii k nejvyznamnéjSim hodnotam témeér v kazdé civi-
lizaci. Zaklady vzdélanosti se utvari ve skole, avsak souvislost mezi $ko-
lou a vzdélanosti se Casto nezminuje. Vzdélanost je chapana jako stav ¢lo-
véka i svéta, néco abstraktniho, redlnému zivotu vzdaleného (Fialova,
2010).

Za jeden znejpozoruhodnéjsich produktl civilizace patii pravé
Skola, jako socialni instituce. Prvotni socializace probiha v rodiné a nej-
bliz§im okoli, avsak skola na né navazuje. Ve druhé poloviné 20. stoleti
se zacCaly zintenziviovat civiliza¢ni a sociokulturni procesy, které davaji
Skole identitu (Walterova, 2004).

Do Skolniho vzdélavani zahrnujeme spoustu dtlezitych aspekti:
kulturu, styl Zivota, promény modelu rodiny, masovou kulturu, hlavné
vliv novych médii. Skola se musi ménit v ¢ase a prizptisobovat cile, ob-
sahy a postupy k aktualnimu kulturnimu kontextu (Fialova, 2010).

Drive platilo, Ze rodina, jakoZto primarni socializa¢ni faktor, zajisto-
vala materialni péci, pattila sem citova vychova a odpovédnost za mravni
normy. Naopak cilem skoly bylo vzdélani, kognitivni a intelektudlni roz-
voj, etické normy a vzorce chovani. Tento model vSak od poloviny 20.
stoleti se zacal rozpadat (Fialova, 2010).

V poslednich desetileti se zacina rozvijet spiSe alternativni rodinné
modely hned z nékolika diivodd. Hlavnim faktorem je stoupani poctu ro-
din, v nichz o dité pecuje pouze jeden rodi¢ sdm nebo za pritomnosti no-

vého partnera, proto ztraci vyznam tradi¢ni rodinné vztahy a rodinné
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7 N7

ritualy. Proto se da rici, Ze nékteré véci z rodiny, co se tyce vychovy a
mravnich navykd, prebira Skola (Fialova, 2010).

V dnes$ni dobé pomalu ale jisté zacinaji tiSténé ucebnice nahrazovat
internetové stranky, ve kterych ale miizeme najit chybné, ¢i nepresné
udaje. Prudky rozvoj informac¢nich a komunikacnich technologii ma za
nasledek radikalni kulturni zménu. Okamzita dostupnost informaci, kte-
rych je neomezené mnozstvi, méni kulturu spolecnosti. Proto také jed-
nim z hlavnich cili zlistava zachovani kulturni rozmanitosti a spojovani

kultur (Prticha, 2003).

2.25.2 Socialni a demografické faktory
S proménou spolec¢nosti dochazelo také k demokratizaci vzdélavani.

Zmény v politickém a hospodarském Zivoté a industrializace zménily
rozloZeni populace a charakter osidleni. Dochazelo k rozsahlé urbani-
zaci? a vznikala nova primyslova centra. Naopak zvysSena imigrace pfi-
nasela kulturni i sociadlni problémy. Demograficky vyvoj, pokles poctu
déti i zvySenad migrace, vSechny tyto diisledky zacaly zesilovat celkové
spolecenské a ekonomické zmény a umocnovat dulezitost dalsiho vzdé-
lavani (Fialova, 2010).

Hlavnim cilem je zajistit soudrznost spolecnosti, coz se nedari kvtli
vyrazné socialni diverzité3 ve vSech zemich. Socialni kapital také vyrazné
ovliviiuje vzdélavaci procesy, a to uvnitr Skoly i na venek napiiklad for-
mou vztahu Skoly s obci. NejlepsSim ukazatelem pro socidlni kapital je

délka vzdélavani. Vyznamné je také kurikulum, propojeni vzdélavaciho

Zurbanizace - je proces, pri kterém spolecnost méni sviij zptisob Zivota z venkovského
na meéstsky

3 diverzita - je vlastnosti systémd, vyjadiujici rozmanitost jejich prvki
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programu s ostatnimi Skoly, ucast na verejnych aktivitach a vysoka na-
bidka mimoskolnich aktivit a zajmovych krouzki (Fialova, 2010).

Mimo jiné se v souvislosti socidlnich faktort hovofi o tzv. koncep-
tech. Jednim z nich je celoZivotni uceni, které se v poslednich letech stava
velkym fenoménem. Realizace tohoto konceptu znamen3, Ze vzdélavani
miiZe pokracovat i po ukonceni Skoly, jakoZto predevSim prohlubovani
informaci a zkuSenosti ve vSech sektorech a vztazich mezi lidmi. Divody
pro celozivotni vzdélavani jsou jak ekonomické, tak i politické a etické.
V podminkach celozivotniho vzdélavani figuruje myslenka, Ze je ne-
zbytné nutné vyuzit lidského potencidlu a umoznit tak kazdému jedinci
co nejvétsi rozvoj a dovést ho k plné ucasti na Zivoté spolecnosti (Skal-

kova, 2004).

2.2.5.3 Ekonomické faktory
Zmény v technologii, vyrobé a svétovém obchodu maji velky vyznam a

urcuji charakter zmén spolecnosti. Zmény byvaji disledkem inovaci a vy-
zkumu. Kli¢ovou roli zde hraje vzdélani a odborna kvalifikace. V Ceské
republice prevlada primyslova vyroba, nemanudlni prace. Ve vzdéla-

v ’

nosti ma silny podil ukonceni stfedniho vzdélani a relativné nizky podil
vysokoskolského vzdélani.

Cilem vzdélavani je umoznit, aby dany jedinec ptisobil v oboru, na
kterou ma odbornou kvalifikaci a kompetence, aby se mohl dspésné
uplatiiovat na trhu prace. V tomto odvétvi je velmi dllezity vztah vzdéla-
vaciho systému se systémem zaméstnanosti. Tradi¢ni druhy a modely
jsou v dnesSni dobé nahrazovany ostrejsi konkurenci na trhu prace spo-
jené s natlakem stale zvySovat kvalifikaci, kvalitu a flexibilitu odborného

vzdélavani. Dalsi vyznamnou véci je presouvani vzdélavani do vyssich
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urovni vzdélavaciho systému, tzn. do tercialniho vzdélavani*. DalSi moz-
nosti, jak ziskat vyssi kvalifikaci, je studium pri zaméstnani, podnikové
vzdélavani, individualni studium a praxe na pracovistich (Skalkova,
2004).

Zpusoby financovani Skol vyrazné omezuje jeji rozsah autonomii,
ktera se v jednotlivych zemich lisi v jednotlivych oblastech - financ¢nich,
pedagogickych i personalnich. Rozdilné jsou také predpisy o vyuzivani
prostiedkli a soukromych zdroji. KdyZ srovname ceské skoly v porov-
nani se svétem, tak zjistime, Ze mira autonomie v CR je vysoka. Spole¢-
nost od Skoly oCekava respektovani a reflektovani potifeb zaka a stu-
dentdi, reagovat na vyzvy spojené s naroky na pripravu vzdélanych ob-
¢ani, soucasné se obraci ke Skole, jako by méla umét vyresit veskeré pro-

blémy, nejistotu a nestabilitu (Bedrnova a kol., 2002).

2.3 Pandemie COVID-19 a jeji dusledky na TV a sport

JelikoZ naSe téma diplomové prace souvisi s dobou, kdy ve svété pro-
pukla pandemie COVID-19, tak v této kapitole piredstavime zakladni in-
formace o tomto viru, a povime si, jaky méla pandemie dopad na populaci
v souvislosti s pohybem a sportovanim.

COVID-19 je infek¢ni onemocnéni zptisobené tézkym akutnim respi-
racnim syndromem koronaviru. Pandemie COVID-19 omezila kontakt
mezi lidmi (Viana, 2020) a socialni distancovani je povazovano za neju-
¢innéjsi preventivni strategii, protoZe neexistuje ani specificka 1é¢ba, ani
nebyla objevena vakcina, coz vyrazné ovliviiuje vzdélavaci prostiedi (Del

Rico, 2020).

4 tercialni vzdélavani - je tieti a nejvyssi stupen formalniho vzdélavani. Zahrnuje aka-

demické, odborné i profesni vzdélavani
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Goldberg (2020) uvadi ze vice nez 300 miliont zakl a studentd na
svété nemohlo kviili koronaviru navstévovat skolni zarizeni. UNESCO
(2020) doporucuje distancni vzdélavani a vyuzivani otevrenych vzdéla-
vacich zdroji, a tim omezit negativni dopady na vzdélavani.

Ve skutecnosti pozadavek na preménu stavajicich prezencnich trid
na online vyuku neni Castym jevem v oblasti vzdélavani (Chiasson,
2015).

Online uceni je hlaseno jako popularni alternativni metoda vyuky
v mnoha institucich organizovanych po celém svété (Sawang, 2013).

Online vyuka, ¢i online kurzy v TV nejsou vSak pro pedagogy a zaky
snadné vyucovat nebo se ucit (Meyer, 2000). Mnoho studii uvadji, Ze in-
terakce mezi Zdkem a ucitelem v online prostredi je horsi neZ v tradi¢nim
prostiedi ve tiidé, coz ztézuje zapojeni zZakl (Purcell-Robertson, 2000).
Zejména prakticka cviceni v TV pomahaji ke zlepSeni zdravi nebo fyzic-
kym dovednostem jedince, sniZuji stres a prekonavaji duSevni omezeni
(Biddle, 2004).

Pohyb a TV je nejen Ze diilezita (viz kap. 2.1.4), ale také ma pro zaky
nékolik benefitl. Nékteré déti maji pohyb pouze ve Skole pti hodinach
TV, coZ patii do formalniho vzdélavani, a do Zadného jiného mimoskol-
nitho pohybového krouzku nechodi, proto zruseni klasickych hodin TV
mélo velky vliv na pohyb u déti, hlavné tedy u téch méné sportovné zalo-
zenych, jelikoZ v tom vidéli spiSe vyhodu, jak se pohybu vyhnout.

Ve skutecnosti ale hodiny TV pomahaji jednotlivclim naucit se mo-
torickym dovednostem (Bailey, 2009), podporuji spolupraci mezi zaky
nebo podporuji socidlni interakce prostrednictvim skupinovych akci
nebo soutéznich akci (Garcia-Calvo, 2014). Online hodiny TV vSak ne-

musi zaklim poskytovat tyto vzdélavaci vyhody, protoZe pedagog a zaci
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jsou fyzicky a prostorové oddéleni. Nicméné béhem pandemické situace
COVID-19 bylo nezbytné prejit na online vyuku.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a Narodni pe-
dagogicky institut Ceské republiky (NPI CR) odpovid4 na téma TV takto:
,Neni zakdzana ,hodina télocviku“. Doporucuje se napft. prochazka

venku.“

2.3.1 Pripadové studie

Béhem pandemie bylo ve svété vytvoieno spousty vyzkumi, které se za-
meérovali pravé na pohyb a sport v dobé covidu. Nékteré z nich si v této
podkapitole bliZe predstavime a popiSeme jejich vysledky.

Dle jedné studie ve Spanélsku, ktera zkoumala uéitele TV pomoci
kreseb, které ucitelé vytvareli, uvadi, Ze jednou z hlavnich zmén v emoci-
onalnim stavu se odrazi v tom, Ze se prezentovali jako Stastni a s ismé-
vem, kdyZ ucili osobné TV a byli v pfimém kontaktu s zaky pred pande-
mii, a pak smutni, kdyZ museli prejit na online vyuku. Ucitelé také upo-
zornili na nedostatek pohybu a na to, jak to ovlivnilo jejich naladu a po-
city (Varea, 2021).

Dalsi pripadova studie vznikla v Korei, kde byl vytvofen model pro
vyuku TV, kde zkoumali, jak bude uspésny. Z vysledkili vyplyva, Ze pro
uspésné online hodiny TV by méla byt poskytovana vcasna a kvalitni
zpétna vazba. Skola by méla byt schopna nabidnout dostatek ¢asu a tech-
nickou podporu, ucitelé musi byt pied vyukou vyskoleni v internetovém
prostiedi a ucitelé by méli vymyslet zplisoby, jak podpoftit zapojeni zaku
a spravedlivé zpiisoby hodnoceni (YU and JEE, 2020).

Pripadova studie z Velké Britanie se snaZila prozkoumat navrho-
vana opatieni zmén potiebnych pro poskytovani programu béhem roku

2020/2021. Tato studie vyuZila wucitele TV zevropskych
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vysokoskolskych instituci (Anglie, Finsko, Recko, Irsko a Portugalsko),
kde kaZzdy absolvoval zkouSku SWOT (silné a slabé stranky, prilezitosti,
hrozby). Zjisténé vysledky ukazuji, jak se kazdy snazil zvladnout napéti
mezi TV jako predmétu s ohledem na vnéjsi omezeni vii¢i online vyuce
(O'brien, 2020).

Dalsi studie byla provedena v Turecku s cilem zjistit ndzory ucitelti TV na
vzdélavani v dobé pandemie COVID-19. Vysledky ukazuji, Ze 79% pro-
bandt zdtliraziuje, Ze praktické predméty by nemély byt vyucovany on-
line. Mezi nejvétsi problémy patfi efektivita, nedostatecna ucast zakl na
vyuce, nedostate¢na zpétna vazba, nezkusenost s distancnim vzdélava-
nim a nedostatek internetovych prilezitosti v rodnych méstech zaku

(Kirbas, 2020).
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3 Metodika

V praktické ¢asti diplomové prace se zamétrujeme na vyzkum vyuky TV
v dobé pandemie COVID-19, kdy byly Skoly uzaviené a vyuka probihala
vyhradné online. Jak jsme uvedli v teoretické casti (viz kap. 2.1.3), TV,
resp. pohyb obecné je nesmirné dilezity pro rozvoj jedince, jak po
strance fyzické, tak i psychické. Proto chceme zjistit, zda se Zaci alespon
néjak hybali, nebo méli v dobé pandemie nedostatek pohybu.

Vyzkum je orientovan kvantitativné, ma deskriptivni povahu - po-
skytuje zakladni obraz o vybranych aspektech zkoumaného problému
v daném obdobi, realizovany na zakladé dostupného vybéru uciteld a
zaki na brnénskych zakladnich a strednich Skolach. Jako metodu jsme
zvolili dotazovani.

Dotaznik je nejpouzivanéjsi vyzkumnou metodou ve spolecenskych
oborech. Zpravidla se pouZiva forma pisemnych odpovédi na poloZené
otazky, které jsou konstruovany tak, aby respondent odpovidal formou
jednoznacnych odpovédi typu ano, ne, nebo vybérem z alternativnich

moznosti, ¢i volnych odpovédi (Jansa, 2014).

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem nasi diplomové prace je zjistit, jak a zda viibec probihala
TV v dobé pandemie COVID-19, kdy Skoly byly zaviené a vyuka probihala
on-line.

Dil¢imi cili je zjistit, zda nastala néjaka zména ve vyuce mezi 1. vinou
(brezen 2020-Cerven 2020) a 2. vinou (Fijen 2020-kvéten 2021) pande-
mie COVID-19, zda ucitelé a Zaci nasli néjaka pozitiva na distan¢ni vyuce,

jakym zplsobem ucitelé motivovali Zaky k pohybu a zda se jim to dafilo
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a jak ucitelé mezi sebou komunikovali/spolupracovali, aby se jim darilo

skutec¢né realizovat vyuku TV.

3.2 Vyzkumneé otazky

VO1: Jakou formou probihala TV v dobé pandemie COVID-19?

VO02: Jaka zména nastala ve vyuce mezi 1. a 2. vlnou pandemie?

VO03: Jaka pozitiva nasli ucitelé a Zaci na distan¢ni vyuce TV?

VO4: Jakym zptlisobem ucitelé motivovali Zaky k pohybu a skute¢né rea-
lizaci vyuky TV?

VO5: Jaka byla odezva na vyuku TV v dobé pandemie?

3.3 Vyzkumné metody a nastroje

Jako vyzkumnou metodu jsme pouZili dotaznikové Settfeni. Informovany
souhlas pro ucastniky dotazniku je soucasti diplomové prace (viz Pri-
loha 1).

Dotazovani radime dle Fialové (2010) k empirickym metodam vy-
zkumu v TV. Diky této metodé je mozné sesbirat velké mnozZstvi dat, ale
s méné podrobnymi informacemi. Takovéto typy dotazniku, které maji
pevné danou strukturu a vétSina otazek je uzaviena, se nazyvaji standar-
dizované. Ten vSak k nasemu tématu nebyl k dispozici.

Proto byly pouzity dotazniky vlastni konstrukce, které jsou nestan-
dardizované a obsahuji uzavirené i oteviené otazky (viz priloha 2 a 3).
Jeden dotaznik byl vytvoren pro ucitele, druhy pro zaky.

Otevrené otazky jsou vytvoreny tak, aby se respondenti mohli vy-
jadrit vlastnimi slovy, a Ize tak ziskat podrobné;jsi data. Nevyhodou mtize

byt narocnost pri statistickém porovnavani dat. Pro nas vyzkum jsme
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tedy zaradili polostrukturovany dotaznik, kde se nachazeji uzaviené i

otevrené otazky (Giddens, 2013).

3.4 Vyzkumny soubor a sbér vyzkumnych dat

Respondenti byli vybrani dostupnym vybérem. Ucitelim jsme za-
slali email s prosbou vyplnéni dotazniku uréeny pro né a pozadali, aby
dotaznik urceny pro zaky zaslali svym zaklm. VSichni vybrani ucitelé
pracuji na zakladnich a strednich Skolach v Brné, které spolupracuji
snasi Fakultou sportovnich studii v ramci praxi studentti, proto byla
vétsi Sance na navratnost dotazniki.

Jak lze vidét na obr. 1 a 2, vyzkumu se zucastnilo 22 uciteld

a 46 zaka.

A

wn
Ux

Viceleté gymnazium
Obrazek 1- vyzkumny soubor; ucitelé

Ucitelé, které jsme vybrali, jsou aktivnimi uciteli TV na zakladnich a

strednich Skolach v Brné. Do vyzkumu se zapojilo 8 muzi a 14 Zen.
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VA SS Niz$i gymnazium Vys$si gymnazium
25
21
20
15
10 8 8
5 4 3
0 1 1

0

Chlapci Divky

Obrazek 2- vyzkumny soubor; Zaci

ZAci, kteii byli vybrani do nasi prace, jsou ve vékovém rozhrani 12-
19 let. VSichni studuji na zakladni ¢i stredni Skole v Brné, na stejnych Sko-
lach jako ucitelé, kterym jsme dotaznik davali. Celkové dotaznik vyplnilo
17 chlapct a 29 divek, ale genderové rozdily v odpovédich ucastnikt ne-
budeme brat v potaz.

Jak jsme jiZ zminili v predeslé podkapitole (viz kap. 3.3), data byla
sbirana formou on-line dotazniku na webu survio.com. Ziskané infor-
mace jsme prepsali do samostatného MS Excel souboru pro lepsi prehled.
VSechny dotazniky byly vyplnény spravné a zcela kompletné, proto ne-
musel byt ani jeden vyrazen. Tato data byla sbirdna v obdobi od ledna
2022 do unora 2022.

V tvodni ¢asti jsme informovali respondenty o tématu diplomové
prace, anonymizaci dotazniku a nasledné respondenti vyplnovali za-
kladni otazky, tzn. muz x Zena, na jaké Skole pracuji/studuji, kolik let

praxe maji ucitelé za sebou apod. Nasledovaly otazky, které se objevuji
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v kapitole 4, kde jsme zjiStovali pohledy a ndzory respondentt na vyuku
TV béhem pandemie COVID-19.

VSichni zucastnéni probandi byli informovani, Ze se jedna o vyzkum
do diplomové prace a kliknutim na tlacitko ,,odevzdat dotaznik” potvrdili

souhlas o pouziti jejich materialu do vysledki. VSe je anonymni.

3.5 Analyza dat

Ziskana data jsme nejprve zadali do tabulek v MS Excelu pro lepsi pre-
hled odpovédi a poté z nich vytvorili grafy, které jsou soucasti, i se struc-
nym popisem, kapitoly 4.

Data byla zanalyzovana z nékolika hledisek s ohledem na ziskani od-

povédi na vyzkumné otazky (viz kap. 3.2).
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4 Vysledky

vvvvv

TV v sekundarnim vzdélavani v dobé pandemie, kdy byly Skoly zavirené
a vyuka probihala online formou.

Tato kapitola je rozdélena do 2 podkapitol - vyzkum ucitelé a vy-
zkum Zaci. Kazda skupina respondentii méla jiny dotaznik, proto zde
uvedeme vysledKky nejprve z hlediska uciteldi, poté z pozice zaku. V nasle-
dujici kapitole ¢. 5 vysledky porovname a vyhodnotime.

VZdy predstavime otazku a k ni ukdZeme ziskané odpovédi s grafem

a vlastnim komentarem.

4.1 Vyzkum ucitelé

1. Mate vystudovanou télesnou vychovu?

OTAZKA C. 1

Obrazek 3- otazka ¢.1 ucitelé

Do naSeho vyzkumu jsme chtéli vybrat hlavné odborniky ve své profesi,
coz znamena ucitele, kteri maji vystudovanou TV. Dle grafu C. 3 je patrné,

Ze do naSeho vyzkumu se zapojil pouze jeden ucitel, ktery nema aprobaci
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v TV, avSak do celkového vysledku se to vyznamné nepromitne, proto

jsme tohoto ucitele ponechali ve vyzkumném vzorku.

2. Kolik let praxe v oboru mate za sebou?

OTAZKA C. 2

= 1-5let 6-10 let 11-20 let 21-30 let

L

&

10

=

Obrazek 4- otazka ¢.2 ucitelé

Do naSeho vyzkumu byli vybrani ucitelé s rozdilnou délkou své praxe.
Nejvétsi zastoupeni maji ucitelé s délkou praxe 21-30 let, coZ by mélo na-
svédcovat k tomu, Ze ve svém oboru budou velmi zkuseni, ale doba, kdy
byly Skoly zavirené a TV probihala online, je jedinecn4, a jak ucitel s dlou-
hodobou praxi, tak zac¢inajici ucitel, se s ni setkal poprvé, takze se da fict,

Ze vSichni méli obdobné startovaci podminky, jak vyuku uskutecnit.
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3. Jak u Vas na Skole probihala vyuka télesné vychovy v 1. viné

covidu, tzn. od birezna 2020 do ¢ervna 2020?

OTAZKA C. 3

= TV probihala on-line = Cvicili jsme venku
Déti dostavaly domaci tikoly sportovnihy typu = Chodili jsme na vychazky

s Neprobihala viibec

Obrazek 5- otazka ¢.3 ucitelé

U této otazky je vice odpovédi, nez bylo respondentti z toho dliivodu, Ze
zde mohli oznacit vice odpovédi, napt. mohli cvicit venku a zaroven cho-
dit na vychazky.

Pouze 2 ucitelé uvedli, Ze u nich na Skole TV neprobihala. Nejvice
odpovédi ziskala moZnost, Ze déti dostavaly domaci ukoly sportovniho
typu a Ze TV probihala online. S tim jsme pocitali, jelikoZ i my jsme si zku-
sili roli ucitele ve vyuce TV v rdmci praxi u nas na FSpS a tam vyuka pro-

bihala online a domaci ukoly jsme détem takeé zadavali.
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4. Co se zménilo pri vyuce télesné vychovy ve 2. viné covidu, tzn.
od rijna 2020 do kvétna 2021?

OTAZKA C. 4

= Nic

= CviCeni venku
0 online vyuku jsem se jiz nepokousel, naujala se
Dobrovolna ucast

= TV vypadla z online rozvrhu

2.

Obrazek 6- otazka ¢.4 ucitelé

U této otdzky méli respondenti poprvé moznost vlastni odpovédi. Vét-
Sina z nich odpovédéla, Ze mezi 1. a 2. vinou se nic nezménilo a vyuka
probihala potad stejné. Neni dlleZité, Ze nenastala néjaka zména, ale di-
lezité je, Ze vyuka stale probihala a Zaci se pohybovali.

Jeden ucitel uvedl, Ze vyuku TV ve 2. viné jiZ odmitl délat, jelikoZ se
neujala. Dalsi ucitel také napsal, Ze TV se jiZ neuskuteciiovala, ale diivod

neuvedl.
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5. Co, podle Vas, Zaky nejvice a nejméné bavilo v télesné vy-

chové pri distan¢ni vyuce.

Nejvice bavilo Nejméné bavilo

- vyzvy, ukoly (18)

- silovy ¢tyrboj (1)
- absence spoluzaki (15)
- prochazky a kontakt
- kondic¢ni, posilovaci cviceni (4)
s kamarady (1)
- absence her v télocvi¢né (2)
- cviCeni z pohodli domova (1)
- vyplnovani tabulek
- moZnost vybéru sportovni
s aktivitami (1)
aktivity dle vlastnich preferenci

(1)

Tabulka 1: otazka ¢.5 ucitelé

U této otazky jsme misto grafu vyuzili tabulku pro lepsi prehled odpo-
védi. Dle ucitelli zaky nejvice bavily rtizné vyzvy, jelikoz jsou déti souté-
Zivé, tak spravna vyzva a motivace privede déti k lepSim vykontim. Nao-
pak nejméné bavilo, dalo by se spiSe fict, Ze détem nejvice chybél kontakt
s ostatnimi spoluzaky. Preci jen cviceni v kolektivu je daleko zabavné;jsi.
Méné casté odpovédi, které uvedl pouze jeden ucitel, mizete vidét
v tabulce 1.
6. Jakym zpiisobem jste motivoval/a Zaky, aby se aktivné zapo-
jovali do hodin TV?
U této otazky ucitelé odpovidali dost podobné jako u predchozi otazky,
tzn. nejcastéji se objevovaly odpovédi typu: vyzvy, ukoly, motivacni vi-
dea. Nicméné par odpovédi nas prekvapilo, proto je zde uvedeme.
Jeden respondent napsal: ,Z4ci jsou doma, musi je motivovat pirede-

v8im rodice!“ Nicméné, jak jsme si v teoretické ¢asti ukazali (viz kap.
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2.2.1), tak ucitel svym spravnym pristupem dokaze mnohdy vice motivo-
vat Zaka nez jeho rodice.
Nékolik respondentii také uvedlo, Ze dané vyzvy poté spoluzaci mezi

sebou sdileli a porovnavali svoje vykony.

7. KdyZ byste mél/a vybrat 2 véci, které byste si z vyuky TV
v dobé pandemie zachoval/a, jaké by to byly?

OTAZKA C. 7

= 7Zadné = Vyzvy, motiva¢ni videa Vyuzivani PCv TV Tanelni aktivity

=,

-

<

N

Obrazek 7- otazka ¢.7 ucitelé

U otazky ¢. 7 méla nejvice zastoupeni odpovéd - Zadné, coz dava signal,
Ze ucitelé s online vyukou rozhodné nebyli spokojeni a nenasli Zadna po-
zitiva, ktera by zachovali.

Nékteri respondenti uvedli, Ze by zachovali vyzvy, tikoly, které mély
u déti ohlas. Dva ucitelé by zachovali vyuziti PC v hodinach TV. Jedna uci-
telka uvedla, Ze by zachovala tanec¢ni aktivity, které s détmi v online vy-

uce vyzkousela a ziejmé mély pozitivni ohlasy.
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8. Jak hodné jste spolupracoval/a s ostatnimi uciteli TV?

5 - nejvice, 1 - nejméné

OTAZKA C. 8

E (Otazka ¢. 8
12

10

4/5 1/5

Obrazek 8- otazka ¢.8 ucitelé

Otazkou ¢. 8 jsme chtéli zjistit, zda ucitelé v ramci TV mezi sebou komu-

nikovali a sdileli svoje napady/nazory. Nejcastéjsi odpovédi bylo 3/5.
Ostatni odpovédi mély stejné zastoupeni, coz je vyvazené. Odpovéed’

1/5 nezaskrtl ani jeden ucitel, tudiZ néjaka komunikaci mezi uciteli pro-

bihala.
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9. V ¢em konKkrétné jste spolupracovali?

OTAZKA C. 9

= Ndpady, vyzvy = Sdileni videi

Obrazek 9- otazka ¢.9 ucitelé

U této otazky ucitelé odpovidali vlastnimi slovy, avSak po sbéru dat jsme
se rozhodli dat vSechny odpovédi do dvou nejcastéjsich, jelikoZ vSe bylo
vesmeés stejné. TudiZ z odpovédi se da vycist, Ze ucitelé si mezi sebou sdi-
leli materialy, riizna videa, napady, ¢i vyzvy, které bud’to sami vymysleli,

nebo nasli na internetu.
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10. Jak moc se Vam darilo, aby Zaci skutecné realizovali vyuku
TV?

5 - nejvice, 1 - nejméné

OTAZKA C. 10

E Otazka & 10
14 1
12 =
10 =
. E
6 4 %
4 = —
2 0 = — 0
0 = —
5/5 4/5 3/5 1/5

Obrazek 10- otazka ¢.10 ucitelé

U otazky ¢. 10 jsme se chtéli dozvédét, zda se Zaci skutecné pohybovali a
opravdu, dle ucitel(i, realizovali vyuku TV. KdyZ se podivame na graf, tak
odpovédi jsou primeérné, az lehce podprimérné, tzn. Ze se ucitelim sice
daftilo, aby Zaci realizovali vyuku TV, ale ziejmé ne zcela podle jejich
predstav, jelikoZ nikdo neuvedl odpovéd 5/5. Na druhou stranu nikdo

neodpovédél 1/5, coZ znamen4, Ze vyuka alespon minimalné probihala.

11.  Cim myslite, Ze to bylo?
U této otazky opét uvedeme odpovédi bez grafu i tabulky, jelikoZ jsou
vSechny na stejné bazi. Casto ucitelé odpovidali, Ze to Zaky nebavilo, ne-
méli poti‘ebu sportovat, neméli nikoho, kdo by je hlidal apod. Casto také
uvadéli, Ze Zaci neméli kamery nebo prostiedky pro nataceni, coZ je pro-
blém a nebylo v jejich moZnostech, aby to néjak ovlivnili.

Jeden ucitel uvedl obsahlejsi odpovéd’ ,V zasadé Slo o dobrovolnou

¢innost a jako u vétSiny predsevzeti, po nadSeném zacatku pak vile do
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dalSich cvi¢eni postupné opadala. V naprosté vétSiné museli sportovat

individualné, a to dlouhodobé vydrzi malokdo“.

12. Jakse VaSe vedeni skoly stavilo k vyuce TV v dobé pandemie?

OTAZKA C. 12

= Podpora = Nepodpora

S

B
&

£

Obrazek 11- otazka ¢.12 ucditelé

Otazka ¢. 12 nam prinasi celkem zajimavé odpovédi. Do této otazky byly
odpovédi spiSe pozitivni na vyuky TV, tak zde se setkavame s velkym po-
¢tem negativity proti TV. 10 respondenttli uvedlo, Ze neméli podporu od
vedeni Skoly. Casto ve svych odpovédich psali, Ze TV byla odsunuta ,na
2.az 3. kolej", Ze TV je okrajova, dokonce Ze TV v online formé je nesmysl
z pohledu vedeni Skoly.

Na druhou stranu 12 ucitelti mélo podporu ze strany vedeni, uva-
déli, Ze je ve vyuce TV podporovali, byli dobie technicky vybaveni a né-

kde dokonce méli i online olympiadu.
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13. Co podle Vas délalo nejvétsi problémy zakim?

OTAZKA C. 13

= Pfipojeni na internet = Pohyb z vlastni viile = Najit si ¢as na cviceni = Zodpovédnost

Obrazek 12- otazka ¢.13 ucitelé

U posledni otazky jsme se uciteld ptali, co délalo nejvétsi problémy za-
kiim. Nejvice jsme se setkali s odpoveédi, Ze zaci se nechtéli pohybovat
z vlastni vile, ale pouze z donuceni, coZ samozi‘ejmé neni dobfe, jelikoz
tim ziskavaji Spatny vztah ke sportu. Néktef{ psali, Ze ze zacatku délalo
zakiim problémy i pouhé ptipojeni do online hodiny, coZ postupem casu
vystridalo to, aby si viibec nasli néjaky ¢as na cviceni, jelikoz méli spousty
ukolii v jinych predmétech.

Jeden respondent odpovédél: ,,Zodpovédnost”. Nevztahuje se to zie-
jmé zcela k TV, ale spiSe k obecné vyuce v online prostiedi. Preci jen ve

Skole jdou s davem a nyni byli na vS§echno sami.
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4.2 Vyzkum Zaci

1. Navstévujes ve volném case sportovni krouzek?

OTAZKA C. 1

= ANO = NE

A\

A

N\

Obrazek 13- otazka ¢.1 zaci

Do naseho vyzkumu se zapojilo celkem 46 zaki (viz kap. 3.4), kde jsme
na uvod chtéli zjistit, kolik z nich ve volném ¢ase chodi do néjakého spor-
tovniho krouzku.

Jak mtzZeme vidét na obrazku ¢. 13, tak nadpolovi¢ni vétSina (24
7akl) do Zadného sportovniho krouzku nechodi, takze se da rict, Ze spor-
tuji pouze ve Skole v ramci hodin TV, timto poukazujeme na fakt, Ze zru-

Seni hodin TV kviili pandemii mélo na pohyb déti velky vliv.
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2. Jak moc je pro tebe télesna vychova dulezita?

5 - nejvice, 1 - nejméné

OTAZKA C. 2

E Otazka ¢. 2
16 15
14
12
10

S N B O ®

Il -

4/5 1/5

Obrazek 14- otazka ¢.2 zaci

Na obrazku ¢. 2 je k vidéni zajimavy fakt a to, jak Zaci vnimaji TV a jak je
pro né dllezitd v porovnani s ostatnimi predméty ve Skole.

Nejvyssi cetnost ma odpovéd 4/5 (15) a3/5 (13). Z toho se d4 usou-
dit, ze TV patii k vice oblibenym a diilezitym piredmétim podle zaka.
Nicméné odpovéd 2/5 (8) a 1/5 (3) také méla své zastoupeni v naSem
vyzkumu, a tim padem se da Fict, Ze diileZitost TV je velice individualni a

kazdy Zak ma své hodnoty usporadané jinak.
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3. Kolik hodin tydné vénujes sportu/pohybu mimo hodiny té-
lesné vychovy?

OTAZKA C. 3

= 5 avice hodin 3-4 hodiny 1-2 hodiny 0 hodin

-

Obrazek 15- otazka ¢.3 zaci

Tato otazka velice Gzce souvisi s otazkou ¢. 1, zda Zaci ve volném case
chodi na sportovni krouzek, ale nyni se ptame, kolik hodin tydné vénuji
sportu, ale i pohybu.

Na to, Ze nadpolovi¢ni vétSina zakl ve volném Case nenavstévuje
zadny sportovni krouZek, tak odpovédi v otazce €. 3 jsou prekvapujici,
pozitivné. Skoro polovina zakid uvedla, Ze se sportu/pohybu vénuji
zhruba 3-4 hodiny tydné, coZ odpovida zhruba 2 tréninkovym jednotkam
u zak, kteri chodi na sportovni krouzek, avsak u zaka, kteii nenavstévuji
zadny krouzek, tak z logiky véci musi sportovat bud'to s rodici, nebo ka-
marady, coZ je kladna zprava a konkrétné s kym sportuji se dozvime nize,

jelikoZ primo touto problematikou se zabyva otazka ¢. 6.
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4. Jak u Vas probihala vyuka télesné vychovy v 1. viné covidu,
tzn. od birezna 2020 do ¢ervna 2020?

OTAZKA C. 4

= Dostavali jsme ukoly sportovniho typu = Neprobihala viibec
Cvicili jsme venku Chodili jsme na vychazky

= TV probihala online = Jind...

<

Obrazek 16- otazka ¢.4 zaci

Stejné jako u otazky €. 3 u uciteld (viz obr. €. 5), tak i u této otazky mohli
respondenti oznacit vice odpovédi. Nejpocetnéjsi zastoupeni ma odpo-
véd, Ze Zaci dostavali domaci tikoly sportovniho charakteru, coZ souhlasi
s odpovéd'mi uciteld.

Nicméné na tuto otazku odpovédéli pouze 2 ucitelé, Ze TV neprobi-
hala, a zde u odpovédi zaki se setkavame s 15 odpovéd'mi tohoto typu a

tato odpovéd se stala druhou nejpocetné;jsi.

5. Co se zménilo privyuce télesné vychovy ve 2. viné covidu, tzn.
od rijna 2020 do kvétna 2021?

Nyni prechazime k otazkam, kde respondenti psali vlastni oteviené od-
povédi, nékdy je slozité vytvorit graf k takovymto otazkam, proto odpo-

védi predstavime v odstavcich v textu.
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Pies polovinu ucastnikili (27) vyzkumu uvedlo, Ze se nic nezménilo
a vyuka probihala velmi podobné, jako v 1. viné. To byla nejcastéjsi od-
povéd. Dale respondenti (9) psali, Ze dostavali ukoly, které museli
v ramci TV plnit. Nyni si predstavime odpovédi téch, ktefi popsali, jak se
vyuka TV u nich na $kole zménila.

Jedna Zakyné napsala: ,Dostaly jsme cvicebni plan, podle kterého
jsme vétSinou vychdazely, ale spousta z nas jsme si cvicily podle sebe, ak-
tivity zaznamenavaly a posilaly uciteli pro kontrolu“. Jind napsala: ,Za-
Cala se brat vic vazné, stejné jako ostatni predméty, byly ndm v ni zada-
vany ukoly, challenge, tipy na cvic¢eni apod.”.

»V prvni viné jsme odevzdavali sportovni denik, kam se zapisovalo,
co jsme kazdy den délali, v druhé viné jsme uz méli kazdy druhy tyden
online hodinu s profesorem, kde $lo o stejny princip, povidali jsme si o
tom, kdo, jak sportuje atd.“ odpovédél jeden z dotazovanych.

Na druhou stranu jedna z respondentek piSe, Ze se vyuka TV spiSe
zhorsila: Uz nebyla tak propracovana, zaci i ucitelé si hledéli "dilezitéj-
Sich" predmétti. DA se rict, Ze i lehce vymizela, spolecné vlakno slouzilo

spiSe na kamaradské sdileni vyletii nebo tipt, jak se hybat".
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6. V dobé covidu v 1.i 2. viné jsem chodil/a sportovat ven:

OTAZKA C. 6

= sdm/sama = s rodinou s kamarady nechodil/a

3

U této otazky mohli respondenti oznacit opét vice odpovédi, jelikoZ mohli

o

A

Obrazek 17- otazka ¢.6 zaci

chodit sportovat ven napft. s kamarady i s rodinou.

Nejvice zastoupeni zde ma odpovéd sam/sama (27). Nasleduje od-
povéd' s rodinou (19), poté s kamarady (14) a nechodil/a (3).

Podle odpovédi miizeme vycist, Ze hodné rodi¢ti podporovalo své
déti v pohybu a chodili s nimi sportovat, coz je z hlediska vychovy velmi
pozitivni zjisténi. Nejvice zastoupeni méla vsak odpovéd, Ze Zaci chodili
sportovat sami, coZ je pirekvapujici, avSak v dobé covidu to miiZe byt
dano tim, Ze rodice, nebo oni sami nechtéli potkavat vice lidi, neZ to bylo
nutné. Jak jsme jiz vySe uvadéli, motivace k pohybu je velmi slozit4, navic

kdyZ musite cvicit sam, presto, jak déti udavaji, sportovat chodily.
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7. Co té nejvice bavilo v télesné vychové pri distancni vyuce?

OTAZKA C. 7

= Nic Moznost volby, kdy a co délat Sledovani progresu Jiné

' mw\\\\%\

B
DN

Obrazek 18- otazka ¢.7 zaci

U otazky €. 7 jsme zjistovali, zda zaky online vyuka TV vlibec bavila, pri-
padné, co je bavilo.

Z obrazku ¢. 18 je patrné, Ze par jedincd (14) uvedlo, Ze je na online
vyuce nebavilo viibec nic. Nicméné nejvice odpovédi méla moznost
volby, kdy a co délat (22). TudiZ Zaci dostali néjaky ukol/vyzvu, kterou
museli do konce tydné splnit a sami si mohli vybrat, kdy tuto ¢innost bu-
dou provadét, pripadné si mohli vybrat z nékolika moZnosti dkoll. Par
zakl (8) uvedlo, Ze je nejvice bavilo sledovat sviij progres, svoje zlepSo-
vani a pripadné i porovnavani s ostatnimi zZaky.

U této otazky jsme se setkali i s ismévnymi odpovéd'mi jako napft:
,To, Ze mé u toho nevidéli ostatni“ nebo ,Ze jsem nebyla ve Skole“.

Ve vysledcich jsme vSak nasli i pozitivni a motivujici odpovédi jako
napi: ,Asi ta béhaci vyzva. Sama bych se k tomu asi nedokopala, ale kdyz
jsem musela, tak to bylo nakonec docela fajn a byla jsem rada, Ze jsem se

pirekonala a zlepsSovala se“.
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8. Co té nebavilo, az otravovalo v télesné vychové pri distan¢ni

vyuce?

OTAZKA C. 8

= Nic = Nutnost cvi¢it sdim/sama = Nuceni do pohybu = To, Ze TV neprobihala = Jind

Q
N

Obrazek 19- otazka ¢.8 zaci

U 8. otazky jsme se zakl naopak ptali, co jim na online TV vadilo a neba-
vilo. Skoro polovina (18) odpovédéla, Ze jim nic nevadilo a vSe brali tak,
jak je, coZ je samoziejmé spravny pristup a zasluhu na tom urcité ma i
ucitel TV, podle toho, jak vyuku pojal.

Nejvice zakiim (9) vadilo, Ze musi cvicit doma, sami, bez kamaradi.
Spousta respondenti uvedla, Ze je na TV bavi kolektivni sporty a kontakt
s kamarady, coZ v online vyuce bohuzel neprobihalo a Zaci si na to u této
otazky vzpomnéli. Dalsi (7) zase napsali, Ze jim vadilo priliSné nuceni do
pohybovych aktivit, Ze toho bylo hodné, nebo Ze jim délalo velké pro-
blémy se dokopat k pohybu. Mala skupina (4) respondenti uvedla, Ze jim
vadilo, Ze vlastné TV neprobihala a nemohli se pohybovat v ramci TV.

[ tato otazka prinesla ismévné odpovédi, jako napfr-: Ze jsme museli
vstavat a prevléct se do télocviku“ nebo Ze mé spamovali na Teamsech”

nebo ,Asi dkoly typu: postavte snéhulaka“.
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9. Jakym zptisobem té tviij/tvoje ucitel/ka télesné vychovy mo-

tivoval/a, aby té cviceni v dobé distan¢ni vyuky bavilo?

OTAZKA C. 9

= Nijak Bavilo mé to samo o sobé

Vytvareni riznych ukolli/vyzev = Diiraz na to, Ze je pohyb dulezity

////

= Jiné

es)

Obrazek 20- otazka ¢.9 zaci

Zde u otazky ¢. 9 jsme chtéli zjistit, jakym zptlisobem ucitel motivoval
svoje zaky, aby pochopili, Ze pohyb je dullezity pro jejich zdravi, a aby
opravdu plnili pohybové ukoly.

BohuZel nejvétsi zastoupeni (17) ma odpovéd - nijak, tzn. ucitel
zada néjaky ukol/vyzvu, ale nefekne zakiim, proc je to dilezité, co se tim
zlepsi apod., jak jsme si fekli v teoretické ¢asti (viz kap. 2.2.1.1), tak pri-
stup ucitele je velmi dilezity a mnohdy miiZe Zaky namotivovat k velice
dobrym nazortim, nebo vykonim v TV.

Respondenti (9) také psali, Ze motivaci nepotirebovali, jelikoz cvicili
sami doma jiZ pred pandemii, tudiZ v tom pokracovali nehledé na TV.
Dale dotazovani zaci (8) napsali, Ze je ucitel nejvice motivoval zadavanim
riznych ukoll/vyzev, kde se mohli predhanét se svymi spoluzaky a toto
hodnotili velmi pozitivné, Ze je to opravdu motivovalo a diky tomu se

v dobé pandemie pohybovali. S ¢imz souvisi i odpovéd’ zaki (6), Ze jim
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ucitel vysvétloval, proc je pohyb tak dilezity a co se diky danému cviku
zlepSuje apod.

[ u této otazky byly k vidéni rtiznorodé odpovédi, které zde predsta-
vime: ,Porad nas chvalila“, dale ,Ze jinak dostanu pétku®, nebo , Tak uZ
vySe zminénda béhaci vyzva. A taky ty online setkani byly zdrojem moti-
vace a inspirace, my jsme tam necvicily, ale spi$ jsme si rikaly navzajem,

jak sportujeme, jak se nam to dari apod.“.

10. Kdyz bys mél/a vybrat 2 véci, které bys chtél/a i nadale mit
ve vyuce TV, jaké by to byly?

OTAZKA C. 10

= Nic, nevim = Komunikace o pohybu = Vice sportti do TV

Tanec, joga, gymnastika = Jiné

Obrazek 21- otazka ¢.10 Zaci

Nejpocetnéjsi (24) odpovédi u otazky ¢. 10 byla - nic nebo nevim, z toho
lze soudit, Ze Zaci maji daleko radsi vyuku TV v ,normalni“ formé ve
Skole. Presto se nasli i taci, ktefi néktera pozitiva nasli a radi by jej pre-

sunuli i do $koly, nyni si je predstavime.
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Respondenti (8) u této otazky zminili, Ze by nadale chtéli mit ve vy-
uce vétsi komunikaci s ucitelem TV ohledné sportovani, pohybu a zdravi.
Dalsi (7) napsali, Ze by chtéli do TV zaradit daleko vice sportti a dodali,
ze v TV hraji ¢asto pouze 1 nebo 2 sporty, které se stale stridaji.

V ramci online hodin TV casto probihaly ¢innosti jako tanec, joga,
gymnastika (protahovani, posilovani apod.), kde (4) Zaci by radi tyto ¢in-
nosti provozovali i v hodinach TV, které budou jiZ v télocvi¢nach. I zde
mame odpovédi, které jsme nemohli zaradit ani do jednoho vladkna
v grafu, proto jsou pojmenovany jako - Jiné, které si nyni pribliZime.

»Samostatné si volit, co chci délat”, dale velmi zajimava odpoveéd’:
»Trochu svobody, naptiklad moZnost vynechat vyuku a pak donést tieba
vstupenku z posilovny, bazénu... nékdy bych se v téch dvou hodinach po-
trebovala ucit a hybat bych se Sla pozdéji“, dale ,Bylo by fajn se v hodi-
nach jit otuzZovat” nebo ,MoZnost cvicit, jak zrovna chci a co chci, ja
osobné nemam rada béh, takZe bych si radéji zahrala micové hry (ve kte-
rych vétSinou stejné béham, ale nevnimam to tak) nebo bych si dala né-

jaky silovy trénink".
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5 Diskuse

Predkladana diplomova prace se zabyva vyukou TV v sekundarnim vzdé-
lavani v dobé pandemie COVID-19, kdy Skoly byly uzaviené a Zaci méli
vyuku online. Realizace vyzkumného Setreni byla umoznéna pomoci 2
nestandardizovanych dotazniki urcené pro ucitele a Zdky na brnénskych
zakladnich a strednich skolach. Vysledky (viz kap. 4) ziskané timto Set-

fenim nadm umoznuji v této kapitole odpovédét na vyzkumné otazky.

VO1: Jakou formou probihala TV v dobé pandemie COVID-19?

Ze ziskanych informaci je jasné, a miizeme zde potvrdit, Ze TV v dobé
pandemie COVID-19 na vétsiné Skol probihala. Nejcastéji formou doma-
cich kol sportovniho typu, tzn. ucitelé svym zakim poslali riizné ukoly
¢i vyzvy sportovniho charakteru a ti jej museli do predem stanoveného
terminu splnit.

Na jinych Skolach, dle uciteli a zakd, TV probihala pfimo online
v dany cas pres streamovaci platformu (nejcastéji MS Teams), kdy si uci-
telé pro Zaky pripravili cviceni a v redlném case se vSichni online spojili
a pomoci kamer a mikrofonu probihala TV online.

Dalsi formy vyuky byly napt. prochazky v prirodé nebo cviceni
venku za pritomnosti ucitele TV.

Nutno zminit fakt, Ze nékolik Zakd zaskrtlo moZnost, Ze u nich na
Skole vyuka TV neprobihala viibec. Odpovéd u této otdzky miZze byt
zkreslujici tim, Ze si Zaci mozna mysleli, Ze se ptame na klasickou vyuku
TV a tim padem formu ukolli/vyzev, prochazek nebo cvi¢eni venku neza-
pocitali.

Dle naseho nazoru bylo uskutecnéni vyuky TV v dobé covidu pro

ucitele velmi slozité, nicméné jeSté k tomu pridat prvek motivace, aby
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zaci skutecné realizovali vyuky TV bylo daleko naro¢néjsi, proto vSem
uciteliim, kterym se toto povedlo, patfi uznani.

Dle naSeho nazoru vSechny uvedené formy vyuky byly zvoleny
vhodnym zptsobem, kazdé z nich ma svoje klady i zapory a po delSim
premysleni nas nenapadla dalsi inovativni forma, ktera by se dala do on-

line hodin TV zatadit, kromeé jiZ zminovanych

VO02: Jaka zména nastala ve vyuce mezi 1. a 2. vinou pandemie?
Zde jsme chtéli poukazat na fakt, Ze s odstupem c¢asu a postupnym ziska-
vanim zkuSenosti se miZe spousta véci zménit a inovovat k lepsimu.

Nicméné nase tvrzeni bylo vyvraceno, jelikoZ pies 80 % vsech respon-

YN

dentt uvedlo, Ze mezi 1. a 2. vlnou (cca 4 mésice) nenastala témér zadn
zména ve vyuce TV.

Tento fakt v§ak muze byt zkresleny tim, jak jsme rozebiraliiu VO1,
Ze vSechny moZnosti vyuky TV byly pouZity jizZ pti 1. viné a ve 2. viné jen
pokracovali v tom, co jiZ bylo na Skole zabé&hlé a vymyslet nové véci bylo
obtiZné.

Nicméné par jedincli napsalo, Ze u nich na $kole néjaké zmény ve
vyuce pieci jen nastaly, napt. u uciteld, ktefi v 1. viné pouzivali pouze
jednu formu vyuky, tak od fijna (v 2. viné) vyuzivali forem vice, tzn. po-
slali Zaklim sportovni ukoly, jeden tyden byla TV online formou, nasledu-
jici tyden se Sli projit ven na vychazku apod. Z odpovédi je patrné, Ze se
ucitelé snazili Zaky co nejvice aktivizovat a vymyslet rizné inovace, aby

Zaci nedélali stale to stejné dokola.
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VO3: Jaka pozitiva nasli ucitelé a Zaci na distanc¢ni vyuce TV?

U této otazky bychom radi odpovédi uciteli a zakl rozdélili, jelikoZ jsou
odlisné. Zatimco u uciteld byly odpovédi spise pesimistické, tak zZaci né-
jaka pozitiva preci jen nasli.

Odpovédi ucitelti byly vesmés stejné. Spousta z nich ve svych odpo-
védich uvadeélo, Ze Zadna pozitiva nenasli, Ze by si nic z online vyuky do
»Klasickych hodin TV“ neponechali apod. Neni se ¢emu divit, jelikoZ uci-
telé, podle naseho nazoru, to méli v této dobé opravdu velmi slozité.

U zaki jsme se setkali s vétsim poctem odpovédi, kde pozitiva online
vyuky TV zminuji. Hodné z nich ve svych odpovédich psalo, Ze je bavily
rizné vyzvy sportovniho charakteru, které mezi sebou sdileli a porovna-
vali svoje sportovni vykony a prirozené tak byli motivovani k pohybu a
moZzna i k prekonavani svych sportovnich moznosti.

Nadpolovi¢ni vétSina zakl nasla také pozitiva v tom, Ze si mohli in-
dividualné zvolit, co budou délat, coz v klasickych hodinach TV nelze
uskutecnit. V praxi to vypadalo tak, Ze ucitel poslal zaktim napft. 10 ukolg,
kde si Zaci z tohoto vybéru vybrali 3 tkoly, které museli splnit, napt. Zak
nema rad posilovani, tak si radéji vybere jizdu na kole. Pro Zaky to bylo
néco nového, Ze si oni sami mohou vybrat, co budou délat a za co budou
hodnoceni. Dle naSeho nazoru je tato metoda motivujici a mnohdy pro
zaky zabavnéjsi, nez kdyz ucitel fekne: ,Jdeme vSichni béhat". V praxi by
toto bylo obtiZné na organizaci vyuky pii jednom uciteli. Pro Zaky by to

vSak bylo pravdépodobnéji zabavnéjsi a mozna i piinosné;jsi.

VO04: Jakym zpiisobem ucitelé motivovali Zaky k pohybu a skutecné
realizaci vyuky TV?
[ u této vyzkumné otazky si dovolime nazory ucitelti a zaka rozdélit, jeli-

koz kazda strana na to ma odliSny pohled. Na ivod miizeme sdélit, ze
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vivs

motivace od ucitelli smérem k zakiim byla tim nejdilezitéjsim, ale zaro-
ven nejtéZzsim faktorem v ramci vyuky TV v dobé pandemie.

Da se rict, Ze z pohledu ucitelli byla motivace jasna, tzn. prichystat
pro zaky rtizné vyzvy/ukoly/hry, které jsou pro zZaky zabavné a tim pa-
dem i motivujici. Casto utitelé zmitiovali, Ze se inspirovali od ostatnich
kolegfi, tzn. sdileli mezi sebou materialy a vlastni myslenky, které se daly
vyuzit v ramci online hodin TV.

Setkali jsme se i s odpovédi, Ze zaky by méli motivovat hlavné ro-
dice, dle naseho nazoru souhlasime s tim, Ze by rodi¢e méli byt hlavnim
motivatorem svych déti v ramci pohybu a vysvétlit jim, proc je pro né po-
hyb dtilezity. Na druhou stranu i uc¢itel ma podil na zakové vychové, a tim
padem nechavat veskerou motivaci na rodi¢ich neni spravné.

U zaktl byly odpovédi rtiznorodéjsi. Nadpolovi¢ni vétSina odpoveé-
déla, Ze je ucitel nijak nemotivoval, coZ je mozZna pravda, ale zavadéjici
miZe byt to, Ze se jim zkratka nechtéla vypisovat delsi odpovéd, jelikoz
tato otazka je na zamysleni, zda ve vystupu ucitele je néjaky motivujici
prvek.

Na druhou stranu jsme se setkali i s nazory zakd, Ze je jejich ucitel
motivoval k pohybu napf. tim, Ze s nimi o pohybu komunikoval, tzn. fikal
jim, proc je pohyb dtlezity, pro¢ by kazdy mél sportovat, resp. se pohy-
bovat i sdm z vlastni viile, pii cviceni jim rikal, k ¢emu je toto cviceni dii-
lezité, jaké svaly nyni posiluji, protahuji apod.

Vice sportovnéji zaloZzené déti zminuji, Ze motivaci od ucitele nepo-
trebuji, Ze sportuji sami, nicméné toto byla otazka spiSe pro ty zaky, kteri

nemaji TV v oblibé, a tim padem tyto zaky je daleko té€z$i motivovat

k tomu, aby opravdu cvicili.

74



DISKUSE

VO5: Jaka byla odezva na vyuku TV v dobé pandemie?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku by mély shrnou obecné nazory uci-
telll a zakl na distan¢ni vyuky z hlediska TV. D4 se Fict, Ze odezva byla
spiSe negativni, a to jak z pohledu ucitelt, tak i zaki.

Ucitelé, jak jsme jiZ zminovali ve VO3, nenasli mnoho pozitiv na
distan¢ni vyuce, proto se da fict, Ze odezva z pohledu uciteld byla nega-
tivni. Nejvice ucitelim délalo problémy, aby vymysleli néjakou alterna-
tivu, aby donutili své zZaky k pohybu, coZ v této dobé bylo obtizné, i tak se
to ucitelim mnohdy darilo.

U zakil jsme se setkali i s pozitivnimi ohlasy, ale v porovnani s témi
negativnimi jich bylo malo. Zaci odpovidali, Ze jim nejvice vadilo, Ze musi
cvicit sami, tzn. chybél jim kontakt se svymi spoluzaky/kamarady.

Na druhou stranu nase vyzkumné Setfeni bylo hlavné zaméreno na
to, zda vlibec TV probihala, coz dle naseho nazoru je nejdilezitéjsi, jeli-
koz tato doba trvala témér 2 roky, tak bylo diilezité, aby déti pouze nese-
dély doma u pocitacq, ale alespon jednou za tyden si zasportovaly. Jak
jsme z naSeho vyzkumu zjistili, tak na vyuku TV v distan¢nim reZimu ne-
byly zcela pozitivni ohlasy, ale i presto TV probihala, coz je dilezité

zejména pro zdravotni stranku déti.
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Limity vyzkumu:
V diplomové praci se ndm sice podarilo zodpovédét na vSechny vy-
zkumné otdzky, nicméné vyzkum mél nékolik limitd.

Hlavnim limitem prace je pocet respondentd, resp. procento navrat-
nosti dotaznikd. Na§ dotaznik jsme odeslali 50 ucitelim a pouze 22 do-
taznik® se nam vratilo, coz znamena 44 % navratnosti od ucitelq.

Piisté by bylo vhodné zajistit vétsi pocet respondentii, hlavné na po-
zice ucitel(, aby byl vyzkum objektivnéjsi. MoZna by také bylo vhodné
dotazniky neposilat online formou, ale v tiSténé podobé jej piinést pfimo
do Skoly osobné uciteliim, kde by se navratnost, dle naseho nazoru, zvy-
Sila. Na druhou stranu bylo i ve Skolnim roce 2021/2022, kdy jsme tento
vyzkum realizovali, velmi obtiZné dostat se pravé kviili covidu a nejasné

situaci s nim viibec do $kol. Vedeni $kol preferovalo pravé online formu

dotazniku.
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6 Zavery

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuky TV v dobé pandemie
COVID-19. Struktura prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast, neboli syntéza poznatki, zahrnuje informace o dané pro-
blematice, tzn. o vyuce TV v ramci edukace, sekundarnim vzdélavanim a
pandemii COVID-19 a jejimi dlisledky na sport, resp. pohyb.

V navaznosti na teoretickou ¢ast se presouvame k praktické casti,
kde hlavnim cilem bylo zjistit, zda a piipadné jak probihala TV v dobé,
kdy byly skoly uzavirené a vyuka probihala vyhradné v online rezimu. Vy-
zkumny vzorek jsme vybrali dostupnym vybérem, ktery se skladal z 22
ucitell a 46 zaka zakladnich a strednich Skol v Brné. Jako vyzkumnou
metodu jsme zvolili dotazovani, tzn. Ze jsme vytvorili dva nestandardizo-
vané dotazniky (jeden urceny pro ucitele, druhy pro Zaky), které jsme
poslali nasim vybranym respondentiim v online formé.

Z vysledkl naseho vyzkumu je patrné, Ze TV v dobé pandemie CO-
VID-19 na vétsiné Skol probihala. V dil¢ich cilech prace jsme chtéli zjistit,
jakymi formami TV probihala, zda probéhla néjaka zména v ¢asovém ob-
dobi, nebo jestli respondenti nasli néjaka pozitiva v této formeé vyuky.

Dle vysledki mtlizeme sdélit, Ze nejcastéji TV probihala formou riiz-
nych vyzev, ¢i ukolq, které ucitel zakiim zadaval. I dle ndzoru zaki je tato
forma vyuky bavila ze vSech nejvice, jelikoZ si mohli pohybovou aktivitu
zvolit sami a vysledky pak porovnavat s ostatnimi spoluzaky.

S timto tématem by Slo dale pracovat ve smyslu rozsireni dotazniku
a zjiSténi vétSiho poctu informaci. Na§ vyzkum byl zaméren pouze na
Skoly v Brné, v pristim vyzkumu by bylo vhodné rozsirit oblasti pro dis-

tribuci dotaznikii a porovnavat, jak probihala TV v riznych regionech.
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PRILOHY

Pfilohy
Priloha 1

Informovany souhlas uc¢astniki dotazniku:

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho do-
tazniku.

Dotaznik je anonymni a data budou uchovana pouze u autora s tim,
Ze vysledky budou pouzity do diplomové prace na Masarykové uni-
verzité.

Pokud souhlasite, stisknéte tlagitko "SPUSTIT DOTAZNIK".

Priloha 2
Dotaznik - ucitel:
1. Pohlavi
- Muz
- Zena
2. Kde ucite?
- 78
-SS
- Viceleté gymnazium
3. Mate vystudovanou télesnou vychovu?
- Ano
- Ne
4. Kolik let praxe v oboru mate za sebou?
-1-5let
-6-10 let
-11-20let
-21-30 let
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PRILOHY

Jak u Vas probihala vyuka télesné vychovy v 1. viné co-
vidu, tzn. od bi‘ezna 2020 do ¢ervna 2020?

- Neprobihala viibec

- Chodili jsme na vychazky

- Cvicili jsme venku

- Déti dostavaly domaci dkoly sportovniho typu

- TV probihala on-line

Co se zménilo pri vyuce télesné vychovy ve 2. viné co-
vidu, tzn. od rijna 2020 do kvétna 2021?

- otevirena odpoveéd’

Co, podle Vas, zaky nejvice a nejméné bavilo v télesné vy-
chové pri distanc¢ni vyuce?

- otevirena odpovéd’

Jakym zpiisobem jste motivoval/a Zaky, aby se aktivné
zapojovali do hodin TV?

- otevirend odpovéd’

KdyZ byste mél/a vybrat 2 véci, které byste si z vyuky TV
v dobé pandemie zachoval/a, jaké by to byly?

- otevirend odpovéd’

10.Jak hodné jste spolupracoval/a s ostatnimi uciteli TV?

- 1-nejméné, 5-nejvice

11.V ¢em konKkrétné jste spolupracovali?

- otevirena odpoveéd’

12.Jak moc se Vam darilo, aby Zaci skutecné realizovali vy-

uku TV?

- 1-nejméné, 5-nejvice

13.Cim myslite, Ze to bylo?

86
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14.

15.

Priloha 3

Dotaznik -

1.

Jak se Vase vedeni $koly stavilo k vyuce TV v dobé pan-
demie?

- otevirena odpovéd’

Co podle Vas délalo nejvétsi problémy Zakiim?

- otevirena odpovéd’

zak:

Pohlavi

- Muz

- Zena

Kam chodis$ na Skolu?

- 78

-SS

- Nizs$i gymnazium (prima, sekunda, tercie, kvarta)
- Vys$$i gymndazium (kvinta, sexta, septima, oktava)
Navstévujes ve volném case sportovni krouzek?
- Ano

- Ne

Jak moc je pro tebe télesna vychova diilezita?

- 1-nejméné, 5-nejvice

Kolik hodin tydné vénujes sportu/pohybu mimo hodiny
télesné vychovy?

- 0 hodin

- 1-2 hodiny

- 3-4 hodiny

- 5 avice hodin

Jak u Vas probihala vyuka télesné vychovy v 1. viné co-

vidu, tzn. od birezna 2020 do ¢ervna 2020?
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- Neprobihala viibec

- Chodili jsme na vychazky

- Cvicili jsme venku

- Déti dostavaly domaci ukoly sportovniho typu

- TV probihala on-line

Co se zménilo pri vyuce télesné vychovy ve 2. viné co-
vidu, tzn. od rijna 2020 do kvétna 2021?

- otevirena odpoveéd’

V dobé covidu v 1.1 2. viné jsem chodil/a sportovat ven:

- srodinou

- s kamarady/spoluzaky

- sdm/sama

- nechodil/a

Co té nejvice bavilo v télesné vychové pri distan¢ni vy-
uce?

- otevirend odpovéd’

10.Co té nebavilo, az otravovalo v télesné vychové pri

distan¢ni vyuce?

- oteviena odpovéd’

11.Jakym zpilsobem té tviij/tvoje ucitel/ka télesné vychovy

motivoval/a, aby té cviceni v dobé distan¢ni vyuky ba-
vilo?

- oteviena odpovéd

12.Kdyz bys mél/a vybrat 2 véci, které bys chtél i nadale mit
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