Priloha I: Rtg snimky a schémata jednotlivych druhi TEP kyc¢le podle zptsobu

fixace

i
Rtg snimek cementované TEP ky¢le Schéma cementované TEP kycle
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Rtg snimek necementované TEP kycle Schéma necementované TEP kyc¢le



Rtg snimek hybridni TEP kycle
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Schéma hybridni TEP ky¢le



Ptiloha II: Nedoporucované ¢innosti a zasady po TEP ky¢le

s

Y V VYV VY

Y VY

Nesedét nikdy tak, aby v ky¢li byl vétsi nez pravy uhel, vyvarovat se
hlubokych kiesel, sedét na vysokych tvrdych zidlich, sedét na obou
pulkéach hyzdi, ne nakiivo

Nedélat diepy, nepredklanét se, pii zvedani piedméti ze zemé zanozit
operovanou koncetinu

Nekitizit dolni koncetiny, pi1 sedu nedavat nohu pres nohu

Nepretacet se na liizku bez polStare mezi koleny a bérei

Neuklanét se a nepretacet se na zdravou stranu — operovana dolni
koncetina se nesmi dostat pies stiedni rovinu

Pfi chlizi nepouzivat pantofle, ale pevnou obuv, pozor na kluzky a
nerovny terén, pozor na pady

Neobouvat si ponozky a boty sam, pozdéji s pomiickami

Nenosit t€zké predméty, biemena nosit na zadech

Zpocatku nefidit auto, pozor pi1 nastupovani a vystupovani
Nepietézovat operovanou dolni koncetinu, stiidat polohy (sed-leh-
chiize), sedét maximalné 2 hodiny, dlouho nestat (ve fronté, u Zehleni)
Hlidat si télesnou hmotnost

Pravidelnég cvicit

Mezi vhodné sporty patii zejména plavani, cvi¢eni ve vod¢, jizda na
kole nebo rotopedu se zvySenym sedatkem, kazdodenni prochazka,
v zim¢ bézky. Nevhodné jsou naopak kontaktni sporty, jizda na koni,
béhy, skoky, horska turistika. Velké nebezpeci urazu hrozi také pii
sjezdovém lyzovani.

Uprava pracovniho i domaciho prostiedi

Navstévovat 1€kare 1 s béznymi infekcemi (prevence tvorby fokusu a
hematogennimu rozsevu do oblasti kycelniho kloubu), preventivni

davky ATB u stomatologickych a drobnych chirurgickych vykoni



Priloha III: Aktivity, kterych je tieba se vyvarovat

(1) Nesedejte si na nizkou zidli, nebo kdyz

kolena jsou vyse nez kycel.

(2) Nenahybejte se dopiedu.

(3) Neotacejte se na stranu.

(4) Vyvarujte se extrémnich predklont.




(5) Nedavejte nohy k sobé&.




Priloha IV: Cvicebni jednotka po TEP kycle

Leh na zadech:

Sed - DK pres okraj postele:

Cvicit s klinem!

1. Pritahriete $pic¢ky nahoru a proptiete dol.

. Pfitahriete $pi¢ky nahoru, zatlacte kolena dold do postele,

vydrz 10 sekund a povolte.

. Pomalu pokréte DK a natahnéte zpét, totéz s druhou DK.

. Propnéte koleno, pritahnéte Spicky nahoru a natazenou DK

presurite do strany a zpét, totéz s druhou DK.

. Stahnéte pllky hyzdi k sob&, vydr? 10 sekund a povolte.

. Stahnéte obé& pllky hyzdi k sob&, mirné zvednéte hyzdé od

podlozky, vydrz 3 sekundy, pomalu polozte hyzdé na postel
a povolte

. Pokréte DK, pritahnéte $pitku nahoru a propnéte dold.

Opakujte 3 az 5krat.

. Pritdhnéte Spi¢ku, propinejte nohu v koleni do plného natazeni,

vydrz 3 sekundy, pak pokrcte zpét.

. Stahnétet obé pllky hyzdi k sobé&, vydr? 10 sekund a povolte.



