Priloha 4: Rozhovor 2

Ahoj H...
Ahoj Ondro.

Dékuji, Ze sis udélal ¢as na rozhovor, ktery doplituje pisemny dotaznik, ktery jsi pied
néjakym ¢asem vypliioval. Jenom pripominam, Ze dotaznik se tykal pojmii reflexe a
sebereflexe v tvé praxi ucitele télesné vychovy. Mam pripraveno nékolik dopliiujicich
otazek a uvidime, kam nas pfivedou.

Nas rozhovor bude archivovan pro ucely magisterské prace.

Na uvod bych Fekl, Ze jsi dost klasicky piiklad aktivniho ucitele télesné vychovy, ktery
relativné Cerstvé po studiu vedle uceni jesté trénuje v jinych institucich a sam se aktivné
vénuje Sportu.

Je to tak.

Pro ivod bych rad zdiraznil, Ze tento rozhovor bude sméiovan na reflexi Tvé ¢innosti,
popfr. sebereflexi, ne déti.

Podle Tvého dotazniku je vidét, Ze pojmy reflexe i sebereflexe ti jsou znamé.
V dotazniku byl poloZen dotaz, jestli mas ponéti o reflexi nebo sebereflexi, tak by mé
zajimalo, jestli mas viibec zajem, aby ti byla reflexe poskytovana?

Ja jsem velmi rad, kdyz mi reflexi poskytuji kolegové, vedeni, od kterého se to tolik sice
nedostdava a nebo konkrétné i Zaci, pripadné svérenci.

Vzpomnél by sis ted’ na n&jaky konkrétni ptiklad nebo uvadis, Ze vedeni ne, ale kolegové
nebo zaci?

Kdyz mame télocvik, tak kolegyné, kterd byla vedle v druhé piilce télocvicny, se mé ptala
treba na konkrétni cviceni, jak se mi osvédcilo pri skoku do vysky, napr. skok ze Svédské
bedny nebo z vrsku svédské bedny, kdy se zlepsuje predkrokovy rytmus a predodrazovy rytmus
a toto cviceni ji velice zaujalo, protoze cvici klasicky a nemohla dostat do téch déti, aby
zkratily pri poslednim kroku do odrazu ten krok. Spis to bylo z jeji strany, ta otdzka, a jestli
cviceni nebo jakou reflexi jsem dostal v posledni dobé...

...ono nemusi jit konkrétné vzdycky o cviceni, ono muze jit o reakci na néjaké chovani nebo
na n¢jaky pokrok, pokyn. To nemusi byt zpisob cviceni, konkrétni cviceni.

No a pak treba zhodnoceni aktivity Zdaku, Ze prisla kolegyné, Ze se ji libilo, jak se Zaci zapojili
pri hie, konkrétné to byly nejaké modifikace vybijené oproti klasické vybijené, kdy vétsina
Zaku klasicky stoji...u vybijené...kdezto u modifikované vybijené, kde se musi treba nahravat,
nekoho nahanet, tak uz je ta aktivita daleko vetsi.

Takze jakoby cviceni neznala a chtéla n€jakou radu, ptip. aby byla ...
... aby byla veétsi aktivita Zaku, vetsi zapojeni.

A co pro tebe znamena tahle reflexe od ni, tahle zpétna vazba, ten dotaz?



Samozrejmé to potési na jednu stranu, Ze se ji libi nejaké cviceni, na druhou stranu ji rad
pomiizu a i se ji treba zeptam, jestli nemd podobné cviceni, které se ji osvédcilo a tady tim
zpusobem si délame viastné vzajemné tu reflexi.

A tieba pro tebe, kdyz takhle vlastné dokazes reagovat, popsat novy typ cviceni, napada té uz
pii tom néco dal§iho? Jako, ze bys to mohl rozsitit nebo zménit...

Obcas vidim v priitbéhu toho cviceni, Ze néco treba nefunguje a snazim se sam nebo prave
S pomoci kolegui vymyslet néco tak, pridat tam néjaky prvek tieba nebo to zjednodusit, aby to
fungovalo. Aby to i pro nékteré Zaky, kteri to treba nepochopi hned na poprvé, bylo jasné.

Co je tedy cilem tohoto poc¢inu?
Aby to bavilo co nejvic zZakii a aby byli co nejaktivnéjsi.
Rekl bych, to je nas ukol, co nejvic zapojeny zak, aby ho to bavilo.

»ANO“ ... v ¢em bys vidél ten jeji piinos? (,NE“ ... pro¢? MiiZe$ uvést konkrétni
priklad?)

Uvadis, Ze je Ti reflexe vcelku pravidelné poskytovana. Mas poznamenano, Ze kolegou
nebo Zaky. MiiZes si vzpomenout na néjakou poznamku od Zaki, ktera by té vratila do
té hodiny nebo cviceni?

Od zaku treba, kdyz jsme hrali florbal ctyri na ctyri, tak rikali, Ze to prelidneny, takze jsem
stahl a hrali t7i na tvi...

...dobra poznamka od zakd...
...Ze by chtéli vice prostoru...
...v malé télocvicng?

Jo, v malé telocvicne.

Zase dobra poznamka od 74k, v ptipad¢, Ze s ni dokéazes pracovat, tak bych tfekl, Ze jsi s t€émi
zéky ,,v kontaktu®.

V odpovédi na otazku: “V ¢em je reflexe zajimava pro tvij profesni rozvoj* jsi
poznamenal, Ze si lépe uvédomujes, kde se miiZeS zlepsit, co se da udélat 1épe a jinak.
Muzes popsat jeSté néjaky konkrétni priklad, na kterém bys to uvedl?

Tak, ten pohled téech druhych osob je vidycky dobry, protoze ja mam ve své hlavé néjak
nastaveno, ze to cviceni treba funguje, konkrétni, ale oni prosté prijdou a reknou, zZe by to
bylo lepsi udelat jinak trosku. Zjednodusit treba nebo naopak pridat néco. A az potom nad tim
zacnu premyslet, to mi bylo uplné jasné, zZe jsem to délal ja, svym zpiisobem a naopak z té
reflexe si vezmu to, Ze to zkusim jak to navrhl ten kolega nebo ty déti a zkusim to zméenit,
malinko, podle té jeji varianty. Vyzkousim a zjistim, Ze je to uplné blbé, Ze mi to nefunguje a
Ze zachovam to svoje, které mi funguje nebo jsem si myslel, Ze mi funguje celou dobu.

Tomu rozumim vcelku.

Ted’ko zménime uplné z jiné strany. Nechavas vlastné prostor pro takovouhle
prilezitost,a by ti nékdo iekl:* Hele, tohleto cvi¢eni nebo Dobry den, pane uditeli, tohle



cviceni bylo super. Jé, dneska mé to nebavilo. A proc¢?“ Jestli si vybavis, jestli to neni
spis zalezitost nahodna, okamzita?

Tak jako nestava se mi to moc casto. V té mé dosavadni kariére se mi to mockrat nestalo. Vim
to spis od kolegy nez od zakii. Veétsinou pak tady na ty véci narazim pak na internetu, kdyz
koukdm na youtube na néjaka videa a najdu néjakou podobnou hru, kterou délame, podobné
cviceni, které delame na té Skole a ted ho vidim jinak, tak ho vyzkousim a zjistim, zZe v téch
nasich podminkach bud’ nefunguje nebo prosté ta ceska natura nebo ta nase natura neni na to
pripravena, na tohle cviceni. A nebo to prosté zjistim, Ze to funguje a proc to teda nedat jako
dalsi variantu tohoto cvicen.

Osobn¢ to také obcas feSim. M¢ to ddva moznost spis formy toho cviceni, ale moc se
nezabyvam tim, jak vlastn¢ ty zaky motivovat. Mam novou hru, bezva, chci ji predstavit,
nejspis se mi to povede, protoze uz néjakou zkusenost s didaktikou her mam, ale ta motivace,
jak tikas, jiné podminky, jiny stat, miize to byt jinak. Myslis, Ze by ti pomohlo, ze tieba
kdybys tu konkrétni véc vidél jesté se svym kolegou nebo s nékym jinym..ptedvedl...

Tam jde hrozné, hrozné zadlezi také na véku cvicencu. Ve videich to miize byt predcvicované
jednoduse, ale kdyz to predvedu Sestakiim, tak to nemusi zvladnout a devataci to naopak
zvladnout miizou v pohodé, ale tieba je to nemusi bavit. Sestdci to ze zacatku nepochopi a pak
je to bude bavit vic, nez ty devataky. Strasné zdlezi na tom naladeni téch......a asi na
pFipravenosti téch... Zakii.

To vime asi vzdycky, ze kdyZ je mame cely druhy stupen, tak jsou jakoby ptipravené;si. ..

vevr

Pak tfeba mentalita u holek, tam je to jeste trosku jiné.

Trosku zménime, nasel bys néjaky konkrétni priklad reflexe nebo sebereflexe, se kterym
jsi se v posledni dobé setkal? Nemyslim na tobé, ale tieba, Zes nékde poskytl nebo ti
nékdo vypravél.

O sebereflexi? Sebereflexe, to je...
...osobni?

No, osobni. Presné tak. Osobni, tak taky si delam, ale vétsinou to je, kdyz vznikne néjaka ta
krizova situace, néjaky problém. Délam nejaké cviceni, nebezpecné, néco se stane, nékdo se
zrani. Zjistuji proc, co to bylo a co udélat jinak. Ze jsem hral néjaké preskakovani Zinének, Ze
byl pad Zinének, ted’ mi ho maji prebihat ti Zdci, jeden je v prostredku, prichytava si dalsiho
nekde. No, takze hlidaji ostrovy dva a jak mi prebihali, tak se mi srazili ti dva, co prebihali.
Takze to bylo takoveé jako blbé a pak jsem se to snazil néjak vyresit néjakym zpiisobem, aby to
nebylo tak nebezpecné, protoze déti to hrozné bavilo, ale byla blbad shoda okolnosti a srazily
se. Takze pak ten clovek ma tu sebereflexi, co udeélat jinak, aby to cviceni mohl zachovat,
nemusel ho treba uplné vyskrtavat, kdyz ty deti to tak bavi. No a pak se clovek zamysli nad
tim, jestli je tedy dobré to cviceni vitbec délat, kdyz se miize stat takovéhle zranéni.

Zreflektoval sis to pro sebe nebo jsi to probiral s néjakou...



...nejdriv jsem si to probiral sam se sebou a potom jsem se to snazil rozebrat jeste s jinym
trenérem, jestli to cviceni déld, jestli to byla fakt nahoda, Ze se mi takhle srazi ti dva lidi nebo
jestli fakt dochazi takhle castéji k zranenim.

Myslis, ze bys dokazal tieba tohleto, tenhleten konkrétni pfipad, zreflektovat i s détmi?
Zkousel jsi nékdy néco takového, aby se nestalo tohle nebo décka, nefunguje nam tohle
cviceni, co bychom mohli udélat?

Tak nebylo to az takhle v té sebereflexi, ale samozirejmé jsem si je zastavil pri pristi, néjaké
dalst hodiné a rekl jsem, ze bychom chtéli hrat tohle cviceni. Nicméné jsem je upozornil na
urcité veci, aby byli opatrnéjsi, aby do toho nesli za kazdou cenu a musim rict, Ze od té doby
ho hraju furt, to cviceni, vzdycky tedy trosku trnu, ale musim zatukat, Ze od té doby se mi nic
nestalo.

Ja myslim, ze kazdy mame takovéhle néjaké cviceni
...Jsou lehce upravena pravidla, aby to nebylo tak divoké.

...vychytat to...

Mé¢I jsem dalsi pfipravenou otazku: Ohledné sebereflexe uvadis, Ze je to pro tebe formou
analyzy problému a snahou se jim zabyvat. M4s k tomu jesté néco? Myslim, Ze jsi to
relativné popsal. Analyza toho problému, snaha se jim zabyvat. Pokud se tim nechces
zabyvat.

...nechci zabyvat...
Dalsi traz muze ptijit odkudkoli
Jak Casto se vénujeS sebereflexi?

Sebereflexi...ted uz min, nez driv si myslim, protoze...je to podle obdobi, kdy hledam nova
cviceni a chci zkouSet nova cviceni. Jo, i v trénovani to takhle mam, Ze mam zajeto, co
funguje, mam néjaky cyklus, ktery relativné opakuju, dokud se ti Zdaci nedostanou na urcité
pohybové dovednosti a az v tu chvili zacinam vymyslet néco nového, co by je mohlo posunout
dal. Ale do té doby da se Fict, Ze vyuzivam obmeény, ty které mam nacvicené, tréninky, popr-
divocejsich skupin trosku klidnéjsi, vice technicka cviceni, u tech klidnéjsich skupin. Ale
vesmeés ze bych furt zkousel néco nového, to asi uplné ne. Sem tam, kdyz mam nadladu a mam
dobre naladénou skupinu, tak podle toho.

Nejsi také motivovany tieba tou skupinou?
Urdite.
Téch skupin urcité bude§ mit hodné..

...uplné hodné, néektere skupiny pak chtéji hodnée, hodné dobre prijimaji treba i ta nova
cviceni, treba tézsi tréninky z mych tréninkovych obdobi. Néjaké hravé formy i do toho
zapojit, aby i oni zaZili néco nového, ale ono téch tréninku mam uz pak najeto hrozné moc a
pro né je to furt néco nového.

Tak v tom piipadé musim poupravit dalsi otazku: Zaznamenavas si jeSté svoje myslenky
nebo zaznamenaval sis své mySlenky jako nastroj pro mozny pokrok, pro ten rozvoj?



Jako nikam si to nepisu, ale snazim se to udrzet v hlave. Ono vétsinou, kdyz clovéka néco
takového nékdy zasahne, tak si to nese, dokud se néjakym zpiisobem neposune a
nezautomatizuje néejak tu proslou véc. No a potom se zase néco noveho nabali, co by se mohlo
zlepsit, takové ty postupné kroky.

Jesté posledni dotaz: Kam bys rad posunul reflexi své ¢innosti do budoucna? Pripadné
sebereflexi, kdyby ses ji jeste zabyval.

Tak sebereflexi...Fikam: jsem rad, kdyz mé reflektuje kolega, idedlné i vedeni, ale bohuzel na
to neni néjak moc cas asi, takze reflexi od vedeni jsem nedostal asi za tu dobu, co tady
ucim...nicmeéné naopak, na tréninkovych jednotkdach, at uz na plavani nebo na behani,
dostavam relativné pravidelné, protoze ke mné chodi hospitace a jsem za né hrozné rad,
protoze mé upozorni vidycky na véc, na kterou bych si mél dat pozor, at' uz je to v tom
mluveni, nebo naopak ve vysvetlovani, ukazkach konkrétné v tom daném tréninku. Ohledné
motivace veci atd. Ale jsem za to fakt hrozné rad, protoze si na to davam pozor, zamérim se
na tu oblast, ktera byla problémova a snazim se to zlepsit.

Dobte. Dékuji, tim konéi nas rozhovor. Dékuji i za tviij ¢as a ochotu sdilet své myslenky a
preji Ti hodné zdaru do Tvoji dalsi prace!



