MASARYKOVA UNIVERZITA
Fakulta sportovnich studii

Katedra atletiky, plavani a sportti v ptirodé

Trénink ve sportu psich spfeZzeni

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: Vypracovala:
PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. Bc. Tereza Zemanova
2.1ro¢., N-TV TV 45

Brno, 2009



Dé&kuji PaedDr. Janu Ondrackovi, Ph.D. za ochotu a cenné rady pfii

zpracovani diplomové prace.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné¢ a pouzila jen
literaturu uvedenou v seznamu literatury a souhlasim, aby prace byla ulozena na
Masarykové univerzit¢ v Brné¢ v knihovné Fakulty sportovnich studii a

zptistupnéna ke studijnim tcelim.



OBSAH

UVOD ..ottt 6
1 TEORETICKA CAST.......coooiiiiiieiieiee e 7
1.1 Historie sportu psich SPIreZeni.........cccvveeveeeciieiciii et 7
1.1.1 ZANTANIC. c..eentieieeee ettt sttt ettt et ea 7
1.1.1.1 VelKé POIAINT ODJEVY....oiviieiieiieeiieeieeeee et 8
1.1.2 BYyvalé CesKOSIOVENSKO. ........veieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
1.2 Plemena taZnych psll........cccvieeiiieiiieiie et 11
1.2.1 Plemena s prukazem ptivodu — Severska plemena............ccceceevrenennen. 11
1.2.2 Plemena bez prakazu plivodu...........ccccvvieviieeiiieeiie e 16
1.3 TIENINK. ..ot 19
1.3.1 Tréninkové a zavodni prostiedKy.........ccceevieiiiiiieniiiiieieeee, 19
1.3.2 ZPUSODY ZACVICENT PSA..uvieeiieiiieiieeiieiieeeiie et eiee e eseeesereeseeeseneeaens 27
1.3.3 PeS V L MU e e 29
1.3.4 Trénink zacviCenEho PSa........eeeeviieiiieeeiiie e 30
1.3.5 Postup pfi jednotlivé tréninkove jizde...........ccoeeveiieiiiiiienieiiiene 31
1.3.6 Morfofunk¢ni charakteristika zdvodniho psa...........ccoeeeeeiieiiennnnne. 32
1.4 ZAVOAY..eiiiiiieiee ettt et et e e e et e e et e e aae e e tae e ereaeenree s 34
1.4.1 Z8avodni diSCIPHNY...uvviiiiiieiie e e 34
1.4.2 Rozd@leni ZAVOdUL.........coeeviiiieniiiiiieeeeee e 35
143 KAt@EOTIC. ..c.vtieiiieiieeie ettt ettt st e e e 36
1.4.4 Uznévana zavodni tfidy a jejich kategorie.........cccoevcvveerciieeiieeeienens 36
1.4.5 ZAVOANT TAQ....coeiiiiiiiee e 37
1.4.6 Ptehled zavoda v CR, sezdna 2008/2009...........oeeeeeeeeeeererrreeren. 39
1.4.7 Popis vybranych zavodil..........ccceeiiiiiiiiniieiiiieee e 41
1471 CeSKA TEPUDIIKA. ... 41
1.4.7.2 Vyznamné zahraniéni ZA&vody.........ccccvveeiiieeiiieeiieeie e 51
2. CIL A UKOLY PRACE..........occootimiinieinecseess e 55

3. PRAKTICKA CAST ..o, 56



3.1
32
3.3
34
3.5
3.6
3.7
3.8

Popis a charakteristika méfeného spiezeni.........ccecveeveveeeciieeeneeennne. 56
TrENINK ZATT.....eeeiieiiecice e 57
TrENINK THON....eoiiiiiiieie e 63
Trénink HStOPad........eeeeviiieiieeiie e 69
TrENINK PrOSINEC. .. .eeeiuiieeeiieeiieeeieeeeieeeerreeereeesereeeereeereeeereeeeareees 76
Trénink leden........oocoeiiiiiiiiiii e 82
Tréninkové obdobi zafi — leden..........cccceeviieiiieniieiieiiiceeeeeee, 85
SEAIVAGKTY LONE. ... 85
DISKUSE......ooiiiiiiie ettt 86
ZAVER ..o 87
RESUME ..ottt 88



UvVOoD

Sport psich spiezeni je v Ceské republice pomérné mlada disciplina —
vzdyt prvni oficialni zavody se konaly az v roce 1985. Od té doby doslo ke
zna¢nému rozvoji, nejen co se tyce dostupnosti a moznosti kvalitniho
vybaveni a vhodnych pst, ale i co se tyce zajmu o tento sport.

V dnesni dobé je sport psich spfezeni pomérné hodné rozsitena disciplina,
coz dokazuje velké mnozstvi potadanych zavodua a velka ucast zavodnikli na
nich. Diivodem je, kromé¢ jiného, i to, ze sport psich spfezeni poskytuje fadu
ruznych variant disciplin, takze kazdy, kdo ma vztah ke sportu a ke zvitatim,
zde miize najit to, co mu nejlépe vyhovuje.

Sport psich sptfezeni je moznosti, jak skloubit sportovni ¢innost, pobyt v
ptirod¢ a lasku ke pstim. Je ovSem nutno podotknout, ze v sobé skryva velkou
odpovédnost za Ctyfnohé spolecniky a také urcitd zivotni omezeni. OvSem
z vlastni zkuSenosti vime, Ze i pfes urcité nesnaze rozhodné stoji za to tento

krasny sport provozovat.



1 TEORETICKA CAST

1.1 HISTORIE SPORTU PSiCH SPREZENI

1.1.1 Zahranici

V severskych oblastech se pouziva pes v zaptahu po celé generace a
jelikoz je v €lovéku zakotenéna soutézivost a touha po vitézstvi, jiz v davnych
dobéch se lidé snazili zméfit své sily a sviij vykon i v tomto sportovnim
odvétvi. O zavodech v dneSnim slova smyslu hovoiime ale az v obdobi zlaté
horeCky na AljaSce. V roce 1908, ve mést¢ Nome, byl zalozen prvni klub
sanovych pst, ktery také potadal prvni oficidlni zavody ,, All Alaska
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Sweepstakes “. Pozornost vefejnosti upoutalo nasazeni saflovych pst pii
epidemii zasSkrtem v roce 1925. Dvacet spiezeni vezlo Stafetovym zplsobem
ockovaci latku z Nenana do Nome. Cesta byla dlouha 674 mil a podafila se
zdolat za neuvétitelnych 27,5 hodiny. Asi nejznaméjsi postavou z této
zachranné akce byl jiz tehdy GspéSny zévodnik Leonhard Seppala se svym
vadéim psem Togem, o kterém mluvime v souvislosti se systematickym
chovem sibifskych husky. Leadrem posledniho spfezeni v této zachranné
Stafeté byl pes Balto, jemuz byl na pamdatku vSech tehdy nasazenych psi
postaven pomnik v newyorském Central — Parku [ 7, 10 ].

Po druh¢ svétové valce dochazi v USA k dynamickému rozvoji sanového
sportu. Bylo zalozeno n¢kolik organizaci, které krom¢ sdruzovani zajemcti o
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tento sport potfadaly také mnoho zdvodu, z nichz nejznaméjsi jsou ,, Open
North American Championship “ ve Fairbanksu, ,, Fur Rendez Vous
v Anchorage a ,, World Championship “ v Laconii [ 7 ].

Mezindrodni organizace ISDRA ( International Sled Dog Racing
Asociation ) byla zalozena roku 1966 a vzala si za kol rozsifit sport psich
sprezeni po celém svété. V té dobé zacal tento sport nabyvat na popularité i
v Evrop€. Vroce 1972 se konaly prvni velké oficidlni evropské zavody
v Latropu, o rok pozd¢ji potadal zdvody 1 némecky klub. Prvni mezinarodni
zavody se na evropské pude jely v némeckém Todtmoosu v roce 1975. Od té
doby se sport psich spfezeni rozvinul natolik, Ze v pfevazné vétSin€ zemi se

kona i nékolik zavodl kazdy vikend v obdobi podzim az jaro. Nejaktivngjsi



jsou vtomto ohledu potradatelé Némecka, Rakouska, Francie, gvycarska,

Italie a skandinavskych zemi [ 7 ].

1.1.1.1 Velké polarni objevy

Historie sportu by byla neuplna, pokud bychom nezminili velké polarni
vypravy, pfi nichz byla pomoc saflovych pslii neocenitelnd a bez nichz by
vibec nebylo myslitelné polarni vypravy zdarn¢ podniknout.

Dobvyti Jizniho polu

V souvislosti s Jiznim pélem jsou nejvice znamy dvé osobnosti, a to
kapitan Robert Scott a Roald Amundsen. Robert Scott se snazil p6l dobyt pro
Anglii a poprvé se o to pokusil vletech 1901 — 1904. S lodi Discovery se
dostal do vzdalenosti 920 km od cile. Po navratu do Anglie se ihned zacal
pripravovat na druhy pokus. Druha vyprava do Antarktidy zacala v roce 1910.
Ptesto, Ze Scott znal antarktické podminky, dal pfed psy pfednost ponikiim a
nedokonalym pasovym traktoriim, coz, jak se pozdéji ukéazalo, bylo chybné
rozhodnuti [ 2,3 ].

Nor Roald Amundsen zacal témét ve stejné dobé, jako Scott, pfipravovat
vypravu. Od slavného Nansena dostal lod’ Fram. Jeho posadka sestava ze
sedmnécti muzli a jednadevadesati taznych poldrnich pst. Vyplouva dva
mésice po Scottovi a piistavad u Rossovy bariéry, kde buduje zakladni tabor.
Z n¢ho 7. zéari 1911 vyrazeji Sestery sané po dvanacti psech. OvSem kviili
nepiizni pocasi se musi vratit. Na druhy pokus vyrazi uz jen Ctyfi spiezeni.
Sméfuji k jihu a maji pted sebou 3000 km dlouhou cestu. Se zmensujicimi se
zasobami se zacinaji zabijet psi, jez lze postradat. 15. prosince 1911 jsou u
cile, coz znamena 1500 km za Sest dni. Cesta zpét je jesté rychlejsi, zvladnou
jiza39dni[ 2,3 ].

Scott, ktery vyrazil na cestu 11 dni po Amundsenovi, neni ve své cesté
uspesny. Motorové san¢ se pokazily, ponici umiraji. Jen podptirna skupina se
psim spfezenim je uspesnd. OvSem Scott se psy pii predzasobeni dep viibec
nepocital, proto 1 ta musi skoncit. Jizni pdl sice s vypétim vSech sil dobyl,

jako druhy, ale na cesté zpét, spolu s ostatnimi, umira [ 2,3 ].



Dobvyti severniho polu

Ing. Robert Peary a dr. Frederic Cook ziskali své prvni polarni zkuSenosti
spole¢né v letech 1892 — 1893, kdy prozkoumavali severni Gronsko. Jiz zde
ocenili pomoc domorodych Eskymaki a jejich psh. Peary se dvakrat
netspeésné pokusil dobyt pdl od Gronska. Dne 18. biezna 1908 se k pdlu
vypravil Cook. Dvoje san¢ tahlo 26 psii. A za pritvodce si vybral domorodce.
21.dubna 1908 byl pol dosazen [ 2,3 ].

Pocatkem léta 1908 vyplula Pearyho lod” Roosevelt, se kterou se dostal az
k mysu Sheridanovu. Odsud budoval piredsunutd depa. Poméhalo mu padesat
eskyméakl a dvéstéSedesat psi. Dne 15. Gnora vyrazily z mysu Columbia
prvni skupiny, které mély razit cestu. 26 sani a 140 pst bylo v pohybu.

Udajné 7.dubna polu doséahl a vydal se na zpateéni cestu [ 2,3 ].

1.1.2 Byvalé Ceskoslovensko

V byvalém Ceskoslovensku se prvni oficialni zavody konaly v roce 1985
v Peci pod Snézkou. V nésledujicim roce se o potadani zavodi délily jiz dva
kluby : Klub ¢eského horského psa a Klub chovatelli severskych pst. Je nutno
dodat, ze jiz pred prvnimi oficidlnimi zdvody zde bylo mnoho rekreacnich
sportovet, ktefi se o tento sport zajimali. Nemalym pfinosem byla navstéva
zkusenych némeckych mushertt vroce 1984. Byli to Gert Bittl, Ludwig
Binzer a Hans Henkel, kteii uspotadali jakési Skoleni a umoznili jizdu na
tréninkovych vozicich s osmi a desetispfezenimi. Tehdy bylo v byvalém
Ceskoslovensku jesté malo psd rasy sibifska husky, tudiz zajemci o tento
sport mivali maximalné tti psy [ 3,7 ].

K rozvoji tohoto sportu pfispé€li v dalSich letech dva RakuSané, Heribert
Brochier a Karl Heinz Luschiitzky, svou pfedndskovou a instruktdzni ¢innosti.
Urychlili tak vstup do mezindrodnich organizaci a napojeni na evropsky a
sveétovy trend [ 3,7 ].

V dalsich letech rostl pocet jak zavodnik, tak i zavodu. Jiz od pocatku se
jezdilo dle zévodniho tadu ESDRA (Evropska asociace sportu psich
spfezeni), coz umoznilo zalozeni Ceské asociace sportu psich sprezeni
(CASPS) v roce 1989. Tato organizace je uréena pro zijemce o salovy sport
bez omezeni plemene. Vénuje se rozvijeni sportovni ¢innosti. V nésledujicich

letech se stala ¢lenem ESDRA a Mezinarodni federace sportu psich sptezeni



(IFSS). Prostfednictvim IFSS je ¢lenem Svétové federace sportd (AGFIS) [ 7
].

Byla zalozena i druha organizace a to Cesky mushersky svaz klubu
severskych psit (CMSKSP) pro zavodniky s ¢istokrevnymi severskymi psy. Je
¢lenem mezinarodniho svazu FISTIC. Ob¢ Ceské organizace jsou sdruzeny do
Svazu sportu psich spiezeni CR (SSPSCR). Spoluprace mezi nimi je na

nebyvale vysoké urovni [ 7 ].
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1.2 PLEMENA TAZNYCH PSU

1.2.1 Plemena s priikazem piivodu - Severska plemena

Sibirsky husky (pouzivana zkratka SH)

Historie plemene

Domovinou sibifského husky (obr.1) je vychodni Sibif, kde byli chovani
ko¢ovnymi kmeny Jukagiri mezi fekami Kolymou a Janou. Na pobfiezi
Severniho ledového oceanu a v oblasti Beringova prulivu je nalézame u
kmenu Cukén, ale také u obyvatel Kaméatky. JelikoZ se jednalo o kotovné
kmeny zijici v drsnych podminkach, které veskery svij majetek vozily stale
sebou, vlastnictvi saftovych psii bylo pro jejich Zivot téméf nezbytné [ 9, 14 ].

Zapadnimu svétu byli sibifské husky predstaveny ruskym kupcem
Goosakem, ktery psy pfihlasil do zavodu psich spiezeni na AljaSsce. Soupefi,
zvykli na vétsi a mohutngjsi aljasské malamuty, nedavali spfeZeni zadnou
Sanci. Jaké ale bylo jejich ptekvapeni, kdyz Goosak se svym spiezenim
vSechny porazil. Vzapéti zacal obchod stimto plemenem mezi Sibifi a
Aljaskou, o zamérném Cistokrevném chovu vSak nemizeme hovoftit. O
pocatku systematického chovu hovotfime v souvislosti s Norem Seppalou,
kterému vroce 1914 zlstalo mnozstvi Amundsenem zakoupenych a
v disledku vale¢nych udalosti neodebranych pst, kteti byli plivodné urceny
pro expedici. Se Seppalou se poji také zndma zachranna akce mésta Nome
pted epidemii zaskrtu. Jeho spiezeni se sibifskymi husky bylo jedno z mnoha,
které pomohlo mésto zachranit [ 9, 14 ].

Popis plemene

Je to stiedné velky pes, vysSka se pohybuje v rozmezi 51 — 60 cm, vaha
v rozmezi 15 — 26 kg. Od aljasského malamuta se li$i nejen velikosti a silou,
ale 1 barvou oc¢i, kterd mize byt hnéda, modra nebo mize byt kazdé oko jinak
zbarvené. Sledujeme u né¢j soumérnou, kompaktni stavbu téla, hustou srst,
hunaty ocas a vztyCené uSi. Ocas nosi nad hibetem ve tvaru srpu, ale ne
sto¢eny. Stavba téla piedurcuje huskyho pro jeho ukol, tedy prevazné lehci
naklady na sanich na delsi vzdalenosti. Pfipustné jsou vSechny barvy od ¢erné

po cisté bilou [ 9, 33 ].
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Sibitsky husky je pratelsky, mirny, ale temperamentni smeckovy pes. Neni
agresivni vici ¢lovéku ani vici psim. Je absolutné nevhodny na hlidéni,
stejn¢ jako aljassky malamut. Takika nesStéka, umi ale vyt. Diky svému
ptvodu, kdy se musel o sebe vétSinou postarat sam, mu ztistala velka davka
svéhlavosti a sebevédomi, ale 1 skromnosti. Navzdory jeho u€enlivosti neni
snadno vychovatelnym psem. Problémem je zejména dribez a také to, Ze
prakticky nemtze byt pustén zvoditka. V té chvili totiz nastupuje jeho
lovecka a bézecka vasen. Stejn¢ jako ostatni severska plemena je smeckovym

psem, proto je vhodné chovat ho s vice psy [ 9, 33 ].

3 -
W ' ! i Pary '

obr.1: sibifsky husky

Gronsky pes (pouzivana zkratka GP)

Historie plemene

Patfi k velmi starému plemenu eskymackych pst. Spolu s Eskymaky —
Inuity piiputovali z Asie na ostrov Gronsko zhruba ptfed Ctyfmi tisici let.
Inuité¢ psy pouzivali k tahu mnohdy az 500 kg tézkych sani na kterych
pfepravovali svlij majetek a také k lovu. Do sani byli zaptahani véjifovitym
zpusobem — kazdy pes byl zvlast ptivazan dlouhym tivazem k sanim, proto se
pii tahu pohybovali vedle sebe. Pouze viid¢i pes mél ivaz o néco delsi, aby se
pohyboval pted ostatnimi psy. Tento zplsob se pouzival kvili lepSimu

rozlozeni vahy, spfezeni se totiz ¢asto pohybovalo po led€. Dalsim divodem
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byl lov — pfi spatfeni lovného zvitete se dali psi jednoduSe odfiznout, aniz by
se muselo zastavovat spiezeni [ 14 ].

Gronsti psi byli nuceni tvrdé pracovat i pfi vice nez padesatistupnovych
mrazech a diky tomu se vyvinuli ve velmi odolné plemeno. Inuité¢ zdmérné
priktizovali do svych psii arktického vlka a to tim zptisobem, Ze u zabité¢ho
soba nechali pfivazanou hérajici fenu. Stéhata ztohoto spojeni tiidili a
nechavali pouze ty méné divokd. Timto zpisobem dodali gronskym pstim
odolnost a smeckovy pud. Také posilili pfirozené instinkty psi, takze psi Iépe
vycitili nebezpeci, jako byl praskajici led ¢i zasnézena prurva. Gronsky pes je
vyjimecny tim, ze je ve své domoviné pouzivan ke stejnym ucelim jako
v minulosti, tedy k tahu a lovu. V Grénsku zije jen toto plemeno [ 14 ].

Popis plemene

Gronsky pes (obr.2) je velmi silny polarni Spic. Je to stiedné tézky pes
s delsimi nohami nez mé aljaSsky malamut a se siln¢jSi kostrou nez ma
sibifsky husky. Srst ma kryci s podsadou, kterd je na hlavé a koncetinach
pomérné kratka, na trupu delSi a bohatsi. VysSkové je omezen minimalni
kohoutkovou vySkou, kterd ¢ini 55 cm u fen a 60 cm u pst. Barva je bez
omezeni, jediné, co neni pro dalsi chov pfipustné, je albinismus. Povahu ma

pratelskou, ale je potieba diislednost ve vychové [ 31 ].
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Samojed (pouZivana zkratka S)

Historie plemene

Jméno ziskal od kmene Samojedii, obyvajicich tundru u Bilého mofte.
Samojedi (obr.3) byli koCovnym kmenem, chovali soby a psy pouzivali
zejména k lovu a hlidani stdd. Pokud kocovali, zapfahali samoziejmé psy.
Srst pstt pouzivali k vyrobé odévii. Samojedi, na rozdil od ostatnich
severskych plemen, nebyli odk4dzani sami na sebe, sedavali se svymi majiteli
u ohn¢ a sdileli s nimiiloze [ 9, 14 ].

Jesté pocatkem 19. stoleti byli samojedi mimo svou domovinu vzacnosti.
Jako prvni dovezl samojeda Angli¢an Kilburn — Scott v roce 1889. Jeho chov
se stal zdkladem vSech dalSich chovli v Evropé. Z Anglie dochazi k Sifeni
samojedi na kontinent. Prvni samojed registrovany v Americe, byl roku 1906
Moustan of Argentau. Daroval ho carGv bratr Nikolaj princezné de
Montyglion. Ta ziskala dalSi samojedy od Killburna — Scotta a stala se
zakladatelkou chovu v USA [ 14 ].

Popis plemene

Je to elegantni bily arkticky Spic stfedni velikosti. Budi dojem sily,
vytrvalosti, Sarmu, poddajnosti, diistojnosti a sebevédomi. Je pratelsky,
pozorny a zivy. Lovecky pud je u n¢j, na rozdil od ostatnich severskych
plemen, velmi slaby. Jeho barva je Cisté bild, krémova nebo bila se svétle
hnédou. Ma srst s podsadou, pficemz podsada je kratka, jemna a husta,
zatimco kryci srst je del$i, hrubsi a rovna. Srst ma vytvaret limec kolem krku

a ramen. Vyska psa v kohoutku je 57 cm, feny 53 cm [ 32 ].

obr.3: samojed
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Aljassky malamut (pouZzivana zkratka AM)

Historie plemene

Za existenci tohoto plemene vdécime narodu Inuitli zvanému Mahlemiuti.
Mahlemiuti osidlovali oblast kolem feky Anvik na Aljasce a chovali velké
saflové psy — malamuty. Do sani byli psi zaptfahani za sebou ve dvojicich a
vudei pes bézel sam v Cele spiezeni. Psi, jejichz sila a vytrvalost byla znama,
slouzili pfi dopravé potravin do vesnic [ 8, 10, 14 ].

Nové vyuziti pro tyto psy nabidla kolem roku 1896 Zlata horecka na
Aljasce. Stale vice Evropanti proudilo na Aljasku a do Kanady a bylo potieba
pouzit nakladni zvitfata. Oslové a muly byli pro tuto oblast nevhodni, naproti
tomu malamuti byli pro tuto tlohu piimo pfedurceni [ 8, 10, 14 ].

V letech 1909 — 1918 se staly velmi popularni zavody psich sptezeni.
Malamuti (obr.4) jsou ale pro tyto zavody pftili§ pomali, dochazelo tedy ke
ktizeni riznych plemen sanovych psi. Tim padem hrozil zanik tohoto psa.
Obdivovatelé téchto ,,lokomotiv Severu®, jak se jim prezdiva, se vydali do
odlehlych vesnic Mahlemuitii, aby ziskali Cistokrevna zvitata. Pravé tato
zvirata se stala zakladem pozd¢jsiho chovu [ 8, 14 ].

Popis plemene

Psi dosahuji vysky v kohoutku zhruba 63,5 cm a hmotnosti pfiblizn¢ 40
kg. U feny je to kolem 58,5 cm a 35 kg. Je to silny a mohutné stavény pes
s hlubokym hrudnikem a silnym, dobife osvalenym télem. Srst je husta
stvrdou kryci srsti dostatecné délky a dobie piekryva hustou podsadu.
Obvyklé barvy srsti jsou pies svétle Sedou, ¢ernou, soboli az po Cervenou.

Jedind jednotna povolend barva je bila [ 8, 10, 30 ].
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obr.4: aljaSsky malamut

1.2.2 Plemena bez priikazu piivodu

Evropsky sanovy pes (pouZivana zkratka ESP)

Historie plemene

Historie tohoto plemene neni pfili§ dlouhd. Pochazi z Norska, kde byl také
poprvé piedstaven na zavodech. Pivodné byl pouzivan pro skijoring a pulku,
nyni ma vyuziti i ve spfezeni [ 12 ].

Evropsky saitiovy pes je vyslechtén znémeckého kratkosrst¢ho ohare,
pointera ( skupina anglickych ohait ) a greyhaunda ( chrti ). Diky
rozmanitosti predkll neni snadné definovat toto plemeno. Obecné plati, ze
ESP (obr.5) je tazny pes, ktery ma po predcich vice nez padesatiprocentni
podil némeckého kratkosrstého ohafe nebo pointra nebo kombinaci obou.
Zbytek tvoti greyhound nebo aljassky husky [ 12 ].

Popis plemene

Nejcastéji se ESP podoba velkému némeckému ohati. V kohoutku méfi 65

— 70 cm, u fen je vyska v kohoutku 60-70 cm. Kzi byva napjata se zahyby

na hlavé v oblasti Cela, srst je kratka, hustd. Na hlavé a uSich je srst kratka a
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f1d¢i, na spodni stran¢ bficha byva osrsténi méné¢ husté. Zbarveni je mozné
jakékoli kromé cisté bilé, tedy napf. hnédé, s hnédymi skvrnami, tmave
hnédé, cerné atd. [ 12 ].

ESP je nekonfliktni, mirné plemeno, které¢ se snadno uci a dobie chape
povely. Psi tohoto plemene jsou soutézivi, rychli, silni a vzdy b&haji naplno

[13].

obr.5: evropsky sanovy pes

Alaskan husky ( Aljassky husky, Alaskan racing dog, Alaskan, pouzivana
zkratka AH)

Historie plemene

Pocatky tohoto plemene sledujeme v dobé Zlaté horecky na Aljasce, kdy
bylo do této oblasti dovezeno velké mnozstvi pst. Byli dovezeni i psi ze
Sibite, kde byli pouzivani jako nutny dopravni prostiedek. Jedné se tedy o
ktizence, ktery byl vyslechtén v Americe a Kanad¢ s vyhradnim uréenim pro
sanovy sport. V zdklad¢ Slechténi je indiansky vesnicky pes a rizni psi
zvysujici vykonnost, jako jsou napi. chrti a ohafi. Postupnou selekci a
Slechténim vnikl nendrocny, vytrvaly, rychly, pracovni pes. Zalezelo u néj

pouze na vykonu, proto nemél a nema ustaleny vzhled [ 7 ].

Popis plemene
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I pfes rozdily ve vzhledu maji aljaSské husky (obr.6) spole¢né zakladni
znaky — Stihlou postavu, obdélnikovy ramec, delsi tlapu, usi vztyCené nebo
sklopené. Casto maji masku jako seversti psi a modré oéi jako sibiiské husky.
Neékdy vypadaji ptimo jako sibifské husky. Existuji dva typy — dlouhotratovy

(t€z81, silngjsi) a kratkotratovy (lehci, rychlejsi). V Evropé a Americe je to

nyni nejvice zastoupené plemeno, co se zavodnich psii tyce [ 7 ].

18



1.3 TRENINK

1.3.1 Tréninkové a zavodni prostiedky
Postroje

Postroje se §iji z nenasakavych, elastickych a odolnych popruhii z umélych
vldken. V mistech, kde se postroj nejvice dotyka téla, je vypodlozen umélou
kozesinou, neoprenem nebo jinym nesmacivym materidlem. Postroj se kupuje
nebo Sije na miru psa. Pfi koupi se udava obvod krku v misté obojku a délka
trupu od kohoutku ke kofeni ocasu. U psa s mohutnéj$i hlavou je vhodné
navlékani postroje. NejCasteji se pouzivaji dva typy postroju, a to sprintovy a
postroj pro tfidu pulka. Sprintovy postroj mizeme pouzit tzv. s ,,X zady*
(obr.7), ktery méné klouze po hibeté¢ a je vhodny pro pomalejsi psy na delsi
traté, anebo typ s ,,volnymi zady* (obr.8), ktery se hodi pro rychlejsi psy, ktefi
hodné pracuji pateti [ 7 ].

Dobry postroj musi na téle psa presné sedét. Na krku pevné ptiléha, ale
nesmi psa Skrtit ¢i mu sklouzavat k lopatkdm. Konec postroje je u kotene
ocasu, aniZ by se sesouval na stranu ¢i dosahoval az za télo. Nemél by psa
omezovat, ale zdroveil nesmi byt pfili§ volny. Oba tyto nedostatky snizuji

vykon psa, v horSim ptipadé mohou psa i tryznit [ 7 ].

obr.7: postroj s X zady
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obr.8: postroj s volnymi zady

Obojky

U sanovych psil se nejcastéji pouzivaji polostahovaci obojky, které jsou
Sité ze stejného materidlu jako postroje. Vyhodou téchto obojkll je vétsi
ovladatelnost pst , napt. pii zapfahani. Ocko, za které psa pfipiname, by mélo
byt vétsi z toho divodu, abychom si nemuseli pfi manipulaci se psem
sundéavat rukavice. Je ovSem tieba brat ztetel na psy s pfevislyma uSima, jako
jsou napf. ohafi, u nichz by pfili§ velké oCko na obojku mohlo zptsobit

omrzliny na usich [ 7 ].

Tazné Snary

Tazné $itry byvaji vyrobeny z polypropylenového nebo polyetylenového
lana, zndmého taky jako ,, plovouci $iiira ““ pro windsurfing. Duté Sniry se
spojuji pevnym vplétanim tak, aby vzniklo co nejméné¢ nerovnosti. Hlavni
Siiira byva silnéjsi, z ni vychdzeji odbocky mensiho priméru. Je vhodné
jednotlivé casti $nir spojit tak, aby se daly rtizné kombinovat nebo snadno
vymeénit v piipadé poskozeni [ 7 ].

Siitira se ditkladné upina do oka safiového tvazu. Nejvhodngjsi je pouzit
horolezeckou karabinu. Na kréni S$itry a spojky se pouzivd asi
Sesticentimetrova Cepova karabina a na zaddové Sntliry taktéz Cepova, jen o

trochu vétsi a robustnéjsi. Nejvhodnéjsi jsou karabiny vyrobené z bronzu,

protoze nezamrzaji [ 7 ].
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RozliSujeme tii typy zaprahu :

1. Do véjire ( Fan — hitch )

- timto zplisobem zaptahaji své psy Inuité v nezalesnénych oblastech velkych
rovin. Zaptah do véjife (obr.9) umoziuje lepsi pohyblivost psi a diky vétsi
plose, které spiezeni zaujima, do jisté miry zabraiiuje propadani pst do ledu,
nebot’ vice rozprostira vahu celého spfezeni. Pro horsi ovladatelnost se oviem
na zavodech nepouziva. DalSim divodem, pro¢ se tento zplisob nepouziva, je

1 znacna Sife sprezeni [ 7 ].

obr.9: zaptrah do véjite
2. Tandem

- pouziva se u tfidy pulka a skijoring. V tomto zaptahu jsou psi v postraiicich
(obr.10 a) jednotlivé v fad¢ za sebou pied sanémi nebo v ojich ( které zaroven
zarucuji veétsi bezpecnost psa) pred pulkou (obr.10 b). V tomto piipadé mize

byt v zadptahu i pouze jeden pes [ 7 ].

D =dbE g =gm

b

b)

obr.10: tandem; a) s postranky, b) s ojemi
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3. Nome styl
- nome styl, zaptahéani v parech za sebou (obr.11), je stary indiansky zptsob,
jez se pouziva na vSech zavodech dodnes. Jeho velkou vyhodou je dobra

ovladatelnost a moznost manévrovani v ¢lenitém terénu [ 7 ].

7C?F [ s
@Xﬁis e

obr.11: nome styl

Sané

Zname tifi druhy sani pro sport psich spiezeni, a to lehké sprintové
(obr.12), t€zsi midové a longové-tobogan (obr.13). Inuité pouzivaji sané
~komatik®, které jsou t&€zi a bytelnéjsi a které se fidi v sed¢ [ 7 ].

San¢ se vyrab&ji nejcastéji z ohybaného jasanového nebo javorového
dfeva. Pfitom nejlepsi dievéné sané jsou sestaveny z Casti zhotovenych
slepovanim dyh. Je ovSem zifejmé, ze s vyvojem materidlii se san¢ vyrabéji,
kromé¢ ze dfeva, i z novych hmot a kovu [ 1,7 ].

Predpokladem kvalitnich sani musi byt odolnost, pevnost, stabilita a
poddajnost, to vSe pii zachovani co nejnizsi hmotnosti. Toho docilime, pokud
pii vyrobé spojujeme jednotlivé Casti sani pouze vazanim a Cepovanim. U
kvalitnich dfevénych sani by nemélo byt pfi vyrobé pouzito zddného Sroubu,
ovSem s vyjimkou kosSe ( ulozné ¢asti ) ¢i pfipevnéni brzdy. K vazani se
pouziva nylonova ¢i silonova sitirka [ 1,7 ].

Soucésti sani musi byt 1 brzda a to bud’ pakova nebo celistova (obloukova,
ozubovd). Pro malad spiezeni sta¢i brzda pakova, celistova je ucinnéjsi a
vhodnd pro vétsi spiezeni. Krom¢ brzdy vestavéné do sani, tedy kromé
pakové a celistové, se pouziva jesté tzv. ,rohozka®, ¢i ,,decka”. Jedna se o
kus silné drsné gumy o rozmérech asi 30 x 40 cm, ktery je zavéSen fetizky na
vez sani. V ptipad¢ potieby ji musher shodi a stoupne sinani[ 7 ].

Nesmime zapomenout na dal$i soucast sani, coz jsou skluznice. Skluznice
se pouzivaji nejcastéji umélé, rychlovyménné (tzv. QCR systém). Pro delsi

traté jsou nejvhodné;jsi skluznice z nerez oceli [ 7 ].

22



Sprintové sané

S
PP

brzda ‘ oblouk
o7
4
sanice o A
kos
J S
skluznice
obr.12: sprintové sané
Tobogan
oblouk

skluznice

obr.13: tobogan

Tréninkovy vozik

Tréninkovy vozik (obr.14), ¢i jinak ,kara®, je tréninkovym prostfedkem
pro trénink v obdobi, kdy neni snih a zaroven zavodnim prostfedkem pro
zavody ,,na suchu®. Jsou dva druhy kar a to tfikolové a ctytkolové. Ttikolové
jsou mén¢ stabilni, ¢tyfkolové 1épe sedi na trati, coz je dilezité pro vétsi
sptezeni. Obecné tfikolové pouzivame u mensiho poctu psii a ctyfkolové u
vétsiho . Na zavodech je povinnost mit ve tfid¢ Sesti psi vozik se Ctyimi
koly.[ 7 ]

U voziku jsou dilezita kola, které musi byt velmi odolna a nejlépe
odpruzena. Samoziejmosti je G€inna brzda. Vhodné je kromé provozni brzdy
mit na voziku i brzdu tzv. ru¢ni, kterd umozni trval¢ zabrzdéni a tim zajisti

vozik proti rozjeti [ 7 ].
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obr.14: tréninkovy vozik

Stake — out

Pokud jsme na zavodech, je potieba vhodné umistit psy tak, abychom je
mohli pohodin¢ krmit, vencit, napajet a zarovein aby nedochazelo ke
vzajemnym potyCkam a ate¢kim. Dulezity pozadavek je také vlastni pohodli
psti. Prave k tomu slouzi stake — out (obr.15). Jedna se vlastné o ocelovy fetéz
nebo lanko, z které¢ho vychazeji odbocky, k nimz jsou pfipnuti psi. Hlavni
fetéz se na obou koncich upevituje v zemi kovovymi ty¢emi dlouhymi asi 80
cm s navafenym okem, coz umoziuje snadnéjSi vyjmuti. Kazda odbocka by
mela mit na zacatku i na konci oto¢ny Clanek, coz zabranuje pfipadnému

namotavani fetézu a tudiz i moznému zranéni psa [ 7 ].

obr.15: stake - out
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Ostatni [ 7] :

l.
2.

Pro tipravu skluznic je tfeba voskovaci vybaveni.

Na zdvodech musime ¢asto ohfivat piti a jidlo pro psy, je tedy nutné
poridit si vafi¢ a nadobu o vhodném obsahu litrt.

Je vhodné sebou na zavody vozit tzv. ,,booties®, boticky. Slouzi
k ochran¢ tlapky psa na hrubém povrchu a pfi drobném poranéni.
Pouzivaji se také na delSich tratich. Také proto jsou v povinné vybavé
longovych zavodi. Velikost boticky se pouziva podle velikosti psa.
Dnes Ize ve specializovaném obchod¢ koupit ¢tyii velikosti. Pokud je
tteba botiCky pouzit, ddvdme je minimalné na dvé koncetiny psa,
jinak za¢ne kulhat.

V povinné vybavé longovych zévodu je také vak na psa (Dog Pack).
Je to pytel z pevné latky, ktery pfipevnime na loznou plochu a véz
sani. Uzavieme do ngj psa tak, Ze mu vy¢nivé jenom hlava. Zavodnik
ma povinnost do néj umistit psa, ktery neni kviili zranéni nebo jinému
divodu schopen dokon¢it zavod.

Psi s kratkou srsti, jako jsou v souc¢asné dobé ESP ¢i nekteti alaskani,
potiebuji na zavodech kabatek — decku, jinak jim hrozi prochladnuti.
Maji jej na sobé celou dobu pred startem. Kabatek musi byt ucelny a
pohodlny a musi umoznovat snadné a rychlé svlékani a oblékani.
Nesmime zapomenout na sné¢znou kotvu (obr.16) a pomocnou $itiru,
které jsou taktéz soucdsti povinné vybavy sani. Kotva se pouziva
k ukotveni stojicitho spfezeni nebo k brzdéni rukou pii prudkych
sjezdech. Pfi jizd¢€ je zavéSena na vé€zi sani nebo ulozZena v kapsicce.
Pomocnd S$itira je potieba, pokud je nucen musher jit ke sprezeni.
Jeden jeji konec je pfipnut na karabinu saniového tvazu a druhy drzi
musher vruce. V pfipadé uvolnéni spfezeni je to tedy jakasi

,»pojistka®.
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obr.16: snézna kotva

Pokud se rozhodneme zlcastnit zavodi, je dilezité vytesit, jak kromée
sebe prepravime psy. Pokud vlastnime mensi pocet psl, postaci typ
vozu kombi ¢i pick-up, ovSem pii vétsi smecce je tieba poridit
specidlni Upravu dodavkového vozu ¢i ptives (obr.17). Vzdy je
potieba prostor rozdé¢lit tak, aby se psi pfi cesté a odpocinku navzajem
nevyruSovali a nezranili. Dno by mélo byt tepelné€ izolovéano, k cemuz

bezpecné poslouzi vrstva slamy.

et

obr.17: ptivés na prepravu pst

Pti zavodech ,,na suchu® je povinna ochrannd pfilba ( samoziejmée

s vyjimkou tfidy canicross ).
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1.3.2 Zpiisoby zacviceni psa

Psa zacvicujeme jiz od jeho ran¢ho mladi. Ve véku ¢ty mésict je mozno
zacit s ucenim povell, kolem Sestého mésice mizeme zkusit lehkou zatéz a ve
stafi jednoho roku jiz za¢indme s plnym tréninkem. Pokud méame vice pst, je
idedlni brat $téné na zavody, jednak aby si navyklo na urcity rozruch a napéti
a také proto, aby sledovalo ,,strojeni“ a zaptahani psu [ 7 ].

Aby sprezeni poslouchalo pokyny mushera, je dilezit¢ naucit leadry
ur¢itym povelim. Leadii jsou jakysi ,,volant“ celého spfezeni. Pouzivané
povely jsou tyto [ 5,7 ]:
vpred = Go nebo MUSH
vlevo = HAW
vpravo = GEE
zastavit = WHOU nebo STUJ
pro zrychleni = HEJA nebo vlastni povel
pro napnuti lajny = LINE OUT
pro zpomaleni = POMALU nebo vlastni povel
nacviCujeme, kdyz je pes v postroji. Postroj psovi oblékame tésné pred
cviCenim. Tim docilime toho, aby pes pochopil, Ze jakmile m4 na sobé
postroj, nastava doba prace [ 7 ].

U tazného psa byva nejsnazsi nacvik povelu GO. Nacvicujeme jej tak, ze
pes v postroji a na $niife spolecné s ndmi opakované vystartuje se sou¢asnym
pouzitim tohoto povelu. Shiiru pfitom méme piipnutou k pasu. Postupné
behame se psem delsi a delSi trasy, pficemz je dilezité, aby byla $idra
neustale napjata. Pes si musi zvyknout, ze je v tahu. Nékdy se miize stat, ze
pes nepochopi, co po ném chceme, tedy Ze ma neustdle tdhnout. V tomto
ptipadé se doporucuje za psa zapiahnout pneumatiku a bézet pfed nim ¢i ho
lakat k sob¢ na pamlsky — tim si vlastn¢ zvykne na to, ze ma za sebou urcitou
zatez [ 7].

Povel STUJ se cvidi stejnym zptsobem. Pokud pes nechape povel,
muizeme si pomoci tim, Ze mu pfipneme na obojek voditko a pii povelu jim
cukneme. Jeste pred timto povelem se doporucuje cvicit povel pro zpomaleni

— postupnym snizovanim tempa tahem za Sitiru [ 7 |.
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Nasleduji povely pro zménu sméru, tedy GEE a HAW. Idealni pro cviceni
je kus pozemku s vysokou travou, ve které vysekame cesticky pro zahybani
v obou smeérech. Porost tedy psa donuti spravné provést odboceni. Dalsi
moznosti je napi. nalezeni vhodné lesni cesty s odboCkami. Pfi obou
zpusobech samoziejm¢ nacvicujeme jeden smér odbocCeni a po uspé€Sném
zvladnuti druhy [ 7 ].

Je potieba se zminit také o tonu poveld. Pii startech, odboceni a zvySeni
rychlosti pouzivame vyssi a jasn€j$i tony nez pii zpomaleni a brzdéni, které
by mély byt zklidiujiciho charakteru. K ,,vyhecovani* psii lze pouzit napf.
tlesknuti, hvizddni ¢i mlaskdni. VSechny tyto pomocné povely vhodné
pouzivdme pii tréninku — miizeme napf. vyuzit zrychleni pst pii spatfeni
zvete nebo pii sjezdech. Vhodné je také nacviceni zavéreCného spurtu, coz
znamena ,,zrychleny béh n. jizda (v cyklistice) s vynalozenim maximalniho
usili: zaverecny s. finis* (Kolektiv autorti, 1995). Nacviceni probiha tak, ze pfti
tréninku na dohled od cile zastavime a téSeni se psl, napf. na slibeny
pamlsek, vyuzijeme jako pobidky ke zrychleni tempa. Kazdy musher si
samoziejm¢ povel voli sam. Autorka uvadi ptiklad svého povelu, coz je : ,,
Holky, domt “! [ 7 ].

Musher by mél také své leadry naucit povel PRIMO nebo ROVNE.
Diivodem je skuteCnost, Ze pfi tréninku c¢asto projizdi misty, kudy jiz
nekolikrat jel a pti volbé jiné trasy, nez obvykle, psi automaticky odbocuji
tam, kde jiz jednou jeli, nebot’ maji velmi dobrou pamét’ [ 7 |.

Obrovskou vyhodou je, pokud pifi zacviovani mladého psa mame
k dispozici, nebo spise vlastnime, zkuSené psy. V tomto piipadé se osvédcilo
nechat mladého psa pfihlizet zaptahdni a startu a poté jej piipfahnout
k men$imu poctu pomalejSich, ale spolehlivych pst. Pokud nemame
pomalejsi psy, pockame, az se psi unavi a teprve tehdy psa pfipfahneme.
Musher si ovSsem musi uvédomit nezkuSenost mladého psa a zvysit svou
pozornost. MiiZe se totiz stat, Ze se pes nedostane do tempa, miize spadnout a
byt taZzen ostatnimi po zemi. Pokud by se to stalo vicekrat, mtize dojit k tomu,

ze bude pes vystraseny a ztrati chut’ pracovat [ 7 ].
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1.3.3 Pes v tymu

Nejprve je nutno se zminit o tom, jak se pozné pracovity pes. Takovy pes
jiz pti zaptahani projevuje radost a pfi samotné jizdé ma neustale napjatou
lajnu a stejnomérné pracuje. DalSim ukazatelem je to, Ze ma hlavu a ocas
v nizké poloze. Pes, ktery nepracuje naplno, miva v tahu zvednuty ocas a
hlavu nebo se neustale rozhlizi a snazi se ocichdvat a znaCkovat véci ve svém
okoli. Takovéto snahy je tfeba hned od pocatku potlacovat. Pes si musi
uvédomit, Ze pokud ,,pracuje* , nesmi ho zajimat nic jiného [ 7 ].

Ve spfezeni zastavaji psi rizné funkce (obr.18). Nejblize u sani jsou wheel
dogs (zadaci). Jedna se o nejsilnéjsi psy, kteti nemaji pfedpoklady pro leadry
a jejichz ukolem je sméfovat predek sani (kary) tak, aby hladce nésledovaly
tym. Pii zataCkach na n€ nejvice ptisobi tiha sani (kary) a tdhne je jinam. Tuto
funkci také mohou zastavat psi nezkuseni ¢i problémovi [ 1,7 ].

Pted zadéky jsou tzv. team dogs. Jejich ukolem je udrzet tempo, které jim
udal leadr. Musi pouze tdhnout a udrzet solidni rychlost [ 1 ].

Jako druha dvojice pst ve spiezeni jsou swing nebo point dogs. Jejich kol
spo¢iva v udrZeni pst za nimi v fad¢ a tak umoznit leadrim sousttedit se na
svou praci. Byvaji to nejrychlejsi psi[ 1 ].

Jako prvni ve sptezeni jsou leaders (vidci psi). Dobry leadr musi byt
inteligentni, psychicky odolny a rychly. Sila u n&j neni az tak dilezita. Rika
se, ze leadrem se pes rodi. ,,Uvadi se, Ze mezi fenami je vyS$i procento
zdatnych leadri nez mezi psy*. (Pecena, 2000). Vlohy k leadrovéani se velmi
vyrazné dédi. Jsou znamy chovné linie, u nichZ je v odchovech velmi vysoké
procento leadrii [ 1,7 ].

Vétsina viid¢ich pst neni schopna vést spiezeni samo (single). Proto k nim
zaptahame druhého leadra, aby si mohli praci rozdélit. Pokud je jeden ze
dvou leadrt lepsi, zaprahdme jej na $iiiru asi o 15 cm delsi nez druhého, aby
mohl svého méné zkuSen¢ho druha Iépe ovladat. Jsou ovSem plemena ps,
jako napft. ohafi, kterym prace v tymu nevyhovuje a proto radéji pracuji
solove [ 7 ].

,Vudci psi jsou specialisté“(Firth, 2004). Zname gee — haw laeders
(povelovi lidfi) — ti automaticky reaguji na slovni povely mushera. Déle je to
pace leader (tempar), ktery je schopen popohnat tym k jeste¢ vétsi rychlosti.

Existuji 1 jedinci, ktefi dokazi vést spiezeni za velmi Spatnych povétrnostnich
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podminek (storm leaders) a jedinci, kterym ned¢la problém piedjizdét jina
sprezeni (passing leaders). A nakonec zname specialisty, ktefi jsou schopni
nalézt cestu pod Cerstvé napadanym snéhem a rozlisit, kterd je ta spravna a ti
se nazyvaji trail leaders [ 1 ].

Chtéli bychom jesté podotknout, Ze k rozdéleni psti do urcitych pozic, vyse
zminénych, dojde az po urcité dobé&. Pii tréninku musi musher zkouSet rizné
pozice a zjistit, co kterému psu nejlépe vyhovuje. Dulezité je také zjistit
preferenci strany a rozdéleni do parti — ne vSichni psi se spolu snesou. Je zde

také moznost, ze se po urCité dob¢ u psa objevi skryté nadani [ 7 ].

chﬂ bﬁ/‘@ﬁ

3

obr.18: funkce pst v tymu; 1)leaders, 2)point dogs, 3)team dogs, 4)whell dogs

1.3.4 Trénink zacviceného psa

Jeste¢ pred zacatkem tréninkového obdobi si musi musher uvédomit,
k jakému ucelu chce mit psa trénovaného. Je jasné, ze je rozdil mezi
tréninkem k rekreaCnimu sportu a mezi tréninkem ke sportu zédvodnimu.
Dal8im diilezitym rozhodnutim je to, jaké délky trati hodla jezdit — sprintové,
midové ¢i longové. Tomu vSemu musi podridit Castost, délku a naro€nost
trénovani [ 7 ].

Diilezity je vybér trati. Draha by neméla obsahovat delsi pasaze s asfaltem
a ostrohrannym kamenim. Tento povrch ¢ini psim obtize, neni vhodny pro
jejich tlapky, které se mohou na tomto povrchu zranit. Je nespornou vyhodou,
pokud trasa obsahuje rovinky, stoupani i1 klesani. Na zacatku tréninkového
obdobi by dokonce stoupani mélo pfevazovat, aby psi mohli nabrat svalovou
hmotu [ 7 ].

Délka trati na voziku odpovida tfidé, v niz budou psi startovat na snéhu.
,uvadi se, ze délka tréninkové trati s primérné t€zkou karou odpovida sanové
trati o 1/3 delsi“(Pecend, 2000). Tréninkova trat’ by méla byt kratsi, nez trat’

zavodni [ 7 ].
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Meéli bychom stiidat co nejvice trati, protoze pokud psi absolvuji stale
stejny okruh, bere jim to nadSeni z jizdy. I pro né je dilezité to, aby pro né
trénovani nebylo stereotypni. VSeobecné je idealni trénovani v lese, které
psum piindsi mnoho podnéth a pachli. Vitanym rozptylenim je pro né spatieni
srnky Ci zajice [ 7 ].

S tréninkem zacindme az po skonceni nejteplejSiho obdobi roku. Teploty
pfi lehkém tréninku nesmi pfesahovat 15°C, pti normalnim 10°C. Je zde totiz
nebezpeci prehiati. Musime také davat pozor na to, aby vzduch nebyl pfilis
vlhky — psi se nemohou dobie odparovat [ 7 ].

Tréninkové obdobi zacindme kratSimi tratémi v délce asi 2 km, nejprve
jedenkrat tydn€, poté dvakrat tydné. Psi si po dlouhém odpocinku musi opét
zvyknout na pravidelny pohyb. VSe nékolikrat zopakujeme a postupné
zvySujeme délku trati a pocCet tréninkl za tyden. Pocet tréninkii za tyden konci
u ¢isla 5, vzdy dva nebo tfi tréninky stfidame s odpo¢inkovym dnem. Je dobré
navrhnout si tréninkovy plan a dodrzovat jej. Je zde ovSem tada skutecnosti,
ktera nds urcitym zpusobem omezuje, jako je zaméstndni a rodina. Dalsi
skutec¢nost, na kterou se musime ohlizet, je také momentalni stav pst, pocasi a
kvalita traté [ 7 ].

Metitkem pro prodlouZzeni tréninkové trasy je zptisob pohybu psii — pokud
jiz nékolikrat opakovanou trasu probehnou cvalem, lze pfistoupit k delsi trase.
Pokud naopak v zavéru trasy kluSou, méli bychom uvazovat, zda trasu
nezkratit. Tento poznatek ovSem nemuzeme aplikovat plosné, u spiezeni pro
mid a long nejsou naroky tak piisné — klus zde neni nezadouci. U sptezeni
long je rychly a vytrvaly klus ptfimo pottebny [ 7 ].

Dalsim ukazatelem stanoveni délky traté je stav psi po dojezdu. Psi by
méli zrychlené dychat s vyplazenym jazykem, byt unaveni, ale ne vy€erpani.
Sliznice v tlamach psti musi mit normalni barvu, psi nemaji kaslat a sipat.

Stupeii namahy se pozna i podle toho, nakolik maji psi rozeviené tlamy [ 7 ].

1.3.5 Postup pri jednotlivé tréninkové jizdé
1. Nejprve piichystame karu a pfipneme jej k pevnému predmétu. K tomu
slouzi silnd $nira nebo fetéz s vypoustéci karabinou, kterd se nazyva ,,

Panic — Snap®. Ke kafte ptfipojime tazné $itiry a rozlozime je [ 7 ].
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2. Nasleduje obléknuti psti do postrojii. Mélo by probihat v klidu, bez
cloumani psy [ 7 ].

3. Psy postupné vodime k mistu startu. Zac¢iname nejprve s leadry. Je dobré,
pokud mame pomocnika, ktery ndm leadry ptidrzi, dokud nezapifahneme
ostatni psy. Pokud pomocnika nemdme, je vhodné leadry piipnout za
obojek kratkou $ndrou k pevnému bodu tak, aby byly lajny natazeny.
Sttiru odepindme az tésné pied startem. Pfipfahneme ostatni psy, jako
posledni zadaky [ 7 ].

4. Po zaptazeni vSech psti upozornime piipadného pomocnika a s povelem
vyrazime. Pii jizdé neustdle sledujeme spfezeni a povzbuzujeme je, nebo
naopak karame. Nesmime zapomenout pfed pochvalou nebo kardnim
oslovit toho urcitého psa jménem. Neni vhodné na psy potad nebo Casto
hovoftit. Mohlo by se totiz stat, Ze se jim nas$ hlas stane monotonnim a
pfestanou vnimat povely. Pfi tréninku psim pomahdme odSlapovanim
pouze minimalng. Pokud se nam zd4, Ze jsou pfiili§ unaveni, na chvili
zastavime a znovu vyrazime, az zacnou cukat za Silry. Vitanym
osvézenim psii je pripadny potok, ktery protina tréninkovou trasu [ 7 ].

5. Po dojezdu vsechny psy pochvélime. Je vhodné odménit je oblibenym
pamlskem. Psy vypfahneme, odstrojime a nechame odpocivat. Krmime je

nejdiive za hodinu po dojezdu [ 7 ].

1.3.6 Morfofunk¢ni charakteristika zavodniho psa

Jak v Ceské republice, tak v zahraniéi, jsou §lechténi psi také pro vystavni
ucely. Pokud srovname vzhled psa urceného pro sanovy sport (obr.19, A) a
psa urCeného pro vystavni ucely (obr.19, B), najdeme zde plno rozdilii
v jejich stavbé téla [ 4 ].

,Vykonny pes pro saiiovy sport by mél mit svalnatou télesnou stavbu,
lehkou kostru, del§i pruzny hibet, nize nasazeny a neseny ocas, malo strmé
uhleni piednich a zadnich koncetin, silné nepfili§ kompaktni tlapy, plochy
hrudnik, dlouhy krk, mirn¢ sklonénou zad’ a vtazené bticho. Vyska psa vSak
nebyva tak dulezitd, obecné plati, Ze ¢im je vétsi spiezeni, tim mlze byt jeho

jednotlivy pes mensi.* (Heller, 1996)
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Diilezita je u psa pracovitost, kterd byva obvykle dédi¢nou vlastnosti
urcitych chovli. Dobry plivod sice nezarucuje garanci vykonnosti, ale zvySuje
pravdépodobnost uspéchu. Sanovi psi, ktefi jsou Slechténi pro vystavni tcely,
nespliuji pozadavky zavodniho sportu, zejména sprintu [ 4 ] . ,,Vystavni psi
mivaji nedostatek temperamentu, strmé thleni koncetin, kratky pevny hibet,
vysoko nasazeny stoCeny ocas, kompaktni malé tlapky, krat$i koncetiny,

Siroky hluboky hrudnik, kratky krk a mohutnou kostru.* (Heller, 1996)

obr.19: srovnani stavby zdvodniho a vystavniho psa. A: zdvodni pes: 1 - spravné
uhleni, 2 - del$i,pruzny hibet, 3 — nize nasazeny a neseny ocas, 4 — silné, nepfilis
kompaktni tlapy, 5 - dlouh¢ kosti koncetin, 6 — plochy hrudnik, 7 — dlouhy krk, 8
— lehka kostra, 9 — mirn¢ sklonéné zad’, 10 — vtazené bticho. B: vystavni pes: 1 —
strmé uhleni, 2 — kratky, pevny hibet, 3 — vysoko nasazeny, stoceny ocas, 4 —
kompaktni malé tlapy, 5 — pomérné kratké koncetiny, 6 — Siroky, hluboky
hrudnik, 7 — kratky krk, 8 — mohutna kostra.
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1.4 ZAVODY

1.4.1 Zavodni discipliny

Canicross

,Jedna se vlastn€ o terénni béh, kdy je béZec se svym psem spojen pomoci
tazné Snlry piipevnéné k postroji psa. Sdm ma $itiru piipnutou k opasku ¢i
1épe k horolezeckému sedaku, aby byla tazna sila psa efektivné vyuzita. Pes
by se m¢l pfesné¢ podle pokynli pohybovat pfed béZzcem a udrzovat lano
rovnomérné napnuté. Pfedbéhnuti psa bézcem byva na zavodech divodem

k diskvalifikaci* (Zemanova, 2007).

Bikejoring

,,PI1 bikejoringu se za psem ( psy ) pohybujeme na kole, nejlépe horském.
Tazna S$niira vedend od postroje psa by ke kolu méla byt pfipevnéna nad
prednim kolem pod ftiditky. Velice se osvédcuje ,, anténka “, jejimz oCkem
sitiru vedeme. Umozni pozvednuti $itliry pii jejim ndhlém povoleni a zabrani
zamotani. Dale jsou vhodné rizné druhy amortizéra ( tlumici narazt ), které
absorbuji naraz. Casto byva také soudasti canicrossové siiry. U bikejoringu

vvvvvv

u canicrossu, hrozi totiz pad z kola* (Zemanova, 2007).

Scootering

»Scooter, neboli kolobézka, je nejmladsi, ale o to bouflivéji se rozvijejici
disciplina. Je zde podobnost s bikejoringem. Pes v postroji je pomoci tazné
Sniry s amortizérem nejlépe pres ,, anténku “ pfipojen pod fiditky ke specialni

Vv w

moznost pomahat psovi odslapovanim* (Zemanova, 2007).

SKkijoring
,Je to, da se fici, zimni forma canicrossu. Diive se jednalo o lyzovani ve
vleku za koném a sobem. Misto bézce za sebou pes tahne lyzafe na bézeckych

lyzich* (Zemanova, 2007).
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Pulka

»Pulka je velice populdrni ve Skandinavii. Jednd se o podobné pracovni
nacini, jako jsou na Aljasce san¢. Pouzivala se pro dopravu materialu a zasob.
Je podobna skijoringu, pes je vSak zaptazen pomoci specidlniho postroje mezi
dvéma ojemi do pulky, coz je néco mezi détskym bobem a malymi zdvodnimi
sanémi. Oje a oblouk na jejich koncich udrzuji pulku v pfimém sméru a
zabrafuji v jejim najeti na psa. Lyzaf je opét taznou $iidrou, vedenou od psiho
postroje nejlépe pies anténku na pulce, ukotven za opasek ¢i sedak. V pulce

se nejcastéji zapraha vice psii, maximalné vsak tfi* (Zemanova, 2007).

Weight — pulling

»lato disciplina pochazi z c¢ast americkych zlatokopti. Mohou se ji
zucCastnit vSichni atleticky stavéni psi. Tato disciplina spociva v tdhnuti
bfemene na urcitou vzdalenost. Pes je zaptfaZen v postroji a musi utdhnout
urCenou zat¢z na voziku nebo sanich po urené trase v urCitém casovém
limitu. MiiZze byt povzbuzovan a lakédn pouze hlasem. Osoba, ktera ho laka,
nesmi mit nic v rukou, ani voditko. Kategorie psi se rozdéluji na MINI,
MIDI, MAXI a SUPER ( podle vahy psa ). Casovy limit pro piekonani traté

v Vv

v ur¢eném ¢asovém limitu* (Zemanova, 2007).

1.4.2 Rozdéleni zavodii | 24 |

Zavody délime :

v Podle povrchu trati na druhy zavodu:

»  zavody na suchu

»  zavody na sn¢hu

Podlé délky a profilu traté na typy zavodu:
krétké - sprintové —do 25 km

stfedni - midové — 35 km a vice bez zatéze

dlouh¢ — longové — 45 km a vice se zatézi

YV V. V VvV X

atypické — zavody odliSujici se od zavoda popsanych v soutéznim fadu
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v" Podle vvznamnosti a urovné na tridy zavodu:

»  zavody L. tfidy — jedna se o zavody MR, které jsou bud’ jednorazové
nebo jsou zafazeny do SMR.

»  zavody II. tfidy — tyto zavody kandiduji na zafazeni mezi zavody I.
ttidy.

»  Zavody III. tfidy - jedna se o vSechny ostatni zavody, které neziskaly I.

nebo II. tfidu nebo o ni neusilovaly.

1.4.3 Kategorie [ 24 |

Kategorie se déli na:

1) Kategorie uzaviena pro sibifské husky ( s pritkazem ptivodu ).
2) Kategorie uzaviend pro ostatni severska plemena — alja$§sky malamut,
gronsky pes, samojed ( s prikazem piivodu ).

3) Kategorie oteviena — kategorie pro vSechna plemena.

1.4.4 Uznavané zavodni discipliny a jejich kategorie [ 24 |

Discipliny (tridy)

1. nasuchu — sprint

»  Nome style — sprezeni

- tym do osmi pst — kategorie A, A1, A2 s péti aZ osmi psy

- tym do Ctyt psu — kategorie C, C1, C2 s dvéma az Ctyfmi psy
»  Individual style

- canicross — kategorie CCM, CCZ s jednim psem

- bikejoring 1 — kategorie Bkj1M, Bkj1Z s jednim psem

- scooter — kategorie Scl, Sc2

2.  nasuchu —mid

»  Nome style — spiezeni
- tym neomezeny — kategorie MU, MU
- tym do Sesti psti — kategorie MB, MB1, MB2
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»  Individual style
- bikejoring 1 — kategorie MBKj1 s jednim psem

- scooter — kategorie Msc2 s jednim az dvéma psy

3.  nasn€hu — sprint

»  Nome style — sprezeni

- tym neomezeny — kategorie U, Ul

- tym do osmi pst — kategorie A, Al

- tym do Sesti psti — kategorie B, B1, B2
- tym do Ctyt pst — kategorie C. C1, C2

»  Nordic style — s bezkami

- kombinace P1 + Skj1 — kategorie CombiM, CombiZ
- skijoring 1 — kategorie Skj1M, Skjl1Z

- skijoring 2 — kategorie Skj2M, Skj2Z

4. nasnéhu — mid

»  Nome style — sprezeni

- tym neomezeny — kategorie MU, MU1

- tym do Sesti psti — kategorie MB, MB1, MB2

»  Nordic style — s bezkami

- pulka — kategorie MP s jednim az ¢tyfmi psy

- skijoring 2 — kategorie MSkj 2 s jednim az dvéma psy

5. nasn€hu — long ( se zatézi )

»  Nome style — sprezeni

- tym neomezeny — kategorie LU, LU1
1.4.5 Zavodni iad
Soutézni tad pro zévody psich spiezeni obsahuje preambuli a 24 bodu.

Jednotlivé body se zabyvaji mnoha nalezitostmi, odpovédnosti a

kompetencemi zacinaje, vykonnostnimi tfidami konce. Uvedli bychom zde
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vV

nejdalezitéjsi ustanoveni fadu, kterd musi znat kazdy, kdo chce vyrazit na

zavodni trat’ [ 7,24 ] :

v Minimalni vék jezdce ve tfidé ¢tyf pst, Pulka a Skijoring je 13 let, ve
ttidach s vétsim poctem pst 18 let.

v" Po celou dobu zavodu smi byt vedeno spfeZeni jednim a timtéz
jezdcem.

v' Psi musi byt vden zdvodu minimalné rok stafi, musi mit platné
ockovani a veterinarni osvédceni.

v PouZivani nahubkl, ostnatych obojki, bi¢l a holi je zakazano.

v' Je zakazdno podavani povzbuzujicich i uklidfiujicich preparati a
prostiedkt k tiSeni bolesti pstim 1 jezdctim ( doping ).

v Cas spiezeni vcili se zapo¢itava ve chvili, kdy prvni pes spiezeni
piekona cilovou ¢aru. Jestlize projede cilem spiezeni bez jezdce, pocita se ¢as
az v momenté, kdy cilovou ¢aru prekroci také jezdec.

v" Opusti-li spiezeni trat’, musi se na ni vratit v tom misté, kde ji opustilo.

v' Znadeni trati :

odboceni vlevo = ¢erveny ter¢ na levé strané

odboceni vpravo = Cerveny ter¢ na pravé strané

rovn¢é = modry ter¢ na libovolné strané traté

pozor ! = oranzovy nebo Zluty ter¢

konec startovni zony = ter¢e po obou stranach trati 30 m od startovni ¢ary
zona se zruSenym pravem predjizdéni = 800 m pred cilem tabule s népisem
800

v' Jezdci, ktefi odstartovali ve stejném kole, si mohou navzajem pomahat.
v' Pomoc divakl nebo pomocniki je na trati v pfitomnosti jezdce omezena
pouze na drzeni sani, v nepfitomnosti jezdce na drzeni spiezeni, nez se jezdec
dostavi.

v' Ve startovni zoné je kromé délani vodice jakakoli pomoc piipustna,
nestanovi-li jinak vedeni zédvodu.

v" Nikdo nesmi délat imysIné vodic¢e zadnému spfezeni ( ani vlastnimu ).
v' Pes, ktery vjednom kole odstartuje, musi také toto kolo dokongit (
v zaptfahu nebo vezen na sanich )

v' Jezdec ani jeho spieZzeni nesmi prekazet spiezenim jinym.
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v' Predjizdéni — predjizdéjici ma pravo na predjizdéni jiz ve vzdalenosti
svych leadrd 15 m od ptedjizdéného.

b4

v' Na povel piedjizd&jiciho (,,trat* nebo ,,trail“ ) musi dojizdény jezdec
uvolnit trat’, pfiCemz tidi své spiezeni na stranu drahy. Pokud to ptedjizd¢jici
jezdec vyzaduje, musi zabrzdit nebo zastavit.

v Predjeté spiezeni ma narok na pravo predjeti nejdiive po dvou minutach
nebo osmi stech metrech. Dfive pouze po souhlasné domluvée obou jezdct.

v' Spiezeni musi mezi sebou udrzovat odstup nejméné délky jednoho
spiezeni. Vyjimkou je pfedjizdéni a zéna se zruSenym pravem predjizdéni.

v' Viseku 800 m pted cilem nikdo nesmi vyzadovat ptednost pii
predjizdéni.

v' Jezdec je odpovédny za chovani své, svych psti a pomocnikd na celém
uzemi zavodu.

v' Musi ptevladat ohleduplnost, zdravé lidské porozuméni a sportovni
duch. Chovéni jezdctli, pomocniki i pst, které Skodi dobrému jménu zavodu
nebo sportu, bude trestano diskvalifikaci doty¢ného spiezeni.

v' Kazdy ucastnik zavodu odpovida za své psy ve dne i v noci a je povinen
postarat se o dohled nad nimi.

v' Fyzické trestani psi je zakazano, kromé piipadu pieruseni rvacky psu.

1.4.6 Piehled zavodi v CR, sezéna 2008/ 2009 [ 24 ]

Typ : sprint, off snow ( na suchu)

1) 27.09.-28.09. 2008, Svatovaclavske psi jezdéni, Mladéa Boleslav
2)  04.10.-05.10. 2008, Hrobska jizda, Hrob

3) 11.10.-12.10. 2008, ME canicross a bikejoring, D&Cin

4)  18.10.-19.10. 2008, BONO 08, Cerveny Kostelec

5)  25.10.-26.10. 2008, Rakovnicky sprint, Novy dim u Rakovniku
6) 25.10.-26.10. 2008, Memorial Vaska Kovatika, Hornik

7)  01.11.-02.11. 2008, Ji¢in pod Zebinem, Ji¢in pod Zebinem

8)  01.11.—02.11. 2008, Trnavsky sprint, ESDRA CUP — MCR, Trnavka
9)  08.11.-09.11.2008, Ceskou Sibiti, Votice

10) 08.11.-09.11. 2008, Vickovice, VIckovice v Podkrkonosi
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11) 15.11.-16.11. 2008, To¢nik, To¢nik

12) 22.11. — 23.11. 2008, Cakovonovodvorsky okruh, Namést' na Hané —
Nové Dvory

13) 21.03.-22.03. 2008, Hustopec¢ska pétka, Hustopece u Brna

Typ : mid, off snow

1) 25.10.-26.10. 2008, Memorial Jochane Susse, Novy dim u Rakovnik
2) 01.11.-02.11. 2008, Ji¢in pod Zebinem, Ji¢in pod Zebinem

3)  08.11.—09.11. 2008, Cekou Sibiti, Votice

4) 15.11.-16.11. 2008, Toénik, To¢nik

5) 22.11. — 23.11. 2008, Cakovonovodvorsky okruh, Namést’ na Hané —

Nové Dvory

6) 22.11.—23.11. 2008, Sedivatkova 33, Kubova hut — Sumava

7)  29.11.-30.11. 2008, Hradecky mid, Bé&le¢ nad Orlici

8) 07.03. — 08.03. 2008, Cakovonovodvorsky okruh, Namést' na Hané —

Nové dvory

Typ : sprint, na snéhu

1)  31.01.-01.02. 2009, CEZ CUP Dé¢insky Snéznik, D&insky Snéznik
2) 14.02.-15.02. 2009, Sprint na Horniku, Hornik

3) 21.02.-22.02. 2009, Eduardtv sprint, Eduard u Jachymova

4)  28.02. — 01.03. 2009, Pohar Lady Brigith Madagan, Bystfec — Bukova

Hora

5)  14.03.—15.03. 2009, Skijoring v Ri¢kach, Ri¢ky v Orlickych horach

Typ : mid, na snéhu

1) 04.01.-07.01. 2009, Chicopee trail, Strazné

2) 17.01.-18.01. 2009, Janovicky 2009, Janovicky u Broumova

3)  31.01.-01.02. 2009, CEZ CUP Dé&cinsky Snéznik, Dé¢insky Snéznik
4)  07.02.-08.02. 2009, Ceskou Kanadou, Klaster u Nové Bystiice

5) 14.02.-15.02. 2009, Mid na Horniku, Hornik

6) 21.02.-22.01. 2009, Eduardiv mid, Eduard u Jachymova

Typ : long, na snéhu
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1)  20.01.—24.01. 2009, Sedivackiv long 333, Destné v Orlickych horach
2)  21.01.-24.01.2009, Sedivackiv long 222, Destné v Orlickych horach

Typ : atyp

1) 30.08. — 31.08. 2008, Sirius Canicross Okolohradce, Hradec Kralové —
Biticka

2)  30.08.—-31.08. 2008, Hafan 008, Tel¢

3) 26.02.-01.03. 2009, Ledova jizda, Bolkov — Krkonose

1.4.7 Popis vybranych zavodi

1.4.7.1 Ceska republika

Trnavsky sprint

. Propozice zavodu [ 26 ]:

Typ zdvodu: kéry - sprint

Reditel zdvodu : Hiibner Tomas

Hlavni rozhod¢i : Levi¢ek Martin

Tratovy komisat : Seidl Lubo§

Datum konani : 01.11.2008 — 02.11.2008
Datum uzavérky ptihlasek : 28.10.2008
Startovné : 400 K¢

Kategorie a délky trati ( tab. 1) :
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tab.1: kategorie a délky trati

1. 2.
kolo |kolo

A 4.6 km|5.6 km
Al 4.6 km|5.6 km
C 4.6 km|5.6 km
C1 4.6 km|4.6 km
C2 4.6 km|4.6 km
A2 4.6 km|5.6 km
BKIM |4.6 km|[5.6 km
BKJW (4.6 km|5.6 km
CCM |4.6 km|5.6 km
CCW [4.6 km|5.6 km
SCl  [4.6km|5.6 km
SC2  [4.6km|5.6 km

Kat.

Mapa trati (obr.19) :

obr.20: mapa trati-Trnavsky sprint
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Vysledky (pouze tfi prvni mista , tab. 2- 13) [ 27 ]:

Kategorie : A - Spiezeni do 8 psti bez rozdilu plemen

tab.2: vysledky kategorie A

y . , , l.kolo | 2.kolo | Celkem
Poft. Jméno zavodnika 46km | 5.6km | 102 km Rychlost
1 |Merhaut Michal 08:45,21]11:25,60] 20:10,81 | 30.33
2 [Krejci Jifi, Ing. 08:44,19(11:59,83| 20:44,02 | 29.52
3 |Hiibner Tomas 08:52,08(11:54,53| 20:46,61 | 29.46

Kategorie : A1 - Spiezeni do 8 psii severskych plemen s prikazem pivodu

tab.3: vysledky kategorie A1l

y . , , l.kolo | 2.kolo | Celkem
Poft. Jméno zdvodnika 46km | 5.6km | 102 km Rychlost
1 |Broz Ondfej 10:14,12|13:10,98| 23:25,10 | 26.13
2 |[Krkogka Stépan m. [10:25,77[13:04,43[ 23:30,20 [ 26.04
3 |[Zemcékova Jana  [12:02,64|16:21,81| 28:24,45 | 21.54

Kategorie : A2 - Spiezeni do 8 pst uzaviend pro G, AM a S s prikazem

ptvodu

tab.4: vysledky kategorie A2

" , , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Por.Jméno zavodnika 46km | 56km | 102 km Rychlost
1 [Navratil Dan 16:45,70(22:47,98] 39:33,68 15.47
2 |Soucek Martin 18:33,63(22:38,69( 41:12,32 14.85
3 [Siewiorek Marzena|17:43,53(25:06,84| 42:50,37 14.29
Kategorie : BKJM - Bikejoring Muzi - cyklista a 1 pes
tab.5: vysledky kategorie BKIM
" , , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Por Jméno zavodnika 46km | 5.6km | 102 km Rychlost
1 Jasiczak Kajetan ]07:55,26]10:36,57| 18:31,83 33.03
2 |Swiderski Michal [08:17,91(10:52,04] 19:09,95 31.93
3 |Dlugolecki Marek [08:23,42]10:56,16| 19:19,58 31.67
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Kategorie : BKJW - Bikejoring Zeny - cyklistka a 1 pes

tab.6: vysledky kategorie BKJW

y . , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Pof. Jméno zavodnika 46km | 5.6 km | 102 km Rychlost
1 [MareSova Nicole [08:18,71[10:52,96| 19:11,67 31.88
2 [Klikarova Sona [08:36,44]10:40,78| 19:17,22 31.73
3 [Kromichalova K. [08:33,07|11:08,79| 19:41,86 31.07
Kategorie : C - Spiezeni do 4 pst bez rozdilu plemen
tab.7: vysledky kategorie C
ol s , , l.kolo | 2.kolo | Celkem
Pot.Jméno zavodnika 46km | 56km | 102 km Rychlost
1 [Tracz Igor 08:14,44/10:40,98| 18:55,42 32.34
2 [NeSnérova Dagmar|08:10,61|11:06,37| 19:16,98 31.74
3 |[Levic¢kova Helena, [08:32,92(11:23,19| 19:56,11 30.7

Kategorie : C1 - Sptezeni do 4 pst uzaviena pro Siberian Husky s prikazem

puvodu
tab.8: vysledky kategorie C1
s , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Pot.}Jméno zdvodnika 46km | 46km | 92 km Rychlost
1 |[Kurka Zden¢k 10:44,37|10:18,39| 21:02,76 26.23
2 |Paczynski Lukasz [11:11,17|11:19,36| 22:30,53 24.52
3 [Prochazka Antonin [13:47,39(11:53,62| 25:41,01 21.49

Kategorie : C2 - Sptezeni do 4 psi uzaviend pro G, AM a S s prukazem

ptvodu
tab.9: vysledky kategorie C2
s , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Poi.}JJméno zdvodnika 46km | 46km| 92 km Rychlost
1 |Stawowczyk W.  |12:48,76/13:51,85] 26:40,61 20.69
2 |Banoci Jaroslav 14:11,11{14:22,07| 28:33,18 19.33
3 |Blach Agnieszka [13:51,42]15:26,66| 29:18,08 18.84
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Kategorie : CCM - CaniCross Muzi - bézec a 1 pes

tab.10: vysledky kategorie CCM

o , , 1.kolo | 2.kolo | Celkem
Pot.Jméno zdvodnika 46km | 5.6km | 102 km Rychlost
1 |Suchy Jifi 12:17,21|15:59,78] 28:16,99 | 21.64
2 |Gadziomski Bartosz |12:28,33|16:30,36[ 28:58,69 | 21.12
3 |Stranak DuSan 12:46,11|16:42,79] 29:28,90 | 20.76
Kategorie : SC1 - Scooter - kolobézka a 1 pes
tab.11: vysledky kategorie SC1
ol , . l.kolo | 2.kolo | Celkem
Pot.Jméno zavodnika 46km | 56km | 102 km Rychlost
1 |[Vosmanska Dita  |08:57,82[12:18,12| 21:15,94 28.78
2 |Porubsky Pavel, ]09:37,03[12:43,98| 22:21,01 27.38
3 [Tomaskova Jana [09:51,22]12:55,34| 22:46,56 26.87

Kategorie : SC11 - Scooter - kolobézka a 1 pes s prukazem ptivodu

tab.12: vysledky kategorie SC11

ol , . l1.kolo | 2.kolo | Celkem
Pof.Jméno zavodnika 4,6 km | 5.6km | 10,2 km Rychlost
1 |Fucik Frantisek 11:35,08/15:23,40| 26:58,48 22.69
2 |Fucik David 12:15,36{14:45,01| 27:00,37 22.66
3 [VotiSek Tomas 11:30,80{15:32,27| 27:03,07 22.62
Kategorie : SC2 - Scooter - kolobézka a 2 psi
tab.13: vysledky kategorie SC2
ol s , . l.kolo | 2.kolo | Celkem
Pot.Jméno zdvodnika 46km | 5.6km | 102 km Rychlost
1 |Porubsky Pavel 08:29,51111:07,60| 19:37,11 31.2
2 |Vacke Ivo 08:20,46{11:18,22| 19:38,68 31.15
3 [Maresova Nicole [08:43,76{11:01,67| 19:45,43 30.98
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Hradecky mid

. Propozice zévodu [ 28 ]:

Typ zavodu : kary — mid

Reditel zavodu : Hanu$ Jaromir

Datum konani : 29.11.2008 — 30.11.2008
Datum uzavérky piihlasek : 24.11.2008
Startovné : 400 K¢

Kategorie a délky trati ( tab.14 ) :

tab.14: kategorie a délky trati

1. 2.
kolo |kolo

MU (25 km|25 km
MU1 (25 km|25 km
MB (25 km|25 km
MBI (25 km|25 km
MB2 (25 km|25 km
MBKIJ (25 km |25 km
MSC2 (25 km |25 km

Kat.

Dalsi kategorie : soucasti je i canicross a scootering sprint ( CCM, CCW, SC1) —

trat’ dlouha 5,5 km.

Dopliikové kategorie : détsky canicross — béh se psem nékolik set metrt.

obr.21: mapa trati-Hradecky mid
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Vysledky (pouze prvni tfi mista , tab. 15-21) [ 29 ]:

Kategorie : MB - Sptezeni do 6 pst bez rozdilu plemen

tab.15: vysledky kategorie MB

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Zetek Vaclav

01:06:59,00

01:12:37,00

02:19:36,00

20.03

Sarkovsky Pavel

01:08:15,00

01:17:06,00

02:25:21,00

19.24

Picl Ales

01:10:41,00

01:14:43,00

02:25:24,00

19.23

Kategorie

prukazem

: MB1 - Spfezeni do 6 psi uzaviend pro Siberian Husky s

puvodu

tab.16: vysledky kategorie MB1

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Stejskal Ondrej

01:14:59,00

01:17:40,00

02:32:39,00

18.32

Habasko Roman

01:17:22,00

01:22:02,00

02:39:24,00

17.54

Kronus Roman

01:24:47,00

01:37:07,00

03:01:54,00

15.37

Kategorie : MB2 - Sptfezeni do 6 pstu uzaviena pro G, AM a S s prikazem

puvodu

tab.17: vysledky kategorie MB2

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Lnénicka Pavel

01:37:46,00

01:49:50,00

03:27:36,00

13.47

Rocek Martin

01:52:02,00

01:50:40,00

03:42:42,00

12.56

Peskova Alena

02:10:15,00

02:03:28,00

04:13:43,00

11.02

Kategorie : MBKJ - Bikejoring - cyklista a 1 pes

tab.18: vysledky kategorie MBKJ

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Suchy Jifi

52:11,00

57:30,00

01:49:41,00

25.49

Novakova Kamila

01:13:12,00

01:22:29,00

02:35:41,00

17.96

Zasadil Roman

01:15:00,00

01:22:05,00

02:37:05,00

17.8
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Kategorie : MSC2 - Scooter - kolobézka a 2 psi

tab.19: vysledky kategorie MSC2

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Keltnerova Linda

57:27,00

57:07,00

01:54:34,00

24.41

Keltner Vlastimil

01:06:03,00

01:10:08,00

02:16:11,00

20.53

Matrkova Lucie

01:05:10,00

01:15:17,00

02:20:27,00

19.91

Kategorie : MU - Unlimited spfezeni 7 a vice psti bez rozdilu plemen

tab.20: vysledky kategorie MU

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 .kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Zelenka Jindfich

01:12:42,00

01:22:55,00

02:35:37,00

17.97

Kuzela Miroslav

01:28:51,00

01:33:05,00

03:01:56,00

15.37

Hola Jana

01:39:36,00

01:44:04,00

03:23:40,00

13.73

Kategorie : MU1 - Unlimited spiezeni 7 a vice pstu severskych plemen s

prukazem puavodu

tab.21: vysledky kategorie MU1

f.Jméno zavodnika

1.kolo
25 km

2 kolo
25 km

Celkem
50 km

Rychlost

Wegnerova Lucie

01:30:11,00

01:39:57,00

03:10:08,00

14.71

Soucek Martin

01:57:40,00

02:06:32,00

04:04:12,00

11.45

Navratil Dan

01:57:15,00

02:12:08,00

04:09:23,00

11.21

Sedivackiv long

Propozice zavodu [ 17 ]:

Typ zdvodu : san¢ — long ( etapovy zévod )

Reditel zavodu : Kucera Pavel

Datum konéani : 20.-24.01. 2009

Startovné : 2000 K¢, ¢lenové potadajicich klubti a pfihlaSeni ucastnici poharu

Ice dog 1000 K¢.
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Délky trati a kategorie zdvodu : 222 km a 333 km v kategoriich LT1, LT2,

LTO, pulka, LC1, LA1, otevieni bez rozliSeni velikosti spiezeni, skijoring,
bikejoring.
Poznamka : kvili neptizni pocasi byl zavod zkracen ( misto 222 km se jelo

185 km, misto 333 km se jelo 265 km)

° Charakteristika zavodu

- jedna se o etapovy zdvod po hiebenech Orlickych hor s jednim povinnym

bivakem ( nocleh na sné&hu ). Jde o nejdelsi zavod psich spiezeni v CR a patii

224

série Ctyf extrémnich zavodu psich sprezeni o titul IRON SLED DOG MAN (
dalsi zavody jsou potadany v rakouskych a Svycarskych Alpach ).

o Povinna zatéz

- 7 kg na psa, maximaln¢ vSak 70 kg.

. Povinna vybava sani

- boticky pro psy ( 4 ks na psa ), krmivo pro psy ( jedna krmna davka na psa
pii dojezdu do cile ), ndhradni postroje 2 ks, ndhradni obojky 2 ks, nahradni
sinury kompletni, misky, 1ékarnicka, vafi¢, hrnec s objemem jeden litr na psa,
pro vSechny ohatovité psy oblecky, vak na sané s transportnim mistem pro
dva psy ( spiezeni nad Sest pst ) , pro jednoho psa ( sptezeni do Sesti pst ),
stake out, jidlo pro mushera, kompletni ndhradni obleceni pro mushera, stan
nebo celta, spacak, karimatka, orientacni pomucky ( mapa, kompas nebo GPS
), osobni doklady ( pas ), Celovka se svitivosti minimaln¢ pét hodin +
nahradni baterie, vazaci $itira minimalné pét metrti dlouhd, funkéni brzda na
sanich, brzdici decka, pojistna $itira, dvé kotvy ( spfezeni nad Sest psii ),
jedna kotva ) spiezeni do Sesti pst ).

e Plan zavodu [ 15 :

Long 333 km :

- utery 20.01.2009 - do 16:00 prejimka pst, 17:30 — slavnostni zahajeni,
18:00 — start na 46 km.

- stfeda 21.01.2009, 10:00 — start na 85 km

- Ctvrtek 22.01. 2009, 10:00 — start na 90 km s cilem na bivaku v Polsku

- patek 23.01.2009, 09:00 — start z bivaku na 70 km

- sobota 24.01.2009, 09:00 — start na 42 km, 18:00 — slavnostni vyhlaseni
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Long 222 km :
- utery 20.01.2009 - do 16:00 piejimka pst, 17:30 — slavnostni zahajeni
- stfeda 21.01.2009, 10:30 — start na 60 km
- Ctvrtek 22.01. 2009, 10:30 — start na 60 km s cilem na bivaku v Polsku
- patek 23.01.2009, 09:00 — start z bivaku na 60 km
- sobota 24.01.2009, 09:00 — start na 42 km, 18:00 — slavnostni vyhlaseni

. Vysledky zavodu ( pouze prvni tfi mista ) [ 16 ] :

Kategorie LT1 (222 km )

1.Novotny Roman, 4SH, stat CZE, celkovy ¢as 17:47:05, rychlost 10,40 km/h
2.Habasko Roman, 4SH, stat CZE, celkovy ¢as 18:04:13, rychlost 10,24 km/h
3.Folz Michael, 4SH, stat GER, celkovy ¢as 19:36:21, rychlost 9,44 km/h

Kategorie LT2 (222 km )

1.Kraft Andreas , 5SH, stat GER, celkovy ¢as 16:06:07, rychlost 11,49 km/h
2.Jahnig Beate, 6SH, stat GER, celkovy ¢as 17:53:57, rychlost 10,34 km/h
3.Pohner Jorg, 6SH, stat GER, celkovy ¢as 17:55:50, rychlost 10,32 km/h

Kategorie LTO (222 km )
1.Martinez Erik, 10SH, stat FRA, celkovy Cas 16:38:38, rychlost 11,12 km/h
2.Schinzel Gerald,12SH,stat AUT,celkovy Cas 16:54:57, rychlost 10,94 km/h

Kategorie LU (222 km )

1. Vondrék Jiti, 12AH, stat CZE, celkovy ¢as 11:29:25, rychlost 16,10 km/h
2. Filo Dano, 12AH, stat SVK, celkovy ¢as 11:30:25, rychlost 16,08 km/h
3.Mikolasek Miroslav,14AH,stat CZE,celkovy cas 12:10:00,rychlost 15,21
km/h

Kategorie 333 km

1.Tylorel Ctirad, 11AH, stat CZE, celkovy ¢as 22:14:57, rychlost 11,91 km/h
2.Bily Martin, 9AH, stat CZE, celkovy Cas 22:48:36, rychlost 11,62 km/h

3 Kirschner Michael,10AH,stait GER, celkovy ¢as 26:20:32, rychlost 10,06
km/h

50



Kategorie LP ( pulka, 222 km )

I.Sarkovsky Pavel, 3AH, stat CZE, celkovy ¢as 17:26:51, rychlost 10,60
km/h

2.Weiss Giinter, 2AM, stat GER, celkovy ¢as 22:49:25, rychlost 8,11 km/h

Kategorie Skj (222 km )

1.Sluka Jaroslav, 1SH, stat CZE, celkovy ¢as 15:39:00, rychlost 11,82 km/h
2.Novakova Kamila, 2CV, stat CZE, celkovy cas 17:26:19, rychlost 10,61
km/h

3.Duskova Zdenka, 1SH, stat CZE, celkovy ¢as 18:37:46, rychlost 9,93 km/h

Kategorie BKkj ( 222 km )
1.Brabec Milan, stat CZE, celkovy €as 15:12:34, rychlost 12,16 km/h
2.Kopka Jan, stat CZE, celkovy ¢as 15:33:21, rychlost 11,89 km/h

1.4.7.2 Vyznamné zahrani¢ni zavody

Iditarod

Historie zavodu

Na zacatku dvacatych let dvacatého stoleti Casto osadnici cestovali lodémi
k pobfeznim méstim Seward a Knik a odtud po zemi na nalezisté. Cesta, kterou
k tomu vyuzivali, je dnes zndma jako ,Iditarod Trail“, jedna z Narodnich
historickych stezek ( National Historic Trails ), jez byly ustanoveny Kongresem
USA. V zim¢ zde byla jedina moznost dopravy psim spiezenim. Iditarod Trail se
brzy stal jakousi hlavni cestou skrze Aljasku. Od postéaki, pres zasobovace,
ministry, az po knéZzi, pouzivali vSichni k dopravé vyhradné psi spiezeni [ 22 ].

Zlatd horecka skoncila a lidé se pomalu zacali vracet zpét do svych
ptvodnich domovl. Tim padem zacal ,,provoz‘ na Iditarod Trailu upadat. Navic
se na konci 20. stoleti zacaly objevovat letadla a snézné skutry, ¢imz se psi
sptezeni stalo doslova nepottebnym [ 22 ].

Népad uskute¢nit zavod, jez by se jel pravé po trase Iditarod Trail se zrodil
v hlavé Dorothy G. Page. V letech 1967 a 1969 se uskuteCnily dva kratké zavody

na Casti trasy Iditarodu, s jejichZz kondnim pomohla Aurora Dog Mushers Club a
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lidé z Adult Camp v Suttonu. Celkové mély tyto dva zavody délku zhruba 27 mil
[22].

Prvni zavod na 1000 mil se jel v roce 1973. Vyznamnou roli v uskutecnéni
zavodu sehrala armada USA, ktera vroce 1972 tuto stezku oteviela v ramci

jejiho cviceni. Prvni rocnik dokoncilo 22 tymu [ 22 ].

Iditarod dnes

Pted oficialnim startem probihd ceremonialni zacatek , kdy si fanousci mohou
zkusit byt na trase 8 — 9 mil mushery. Tuto poctu ziskaji diky telefonické aukei.
Penize, jez se prostfednictvim této aukce vyberou, jsou pouzity pro mushery, jez
se umisti hife nez do dvacatého mista, které jako posledni je finan¢né
ohodnoceno. Jedna se o 1049 USD, tzv. ,,na cestu domid“. Tento zacatek se
nepocita do celkového casového hodnoceni [ 23 ].

Skutecny start Iditarodu zacind v ned€li 8. biezna na starém letiSti Wasilla
Airport ve méstecku Wasilla, které lezi asi 40 mil severné od hlavniho mésta
Aljasky, Anchorage. V 10:00 vyrazi prvni tymy na cestu do mésta Nome.
Z Wasilla jedou spiezeni na Knik Lake, posledni checkpoint ( kontrolni bod ),

jez se nachazi na silnici [ 23 ].

Fakta [ 21,22,231:

» prvni zavod se konal 3. bfezna 1973

» nejrychlejsi vitézny ¢as byl : 8 dnti, 22 hodin, 46 minut, 2 vtefiny ( Martin
Buser, 2004)

» nejpomalejsi vitézny ¢as byl : 20 dni, 25 hodin, 2 minuty, 7 vtefin ( Carl
Hunrington, 1974 )

» prvni Zena, ktera zavod dokoncila : Mary Shields, 1974

» prvni Evropan, jez vyhral: Robert Sorlie, 2003, 2005

» kazdy tym ma na startu 16 psu, tudiz z Anchorage do Nome vyjizdi ptes
1000 psit

» je zde 26 checkpointi

Y

nejvetsi pocet mushert, kteti zavod dokonili : 77, rok 2004
» jediny pétinasobny vitéz Iditarodu : Rick Swenson, 1977, 1979, 1981,
1982, 1991
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La Grande Odyssée ( LGO )
Historie

Prvni mys$lenku uspotéadat tento zdvod vznikla u Henryho Kama a Nicolase
Vaniera. Henry Kam v roce 2002 pomahal jako dobrovolnik pfi organizaci
zavodu Yukon Quest, kde ziskal nemalo zkuSenosti. V roce 2003 je pro zavod
vybran region Portes du Soleil ( Haute Savoie, Francie a Svycarsko ) a Haute
Maurienne (Savoie). Partnerstvi je nasmlouvano pro ro¢nik 2005, 2006 a 2007 |
19].

Pro trasu métici 1000 km je vybrano 16 francouzskych lyzatskych resortt a 4
Svycarské. 90 % tras je vedeno mimo lyzatské stopy [ 19 ].

7. ledna 2005 je 18 Spickovych musherti z celého svéta, reprezentujicich 10
narodnosti, spolecné se svymi tfemi sty pst, piipraveni vydat se na trasu prvniho
rocniku LGO. Kvilli organizacnim potiebam je sestaven tym citajici 50 lidi.
Navic je zainteresovano dalSich 200 profesionali a ptes 250 specialisti —
alpinistl. Cely zavod se stal velkolepou sportovni, medidlni a populdrni
zélezitosti [ 19 ].

8. ledna 2006 probehl druhy ro¢nik, na kterém se podilelo 1000 lidi a ktery
prilakal vice nez 70.000 divaka [ 19 ].

Fakta [ 18,19,201]:

trat’ sestava z deseti etap ( riizn€ dlouhé, od 25 km az po 90 km )

délka zadvodu je 1000 km koeficientem/vykonnostng, 600 km ¢ista délka
celkové prevyseni je 25.000 m

maximalni pocet startujicich musherti je 25, tedy 308 pst

zavod sleduje kolem 100.000 divaka

vyhra je 100.000 USD ( rozdélena pomérné mezi nejlepsi )

1000 lidi je zainteresovano v organizaci

zavod probiha ve dvou zemich — Francii a Svycarsku

YV V.V V V V V V VY

ro¢nik 2009 La Grande Odyssée v cel¢ jeji délce vyhral poprvé v historii
Cech Radek Havrda z Trutnovska. Porazil takové mushery, jako je
dvojnéasobny vitéz nejdelsiho zdvodu na svéte ( Iditarod ) Robert Sorlie,
¢i Petter Karlsson, vit¢z ptedchoziho ro¢niku. Pro ¢esky mushing je jeho

vitézstvi obrovskym uspéchem.
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Yukon Quest

Historie

Tento zavod dostal své jméno na pamatku tzv. ,, dalnice severu®, fece Yukon,

jez byla vyuzivana prospektory, dobrodruhy, postédky a vibec vSemi, ktefi

cestovali mezi nalezisti zlata na Klondiku v pribéhu Zlaté horecky roku 1898 a

odtud dale do aljasského vnitrozemi [ 1, 35 ].

Prvni Yukon Quest byl zejména testem logistického zabezpeCeni a talentu

vSech zainteresovanych. V unoru roku 1984 opustilo Fairbanks 26 tymt a v

prubéhu 16— ti dnli dorazilo do Whitehorse 20 tymua. Prvnim vitézem se stal

Sonny Lindner, ktery zdvod dokon¢il zhruba za 12 dnti [ 1, 35 1.

Yukon Quest dnes

Yukon Quest je zdvod dlouhy 1000 mil. Jezdi se z Fairbanksu ( Aljaska ) do

Whitehorse ( Kanada ). Aby byl zdvod zajimavé§jsi, co druhy rok se jede trasa

naopak, tedy z Whitehorse do Fairbanksu [ 1 ].

Fakta [ 34, 35,36 ]:

>

>
>
>

prvni vitéz YQ : Sonny Lindner, 1984

prvni vitézka : Aliy Zirkle, 2000

prvni evropsky vitéz : Hans Gatt, 2002

prvni musher, jez vyhral 4x v fad¢ : Lance Mackey, 2005, 2006. 2007,
2008

nejrychlejsi vitézny Cas : 10 dni, 2 hodiny, 37 minut — Lance Mackey,
2007

nejpomalejsi vitézny Cas : 14 dni, 9 hodin, 17 minu — Bruce Johnson,
1986

kazdoro¢né se udili cena Zlaty postroj lidrim vitézného tymu

dale se udileji ceny : Sportovni duch ( udileji sami mushefi, cena fair
play ), Cena mésta Dawson ( kdo prvni projede Dawsonem, ziska Ctyfi
unce yukonského zlata ), Novacek roku, Cena veterinart ( udileji
veterinafi zavodnikovi, ktery poskytuje nejlepsi moznou péci svym
psam ) a Cervena lucerna ( tu dostane posledni musher, ktery projede

cilem )
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2 CiL A UKOLY PRACE

CIiL PRACE

Cilem diplomové prace je sledovat tréninkovy cyklus psiho spiezeni a
zhodnotit, zda byl dostatecny. Jako stézejni zavod jsme si totiz vybrali
Sedivackav long, ktery je velmi naroény a jak psi spiezeni, tak musher, jej

absolvovali poprvé.

UKOLY PRACE

. Prostudovat literaturu k dané oblasti

. Mg¢tit kazdy jednotlivy trénink pomoci GPS

o Zpracovat vysledky méfeni — tréninkové obdobi rozdélit podle mésict,
pricemz v kazdém jednotlivém meésici zjistit celkovy pocet ujetych kilometri
a prumérnou rychlost.

. Vyhodnotit ziskané vysledky.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Popis a charakteristika méireného spiezZeni

Sptezeni, kterym se v nasi diplomové praci zabyvame (obr.22, 23), se
sklada ze Sesti psti. Jedna se o pét aljasskych malamutt s prikazem piivodu a
jednoho sibifského husky bez prikazu pivodu. Tii z nich jsou psi a tfi jsou
feny. Ctyfem z nich bylo v dobé méfeni pét let, ostatnim dvéma jeden a pil
roku.

Musher, ktery s timto spfezenim jezdi, je star 24 let a timto sportem se

zabyva tfi roky.

obr.23: psi spiezeni
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3.2 Trénink zari

Trénink ¢.1

Datum : 01.09.2008

Délka : 2, 60 km

Celkovy €as : 00:24:56

Z toho aktivni ¢as : 00:16:52

Nejvyssi dosazena rychlost : 21,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,3 km/h

Trénink ¢. 2

Datum : 02.09.2008

Délka : 3, 75 km

Celkovy ¢as : 00:34:52

Primérna rychlost celkova : 6,45 km/h

Poznamka : z divodu selhani techniky byl tento trénink navolen rucné, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢. 3

Datum : 04.09.2008
Délka : 3, 75 km
Celkovy ¢as : 00:29:49

Primérna rychlost celkova : 7, 55 km/h

Poznamka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen ruc¢né, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢. 4

Datum : 09.09.2008
Délka : 4, 51 km
Celkovy ¢as : 00:33:57

Primérna rychlost celkova : 7, 97 km/h
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Poznamka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen ruc¢né, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢ .5

Datum : 10.09.2008

Délka : 4, 70 km

Celkovy €as : 00:37:32

Z toho aktivni ¢as : 00:33:52

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,3 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,5 km/h

Trénink ¢. 6

Datum : 12.09.2008

Délka : 11,09 km

Celkovy €as : 01:37:13

Z toho aktivni ¢as : 01:26:55

Nejvyssi dosazena rychlost : 24,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,8 km/h

Trénink ¢. 7

Datum : 13.09.2008

Délka : 7, 09 km

Celkovy ¢as : 01:03:29

Z toho aktivni Cas : 00:54:08

Nejvyssi dosazena rychlost : 27,9 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,9 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,7 km/h

Trénink ¢. 8
Datum : 14.09.2008
Délka : 16,78 km
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Celkovy ¢as : 02:02:29
Z toho aktivni ¢as : 01:53:40
Nejvyssi dosazena rychlost : 26,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,9 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,2 km/h

Trénink ¢. 9

Datum : 16.09.2008

Délka : 6, 05 km

Celkovy ¢as : 00:47:33

Primérna rychlost celkova : 7, 63 km/h

Poznamka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen rucné, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢. 10

Datum : 17.09.2008

Délka : 11,09 km

Celkovy ¢as : 01:40:43

Z toho aktivni ¢as : 01:22:15

Nejvyssi dosazena rychlost : 24,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,6 km/h

Trénink ¢. 11

Datum : 19.09.2008

Délka : 19,41 km

Celkovy €as : 02:55:06

Z toho aktivni ¢as : 02:16:15

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,7 km/h
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Trénink ¢. 12

Datum : 21.09.2008

Délka : 22,61 km

Celkovy €as : 02:31:16

Z toho aktivni Cas : 02:10:38

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,2 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,4 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,0 km/h

Trénink ¢. 13

Datum : 21.09.2008

Délka : 10,32 km

Celkovy €as : 01:17:06

Primérna rychlost celkova : 8,03 km/h

Pozndmka : diky selhani techniky byl tento trénink navolen ru¢né, tzn. trasa
byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna rychlost

byla vypocitana.

Trénink ¢. 14

Datum : 24.09.2008

Délka : 14,62 km

Celkovy ¢as : 01:31:48

Z toho aktivni ¢as : 01:25:02

Nejvyssi dosazena rychlost : 30,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,3 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,6 km/h

Trénink ¢. 15

Datum : 25.09.2008

Délka : 5,19 km

Celkovy ¢as : 00:43:53

Z toho aktivni Cas : 00:36:28

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,5 km/h
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Priamérna rychlost celkova : 7,1 km/h

Trénink ¢. 16

Datum : 30.09.2008

Délka : 11,20 km

Celkovy ¢as : 01:28:13

Z toho aktivni Cas : 01:14:41

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,2 km/h

Priamérna rychlost aktivni : 9,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,6 km/h

Ukazka méreni tréninku ¢. 7 (obr. 24 — 26) :

obr.24: mapa tréninkové trasy

ik
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obr.25: graf priimérné rychlosti
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Aitucke m

obr. 26: graf nadmotské vysky

Celkovy pocet tréninki za mésic zari : 16
Pocet ujetych km : 154,77 km
Primérna rychlost : 7,61 km/h
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3.3 Trénink Fijen

Trénink ¢.1

Datum : 01.10.2008

Délka : 11,13 km

Celkovy ¢as : 01:20:18

Z toho aktivni ¢as : 01:17:02

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,7 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,3 km/h

Trénink ¢.2

Datum : 03.10.2008

Délka : 12,15 km

Celkovy ¢as : 01:13:52

Z toho aktivni ¢as : 01:07:16

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,9 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,9 km/h

Trénink ¢ .3

Datum : 04.10.2008

Délka : 10,95 km

Celkovy Cas : 01:15:52

Z toho aktivni ¢as : 01:08:11

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,7 km/h

Trénink ¢. 4

Datum : 05.10.2008

Délka : 10,36 km

Celkovy ¢as : 01:07:19

Z toho aktivni ¢as : 00:58:17

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,9 km/h
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Primérna rychlost aktivni : 10,7 km/h

Priimérna rychlost celkova : 9,2 km/h

Trénink €. 5

Datum : 07.10.2008

Délka : 10,97 km

Celkovy ¢as : 01:04:31

Z toho aktivni ¢as : 01:00:23

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,9 km/h
Primérna rychlost celkova : 10,2 km/h

Trénink €. 6

Datum : 10.10.2008

Délka : 10,33 km

Celkovy €as : 01:18:03

Z toho aktivni ¢as : 01:02:07

Nejvyssi dosazena rychlost : 42,7 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,9 km/h

Trénink ¢. 7

Datum : 11.10.2008

Délka : 14,39 km

Celkovy €as : 01:48:39

Z toho aktivni ¢as : 01:31:58

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,7 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,4 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,9 km/h

Trénink ¢. 8

Datum : 11.10.2008
Délka : 8,52 km
Celkovy €as : 00:59:06
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Z toho aktivni ¢as : 00:50:37
Nejvyssi dosazena rychlost : 29,9 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,7 km/h

Trénink ¢. 9

Datum : 12.10.2008

Délka : 8,58 km

Celkovy ¢as : 00:57:18

Z toho aktivni cas : 00:52:24

Nejvyssi dosazena rychlost : 27,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,0 km/h

Trénink ¢. 10

Datum : 14.10.2008

Délka : 4,6 km

Celkovy ¢as : 00:31:58

Primérna rychlost celkova : 8,63 km/h

Poznamka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen ruc¢né, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢. 11

Datum : 15.10.2008

Délka : 12,18 km

Celkovy Cas : 01:34:04

Z toho aktivni ¢as : 01:11:50

Nejvyssi dosazena rychlost : 31,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,8 km/h

Trénink ¢. 12
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Datum : 17.10.2008

Délka : 12,18 km

Celkovy ¢as : 01:11:27

Z toho aktivni ¢as : 01:08:35

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,7 km/h
Primérna rychlost celkova : 10,2 km/h

Trénink ¢. 13

Datum : 18.10.2008

Délka : 10,35 km

Celkovy €as : 01:07:09

Z toho aktivni ¢as : 00:55:53

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,9 km/h

Primérna rychlost aktivni : 11,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,3 km/h

Trénink ¢. 14

Datum : 19.10.2008

Délka : 11,96 km

Celkovy €as : 01:12:16

Z toho aktivni ¢as : 01:04:59

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 11,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,9 km/h

Trénink ¢. 15

Datum : 25.10.2008

Délka : 14,51 km

Celkovy €as : 01:30:09

Z toho aktivni ¢as : 01:15:51

Nejvyssi dosazena rychlost : 33,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 11,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,7 km/h
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Trénink ¢. 16

Datum : 26.10.2008

Délka : 15,14 km

Celkovy €as : 01:30:45

Z toho aktivni ¢as : 01:19:55

Nejvyssi dosazena rychlost : 38,0 km/h
Primérna rychlost aktivni : 11,4 km/h

Primérna rychlost celkova : 10,0 km/h

Trénink ¢. 17

Datum : 28.10.2008

Délka : 4, 58 km

Celkovy ¢as : 00:22:13

Z toho aktivni ¢as : 00:19:37

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,8 km/h
Primérna rychlost aktivni : 14,0 km/h
Primérna rychlost celkova : 12,4 km/h

Ukazka méreni tréninku ¢. 14 (obr.27-29) :

obr.27: mapa tréninkové trasy
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obr.28: graf priimérné rychlosti

obr.29: graf nadmoiské vysky

Celkovy pocet tréninkii za mésic Fijen : 17
Pocet ujetych km : 182,89 km
Prumérna rychlost : 9,11 km/h
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3.4 Trénink listopad

Trénink ¢. 1

Datum : 01.11.2008

Délka : 4,6 km

Celkovy €as : 00:16:44

Primérna rychlost celkova : 16,49 km/h

Poznamka : z divodu ucasti na zdvodech ( Trnavka, off-snow ) nebylo

zapottebi méfeni, parametry byly zjistény z vysledkové listiny

Trénink ¢. 2

Datum : 02.11.2008

Délka : 5,6 km

Celkovy €as : 00:25:34

Primérna rychlost celkova : 13,14 km/h

Poznamka : z divodu ucasti na zadvodech ( Trnavka, off-snow ) nebylo

zapottebi méfeni, parametry byly zjistény z vysledkové listiny

Trénink ¢. 3

Datum : 04.11.2008

Délka : 11,87 km

Celkovy €as : 01:10:46

Z toho aktivni ¢as : 01:02:57

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,9 km/h

Primérna rychlost aktivni : 11,3 km/h

Primérna rychlost celkova : 10,1 km/h

Trénink ¢. 4

Datum : 05.11.2008

Délka : 13,97 km

Celkovy €as : 01:41:20

Z toho aktivni Cas : 01:27:41

Nejvyssi dosazena rychlost : 31,0 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,3 km/h
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Trénink ¢. 5

Datum : 07.11.2008

Délka : 21,19 km

Celkovy €as : 02:22:14

Z toho aktivni ¢as : 02:11:18

Nejvyssi dosazena rychlost : 24,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,9 km/h

Trénink ¢. 6

Datum : 08.11.2008

Délka : 21,51 km

Celkovy Cas : 02:54:16

Z toho aktivni ¢as : 02:39:15

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,4 km/h

Trénink ¢. 7

Datum : 09.11.2008

Délka : 20,08 km

Celkovy Cas : 02:42:04

Z toho aktivni ¢as : 02:06:04

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,4 km/h

Trénink ¢. 8

Datum : 11.11.2008

Délka : 16,04 km

Celkovy ¢as : 01:58:51

Z toho aktivni ¢as : 01:39:42

Nejvyssi dosazena rychlost : 20,7 km/h
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Primérna rychlost aktivni : 9,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,1 km/h

Trénink ¢. 9

Datum : 14.11.2008

Délka : 20,2 km

Celkovy ¢as : 02:19:27

Z toho aktivni ¢as : 02:07:55

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,7 km/h

Trénink ¢. 10

Datum : 15.11.2008

Délka : 19,23 km

Celkovy €as : 02:37:06

Z toho aktivni ¢as : 02:21:57

Nejvyssi dosazena rychlost : 21,9 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,3 km/h

Trénink ¢. 11

Datum : 16.11.2008

Délka : 18,39 km

Celkovy ¢as : 02:05:08

Z toho aktivni ¢as : 01:55:32

Nejvyssi dosazena rychlost : 24,2 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,8 km/h

Trénink ¢. 12

Datum : 20.11.2008
Délka : 17,5 km
Celkovy €as : 02:04:12
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Z toho aktivni ¢as : 01:52:00
Nejvyssi dosazena rychlost : 27,7 km/h
Primérna rychlost aktivni : 9,4 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,5 km/h

Trénink ¢. 13

Datum : 22.11.2008

Délka : 7,94 km

Celkovy €as : 00:51:33

Z toho aktivni Cas : 00:42:12

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 11,3 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,2 km/h

Trénink ¢. 14

Datum : 22.11.2008

Délka : 3,82 km

Celkovy ¢as : 00:28:23

Z toho aktivni ¢as : 00:25:05

Nejvyssi dosazena rychlost : 21,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,1 km/h

Priimérna rychlost celkova : 8,1 km/h

Trénink ¢. 15

Datum : 23.11.2008

Délka : 7,95 km

Celkovy ¢as : 00:49:05

Z toho aktivni ¢as : 00:46:35

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,7 km/h

Trénink ¢. 16
Datum : 24.11.2008
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Délka : 26,67 km
Celkovy Cas : 02:59:36
Z toho aktivni ¢as : 02:44:28

Nejvyssi dosazena rychlost : 20,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,2 km/h

Trénink ¢. 17

Datum : 25.11.2008

Délka : 20.41 km

Celkovy ¢as : 02:20:15

Z toho aktivni ¢as : 02:06:59

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,7 km/h

Trénink ¢. 18

Datum : 26.11.2008

Délka : 12,75 km

Celkovy €as : 01:39:40

Z toho aktivni ¢as : 01:26:39

Nejvyssi dosazena rychlost : 22,3 km/h

Prumérna rychlost aktivni : 8,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,7 km/h

Trénink ¢. 19

Datum : 29.11.2008

Délka : 22,52 km

Celkovy €as : 02:07:35

Z toho aktivni ¢as : 02:05:15

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,8 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 10,6 km/h
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Trénink ¢. 20

Datum : 30.11.2008

Délka : 22,82 km

Celkovy €as : 02:13:04

Z toho aktivni Cas : 02:10:25

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,4 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 10,3 km/h

Ukazka méreni tréninku ¢. 17 (obr.30-31):

obr.30: mapa tréninkové trasy
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obr.31: graf praimérné rychlosti

74



243
Attucte £

1439

obr.32: graf nadmotské vysky

Celkovy pocet tréninkii za mésic listopad : 20
Pocet ujetych km : 313,07 km
Prumérna rychlost : 8,67 km/h

75



3.5 Trénink prosinec

Trénink ¢. 1

Datum : 02.12.2008

Délka : 23,55 km

Celkovy Cas : 02:41:45

Z toho aktivni ¢as : 02:30:13

Nejvyssi dosazena rychlost : 27,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,4 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,7 km/h

Trénink ¢. 2

Datum : 03.12.2008

Délka : 26,45 km

Celkovy ¢as : 03:00:55

Z toho aktivni Cas : 02:52:11

Nejvyssi dosazena rychlost : 33,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,8 km/h

Trénink ¢. 3

Datum : 06.12.2008

Délka : 19,93 km

Celkovy ¢as : 02:07:59

Z toho aktivni ¢as : 01:58:27

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 10,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,3 km/h

Trénink ¢. 4

Datum : 06.12.2008

Délka : 14,65 km

Celkovy Cas : 01:45:20

Z toho aktivni ¢as : 01:38:07

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,7 km/h

76



Primérna rychlost aktivni : 9,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,3 km/h

Trénink €. 5

Datum : 07.12.2008

Délka : 19,98 km

Celkovy ¢as : 02:13:31

Z toho aktivni ¢as : 02:06:43

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,2 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,0 km/h

Trénink €. 6

Datum : 07.12.2008

Délka : 16,06 km

Celkovy €as : 01:55:43

Z toho aktivni ¢as : 01:41:55

Nejvyssi dosazena rychlost : 28,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,5 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,3 km/h

Trénink ¢. 7

Datum : 09.12.2008

Délka : 28,12 km

Celkovy €as : 03:01:14

Z toho aktivni Cas : 02:52:44

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,2 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,3 km/h

Trénink ¢. 8

Datum : 11.12.2008
Délka : 29,06 km
Celkovy €as : 03:05:53
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Z toho aktivni ¢as : 02:53:22
Nejvyssi dosazena rychlost : 25,2 km/h
Primérna rychlost aktivni : 10,06 km/h

Primérna rychlost celkova : 9,38 km/h

Trénink ¢. 9

Datum : 12.12.2008

Délka : 35,46 km

Celkovy €as : 04:22:33

Z toho aktivni Cas : 04:06:58

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,1 km/h

Trénink ¢. 10

Datum : 13.12.2008

Délka : 44,99 km

Celkovy ¢as : 05:25:40

Z toho aktivni Cas : 04:55:29

Nejvyssi dosazena rychlost : 29,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,3 km/h

Trénink ¢. 11

Datum : 14.12.2008

Délka : 33,3 km

Celkovy ¢as : 03:47:34

Z toho aktivni Cas : 03:37:11

Nejvyssi dosazena rychlost : 34,0 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,8 km/h

Trénink ¢. 12
Datum : 20.12.2008
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Délka : 20,1 km
Celkovy ¢as : 02:59:45
Z toho aktivni ¢as : 02:05:15

Nejvyssi dosazena rychlost : 24,2 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,6 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,7 km/h

Trénink ¢. 13

Datum : 20.12.2008
Délka : 30,0 km
Celkovy ¢as : 04:00:00

Primérna rychlost celkova : 7, 5 km/h

Poznamka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen ruc¢né, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.

Trénink ¢. 14

Datum : 23.12.2008

Délka : 12,04 km

Celkovy €as : 01:38:44

Z toho aktivni ¢as : 01:19:13

Nejvyssi dosazena rychlost : 30,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,1 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,06 km/h

Trénink ¢. 15

Datum : 27.12.2008
Délka : 20,0 km
Celkovy €as : 03:30:00

Primérna rychlost celkova : 7, 5 km/h

Pozndmka : z diivodu selhani techniky byl tento trénink navolen ru¢né, tzn.
trasa byla zméfena na internetu ( mapy.cz ), ¢as na hodinkach, primérna

rychlost byla vypocitana.
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Trénink ¢. 16

Datum : 28.12.2008

Délka : 27,35 km

Celkovy €as : 06:13:45

Z toho aktivni Cas : 03:48:16

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,0 km/h

Priimérna rychlost aktivni : 7,2 km/h

Primérna rychlost celkova : 4,4 km/h

Trénink ¢. 17

Datum : 29.12.2008

Délka : 12,96 km

Celkovy €as : 02:16:44

Z toho aktivni ¢as : 01:39:16

Nejvyssi dosazena rychlost : 23,8 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 5,7 km/h

Trénink ¢. 18

Datum : 30.12.2008

Délka : 17,47 km

Celkovy Cas : 02:42:27

Z toho aktivni ¢as : 01:59:47

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,7 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,8 km/h

Primérna rychlost celkova : 6,5 km/h

80



Ukazka méreni tréninku ¢. 10 (obr.33-35):
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obr.34: graf priimérné rychlosti
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obr.35: graf nadmotské vysky

Celkovy pocet tréninki za mésic prosinec : 18
Pocet ujetych km : 431,67 km
Priumérna rychlost : 8,08 km/h
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3.6 Trénink leden

Trénink ¢. 1

Datum : 01.01.2009

Délka : 27,24 km

Celkovy €as : 05:41:35

Z toho aktivni ¢as : 03:27:50

Nejvyssi dosazena rychlost : 22,4 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,9 km/h

Primérna rychlost celkova : 4,8 km/h

Trénink ¢. 2

Datum : 02.01.2009

Délka : 15,65 km

Celkovy ¢as : 03:20:37

Z toho aktivni ¢as : 02:14:10

Nejvyssi dosazena rychlost : 20,5 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,0 km/h

Primérna rychlost celkova : 4,7 km/h

Trénink ¢. 3

Datum : 08.01.2009

Délka : 20,44 km

Celkovy ¢as : 02:19:50

Z toho aktivni ¢as : 02:06:57

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,1 km/h

Primérna rychlost aktivni : 9,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,8 km/h

Trénink ¢. 4

Datum : 11.01.2009

Délka : 27,09 km

Celkovy ¢as : 03:19:27

Z toho aktivni Cas : 03:02:34

Nejvyssi dosazena rychlost : 30,0 km/h
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Primérna rychlost aktivni : 8,9 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,1 km/h

Trénink €. 5

Datum : 14.01.2009

Délka : 30,96 km

Celkovy ¢as : 03:47:54

Z toho aktivni ¢as : 03:33:16

Nejvyssi dosazena rychlost : 26,6 km/h

Primérna rychlost aktivni : 8,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,2 km/h

Trénink €. 6

Datum : 16.01.2009

Délka : 29,23 km

Celkovy €as : 03:32:40

Z toho aktivni Cas : 03:22:12

Nejvyssi dosazena rychlost : 25,3 km/h

Prumérna rychlost aktivni : 8,7 km/h

Primérna rychlost celkova : 8,2 km/h

Trénink ¢. 7

Datum : 17.01.2009

Délka : 26,67 km

Celkovy €as : 03:27:03

Z toho aktivni cas : 03:07:37

Nejvyssi dosazena rychlost : 30,3 km/h

Primérna rychlost aktivni : 7,9 km/h

Primérna rychlost celkova : 7,1 km/h
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Ukazka tréninku ¢. 6 (obr.36-38):
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obr.37: graf pramérné rychlosti
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obr.38: graf nadmotské vysky

Celkovy pocet tréninkii za mésic leden : 7
Pocet ujetych km : 177,28
Prumérna rychlost : 7,12 km/h
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3.7 Tréninkové obdobi zari — leden

Celkovy pocet tréninki v tréninkovém obdobi zari — leden : 78
Celkovy pocet ujetych km : 1259,68 km

Pramérna rychlost : 8,11 km/h

3.8 Sedivackiv long
1. ETAPA

Datum : 21.01.2009
Délka : 70,0 km
Celkovy ¢as : 09:17:47

Primérna rychlost celkova : 7,53 km/h

2. ETAPA

Datum : 22.01.2009

Délka : 45,0 km

Celkovy €as : 06:23:41

Primérna rychlost celkova : 7,04 km/h

3.ETAPA

Datum : 23.01.2009
Délka : 45,0 km
Celkovy ¢as : 07:26:08

Primérna rychlost celkova : 6,05 km/h

4.ETAPA

Datum : 24.01.2009
Délka : 25,0 km
Celkovy €as : 04:35:33

Primérna rychlost celkova : 5,44 km/h

Celkovy pocet kilometri : 185
Celkovy cas : 27:43:09
Prumérna rychlost : 6,51 km/h
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DISKUSE

Za vrchol sezony jsme si zvolili naroény etapovy zavod — Sedivackiv long.
Pivodnim zamérem bylo rozdélit sezéonu 2008/2009 na ¢ast tréninkovou a
¢ast zavodni. Chtéli jsme totiz jeSté pred vrcholem sezény absolvovat zavod
Oravsky long — zdvod na snéhu. OvSem diky neptizni pocasi byl tento zavod
zru$en a to je diivod toho, Ze jsme nakonec tyto dv¢ etapy cyklu nerozlisili.

Nepfizen pocasi hrala dllezitou roli i1 pfi vrcholu nasi sezony -
Sedivadkové longu. Zavod byl zkracen, mnoho zavodnikdi zavod
nedokoncilo. PrSelo a bylo velmi teplo — tato skutecnost velmi negativné
ovlivnila vykon pst. Ze subjektivniho hlediska si myslime, Ze jsme na tento
zavod natrénovali v rdmci naSich moznosti. Bohuzel pracovni vytizeni velmi
negativné ovlivnilo v mésici lednu nés$ tréninkovy plan, coz se neptiznivé
projevilo na nasem celkovém vykonu. Kazdopadné jsme hrdi na to, Ze jsme
zavod 1 pfes nepfizen pocCasi a nedostate¢né trénovani v mésici lednu
dokoncili.

Chtéli bychom podotknout, Ze tato prace neni ndvodem, jak trénovat. Mize
samoziejm¢ pomoci, Ci inspirovat. Objem tréninku se totiz 1i$i podle délky
tras, které chceme zvladnout a hlavné podle naSich Casovych moznosti.

Trénink je tedy velmi individudlni zéleZzitost.
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ZAVER

Tato prace byla napsana predevsim pro ty, kteti nemaji velké povédomi o
sportu psich spiezeni a také pro ty, ktefi by se vbudoucnu tomuto
zajimavému sportu chtéli vénovat. Méla by tedy napomoci piipadnym
z4jemcim zorientovat se v tomto odvétvi a ziskat zakladni informace. Sport
psich spfezeni neznamena pouze velky pocet pst a sané, ale napt. i jednoho
psa a kolo, ¢i pouze samostatny b¢h se psem. Znamena to tedy, Ze je vhodny 1
pro ty, ktefi maji méné Casu a nemaji moznost ustdjeni vétsiho poctu pst.
Ptedpokladem je ale samoziejmé laska ke psim, zodpovédnost za n¢ a vztah
k pohybové aktivite.

V teoretické Casti se zabyvame historii sportu, plemeny vhodnymi pro
tento sport, tréninkem a zavody. PfiCemz tréninku a zavodiim vénujeme vetsi
¢ast, nebot’ je povazujeme za stézejni.

Praktickd cast je zaméfena na sledovani tréninkového cyklu sptezeni
v sezon€ 2008/2009. Rozebirame v ni jednotlivé mésice tréninku, sledujeme

pocet ujetych kilometrii a vyhodnocujeme ziskané informace.
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RESUME

Hlavnim cilem préce je sledovani tréninkt psiho spteZeni, jejich méfeni a
zpracovani vysledk.

Teoreticka cast se zabyva historii sportu psich spiezeni, charakteristikou
nejcastéjSich plemen, pouzivanych v tomto sportu, dile potom tréninkem a
zavody psich spfezeni.

Prakticka cast je zaméfena detailnéji na jednotlivé mésice v tréninkovém

obdobi zaii — leden. Soucasti jsou 1 ukazky méteni.

SUMMARY

The main aim of this thesis is observation of sled dogs trainings. The
observation contains measurement, clock and elaborating of the results.

The theoretical part is divided into four sections; the first section discusses
the history of sled dogs sport, the second section describes characteristic of
the most frequent breeds used in this sport, the third section is about training
and final passage describes races of sled dogs.

The practical part examines individual months during the training period
from September to January. Samples of observed measurements are included

in this section.
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