Napln jednotlivych seminari

V pribéhu seminaie se setkali studenti s fadou cviceni. Zde uvadime jejich vycet se

specifikovanymi cili a podrobnou naplni.

1. ,,Mitky“

Cil:
Seznameni, koordinace pohybu a feci, komunikace, psychosomatika
Napli:
Po kruhu si ti¢astnici posilaji mi¢ek. Kdo mi¢ek dostane, piedstavi se kiestnim jménem.
Pak si mi¢ek hdzime. Toho, kterému micek hazim, musim pfedtim oslovit jménem.

Obdarovany podékuje a hazi micek dalsimu do kruhu. Postupné lze ptidat vice micki.

2. ,,Jméno + gesto“

Cil:
Seznameni, tviir¢i pohyb, koordinace, pamét’, psychosomatika
Napli:
Kazdy si vymysli jednoduchy pohyb, ktery by ho mél charakterizovat. Pak vyslovi své
jméno s timto pohybem. Ostatni to zopakuji. V dalsi fazi ostatni hadaji, bud’ jaky pohyb

ucastnik délal, nebo jak se yjmenuje, ptip. oboji.

3. ,Zpovéd’ ve skupinkach*

Cil:
Seznameni, procviceni paméti, interpretace novych informaci, komunikace
Naplii:

Ugastnici jsou rozdéleni do skupinek po 4-5 lidech. Béhem 15 minut se musi dozvédst co
nejvice informaci o kazdém ¢lenu skupinky. Poté pfedstavuji vzdy jednoho zvoleného
ostatnim skupinkdm, které hadaji, o koho jde. Hovoftit je tfeba o vSech. Pozitivné se hodnoti
zejména mnozstvi zapamatovanych informaci, zapojeni celého tymu do pfedstavovani a

empatie ostatnich pii hadani zvolené osoby.



4, ,,Rozmotavani*

Cil:

Tymova spoluprace, piekonavani bariér v komunikaci (nenésilny fyzicky kontakt),
komunikace, poznani dominantnich a submisivnich jedincii, poznani miry aktivniho ptistupu
k feSeni problému
Naplii:

Skupina stoji v kruhu. Se zavienyma oc¢ima kazdy chyti ruku nékoho jiného tak, az se
vSechny ruce drzi. Pak ucastnici o¢i oteviou. Za stalého drzeni je potfeba ,,rozmotat™ skupinu

Vv jeden velky kruh.

5. ,,Micky 2¢

Cil:
Seznameni, koordinace pohybu a fe¢i, komunikace, pozornost, psychosomatika
Napli:
Pokragovani cvi¢eni z minulé hodiny, dal$i varianty. Ugastnici si hazi, oslovuji se
jménem. Obdarovany podékuje a hazi micek dal§imu do kruhu. Postupné ptidavame 2-4
micky. Varianta napf. hadzeni beze slov, nebo aktivita probiha za stalého pohybu ucastnikl po

mistnosti atd..

6. ,,Orientace v prostoru“

Cil:

Rozvoj empatie, spoluprace, nonverbalni komunikace, koordinace
Naplii:

Utastnici chodi po prostoru v riiznych trovnich rychlosti. Ukolem je rovnomérné
vypliiovat mistnost, aby nikde nevznikaly velké mezery. Na pokyn ,,stop* se musi vSichni
zastavit, sledujeme rozlozeni lidi po prostoru, dolad'ujeme mezery a preplnénd mista.
Pozitivné je hodnoceno vnimani ostatnich, citlivost na vyplnéni prostoru.

Posléze pridavame dalsi ukoly. Po zastaveni se ucastnici musi bez mluveni sefadit podle

barvy o¢i, abecedy pocate¢niho pismene kiestniho jména, do skupin po tiech atd. Dilezita je



rychlost, jakou ucastnici zvladnou vyvinout pii plnéni kazdého tkolu (¢im kratsi doba, tim

1épe).

7. ,Strom + panaéci®

Cil:
Poznani skupiny a sama sebe v o€ich ostatnich, zjisténi svoji ,,konkrétni pozice ve
skupin€®, trénink schopnosti davat zpétnou vazbu, empatie
Naplii:
Cviceni vychazi z kreslené predlohy stromu, kdy na jeho vétvich sedi v riiznych pozicich,
vyskach a naladach mnozstvi panacka. Ugastnici si nejprve vyberou, kam by zafadili sami
sebe (za predpokladu, Ze strom znazornuje pracovni skupinu). Poté probiha diskuse a ,,tipy*

ostatnich, kam by zatadili svoje spoluzaky.

8. ,Kontinualni vypravéni + véci, Zanr, véta...*

Cil:

Rozvoj improvizace, tvotivosti, védomeého jednani, reakce na partnera, komunikace,
rozvoj psychosomatiky
Napli:

Skupina je rozdé€lend na dvé poloviny. Prvni polovina jsou divéci, druha polovina
vypraveéci, pak se role vystiidaji. Vypraveéci se postavi do fady. Jeden z nich zaéne vypravét
ptibeh na libovolné téma. Po chvili je zastaven a pokra¢ovat musi dalsi z vypraveca. Pozdéji
se do ptibe¢hu zaclenuji 1 predméty, které jsou vypravéci ukazany ,,na posledni chvili“(napf.
ucebnice némciny, papirovy kapesnik, propisovacka, CD, taska,...), nebo napf. je dany Zanr,

ve kterém je tieba vypraveéni vést, uvodni véta, kterou vypravéni zacne atd.

9. ,,Masinka*

Cil:
Rozvoj koordinace pohybu a hlasu, schopnost rychlé reakce, psychosomatika
Napli:
Po kruhu posilame signal, ktery ma tentokrat tfi faze — sklopeni zavor, prejizdéjici vlak a

zvedani zavor. VSe je na Ctyfi doby, signal se sklada ze zvuku a pohybu (napf. cink, cink,



cink, cink a u toho sklapéni pokréenych rukou od lokt dolt — ,,zavory jdou dolti*). Na
kazdou fazi uz musi reagovat soused v kruhu (napf. zaviit ,,své zavory*, kdyz k nému ma
»prijet vlak®). Jde o to, aby kruhem ,,vlacek* projel bez zastaveni. Toho 1ze dosahnout
koordinaci zvukového a pohybového vyjadreni u kazdého ucastnika a v€asnou reakci na

ostatni spoluhrace.

10. ,,Blazinec*

Cil:
Rozvoj koordinace pohybu, hlasu a pfemysleni, schopnost rychlé reakce, poznani sam
sebe pti vykonavani vice ¢innosti zaroven, psychosomatika
Naplii:
Skupina se rozdéli na ¢tvefice. Jeden ukazuje libovolné pohyby, druhy dava matematické
otazky, tieti ,,obycCejné* otazky (ale ne na ,,ano-ne®) a ¢tvrty opakuje pohyby a k tomu

odpovida sttidavé na oba typy otdzek. VSichni se vystiidaji na vSech pozicich.

11. ,,Jak znicit néco nécim*

Cil:

Rozvoj improviza¢nich schopnosti, fantazie, pohotovosti, slovni zasoby, rozvoj
védomého jednani na vetejnosti a davani/piijimani zpétné vazby, rozvoj psychosomatiky
Napli:

Aktivita ma n€kolik fazi. Nejprve ucastnici napisi na listecky svoji absurdni variantu
vzorce ,,Jak zni€it néco né¢im*, napf. ,,Jak znicit planetu ponozkou®. Poté se z listkl vytvori
banka témat, jednotlivi U€astnici pfichdzeji, téma losuji a maji za kol na né cca 1 minutu

hovotit. Vysttidaji se vSichni Gi€astnici.

12. ,,Misto po mé pravici je volné*

Cil:
Poznavani skupiny, argumentace, empatie, spoluprace
Napli:
Utastnici sedi v kruhu, jedna Zidle je volna. Ten, ktery ji ma po pravici, fekne: ,Misto po

mé pravici je volné a chci, aby si tam sedl XY, protoze...“ a vymysli divod, diky kterému



piesadi spoluzéka vedle sebe. Uvoliiuje se misto na jiné stran¢ kruhu a cvieni pokracuje dale

stejnym zpusobem. V§imame si zptisobti argumentace (povrchni x osobnéjsi davody).

13. ,,Abigail“

Cil:

Zkouseni schopnosti argumentace, presvédCovani ostatnich, prosazeni vlastniho
nazoru. Skupinova spoluprace, uméni kompromisu. Uvédomeéni si, jakym zplisobem jsem
schopna prosadit vlastni nazory, do jaké miry zaujimam aktivni/pasivni postoj k problému, co
m¢ presveédci atd.

Napli:

Ptib¢h o krasné Abigail obsahuje 5 postav, které maji ti€astnici ohodnotit od nejlepsi po
nejhorsi. Razeni je subjektivni, zaleZi na osobnich preferencich a Zivotnich zkusenostech
kazdého. Razeni nejprve probihd samostatng, pak v malych skupinach prostiednictvim

argumentace. Nakonec se musi na jednotném potadi domluvit cela skupina.

14. ,,Otaceni ubrusu“

Cil:
Spoluprace, poznani vlastni aktivity pfi feSeni problému, prosazovani se, argumentace,
odstrafiovani bariér v komunikaci (nenasilny fyzicky kontakt)
Napli:
Ugastnici jsou rozdéleni do skupin po cca 10 jedincich. Kazdé skuping néleZi jeden ubrus.
Skupina ma za kol postavit se na ubrus a poté z n¢j neslézt, ale zaroven jej otocit rubem

nahoru. Hleda se strategie, jak ubrus otocit a ,,nedotknout se zemé*.

15. ,,0v¢ak a ovecky“

Cil:
Rozvoj empatie, skupinové spoluprace, poznani vlastnich preferenci v oblasti
dominance a submitivity, posileni divéry mezi jednotlivymi ¢leny skupiny
Napli:
Pracuje se v mensich skupinkach (2-3). Jeden ucastnik je ,,ovcak*, ktery vidi, ale nemtize

mluvit. Dalsi jsou ,,ovecky®, které jsou slepé (maji napt. zavazané oci Satkem). Ov¢ak musi



ovecCky pievést pres prekazkovou cestu (napi. kolem zidli). Nejprve je tfeba domluvit si

taktiku, jak cestu zvladnout i za téchto podminek, pak ji absolvovat.

16. ,,Energeticky kolac«

Cil:
Poznani sebe z jiného uhlu pohledu, srovnani S ostatnimi, moznost zmény planovani
casového rozvrzeni v Zivoté
Naplii:
Kazdy ucastnik ma za kol nakreslit na papir kruh a ten rozd€li na tolik dilkd, na kolik
aktivit vynaklada svoji energii béhem tydne. Poté probiha diskuse ve skupiné a srovnavani
jednotlivych ,,kolaci“. V ramci zpétné vazby si u€astnici nakresli také ,,idealni kola¢* —

idedlni rozvrzeni energie a srovnaji ho se stavajicim.

17. ,,Ovoce*

Cil:

Rozvoj komunikace, schopnost upoutat pozornost, schopnost piesvédcit, schopnost
spoluprace, rozvoj prace s hlasem, tvir¢i nonverbalni jednani
Napli:

Kazdy si vybere v duchu jeden druh ovoce (jablko, hruska, §vestka atd.). Ukolem
cviceni je, aby na konci celd skupina zvolila pouze jedno ovoce. Kazdy hra¢ ma tedy moznost
bud’ presvédcit ostatni, aby se ptidali Kk jeho ,,jablku®, nebo se nechat piesvéd¢it jinym hracem
na jiné ovoce a pak prosazovat toto ovoce.

PresvédCovaci verbalni prostfedek je omezeny — smi se vyslovit pouze jméno vlastniho
ovoce (napf. ,,jablko*). Zptsob vysloveni, ton hlasu, zabarveni hlasu a nonverbalni prosttedky

komunikace zalezi v§ak na volb¢ kazdého hrace - a jsou pro hru nejpodstatné;si.

18. ,,Podavani ruky — pozdrav*

Cil:
Kontakt s ostatnimi, komunikace, fyzicky kontakt, improvizace, naladéni na aktivity

Napli:



Ugastnici maji za ukol podat kazdému ruku a pozdravit se s nim. Zdraveni viak nesmi
prerusit az do okamziku, kdy se druhou rukou chytnou nékoho jiného. Takto je tieba

pozdravit co nejvice osob.

19. ,,Robot*

Cil:
Skupinova spoluprace, empatie, nonverbalni jednani, stmeleni skupiny
Naplii:

Skupina sedi na zidlich, které jsou volné rozmisténé po mistnosti. Jedna zidle je volna.
Snazi se ji obsadit nepratelsky robot (lektor nebo jeden z ucastniki, jehoz rychlost chiize je
zpomalend lahvi mezi koleny). Ostatni mu mohou v obsazeni zidle zabranit tim, Ze ji
zasednou sami. Tim se ale uvolni jina Zidle... Je tfeba najit takovou taktiku, aby robot
neuspél. Hra se odehrava beze slov, pouze v ,,mezicase* se mohou ucastnici domlouvat na

strategii.

20. , Fiktivni firma“

Cil:
Skupinova spoluprace, rozvoj fantazie, schopnost upoutat pozornost, védomé jednani
na vefejnosti
Napli:
Aktivita se odehrava v mensich skupinkach (cca 5 ucastniktl). Skupinky maji za kol
vymyslet strategii fiktivni firmy, jeji zaméteni atd., ktera se snazi ziskat zaméstnance (z fad
piihliZejicich studentll). Pak skupinky prezentuji svou firmu prostfednictvim kratkého

vystupu. V nésledné diskusi ostatni studenti hodnoti, ¢im (zda) kter4 skupina zaujala a proc.

21. ,,0blibené a neoblibené jidlo*

Cil:
Rozvoj psychosomatiky, schopnost vyjadtit emoce, rozvijeni vétsi uvolnénosti a
tvofivosti ve vyjadfovani

Napli:



Kazdy si vybere jedno jidlo, které mé nejradgji. Ukolem je interpretovat svoje jidlo
tak, aby na n¢ ostatni dostali chut’. Dulezité je opét pii projevu zapojit celé télo a projev
,maximalizovat®, co nejvice jim naldkat. V druh¢ fazi jsou pak omezeny verbalni prostredky
vyjadieni, ucastnik smi pouze vyslovit nazev svého jidla, ale opét tak, aby ostatni na n¢j
dostali co nejvétsi chut’.

Podobné se pozdéji pracuje s opacnym extrémem — ucastnici dostanou za tikol vyjadrit
jidlo, které nemaji vlibec radi.

Na konci si kazdy smi vybrat libovolné jidlo. Uréime ¢iselnou fadu 1-5, kdy 1
znamena nejlepsi a nejoblibené;jsi jidlo a 5 znamena jidlo nejméné oblibené. Kazdy muize
pouze jidlo jmenovat (za pouziti vyrazovych prostredkii celého téla) a ostatni hadaji, jakym
¢islem ho fe¢nik hodnoti.

Porovnavame potom rozdily v tom, co vycetli z jednani jedince divaci a co zamyslel sdm

fe¢nik.

22. ,Naladomeér*

Cil:
Poznavani atmosféry ve skupiné, vzajemné poznavani, schopnost vyjadrit svlij nazor
Napli:
Na pomysIné stupnici — ,,naladoméru‘ maji studenti v rozsahu 1-100 stupiiii vyjadfit svoji
momentalni naladu (1 = nejhorsi, 100 = nejlepsi) a odlivodnit ji. Varianta hry miiZe spocivat
V tom, ze UcCastnici nejprve ukdzou svoji naladu a poté ostatni hadaji, jakou ji konkrétni

jedinec mél.

23. ,,Pexeso“

Cil:
Poznavani sama sebe uvniti skupiny, porovnavani riiznych zplsobii pemyslent,
rozvoj fantazie
Naplii:
Ugastnici dostanou list papiru s 30 obrazky. Jejich tkolem je obrazky sefadit do 15 dvojic
podle vlastniho uvazeni. Dvojice pak srovnavaji s ostatnimi a v diskusi hodnoti své celkové

skore (pocet shod a vyhody/nevyhody vysokého a nizkého poctu shod).



24. ,, Kontinualni vypravéni a pohyb*

Cil:

Rozvoj improvizace, tvotivosti, védomeého jednani, reakce na partnera, komunikace,
koordinace hlasu a téla, psychosomatika
Naplii:

Cviceni je obdobou aktivity ¢.8. Skupina je rozdé€lena na dvé poloviny. Prvni polovina
jsou divaci, druha polovina vypravéci, pak se role vystiidaji. Vypravédi se postavi do fady.
Jeden z nich za¢ne vypravét ptibéh na libovolné téma. Po chvili je zastaven a pokracovat musi
dalsi z vypravéci. Pozdéji se do ptibéhu zaclenuje nesouvisejici pohyb, ktery je ucastnikiim
znazorihovan prostfednictvim karet s ¢isly (1-6, napt. 1 znamend vzpazit, 2 znamena otocit se

atd.). Tyto pohyby si mohou ucastnici na zac¢atku zvolit a vyzkouset.

25. ,, Zip, zap, bob*

Cil:
Rozvoj koordinace pohybu a feci, postiehu, empatie, schopnosti rychlé reakce
Naplii:

Utastnici stoji v kruhu. Po kruhu posilame zvukovy signal, provazeny vyraznym gestem.
,»Z1p*‘ znamena, ze posilame signal sousedovi vpravo, pfi ,,zap* sousedovi vlevo, ,,bob*
znamena komukoli v kruhu. Ten, kdo signal dostane, S nim mize nalozit libovoln¢ (,,zip*,
,»zap nebo ,,bob*). DilleZité je nepoplést nazvy signall a jejich smér (,,zap* nemuize byt na

souseda vpravo). Postupné 1ze ménit rychlost posilani signalu. Kdo se splete, vypadava.

26. ,,Dialog, monolog*

Cil:

Rozvoj improvizace, fantazie, skupinové spoluprace, empatie, prekonani ostychu pfi
vystupovani na vetejnosti, uvédomeni si vlastniho jednani pted divaky (rozvoj
psychosomatiky), schopnost ziskat a udrzet pozornost divaki
Naplii:

Kazdy napiSe na listky rtizna podstatna jména, ktera budou pozd¢ji tvotit zasobarnu témat.
Varianta ,,dialog® spociva v tom, ze vystoupi dva ucastnici, kazdy si vylosuje jedno téma a

maji za kol se po dobu ¢asového limitu spolu bavit (pficemz se kazdy drzi svého tématu, ale



zaroven musi navazovat na druhého a dodrzovat vyvazenost v obou projevech — aby nikdo
nemél ,,hlavni slovo®). Varianta ,,monolog® znamena vystoupeni pouze jednoho ucastnika
v daném Casovém limitu (1 minuta) na vylosované slovo. V diskusi se rozebira, jakym

zpusobem a kdy mluv¢i zaujal, zda se mu Iépe hovotilo samotnému nebo ve dvojici atd.

27. ,Predavani nalady*

Cil:
Rozvoj psychosomatiky (propojeni fyzického a verbalniho s tim, co si jedinec mysli),
rozvoj empatie
Napli:
Po kruhu posilame vyraz spojeny s gestem a kratkym slovnim projevem (napt. vyhruzné
,» 1Y, hele,...*“ nebo ,,Dobré rdno* s negativnim pocitem atd.). Nésledujici hra¢ pokracuje ve
veéte 1 ve stejném projevu (piebira i emoci spoluhrace). Diraz klademe na to, aby se ucastnici

nebali pouzivat pfi projevu celé t€lo a nebyli omezeni jenom feci.

28. ,,Palermo*

Cil:

Rozvoj komunikace, rozvoj verbalniho i neverbalniho jednéni, rozvoj empatie, rozvoj
ptesvédcovacich schopnosti, rozvoj improvizacnich schopnosti, rozvoj psychosomatiky
(uv€doméni si vnéjsich projevi, napt. nonverbalnich)

Napli:

Ugastnici jsou postaveni pied fiktivni situaci. VSichni se stali obyvateli italského
méstecka Palerma. Nékteti z nich jsou prosti obcané, jini vrazi, jini vySetfujici inspektofi.
Uréeni roli provadime tajng, takze nikdo nevi, co jsou ostatni za¢. Ukolem vrahil je zbavit se
pocestnych ob¢ant, ukolem ostatnich usvédcit vrahy.

Hru dé€lime na dny a noci. V noci se ,,probouzeji“ vrahové, kteti vzdy oznaci jednoho
cloveéka — obét, kterou zabiji. Pak jdou vrahové ,,spat™ a probouzeji se inspektofi, ktefi maji
pravo zeptat se vypravéce na jednoho Cloveka (neverbalné) — jestli je, nebo neni vrah. Pak
usnou 1 inspektofi.

Nastava druhé faze hry — den. Ve dne jsou do hry zapojeni vSichni aktivné. Diskutuje
se 0 tom, kdo by mohl byt vrah. Pokud se méstecko vétsinou hlasi shodne na jednom

Clovéku, ten je postaven ,,pred soud a posléze mize byt i odsouzen k smrti jako vrah. Pokud



se meésteCko dohodne spravné a zbavi se soudem vraht, zvitézilo. Jinak vSak muze citelné
oslabit svoji pozici zabitim nevinného obcana.

Hraje se az do uplného vitézstvi kazdé strany (bud’ zbudou jenom vrazi, nebo jenom
pocestni ob¢ané).

Ditiraz klademe na argumentacni schopnosti, pozorovaci talent, schopnost komunikace,

spoluprace, empatii (napf. poznani neobvykle nervozniho jednani u spoluhrace — vraha).

Aktivity, realizované navic se skupinou seminare ,,Rétorika a prezentace“:

29. ,,Interpretace textu*

Cil:

Rozvoj improvizacnich schopnosti, schopnosti ziskat a udrzet pozornost posluchaci,
tvotivost, spoluprace s ostatnimi, komunikace
Naplii:

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin po cca péti lidech. Kazda skupina dostane
novinovy ¢lanek. Ukolem je, pfedat informace z ¢lanku ostatnim skupinam co nejzajimavé;si
formou. Pro leps$i srovnani dostanou vSechny skupiny stejny ¢lanek (coz jim ale na zacatku
neni feceno).

V nésledujici diskusi u€astnici hodnoti nejlepsi ,,strategie® na ziskani pozornosti publika

(kontakt, pestrost projevu, sebejistota, prace s hlasem atd.)

30. ,,Losovani slov — pribéh*

Cil:

Rozvoj tvofivého mysleni, improvizace, rychlého jednani, komunikace, spoluprace,
schopnosti vystoupit na vetejnosti
Naplii:

Pracuje se ve skupinkach 3-4 lidi. Kazda skupinka si vylosuje dvé podstatna jména,
ktera jsou napsana na karti¢kach. Ukolem je vymyslet kratky piibéh, do kterého by se
tematicky v€lenila vylosovana slova a co nejzajimavéji ho ostatnim interpretovat.

Po prezentaci probéhla diskuse nad praci jednotlivych skupinek, zdiraziiovalo se zajimavé

predvedeni piibéhu — divody, pro¢ se jaké predvedeni libilo, ¢im zaujalo.



31. Prace s dechem, ,,hutututu*

Cil:

Rozvoj spravného dychani, ekonomické vyuzivani dechu a vydechového proudu,
schopnost prace s hlasem u fyzicky naro¢né ¢innosti — béhu
Naplii:

Nejprve je Gcastnikiim vysvétleny princip spravného dychani — nadech, vydech,
ekonomické prace s vydechovym proudem a posléze se zvukem pti vydechu. Diiraz klademe
1 na spravny postoj t€la a na eliminaci povrchového dychani. Vse se zkousi prakticky, pozdéji
piidavame zvuk pti vydechu — ,,bzzz*, porovnavame, jak dlouho Ize vydrzet vydéavat ze sebe
pii vydechu jeden ton.

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin po &tyfech. Na jedné strané mistnosti se sefadi
,druzstva®, na druhé stran¢ ma kazdé¢ druzstvo svoji hromadku — rozstiihany obrazek. Ukolem
je prenést si vSechny dilky obrazku na svoji stranu a sestavit obrazek. Pro dilek miize jit vzdy
jen jeden hrac, ktery smi vzit pouze jeden dilek sklddanky a pii cesté tam i zpét ma za ukol ze
sebe vydavat zvuk ,,hutututu na jedno nadechnuti. Kdo se nadechne podruhé, musi dilek
skladanky vratit. Kterd skupinka sestavila obrazek nejdfiv, vyhrava. Strategii si mohou hraci

domluvit predem.

32. Pfirozeny ton hlasu jednotlivce, ton skupiny

Cil:

Najit pfirozenou polohu vlastniho hlasu, zbavit se zdbran pfed zvukovym projevem na
vefejnosti
Napli:

Vratime se k jednoduchému zvuku pti vydechu — ,,bzzzz*. Uéastnici ,,bzudi* riznym
zpisobem: vesele, smutné, zufivé, lakave, roz€ilené atd. Dalsi ukol je ptejit od neznélého
,bzzz“ ke zn€lému ,,hmmm®. Z tohoto ,,hmmmm®, pokud se d€la ptirozen¢ bez jakéhokoli
tlaku na hlasivky, je mozné odvodit pfirozeny ton feci jednotlivce.

,2HAmmmm* zesilujeme a zeslabujeme, nejprve individudlng, potom v celé skupiné.
Hlasitost zvuku spojujeme s pohybem — ¢im bliz k zemi, tim tissi zvuk. Skupina se pohybuje

jako ,,zvucici hmota* ze zemé& nahoru aZ po Uplné vzpaZeni a vytahnuti se ke stropu
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33. ,,Basnicka v extrémnim pohybu*

Cil:
Koordinovat pohyb a hlas, vnimat sviij dech a hlas ve fyzicky naro¢né situaci
Naplii:
Ugastnici si nejprve vybavi jednoduchou basni¢ku z détstvi. Jejich kol je doprovodit
basnicku fyzickym pohybem, ktery s ni nesouvisi -napt. diepy, vykopy nohou, krouzeni rukou

atd. Pak ,,pfednesou‘ svoji basen ostatnim, ktefi ji maji za tikol i s pohyby zopakovat.

34. ,,Volani do dalky“

Cil:
s hlasem pracovat, vnimat své télo
Naplii:

Kazdy si predstavi, ze stoji na vysoké hote a ma do dalky zavolat vétu (,,Mamo, ptij¢ mi
pul litru mléka!*). Podstatné je hlidat si sviij spravny nadech a vydech a svoji praci s hlasem
(ekonomicky vydech, rezonanci, odbourdni hlasu ,,ptes krk*, zbyte¢né ndmahy). Kazdy
pracuje sam pro sebe. Volani probiha skupinové, coz ubird jednotliveiim obavy pied tim, Ze

ostatni budou jeho vykon hodnotit.
35. ,,Jazykolamy v situaci“

Cil:
Spravna artikulace, rozvoj tvofivosti, improvizace, trénink vystupovani pfed ostatnimi
Napli:
Skupinu rozdélime na mensi skupinky po tfech. Zadana je nasledujici situace — dva se
hadaji, treti jejich hadku vyfesi. Konkrétni naplnéni situace zalezi na skupince, dllezité je, ze
pii jejim ztvarnéni mohou pouzivat pouze zastupnou fe¢ — jazykolamy. Tj. jazykolamy jsou

vyuzité v situaci, hraci se musi soustiedit nejen na vyslovnost, ale 1 na své jednani.

36. ,,Hlidaci a vézni“

Cil:



Rozvoj nonverbalni komunikace, empatie, postiehu, schopnosti rychle reagovat,
schopnosti soustfedéni
Naplii:

Polovina ucastnikli sedi v kruhu na Zidlich, druha polovina stoji nad nimi (nad kazdym
sedicim jeden stojici). Sedici jsou vézni, stojici jejich hlidaci. Jedna zidle je prazdna. Hlidac
nad prézdnou zidli mrkne na jednoho z véziti. Ten ma za ukol pfebéhnout v nestiezeném
okamziku na prazdnou zidli. Nesmi se ho vSak dotknout jeho hlida¢. Starosti kazdého hlidace
je divat se pouze na svého vézné a zastavit jeho uték tim, ze se jej dotkne. Pokud se vézni
podatii pfebéhnout na prazdnou zidli, stava se ,,hlidaCem-vyzyvatelem* jeho hlida¢, protoze

ma pied sebou nyni prazdnou zidli.

37. ,,Rybaiska latina*

Cil:

Propojit verbalni a nonverbalni vyjadiovani, zbavit se ostychu pied ostatnimi, vnimat
svoje télo a svoje jednani
Naplii:

Ukolem je hlasové variovat dvé tvrzeni — nejprve ,,Chytil se takovouhle rybu®, potom
,,Chytil jsem takového medvéda“. Obé¢ tvrzeni je tfeba vygradovat maximalnim zptisobem,
prehanét. V kruhu maji hraci postupné zvétSovat popis svého ulovku az do absurdnich
rozmérd a posléze zase minimalizovat do co nejmensi velikosti. Velikostem a pohybtim je

treba prizplsobit 1 praci s hlasem tak, aby bylo vSe v jednoté.

38. ,,Jméno ve vzduchu*

Cil:
Opét rozvoj psychosomatiky — propojit mluvené (myslené) s pohybem, rozvoj
koordinace
Naplii:
PiSeme svoje jméno ve vzduchu a pfitom je vyslovujeme (zpivame) na jeden nadech,

pismeno po pismenu, kontinualné.

39. ,,Jahoda, bagr, slunce, parnik*



Cil:

Rozvijeni schopnosti rychlé reakce, psychosomaticky rozvoj, postieh, pamét’,
koordinace
Naplii:

Ugastnici sedi v kruhu. Pokyn ,,jahoda“ znamena fict jméno souseda po pravé ruce, pokyn
,,bagr znamena fict jméno souseda po levé ruce. Vedouci vzdy ukdze na jednotlivého hrace,
fekne napf. ,,bagr a ten musi bez rozmysleni fict jméno svého souseda po levici. Pokud to
splete, vypadava. Pozdé&ji se ptidavaji dalsi symbolicka slova, napf. ,,slunce* znamena totéz
co ,,jahoda®, ,,parnik* totéz co ,,bagr*. Posledni vyssi urovni hry je zdvojovani symbolickych

slov, napt. ,,slunce-slunce* znamena druhy soused po pravici, ,,jahoda-slunce* to samé atd.

40. ,,Texty — prvni ¢teni*

Cil:
Rozvijeni schopnosti interpretace ciziho textu, prace s hlasem, s vyznamy v textu,
rozvijeni schopnosti interpretovat text na vetejnosti — nahlas
Naplii:
Kazdy ucastnik mél jiz dva mésice za kol premyslet nad kratkym textem, ktery by chtél
interpretovat pfed ostatnimi v zavére¢né hodiné. Nyni dochazi k prvnimu ¢teni, diskusi nad
kvalitami jednotlivych texti, hledani vyznami v textech. Diskutuje se také nad vhodnosti

vybéru textu, nad moZznostmi jeho interpretace.

41. ,,Zapalky — zvifeci predstavovani“

Cil:
Odbourat zabrany pted ostatnimi, procvicit vyslovnost
Naplii:

Kazdy ucastnik dostane jednu zépalku bez hlavicky. Tu si da na vySku mezi horni a dolni
zuby. Pak si vymysli ndzev né&jakého zvifete a k tomu libovolné piidavné jméno. Ukol je
piedstavit své zvite tak, aby tomu vSichni rozuméli - se zapalkou v tstech. Hra¢ napft. fekne:
,»Ahoj, ja jsem zeleny jezek*. Ve chvili, kdy cela skupina vi, co mysli, odpovi: ,,Aha, ty jsi
zeleny jezek™ a na fadu pfichazi predstavovani dalSiho hrace. Dokud si vSichni ze skupiny

nejsou jisti, hrd¢ musi vysvétlovat a upifesiiovat, co je zac — stale se zapalkou v ustech.



42. ,,Druhé ¢teni textu“

Cil:
Najit konkrétni vyrazové prostiedky pro vybrany text, zdokonalit schopnost
interpretace textu, najit moznosti pfednesu textu
Naplii:
Kazdy precte svlij text a ostatni na pfednes konstruktivné reaguji z pozice posluchace —
napf. co by mohl interpret zménit, jak text vylepsit, v ¢em pfidat, v ¢em ubrat, co dodat
k celkovému projevu, aby v posledni hodiné byl interpretovany text (a potazmo i interpret) co

nejzajimavejsi.

43, ,,Cteni cizich textu“

Cil:

Interpretace mén¢ zndmého textu, rozvoj schopnosti improvizovaného piednesu
Napli:

Ugastnici si mezi sebou vyméni texty. Ukol je podobny jako v minulych hodinach —
co nejzajimaveji interpretovat text, ktery ale tentokrat neni vlastni, ale patfi nékomu jinému ve
skupiné. Nova interpretace dava moznost ,,vlastnikovi textu® slySet text v jiném podani a
nacerpat novou inspiraci pro sviij prednes. Pfednasejici pak dostane moznost vyzkouset si
praci na textu nepfipravené. Text sice je ve skupin€ zndmy, ale vSichni si jej spojuji
S konkrétnim interpretem. Ted’ pied kazdym lezi moznost pfijmout jej za vlastni a nove jej

pfednést ostatnim.



