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Téma:  Rozbor faktorů ovlivňujících první podání v tenise

Práce má 52 stran, 1 přílohu, 16 citací literatury, je členěna do 6 kapitol

Student si vybral velmi aktuální téma a mezi tenisovými odborníky často diskutované. Je to jediný úder v tenisovém utkání, který není ovlivňován soupeřem. Úspěšnost prvního podání často ovlivňuje konečný výsledek. V první kapitole popisuje 3 druhy podání .  Ve druhé techniku a biomechaniku tenisového podání podle druhu rotace. Ve třetí kapitole ze zabývá taktikou podání. V další, 4.kapitole popisuje statistické metody které v práci použil. Ke sběru dat si vybral výsledky 11 předních světových tenistů ve 155 utkáních na 4 nejvýznamnějších tenisových turnajích. Stanovil si 6 hypotéz, které statisticky zpracoval. Dobré 1.podání je výhodou na rychlém povrchu, vyšší hráči mají rychlejší podání, vyšší hráči mají vyšší procento es na všech površích, vyšší rychlost 1.podání má za následek více es,vyšší průměrná rychlost 1.podání snižuje jeho úspěšnost a zároveň přináší více vyhraných míčů po prvním podání.

V závěru dochází k výsledku, že u tak malého vzorku 11 hráčů, sledované faktory nemají vysokou spolehlivost. Na výsledku a úspěšnosti se podílí celá řada okolností a faktorů, neboť je to hra velmi proměnlivá, nedá se hrát podle jednotného návodu či šablony. Např. menší hráč kompenzuje rychlost podání, větší úspěšností či lepším umístěním atd.

Přesto práce je velmi zajímavá a dává důvod k zamyšlení, srovnávání  a náměty pro další práci trenérů. Ti pak rozborem utkání a srovnávání svých hráčů se světovou špičkou mohou dojít  k závěrům, kde jsou nedostatky,chyby a kde se dá zlepšovat technika a taktika  jednotlivých úderů a vedení utkání.

Tiskové chyby : str. 6 , řádek 7 – uder  - úder

str.14,  řádek 9 – riturn  - return 
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