MASARYKOVA UNIVERZITA

PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra socialni pedagogiky

ZANA

Metodika a didaktika upolovych sporti pedagogii
volného ¢asu

Diplomova prace

Brno 2016

Vedouci prace: Mgr. Ema Stépafova, Ph.D. Autor prace: Bc. Martina Dousova



Bibliograficky zaznam
DOUSOVA, Martina. Metodika a didaktika vipolovych sportii pedagogii volného casu:
diplomova prdce. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra socialni

pedagogiky, 2016. 53 I., 14 1. piil. Vedouci diplomové prace Mgr. Ema Stépatova,
Ph.D.

Anotace

Diplomova prace ,, Metodika a didaktika upolovych sportii pedagogii volného ¢asu*
pojednava o didaktickych metodach a metodickych postupech, které vyuzivaji
pedagogové volného €asu pii vyuce upolovych sportl. V teoretické ¢asti je vymezena
charakteristika upold, jejich déleni a vliv na fyzicky a psychologicky rozvoj ditéte, dale
charakteristika volného ¢asu, pedagogii volného ¢asu a jejich vyuka upolovych sport
na stfediscich volného ¢asu.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna. Kvalitativni vyzkum, kterého se zucastnilo
Sest informantll, vychazi z analyzy posbiranych dat. Tato data byla ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti a zanalyzovana pomoci tzv.
otevieného, axidlniho a selektivniho kodovani. Empiricka ¢ast piindsi odpovédi na
vyzkumné otazky, které se tykaji metodiky a didaktiky tpolovych sporti, které
vyuzivaji pedagogové volného Casu. Vyzkum tak ptinasi celkovy pohled na toto téma

z mnoha thlt pohledd.

Annotation

Diploma thesis ,, Methodology and didactics of martial arts for leisure time teachers”
deals with the didactic methods and methodologic practices which are used by leisure
time teachers when teaching martial arts. Theoretical part describes the characteristics
of martial arts and their influence to the physical and psychological development.
Further are discussed the characteristics of leisure time and leisure time teachers and
their teaching of martial arts in leisure time centers. The theoretical part is followed by
the empirical part of the thesis. The data were collected in semistructurated interviews
with six informants and were further analyzed by use of opened, axial and selective
coding. The empiric part answers the research questions about methodology and
didactics of martial arts which are used by leisure time teachers. This thesis offers an

overview of this topic from different points of view.
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Uvod

Kdyz jsem se hlasila na obor socidlni pedagogiky, neuméla jsem si vlastné
predstavit, do ¢eho jdu. Nem¢éla jsem vlastné ani pfesnou piedstavu o tom, co si pod tim
mam presné predstavit.

Az kdyz jsem na Skole studovala n€kolik let, tak jsem si uvédomila, jaka je
socialni pedagogika vSestranna. Zabyva se nejen pedagogikou, tedy Skolskym
prostiedim, ale také multikulturni vychovou, ktera je v soucasnosti vice nez aktualnim
tématem. Daéle se také zabyva, a vzhledem k nasemu studovanému oboru v podstatné
rovin¢ a V neposledni fadé, volnému casu. Pod volny Cas spada jeho spravné traveni,
coz je pro budouci zivot mladého ¢lovéka uréujici. Na kazdém kroku mizeme vidét, jak
to dopada, kdyz déti a dospivajici nevi, jak zaplnit sviij volny ¢€as, ktery maji sami pro
sebe. Vhodnou naplni miiZze byt mimo jinych, také Zadoucich aktivit, sport. Sportovnich
aktivit je na vybér cela fada a je jen na nas, které si vybereme. Tedy, pokud nas k tomu
nevedou rodic¢e, neziskame podnét od kamaradii, sourozencd, spoluzakii ¢i tfeba
pedagogd.

Ja jsem si pro vyplnéni svého volného casu zvolila pravé upolové sporty a
sebeobranu. V roce 2011 jsem si na bakalafském studiu na Masarykové univerzité
Vv Brn¢ zaregistrovala pfedmét: Sebeobrana. Tam jsem poznala svého nynéjSiho trenéra
Mgr. Lubomira Meda, ktery byl garantem vyuky a také je $éf trenér spolku
vénuji prevazné brazilskému jiu jitsu a grapplingu. V téchto disciplinach jsem se
zucastnila jiZ mnoha turnajl. Zjistila jsem, ze mé tyto polové sporty napliiuji a staly se
tak nedilnou soucasti mého zivota. Také jsem zacala pracovat jako pedagog volného
casu v Rosicich a jiz druhym rokem ucim spole¢né s trenérem déti od 6 do 15 let
upolové sporty a sebeobranu.

Diky této zkuSenosti jsem schopna fici, Ze upolové sporty jsou, jako jedna
z mnoha moznosti, skvélou volbou jak mohou déti travit sviij volny cas. Nejenze je
tento druh sportu pro déti atraktivni, ale také vSestranné rozvijeji jejich osobnost a
nabizi mnoho disciplin, ve kterych najde své uplatnéni kazdy. Takovych to sporta ale
muZeme najit mnoho. ZaleZi jen na nds, jaké mame dispozice, co nas bavi nebo v cem

jsme dobifi.



1. UPOLY

Vyvoj tpoll je znam jiz z valeénych a bojovych ¢innosti, které byly zahrnuty ve
vycviku muzské populace, s cilem zabiti nebo bezvyhradného podrobeni si nepfitele.
Mezi tyto ¢innosti mizeme zatadit vSechna télesna cviCeni, pfi nichz se snazime o
pfemozeni soupetfe a piekonani jeho odporu (Fojtik 1984). Abychom mohli hovofit o
upolech, je dalezité zdaraznit, ze v nich dochazi ke kontaktu minimalné dvou lidi, a to
bud’ se zbrani, nebo beze zbrané (Reguli 2005). Do upolovych cviceni byva zafazovano
uzivani klasickych zbrani, z¢asti pfizpisobenych k vycviku. Déle nékterych
improvizovanych zbrani, ale v neposledni fad¢ hlavné lidské télo ¢i jeho casti (Fojtik

1984).

Reguli (2005) definuje upoly takto: ,,upoly jsou pohybové aktivity zacilené na
kontaktni fyzické prekondni partnera. Do upolii zarazujeme i specificka cviceni, které

Jsou primou prijpravou na kontaktni prekondani partnera.

Dnesni formy tpoli plni tkoly télesné vychovy a napomahaji pii pripraveé
k profesionalnim dovednostem. Maji dilezity vyznam pro tvorbu vlastnosti a
schopnosti, potfebnych k sebeobrané. Jsou to kondi¢ni cviceni, kterd rozvijeji vétSinu

télesnych schopnosti a napomahaji k porozumeéni spravné mechanice télesnych pohybi.

., Upoly poskytuji znacné moznosti k rozvoji psychické odolnosti i objektivnéjsiho
sebehodnoceni. V upolech se jednda o reseni konfliktnich situaci (sebeobrana), nebo
situaci, simulujici boj (zdakladni a sportovni upoly). Anticipace umoziuje v upolech
reakce na situace, které teprve nastanou, a je predpokladem k uspéchu ve sportovnich
upolech a sebeobrané. Rozviji se znacnou zkusSenosti v upolovych aktivitach. U
néekterych druhii upolii je treba prekonavat bolestivé pocity z uderit (box), krytii, paceni
a Skrceni, pripadné zdsahiu zbranemi. Bolest je v nékterych upolech zdroven

prostiedkem, ktery vede k podrobeni protivnika. ?

1 Reguli 2005, s. 7

2 Fojtik 1984, s. 9



1.1. Déleni upoli

1.1.1. Uroven upolovych piredpokladi

Uroveti Gpolovych piedpokladi zahrnuje ¢innosti, které se mohou provadét za
pritomnosti jednoho ¢i vice partnert. Tato troven obsahuje zakladni tipolovou techniku,
jako je postoj, stieh, pady, .... (Reguli 2005). Z divodu, Ze tato uroven zahrnuje uplné
zaklady pro cviceni upoll, je velice dalezitd a tvofi zadklad pro spravny rozvoj

pohybovych dovednosti a pro dalsi pohybové Cinnosti v upolech.

Pripravné upoly

Pripravné tpoly jsou nejvice jednoduchou a piistupnou formou tpolu bez
sportovniho zaméfeni (Fojtik 1984). Jedna se o jednoducha cviceni, ktera se pouzivaji
nejen ve Skolni télesné vychove, ale také v riznych druzich sportu, nejen Gpolového

charakteru (napft. fotbal, hokej,...), kde slouzi naptiklad jako forma rozcvicky.

Reguli (2005) déli pripravné Gpoly na:
- Zdkladni upolové techniky
Nacvik zakladni upolové techniky mize jedinec trénovat sam. Jedinec se sam uci
zakladni prvky techniky, jako jsou rtizné ptfechody mezi polohami, trénink pohybl
nohou, pfemisténi téla riznymi sméry a v neposledni fad¢ i pady. Pokud se jedinec
rozhodne trénovat s partnerem, nesnazi se ho premoci, ale snazi se tyto zakladni prvky
techniky zdokonalovat.
- Zakladni upoly
Jednd se o nacvik zdkladnich upolovych vztahii, jako jsou ptetahy, pretlaky a
odpory. Nacvicuji se s jednim i vice partnery a ¢asto maji soutézni charakter.
e pretahy — cvicenci na sebe plsobi odstfedivou silou, tedy smérem od sebe, kdy
se jeden druhého snazi pretahnout
Ptiklad na tupolovou hru na pietahy: ,,Pretah s vyuZitim tyce — cvicenci v pravém
stredovém postoji proti sobé se pretahuji s vyuzitim tyce (konce tyce smeéruji
K souperiim). Protivnici drzi ty¢ na opacnych koncich obéma rukama, pravou pred
levou. Na zemi mezi souperi je cara — hranice (v télocvicné vyuzit napr. stredové cary
hriste apod.) od které jsou cvicenci pred zahdjenim ve stejné vzddlenosti. Pri pretahu se

ty¢ nesmi pustit, usiluje se o pretazeni proti cvicence obéma nohama za hranici.



Nedojde-li kvitézstvi do 30 s. je boj nerozhodny. Totéz s opacnym postojem a
tichopem.

e pretlaky — cviCenci na sebe pusobi dostfedivou silou, tedy smérem k sob¢, kdy

jeden druhého pretlacuje

Piiklad upolové hry na pietlaky: ,, Pretlak zdady — dvojice hrdcii bud’ stoji, nebo sedi,
opiraji se zady, paze volné zaklesnuté v loktech. Od mista, kde stoji nebo sedi, ve stejné
vzddalenosti pred né udélame caru, kam by je mel zatlacit souper. Na znameni se zacnou
pretlacovat; cas trvani by nemél byt vyssi nez 35 sekund.

e odpory — CviCenci na sebe pusobi takovou silou, kterou jim nabidne jejich

partner. Pasobeni téchto sil se tedy v priabéhu cvi¢eni méni.

1.1.2. Uroveii tipolovych systémi

Upolové sporty

Upolové sporty patii mezi nejroziifenéjsi ¢ast upolii. Jsou znamé diky nazviim
jednotlivych sportl, které byvaji ¢asto medialné¢ propagovany. Malokdo z nas nikdy
neslySel o boxu, o karate nebo naptiklad o Sermu. Kazdy z nés si pravdépodobné pii
téchto nazvech predstavi dvé osoby v ringu nebo na zinénkach, jak proti sob¢ né¢jakym

zpiisobem zapasi a snazi se pfemoci jeden druhého.

Upolové sporty Reguli (2005) rozdéluje na sporty soutézni, sebeobranné a
komplexné rozvijejici.

Soutéini — jak uz z ndzvu vyplyva, tak hlavnim znakem je soutéz, na kterou se
cviCenci pfipravuji s cilem dosédhnout vrcholného vykonu a podle platnych pravidel
zurocit v§e naucené.

Fojtik (1984) soutézni upoly definuje takto: ,,.Jsou charakteristické presnym
vymezenim pravidel, evidenci vysledkii soutezi a pravidelnym konanim soutezi riizného

vwznamu.

3 Roubitek 1980, str. 28
4 Mazal 2000, str. 191-192

> Fojtik 1984, str. 12
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Sebeobranné — hlavnim znakem je moznost vyuzit Upolovy sport pro potieby
sebeobrany.
Komplexné rozvijejici — hlavnim znakem je rozvoj Cloveka v riznych oblastech,

jako naptiklad v oblasti t€lesné, duSevni, socialni i spiritudlni.

1.1.3. Urovei tipolovych aplikaci

V rozdéleni tpola se upolové aplikace fadi az na posledni misto. Je to uroven, kdy
je cvicenec schopen pouzit vSechny své naucené upolové cCinnosti k nutné obrang.
Ptredpokladem pro zvladnuti zminéné urovné je schopnost dodrzet piislusné pravni,

etické, spolecenské a jiné normy.

Sebeobrana

Fojtik (1984) vymezil sebeobranu takto: ,,Sebeobranu radime do upolii, nebot
prostiedkem ke zvladnuti sebeobrannych dovednosti jsou télesna cviceni. Z nékterych
forem sebeobrany postupné vznikaly vipolové sporty (karate, dzudo, aj./.* ®

Souc¢asti vycviku zvlaStnich jednotek témét vSech armad svéta, jakoz 1
policejnich slozek, jsou bojové akce uUpolového charakteru, které se postupné
transformovaly do civilni podoby. Napfiklad si mizeme povSimnout rozdilu mezi
armadni krav magou a civilni krav magou, kterd je v dneSni dob& hodné

komercionalizovana.

Reguli (2005) rozd¢€luje sebeobranu na dva zékladni druhy podle cilové skupiny
a to na sebeobranu osobni a sebeobranu profesni.
Jednou ze specifickych skupin jsou Zeny a divky, pro které je uréena sebeobrana zen.
Profesni — tato sebeobrana je uréena pro ty, jejichz profese vyzaduji specifické

upolové dovednosti, jako naptiklad policisté, vojaci aj.

1.2. Didaktické metody V tipolech

,Je souborné oznaceni pro technické prostredky a technologie, které

napomahaji efektivnéjsimu vyucovani. '

6 Fojtik 1984, str. 12
7 Dovalil 2008, str. 43
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Mezi zékladni didaktické zasady podle Vilimové (2002) patfi:

Zasada uvédomélosti
Aby si zaci uvédomovali a pochopili smysl vyuky, musi se aktivné podilet na
vyuce. Ta by méla byt pro zdky srozumitelnd, nenarocna, doprovazena nazornymi
ukézkami, vhodnou volbou vyukové metody a dostate¢nym Casem na zvladnuti cvicenti.
Spolecné s trenérem by si zaci méli vytycit cile, kam se chtéji posunout, co chtéji
zvladnout. Tato zasada ale také vyzaduje samostatnou praci zakh, jejich vlastni

iniciativu a schopnost rozpoznat své chyby a umét na n¢ adekvatné reagovat.

Ziasada nazornosti
Aby zéaci dokazali rozvijet svou pfedstavivost, musi na n& pulsobit spousta
vjemi, diky kterym vnimaji objektivni skutecnost mnohem Iépe. K tomu slouzi
napiiklad pfima ukazka techniky, kterd se sklada z toho, ze trenér ptedvede techniku na
n¢kom z zakt. Dale naptiklad nepiima ukazka techniky napt. z videozaznamu, kdy ma
zak moznost si zabér zastavit, zpomalit nebo piehrat znovu. Jiz Jan Amos Komensky

vyzdvihoval zadsadu n4dzornosti jako vhodnou metodu vyuky.

Zasady soustavnosti
Tato zasada slouzi k tomu, aby si Zaci co nejefektivnéji osvojili dané ucivo a
rozuméli mu. Vhodné je vyty€eni dlouhodobéjsich cilii, popft. si vytvofit osnovu, které
se na tréninkach budou trenéfi drzet.
,,Jadrem realizace zasady soustavnosti je postup od znamého k neznamému, od
jednoduchého ke slozZitejsimu, od konkrétniho k abstraktnimu, od zvldstniho

k obecnému. “

Zasada primérenosti
Ve vyuce musime na tuto zdsadu brat zvlastni zfetel. Obsah i rozsah uciva musi
korespondovat s psychickym vyvojem a télesnymi schopnostmi zaku. Ohled se vsak

musi brat 1 na vékové a individualni zvlastnosti zaku.

8 Vilimova 2002, str. 65
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Zasada trvalosti
Tato zasada je v upolech zvlasté dilezitd. Vyzaduje, aby si zaci pamatovali
ziskané schopnosti a dovednosti a dokézali je i1 efektivné pouzit kdykoliv a za
jakychkoliv okolnosti. Naptiklad dostane-li se dit¢ do né&jakého konfliktu a ucinné
pouzije vSechny osvojené dovednosti, které ziskal pfi vyuce sebeobrany, mizeme fici,

ze zasada trvalosti se v tomto piipad¢ osvédcila.

1.3.  Vyudovaci metody v tupolech

., Vyucovaci metody predstavuji  zamerne, planovité usporadani uciva,
vyucovacich cinnosti Zaka tak, aby vzhledem k spolupiisobicim podminkam byl co
nejefektivnéji dosazen cil vyucovani.

Vyucovaci metody rozliSujeme na:

Motivaéni metody

Motivace je pro zaky, zvlasté pak v mladsim Skolnim véku, velice dilezita. Je
pro n¢ urcujicim faktorem pro pokracovani v dané Cinnosti a vytvareni jejich vlastni
iniciativy ve vlastnim zdokonalovani se. Fialova (2010) tvrdi, ze: ,, Motivace je

zakladnim predpokladem efektivniho procesu uceni. “*°

Expozi¢ni metody
Expozi¢ni metody jsou metody, u kterych se ucitel snazi pfedat obsah uciva
zaklim co nejsrozumitelnéji. U¢itel mlze své znalosti a dovednosti zakiim predat tfemi
zpusoby:
e primym prenosem, kdy zaktum ucivo a techniku popise a vysvétli vSechny jeji
zakonitosti s detaily.
e neprimym prenosem, kdy ucivo a techniku ndzorn¢ ukaze, ptredvede.
e Heuristickym pristupem, kdy se ucitel snazi zakiim predat u¢ivo pomoci jejich

vlastni iniciativy, kterou mtze, ale nemusi fidit a ovliviiovat.

° Fialova 2010, str. 57

10 Fialova 2010, str. 48
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Fixa¢ni metody

Jsou metody, které se pouzivaji, maji-li jiz zaci néjaky soubor znalosti,
dovednosti a pohybovych schopnosti. Tyto schopnosti a dovednosti upeviuji, procvicuji
a zdokonaluji. U¢i-li se zaci nové pohybové dovednosti, pouzivd se tato metoda k
odstraniovani Spatnych pohybovych navykt a k vytvafeni vlastni kontroly nad

provadénymi ukony.

Diagnostické metody

Tyto metody slouzi k ovéfovani aktualniho stavu pohybovych schopnosti zakii.
Tyto metody aplikujeme, kdyz mame novou skupinu déti a chceme u nich zjistit, jak
jsou pohybové a koordinaéné zdatni. Zminéné metody slouzi jako zpétna vazba toho,
zda se zaci zlepSuji ve svych pohybovych schopnostech a dovednostech zlepsuji a jestli
spravné ovladaji nov€ naucené prvky a techniky. Po dosazeni pfedem naplanovaného
cile mizeme tyto metody zopakovat a zmapovat UspéSnost zakli za dané obdobi,

popiipade uspésnost ndmi zvolenych metod vyuky.

1.4. Upolové sporty jako socialni prvek

Jsou-li rodi¢e az piehnané uzkostlivi a snazi se z okoli ditéte odstranit vSechno,
co by na n¢j mohlo mit negativni vliv, je to tzv. sklenikova vychova. Ta se jevi pro dité
nezadouci, jelikoz nepfichazi-li do kontaktu s konflikty, nemize se naucit podobné
konflikty teSit. V dneSni dob& spousta déti preferuje virtualni realitu pied redlnym
svétem a v zavislosti na tom nepfichazi do kontaktu s jinymi lidmi. KdyZ vSak nastane
situace, kdy se takovéto dit¢ dostane do konfliktu s jinym ditétem, uz je problém,
protoZe pro to dité je to zcela neznama situace, kterou neumi fesit.

Fojtik (1984) tvrdi ze: ,Je pravdépodobné, ze clovek bez zkuSenosti z télesného
kontaktu pri vyskytu nepratelského jednani — napr. pri mirnéjsim zpiisobu napadeni jako
uchopeni za odév, zaZije urcity ok, v mnoha pripadech blokujici jeho ticelné reakce. “'*

Nejveétsi socialni prvek tpolovych sportt tedy vidim pravé v télesném kontaktu. Jiz
ze vzajemného vztahu matky a ditéte miizeme vidét, jak je pro Cloveéka télesny kontakt
dilezity.

V tpolovych cvicenich, kde dochazi stale ke vzajemnému fyzickému kontaktu, je

dit¢ obeznameno s faktem, Ze fyzicky kontakt je naprosto normdlni a nauci se na n¢j

1 Fojtik 1984, str. 16
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adekvatné reagovat. CviCeni upolovych c¢innosti a sebeobrany muze u ditéte, i
dosp€lého, posilovat stabilitu vlastniho ja a také mize dojit i ke zméndm Zivotnich
postojui. Cvicenci se poté mohou stat vyrovnanéj$imi, nez kdy predtim. Cvicenci také
rozviji kontrolu télesnych pohybt i kontrolu psychickych stavii a pfi cviceni tipolovych

¢innosti poznavaji rozsah vlastnich schopnosti a dokazi se realn¢ sebehodnotit.

1.5. Zdravotni aspekty apoli

Jednou z vyhod upolovych sporti je, Ze vétSina organizaci vyucujici tyto sporty
by méli po svych cvicencich vyZzadovat sportovni prohlidky. Je to dano i vyhlaskou ¢&.
391/2013Sb., ktera upravuje povinnost lé¢katské prohlidky pro vykon sportovni ¢innosti.
Povinnost mit lékatskou prohlidku plati pro vSechny sportovce, ktefi se ucastni
organizovanych soutézi nebo se na tyto soutéze ptipravuji, pro vrcholové sportovce na
urovni statni reprezentace a v neposledni pro vSechny zéky sportovnich skol.

Naptiklad déti se slabym srdcem nemohou vysoko-intenzivni tréninky, a proto
jsou pro n¢ upolové sporty nevhodné, z toho diivodu je dilezité pro kazdého trenéra mit
ovéieno od sportovniho 1ékate, Ze je dité zdravé a schopné vykondvat uréity druh

sportu.

Sportovni lékarska prohlidka

Sportovni 1ékatfska prohlidka se provadi zpravidla jednou za dvanact mésici a
rozd€luje se do tfi Casti. Prvni ¢asti je komplexni klinické vySetfeni t€lovychovnym
Iékatem, kde 1ékat zjistuje sportovcovu symetrii a dysbalanci téla, zjiStuje rodinnou
anamnézu a v neposledni fadé provede EKG a zméfi krevni tlak. Druhou ¢asti je
zakladni antropometrické vySetieni, kde lékat zjiStuje hmotnost, vysku, télesny tuk
sportovce a provede test na spirometru, kde zjist'uje vitalni kapacitu plic. Posledni ¢asti
1ékatské prohlidky je funkéni vySetfeni na bicyklovém ergometru. Pti zdkladnim
spiroergometrickém testu se sportovci zatéz postupné zvySuje az do doby, kdy to
zvlada. Béhem tohoto testu se méfi maximalni tepova frekvence a dale také maximalni
kyslikova spotieba, kterd slouzi jako ukazatel pro obecnou vytrvalost sportovce a

maximalni vykon jako ukazatel silové vytrvalosti sportovce.
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Vliv upoli na zdravi
Jiz star¢ legendy mluvi o zdzracném Iéku, ktery uzdravoval slabé a nemocné
déti. Timto lékem byl myslen pohyb a pravidelné cviceni. Jak se napiiklad mizeme
docist vlegendé o Gichinu Funakoshim. Gichin Funakoshi je zakladatel moderniho
karate a byl velmi slabé a nemocné dit¢, a proto se jeho rodic¢e rozhodli ho vzit k 1ékafi,
ktery jim doporucil, aby zacal Gichin pravideln¢ cvicit. A tak Funakoshi zac¢al chodit do

karate. Ze slabého a nemocného ditéte se stal mistr karate. 2

Z psychologického hlediska

Z psychologického hlediska maji Gipoly vliv na dité v oblasti reakci vici okoli.
Déti cvicici tpoly jsou komunikativngjsi, 1épe se prosazuji v kolektivu. U¢i se zde
pravidla slusného chovani, etiku a hrat ,fair play*“. Nejvétsi dopad maji Gpoly na
sebevédomi jedince, které se zvétSuje, dité pak veéii ve své schopnosti a dovednosti. Zde

se hodi potekadlo: ,, ve zdravém téle, zdravy duch*.

Z fyzického hlediska

Pravidelnym cvicenim se zlepsuji fyzické a kondi¢ni schopnosti ditéte, tvaruje se
mu télo a redukuje tuk. Nejvétsi vyznam maji Upoly pro zlepSeni pohybovych
schopnosti ditéte a to rychlosti, sily, vytrvalosti a obratnosti. , Zdkladem rozvoje
pohybovych schopnosti je télesné zatézZovani (objem, intenzita, frekvence a sloZitost)
v kombinaci s odpocinkem (délka a charakter).” * Pfi rozvoji rychlosti vénujeme
pozornost technicky spravnému provedeni pohybu a délce rychlostniho zatizeni, tak,
aby byl cvicenec schopen podat co nejlepsi vykon. V rozvoji sily, bychom méli vénovat
pozornost pievazné velkym svalovym skupindm, které zajist'uji spravné drZeni téla,
prevazné v mladS$im veéku, kdy se dité stale vyviji je to dalezité. Rozvoj obratnosti je
také velmi dalezity. Dovalil (2008) definuje koordinac¢ni pohybové schopnosti jako:
,dispozice lehce a ucelné koordinovat vlastni pohyby, prizpiisobovat je ménicim se

podminkam, provadét slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby. “

12 NOVAKOVA, Jana. Zivotni pribéh zakladatele karate Gichina
Funakoshiho [online]. In: . 2002 [cit. 2016-03-29]. Dostupné z:
http://www.shotokan.cz/show.php?clanek_id=11

B vilimova 2002, str. 46

14 Dovalil 2008, str. 93
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Takovéto koordinované pohyby dé¢laji détem Casto problémy, a proto je dobré se na to
zaméfit a rozvijet je. Upolové sporty nemaji vliv pouze na rozvoj pohybovych
schopnosti ditéte, ale pfedevsim se vSak pravidelnym tréninkem ptedchézi civilizaénim
chorobam, jako je napiiklad tzv. hypokineze. Hypokineze je: , pohybova chudost,

nedostatek volnich i reflexnich pohybii**

Z fyziologického hlediska

Z fyziologického hlediska se zlepSuje vitalni kapacita plic a posiluje se
kardiovaskularni systém. Pravidelnym tréninkem se také zlepSuji fyziologické
schopnosti na stresové faktory, takze déti se nauci Iépe zvladat stres a stresové situace.
Dale se jedinec lépe adaptuje na fyzickou zatéz a ziskdva hormondlni stabilitu.

v

V neposledni fad€ pak i dobra ¢innost metabolismu napomaha k silnéj$i imunite.

Z biomechanického hlediska
ZlepSeni dochazi ve fungovani téla pfi jemné a hrubé motorice a zlepSuje se

fungovani téla a dochazi ke zlepSeni adaptace motoriky na vnitini i vnéjsi faktory.

Pravidelnym tréninkem se zdokonaluji i koordina¢ni schopnosti jedince.

2. Volny ¢as a sport

Volny ¢as se u déti a dospélych znacné 1isi. Je to dano tim, Ze déti jsou stale
Skolou povinni a jejich ukolyse obvykle tykaji hlavné $koly. Oproti tomu dospé&li maji
mnoho zavazkl, musi chodit do prace, starat se o0 domacnost, o déti, a jejich volny ¢as je
timto limitovan.

, Volny cas déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného casu dospélych se

vetSinou lisi:

rozsahem

obsahem

- mirou samostatmosti a zavislosti

nezbytnosti pedagogického ovliviiovani “*®

15 Hypokineze. In: Www.slovniky.cz [online]. Praha [cit. 2016-03-09]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/hypokineze

16 Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 66
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Obsah volného ¢asu u déti je individualni pro kazdého jedince, zédlezi na véku
ditéte a jeho individudlnich schopnostech. Vyplnéni volného ¢asu vSak musi byt pestré a
mélo by déti zaujmout. Mira samostatnosti a zavislosti je také individudlni, odviji se od
miry fyzické a psychické vyspélosti ditéte, ale také na druhu aktivity, kterou se dité
rozhodne ve svém volném cCase vykonavat. Pedagogické ovliviiovani souvisi s tim, Ze
vétSina volnocasovych aktivit probihd ve volnoCasovych centrech a v rtznych
zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, kde je zajisténo pedagogické vedeni a dozor

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Volny cas je specificky hlavné ve svobodné volbé jedince pii vybéru aktivit,
které jeho Zivot obohati o nejriznéjsi prozitky, zazitky, nové zkuSenosti, ale také pocit
urc¢ité svobody, volnosti a radosti ze smysluplné prozivaného Zzivota, i pres to, Ze tyto

aktivity mivaji vychovny a vzdélavaci charakter (Spousta 1996).

2.1. Vliv volného ¢asu na déti a mladez

Volny ¢as muize dit¢ ovliviiovat pozitivné 1 negativné, zalezi na tom, jakym
zpusobem dité travi svlj volny ¢as. Pokud organizovan ve stfediskdch volného casu
nebo jinych volnocasovych zafizeni, je velka pravdépodobnost, ze je na dité vychovné
pusobeno pedagogickymi pracovniky. Poté je viditelnd snaha o rozvoj pozitivnich
tendenci a naopak potlacovani téch negativnich. Nejvétsi vliv volnocasovych aktivit
vidim ve vytvareni dobrych mezilidskych vztahii, kdy se dité uci byt soucasti urcité
skupiny déti a spole¢né se uci spolu komunikovat a spolupracovat. V dnesni dobé Zije
v Ceské republice i mnoho narodnostnich mensin, pravé diky volno¢asovym aktivitdm
se déti dostavaji do styku s détmi prave z téchto mensSin, coz vede také k odbourdvani
riznych socidlnich, narodnostnich a naboZenskych predsudkd. V zafizenich, kde se
takto setkavaji déti z riiznych menSin, vSak musi dobfe fungovat multikulturni vychova,
aby se déti ucily vzdjemnému respektu a toleranci. Pfi volnocasovych aktivitach je také
dostatek prostoru na rozvoj jedince a jeho individualnich schopnosti a dovednosti a to

vSe na zdklad¢ vlastniho z4jmu ditéte (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2008) rozlisuji 4 funkce vychovy ve volném cCase a
to vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.
- Vychovné-vzdélavaci — na tuto funkci je kladen zvlaste¢ velky diraz, protoZze se

zabyva zamémym a cilevédomym formovani osobnosti vychovavanych jedinct.
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Soucésti je snaha o dosazeni redlnych «cili jedinci, pomoci odborného
pedagogického vedeni. Je zde moznost piisobeni na vSechny slozky osobnosti a to
télesnou, psychickou i socialni, podle toto, na co se zamétuje pfislusnd vychovna

instituce.

- Zdravotni — je neméné dilezitd funkce vychovy ve volném case, protoze kazda
¢innost, kterd je vyucovana ve volném cCase ditéte musi podporovat zdravy télesny,
dusevni i sociadlni vyvoj vychovavanych jedinct. Déti jsou tedy vedeni ke zdravym

stravovacim navykam a k upevitovani hygienickych zasad.

- Socialni — ,, Nejcasteji se socialni funkce chape jako péce o déti, zajistent jejich
bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani a
rodice jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprazdneéni. “ '

Socidlni funkce vSak mize mit i jiné pojeti. Ve volném case se déti sdruzuji
vétsinou S druhymi, Se kterymi je spojuji podobné zajmy, nazory, postoje. Timto déti

navazuji dalsi socidlni vztahy a 1épe se zaclenuji do spolecnosti.

- Preventivni — vétSina volnocasovych =zafizeni, se vénuje pievazné¢ primarni
prevenci. Kde se snazi o pfedchazeni vzniku socidlné patologickych, neboli
spoleCensky nezadoucich jevii. ProtoZe volnofasovd centra pracuji s détmi, je

funkce preventivni velice dlileZitd, ale obcas velmi opomijena.

2.2. Pedagogika volného ¢asu

., Pedagogika volného casu je jednim zobori pedagogiky. Je to tedy
spolecenskovédni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném
case. “ 18

V oblasti volného €asu dohlizi na volny ¢as déti pedagogové volného casu, ktefi

pusobi na sttediskach volného Casu a na podobnych typech volnocasovych zatizeni.

17 Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 72

18 Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 65
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2.2.1. Pedagog volného ¢asu

Roli pedagogického pracovnika upravuje i zdkon o pedagogickych

pracovnicich, podle n¢hoz je to kazda osoba, ktera ptimo vyucuje a vychovava jedince

ve volném case. Je to také osoba, ktera vykonava specialné-pedagogickou nebo

pedagogicko-psychologickou ¢innost.

,,Pedagog volného casu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika, ktery

je schopen vychovne pisobit v prostoru volného casu vsSech vekovych, socialnich,

profesnich, ndarodnostnich a nabozenskych vrstev a skupin.“ *° Pedagogové volného

Casu se uplatiluji na stiediscich volného Casu a v jinych neskolskych zatizenich. Uloha

pedagoga volného Casu neni snadna. Pedagog musi byt pfipraven na vsechny mozné

situace, které mohou ve volném d¢ase ditéte nastat a musi na né umét adekvatné

reagovat. Ukolem pedagoga volného &asu je také zajistit, aby dit& sviij volny ¢as prozilo

co nejplnohodnotnéji.

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2008) popisuji tyto vlastnosti osobnosti, které jsou

podminkou tspésného vykonavani pedagogického povolani:

Schopnost empatie, vciténi se do prozivani druhych,

Komunikativnost, dovednosti verbdlniho i neverbalniho sdélovani a uméni
naslouchat, potéseni z komunikace s lidmi;

Primérend mira dominantnosti, kterda umoznuje vedeni jinych lidi;

Odolnost, zvladani narocnych zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost;

Pozitivni ladeéni, optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci;
Pozitivni vztah klidem; K détem, dospivajicim, dospélym, seniortim, opravdovy

zajem o jejich osudy, radost ze vzdajemného kontaktu. °

2.3. Strediska volného ¢asu

Strediska volného Casu patii také mezi Skolska zatizeni. Ukolem téchto zafizeni

je vSechny déti, zéky, studenty, mladez, ale 1 dospélé vést, podporovat a hlavné

19 Spousta 1996, str. 7

20 Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, str. 133
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motivovat Vv jejich Gsili v rozvoji jejich odbornych kompetenci, zejména je vSak vést ke
smysluplnému traveni jejich volného cCasu. Toto zajist'uji stfediska volného Casu diky
Siroké nabidce riznorodych ¢innosti v bezpecném prostiedi a s profesionalnim tymem
pedagogi. Cinnost stiedisek volného &asu se zaméfuje na vice oblasti zajmového

vzdélavani nebo pouze na konkrétni oblast.

., Strediska volného casu poskytuji metodickou, odbornou, popripadé materialni
pomoc tcastnikiim zdjmového vzdélavani, pripadné skolam a Skolskym zarizenim.* 2
Stiediska volného ¢asu jsou zpravidla zpfistupnéna détem, zaktim i dospélym po

cely skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani.

VétSina stiedisek volného ¢asu, hlavné pak v obcich nebo v malych méstech se
stala pfirozenym centrem spoleCenského zivota. Tyto stfediska se Casto zapojuji do
riznych regiondlnich, krajskych, republikovych i evropskych projekti nebo také

organizuji vyménné a zahrani¢ni pobyty a rovnéz staZe pracovnikd.

Ve Skolnim roce 2014/15 existovalo 312 stredisek volného casu viz. tabulka ¢.
1. Tato zarizeni navstévovalo 272 744 ucastnikii, z nichz nejvetsi podil tvorili Zaci (74,1
%) a deti (13,5 %). Pocet ucastnikii kazdorocné roste, behem poslednich péti let se
zvysil 0 7,7 %. 22

Tabulka ¢. 1

Rok: Pocet Pocet klientd | Zaci Déti
stiredisek

2014/2015 272744 74,1 % 13,5%
312

2L Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Stiediska volného ¢asu [online]. [cit. 2016-02-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu
22 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Stiediska volného casu [online]. [cit. 2016-02-25].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu
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2.3.1. Status a ¢innost SVC

Stfedisko volného casu je Skolskou organizaci, jejiz Cinnost je vymezena
zejména zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zikladnim, stiednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), vyhlaskou ¢. 74 ze dne 9. unora
2005 o zajmovém vzd¢lavani, ziizovaci listinou.

Stredisko volného casu zfizuje obec zfizovaci listinou a je prispévkovou
organizaci. Tudiz hospodafi pod vlastnim jménem, na vlastni odpovédnost a je

zodpovédna organtim obce.

Personalni zabezpeceni stiedisek volného ¢asu
Cinnost stfedisek volného &asu zajist'uji interni i externi pracovnici. Dle potieb,

¢innosti a projekti je po¢et zaméstnancti SVC rtizny.

Personalni zabezpeceni stiedisek volného ¢asu délime na:

Pedagogicti pracovnici interni - jednd se o zaméstnance, které maji pracovni
smlouvu dle zdkoniku prace a pedagogické vzdélani. Tito zaméstnanci pracuji na
hlavni pracovni pomér, vykonavaji pedagogickou praci, vedou krouzky, organizuji
rizné aktivity a projekty.

Nepedagogicti pracovnici interni - zaméstnanci, ktefi pracuji na hlavni
pracovni pomér a zabezpe€uji technicky pracovni proces. To je napiiklad Skolnik,
asistent/ka feditele, ekonom, apod. Tito pracovnici nevykonavaji pedagogickou ¢innost.

Externi pracovnici — mohou byt placeni pedagogové nebo externi dobrovolnici.

Vlastni ¢innost SVC

Stiediska nabizeji aktivni vyuZiti volného ¢asu vSem vékovym skupinam déti a
mladeZze a organizuji Cinnosti také pro dospélé ¢i seniory. ,, StFediska volného casu
organizuji pravidelné zdajmové utvary pro stalou skupinu ucastniki (tzv. krouzky),
podileji se na organizaci soutézi a prehlidek deti a zaku, a dadle organizuji oteviené
dlouhodobé i jednorazoveé aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce, tabory, spontinni

aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na prirezova témata
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Skolnich vzdélavacich programu, adaptacni programy v ramci prevence socialné
patologickych jevii a Fadu dalsich cinnosti. “%

Svou ¢innost zamétuji ¢asto i na komunitni planovani, tzn. vyuzivani socialnich
sluzeb tak, aby co nejlépe odpovidaly potiebam obcanii daného mésta, dale pak
prevenci a vV neposledni fadé i vzdélavani pedagogu.

Pravidelna ¢innost SVC

,Je organizovana v zajmovych utvarech, coz je obecné vyssi pojmenovani

zahrnujici zpravidla néktera z téchto oznaceni: krouzek, soubor, klub, oddil, kurz. Je

urcena ucastnikiim prihlasenym k pravidelné dochdzce. “%*

Jsou zde zajmové utvary, které se skladaji z téchto subjekti:

Déti — zajemci z fad matefskych Skol

Zaci — zajemci z fad zakladni §koly

Studenti — zajemci z fad stiednich Skol

Dospéli — zajemci o rizné typy pohybovych aktivit, jazykovych lekci apod.
Rodice a déti - kombinované aktivity

Seniofi — pohybové a dovednostni zdjmové aktivity

Zajmové utvary jsou rozdéleny do 6 oblasti:
Oblast €. 1 — sportovni ¢innosti

Oblast ¢. 2 — kluby

Oblast ¢. 3 — odbornosti

Oblast €. 4 — vytvarné aktivity

Oblast €. 5 —jazykové kurzy

Oblast &. 6 — dle specifik SVC i jiné oblasti

Oblast €. 1 — sportovni ¢innosti
Zde patfi rizné sportovni ¢innosti zdvodniho i nezdvodniho — rekrea¢niho
charakteru jako je napfiklad fotbal, florbal, aerobik, ale také upoly, které jsou

pfedmétem této diplomové prace. Naroky na tyto typy zajmid jsou v oblasti,

B http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

24 Hjjek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 142
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tréninkového prostfedi, vybaveni, ale pfedevS§im na kvalitu a vzdélani trenéri —

odbornikd ve svém oboru.

Oblast ¢&. 2 — Kluby
Klubem se rozumi ur¢ity spolek déti nebo i jinych zdjemct se stejnou tématikou
pro dané spolceni, jako je tfeba klub deskovych her, klub divadelnich aktivit. Jedna se o

vSeobecné¢ se rozvijejici dovednosti.

Oblast ¢. 3 — odbornosti
Jsou Cinnosti zamétfené na konkrétni odbornou aktivitu, jako je tfeba hra na

flétnu, kytaru nebo modelaftstvi.

Oblast ¢. 4 — vytvarné aktivity
Tato oblast zahrnuje vytvarné aktivity vSeho druhu - kresba, malba, grafické
techniky, netradi¢ni vytvarné techniky, ale patfi sem i napiiklad prace s hlinou -

keramika.

Oblast ¢. 5 — jazykové kurzy
Na stfediscich volného Casu probihaji 1 jazykové kurzy, nejcastéji anglictiny,

némciny nebo italStiny.

Oblast &. 6 — dle specifik SVC i jiné oblasti

Dtivodem rozdéleni zajmovych utvarti do jednotlivych oblasti jsou:
a) Obsahova napln
b) Metody prace
¢) Osvojeni si specifickych dovednosti

d) Rozvoj specifickych schopnosti a dovednosti

Pravidelna vyuka vS8ak nemusi vzdy probihat v misté — v centru, sidle stiediska
volného casu. Pokud stfedisko neni vlastnikem télovychovnych prostor nebo jinych
specifickych prostor dle odbornosti zdjmové cCinnosti. Za détmi regionu lze také
jsou rodice jesté v zaméstnani a nemohou tak své dité dopravit na stfedisko volného

casu.
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Lze tedy fici, ze stfediska volného Casu jsou Sirokospektralni a multifaktoridlni
zatizeni se Sirokou skalou specifickych potieb a dle poslednich statistik 1ze konstatovat,
ze jejich potfeba a vyuziti roste. Tyto stiediska se stavaji béznou potiebou
kazdodenniho Zivota lidi v obci.

Na zéklad¢ toho se klade diraz i na potiebu edukace jednotlivych pracovniki.
V této diplomové praci nas zajima specifikum vzd€lani a narokd na instruktory

upolovych sportii na Stiediskach volného ¢asu v Jihomoravském kraji.

2.4. Instrukto¥i SVC pro tpolové sporty

Instruktorem Upolovych sportit musi byt fyzicka osoba starsi 18 let, ktera je bez
thony, nema tedy zadny zaznam v trestnim rejstiiku a v neposledni fadé to musi byt
osoba pticetnd. Vzdy musi mit 1€katské potvrzeni, ze mize pracovat s détmi.

Dalsi podminkou pro vyuku tpolovych sporti je akreditované vzdélani. A to:
Licence trenéra 3. tiidy - vikendovy kurz, po kterém absolvent mize vykonavat praci
jako asistent trenéra
Licence trenéra 2. tfidy — 5-7 vikendovy kurz, po kterém si absolvent mize zalozit
zivnostensky list 1 vlastni télocvicnu a mize sam vyucovat.

Licence trenéra 1. tfidy — je absolvent vysoké Skoly 2letého studia na sportovnich
Skolach

Dale pak praci instruktora miiZze vykonavat absolvent vysoké Skoly sportovniho
charakteru s titulem Bc., Mgr. nebo absolvent pedagogické Skoly. Proto, aby v§ak mohl
ucit, musi mit minimaln¢ absolvované pedagogické minimum. Tito instruktofi jSou na
stiediskach volného €asu zaméstnani bud’ na hlavni pracovni pomér, nebo jsou vedeni

jako externi pracovnici.
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2.4.1. Hlavni instruktor SVC Rosice Mgr. Lubomir Medo

Obr. 2 — Lubomir Medo (Medo 2013) 1
Mgr. Lubomir Medo je certifikovany trenér kickboxu a thaiboxu, cesky i
mezinarodni trenér a rozhod¢i Hand To Hand, ruské formy kickboxingu, rozhodci
asociace ADCC, Luta Livre fighting, dale je také diplomovany instruktor sebeobrany
s aprobaci bezpe€nostné pravnich pfedméti a v neposledni fadé je pedagog volného
Casu na stfedisku volného casu v Rosicich, garant vyuky sebeobrany a kickboxu na
Masarykové univerzit¢ v Brné a garant projektu sebeobrany zen pro Brno a Brno

venkov. Také je §éf trenér spolku Streetsurvival Rosice.

Streetsurvival Rosice

Streetsurvival Rosice je spolek zaméteny na edukaci v oblasti redlné sebeobrany
a plnokontaktnich upolovych sportd, jako je MMA, brazilské jiu jitsu, Sanda neboli
¢insky kickbox, grappling, Hand To Hand a specifického kondi¢niho cviceni vombat
fitness, tzv. comfit. Ma dvacetiletou tradici a proslo jim né€kolik set cvicenct. Tento
spolek spolupracuje s mnohymi narodnimi i mezinarodnimi organizacemi a pySni se
vice nez 30 tituly mistra a vice mistra Ceské republiky v riiznych tupolovych

disciplinach, titulem vicemistra Evropy a Gi€asti na mistrovstvi svéta.
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3. Vyvojova psychologie a sport déti

Na stfediscich volného ¢asu své ¢innosti zamétuji hlavné na déti, zaky a mladez

do véku 15 let. Toto vékové rozhrani muzeme rozdélit na dveé ¢asti.

Déti od 6 do 10 let

V tomto obdobi si déti teprve utvari svij vztah ke sportu, zjist'uji, co vSechno to
obnasi a pomalu si zaCinaji zvykat na urcitou pravidelnou ¢innost. V tomto obdobi si
déti osvojuji Sirokou Skalu dovednosti, které vSak musi neustile opakovat, aby si je
zapamatovaly. Déti v tomto veku nemaji zdaleka ustdleny rysy osobnosti a jsou
charakterizovani svou impulsivnosti, také rychlymi piechody z radosti do smutku a
naopak. Dale se také rychle vytraci jejich pozornost zaméfena na jednu cinnost.
Z tohoto diivodu je nutné ¢innosti ¢asto ménit, pouzivat jednoduché cviky, pomiicky a
hlavn¢ v Cinnostech preferovat zabavu. ,, U déti je hra prostiedkem pozndni vnéjsiho
sveta, ale i sebe sama, svych télesnych i duSevnich moznosti. U dospivajicich a
dospélych lidi je hra zabavou, zdrojem proZitkii, ale soucasné i vyraznym podnétem
Jejich viastniho rozvoje (télesného, rozumového, emociondlniho, socialniho atd.).* %
Spousta (1996) dokonce tvrdi, Ze hra pfispivéa k celkovému rozvoji ¢lovéka a ma svou
vzdé€lavaci, estetickou, ale také i terapeutickou funkci.

V tomto obdobi se u déti zamétujeme na vSechny druhy rychlosti a na rozvoj
jejich koordina¢nich schopnosti. Vyuzivame k tomu Siroké spektrum koordinaénich

cviceni, ktera zafazujeme pravidelné do tréninku.

vvvvvv

Déti od 11 do 15 let

V tomto obdobi podporujeme u déti utvareni spravnych ndvykd a to nejen
stravovacich ¢i hygienickych, ale i ty tréninkové. Protoze upolové sporty jsou sportem
kolektivnim, snazime se u déti podporovat jejich soutézivost a upevnit tzv. fair-play pii
soutézeni, ale aby byly schopni to dodrzovat i v bézném zivoté. ,, I kdyz s nastupem
cviceni, zhruba do 13 let se proces pohybového uceni, tj. osvojovani novych a

zdokonalovani osvojenych pohybu, uskutecniuje tak rychle a efektivne jako nikdy

%5 Choutka 1976 str. 15
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pozdéji.“ % Do 11 let véku se déti prevazné udily novym dovednostem, které se nyni
snazime zdokonalovat a vytvarime zéklady strategie a taktiky ve spojeni s témito
naucenymi dovednostmi.

Ve sportu rozliSujeme 4 etapy tréninku a to:

Etapa seznameni se sportem
V této etapé si dité vytvari vztah ke sportu, seznamuje se zakladnimi pravidly
daného sportu a zvyka si na pravidelnou ¢innost. Dité si v této etapé osvojuje spravné

pohybové navyky, uc¢i se novym dovednostem a zvysuje svou télesnou zdatnost.

Etapa zakladniho tréninku

V této etap€ se jedna, podle Dovalila (2002) o: ,, Celkovy harmonicky rozvoj
osobnosti, upevnéni zdravi, podporovani prirozeného télesného a psychologického
vwvoje. “ 2 Dité si stale péstuje navyk na pravidelny trénink, ale vytvaii si kladny vztah
k danému sportu. Dité jiz ma urcité pohybové dovednosti a schopnosti, které se snazi
zdokonalovat a tréninkovymi naroky zvysuje svou celkovou odolnost vici stresu a
fyzické zatézi. S tim souvisi 1 trénink vile, pfi kterém se dité¢ uci nevzdavat se a rozvoj
moralnich zdsad viuci svému okoli, tj. trénink spoluprace s ostatnimi a dodrzovani fair
play.

V této etapé€ se trénink zamétuje jiZ na danou specializaci, osvojovani si zakladt
techniky sportovnich dovednosti a jejich spravné pocate¢ni ovladnuti. Dité si osvojuje
zakladni védomosti o zvoleném sportu, tj. pfedev§im o pravidlech, vystroji a jejim

udrzovani, hygiené. Postupem casu stupniujeme tréninkové naroky na dité.

Etapa specializovaného tréninku

V této etap¢ jiz vzrlstad zatizeni, tj. objem a intenzita tréninku. Nyni se trénink
orientuje vice na specializovany trénink, pozornost se tedy postupné soustied’uje na
schopnosti a dovednosti, které dit€ bezprostiedné potiebuje k dobrému vykonu. Dité

vvvvvvvvvv

fyzické 1 psychické zatézi. Postupné zacina byt vice kladen diiraz na kondicni ptipravu a

26 Dovalil 2002, str. 247

27 Dovalil 2002, str. 250
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to jak na rychlostni, vytrvalostni, tak i na silovou. Do tréninku se zapojuje postupn¢ i
takticka ptiprava, kterou se rozumi vybér zpisobu boje v konkrétnich situacich.

., Predpoklady dalsiho rustu se sleduji Sirsim okruhem ukazatelii, napr. urovni
vSeobecné a specialni télesne pripravenosti, osvojenim prislusnych sportovnich
dovednosti, udaji lékarské kontroly, chovanim a jednanim sportovce v soutéZich
(bojovnost, schopnost vydat ze sebe vsechny sily, tvirci iniCiativa atd.), postoji k

tréninku apod. “ %8

Etapa vrcholového tréninku

Cilem této etapy je dosahovat co nejvyssi vykonnosti a nejvyssiho stupné
technického mistrovstvi. Dité¢ v této etap¢ dovede uplatnit vSechny své dosud ziskané
schopnosti a dovednosti Vv nejriiznéjSich variantach, podminkach a situacich. To

Znamena, ze na jakoukoliv situaci dovede rychle a adekvatné reagovat.

4. Tréninkova skladba vyukové jednotky déti p¥i SVC

,,Je zakladni a hlavni organizacni formou tréninku (hlavni proto, zZe k tréninkove
cinnosti se vztahuji i dalsi mozné formy, napr. ranni cviceni, individuadlni ukoly,
sledovani soutézi) %

Tréninkovou skladbu vyukové jednotky rozdélujeme do 4 ¢asti a to:

Uvodni ¢ast

Uvodni ¢ast vyukové jednotky zadina zahdjenim, tedy seznamenim cvienci
S obsahem a organizaci vyuky. Dle potieby se v této ¢asti mizZe zhodnotit minuly
trénink €1 ucast cvicencll na zavodech apod. Cvi€enci jsou hned v uvodu jakymkoliv
zpusobem motivovani k podavani co nejlepSich vykontll. Dostate¢nou pozornost je tieba
vénovat rozcviceni cvicencl a aktivizace jejich organismu, tzn. zvySeni aktivity organt
a systémui a jejich soucinnost. ZvySuje se Cinnost metabolismu, dychani, krevniho
ob¢hu, centralni nervové soustavy a také pripravenost podpiirné — pohybového aparatu,
tak, aby byl cvicenec pfipraveny po strance funk¢ni i psychické na tréninkové zatizeni.

.S ohledem na prevenci poSkozeni pohybového systéemu (i lehkd pohybova

cinnost neprotazenych svaliu miize vyvolat svalova mikrotraumata) ma byt rozcviceni

28 Choutka 1976, str. 112

2% Dovalil 2002, str. 267
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zahdjeno statickym protahovanim (vydrz 4-6 s) a pritom systematicky prechdzet od
jednoho konce téla k druhému, preskakovanim se mohou nékteré svaly opomenout.
Nasleduje zahrati pomoci znamych cinnosti, vétsinou cyklického charakteru (podle
sportu, nejcastéji klus, plavani, brusleni atd.) a obecnéjsi ,,dynamicka cast, vétsinou
gymnastickad nebo atletickad cviceni. “ *° Toto rozcviéeni trva obvykle 20-30 minut, podle

potieby muiize byt i ale delsi.

Rus$na ¢ast

Po dtkladném rozcviceni nasleduje rusna ¢ast, ktera slouzi hlavné k tomu, aby
se déti ,,vyradily”. Do této ¢asti tedy zatazujeme upolové hry, rizné pripravné drily na
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti cvicencl. V neposledni tadé také
zafazujeme do této Casti 1 upolovou gymnastiku, kterd je nezbytna ke zlepSovani
pohybové prupraveé déti.
Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti se uz zaméfuje piimo na nacvik techniky a taktiky podle
tréninkového planu. Tréninkovy plan by mél mit sestaven kazdy trenér, je to zplisob
osnovy, podle které se trenér mtze tidit a upravovat si ji podle svych potieb a potieb
svych cvicenct. Konkrétni obsah této ¢asti vSak zavisi na specifice sportu, ukoly jsou
velmi rtiznorodé a mohou byt zaméfené na osvojovani Ci stabilizaci dovednosti,
rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, na trénink taktiky nebo na kontrolu
stavu trénovanosti jednotlivych cvicenct.
Btezina (1990) popisuje tuto ¢ast takto: ,, V této casti plnis hlavni vikol tréninku. Jedna-i
se o kondicni trénink, rozvijis pohybové schopnosti, jde-li o trénink zaméreny na
zlepSeni urovné technicko-taktickych dovednosti, nacvicujes a zdokonalujes chvaty

prostiednictvim riiznych zpiisobii /tréninkovych prostiedkii/. “

Zavérefna Cast
ZavereCna Cast slouzi k postupnému uklidnéni organismu cvi€encli. Voli se
cvi¢eni mirné intenzity s postupnym piechodem na streink. Dlkladnym stre¢inkem

dochézi k uvolnéni svald, ale 1 nervového napéti. Pii této ¢innosti 1ze vyhodnotit prib&h

30 Dovalil 2002, str. 268

31 Bfezina 1990, str. 15
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tréninku a dat tak cviCencim zpétnou vazbu o tom, jak trénovali a dale je motivovat

k dal§imu tréninku.

Relaxace ,spo¢iva vuvolnéni svali riznymi technikami, pfiCemZz se zaroven

uvoliiujeme dusevné i télesné. V podstaté ndm umoziluje snizit napéti a obnovit

rovnovahu a pohodu.* %

32 Nadeau 2003, str. 13
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5. Vyzkumné Setieni

5.1. Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaké jsou jednotlivé didaktické postupy
a metody rozvoje prace pedagogi tpolovych sporti s détmi na stfediscich volného ¢asu.
Dil¢im cilem je také zkoumat, jak velké maji pedagogové volného ¢asu plsobicich
na stfediscich volného cCasu zkuSenosti, dovednosti, znalosti a jakym zplsobem se
pripravuji na vyuku. K naplnéni téchto dilCich cilt, které byly dilezité ke konecnému
zjisténi, jsem pokladala tento okruh otazek:
- vyse vzdélani pedagogi volného Casu
- skladba vyukové jednotky pedagogti volného ¢asu
- pomicky pouzivané pti vyuce
Jednim z dil¢ich cila je také zmapovat plisobeni tipolovych sportl na fyzicky rozvoj
a psychologicky vyvoj ditéte. K naplnéni tohoto dil¢iho cile jsem si urcila dva aspekty,

a to socialni aspekty a zdravotni aspekty vlivi Gipold na dité.

5.2. Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cili vyzkumného Setfeni jsem si zformulovala tyto vyzkumné otazky:

Vzdélani a zkuSenosti
- Jak dlouho se jiz vénujete ipolovym sportim?

- Jaké mate nejvyssi vzdélani v upolovych sportech?

Metodika a didaktika

- Jakou metodu nejvice preferujete u tréninku?

- Délate si pisemnou ptipravu?

- Jak vypada skladba vasi tréninkové jednotky?

- Jakeé typy didaktickych metod pouzivate nejcastéji?
- Kterou preferujete nejvice a proc?

- Jaké ucebni pomtcky pouzivate pii vyuce?

Vliv Gpoli na dité
- Sledujete vliv tpolil na chovani déti? Jestli ano, tak jakym zplsobem?

- Maji upoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?
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5.3.  Vyzkumna metoda a metoda sbéru dat

V ramci realizace kvalitativniho vyzkumu zjistuji metodiku a didaktiku
pedagogti volného Casu. Na zdklad¢ zkuSenosti s timto jevem a vyzkumem jsem zvolila
kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni pfistup je ,pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvalifikovanych ¢i nekvalifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnéjsi a
vnitini reality vyuziva kvalitativnich metod. « 33

Kvalitativni vyzkum se zabyva jevy spojenymi s zivotem lidi, chovanim, vztahy
¢1 jejich pribéhy. Kvalitativni vyzkum ma Siroky zabér. Vaze se k nému také metoda
pozorovani ¢i rozhovoru. Badatel by mél byt nestranny, objektivni a snazit se dosahnout

relevantnich vysledki. Dalsimi pozadavky jsou empatie, senzitivita, komunikativnost a

zkuSenosti. (Strauss, Corbinova, 1999)

5.4. Vyzkumny vzorek

Pti vybéru vhodného vyzkumného vzorku jsem vyuzila techniku zdmérného
vybéru. Tato technika mi umoznila zvolit si takovych Sest informantl, u nichz se
vyskytuje hledany jev. Pojala jsem vyzkumny vzorek co nejefektivnéji, aby zamérné
splinoval kritéria. Vzorek obsahuje Sest informant, muzi, ve vékovém rozmezi 25-40

Rozhovory s informanty jsem po domluvé zrealizovala v prostfedi, které jim

bylo divérné znamé, jelikoz jsem chtéla zajistit komfortni prostredi.

5.4.1. Eticka stranka

Vsechny mnou realizované rozhovory byly uskuteénény po predeslé domluvé za
jejich plného souhlasu. Kazdého z informantli jsem pfedem informovala o zdkladnich
bodech programu, tématech a cilech vyzkumu. Ochotné jsem zodpovédéla dotazy a
ujistila je o anonymité zpracovanych dat. Informanti souhlasili s pfepisem mé nahravky

a pouzitim dat v diplomové praci.

33 Miovsky 2006, str. 17
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5.5. Sbér dat

Nejvhodnéjsi metodou pro sbér dat se mi jevil polostrukturovany rozhovor. Pro
své rozhovory jsem méla pfipravend témata a otdzkami, ale jelikoz jsem chtéla diskuzi
poskytnout jistou volnost odpovédi, zvolila jsem polostrukturovanou metodu. ,,Existuje
urcita stredni cesta v podobé polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje
definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informact. 34

Pro rozhovor bylo zadouci, aby se ucastnici mohli volné vyjadfit k tématu.
Dokonce jsem do rozhovoru zatadila i nepfipravené otazky, které se na konci ukazaly
jako velmi pfinosné.

Rozhovory byly peclivé napldnovany nékolik dni doptedu. Zajistila jsem vhodné
podminky i technické zazemi. Rozhovor s G€astniky probihal ptiblizné tficet az Ctyficet
minut. Pfed zac¢atkem probéhla kratka konverzace pro uvolnéni atmosféry a navozeni
vztahu. V prologu jsem seznamila Gcastniky prubéhem diskuze. Po celou dobu jsem se
snazila vyvarovat jakychkoliv sugestivnich ¢i zavéadéjicich otazek, které by mohly

znehodnotit ¢i zkreslit vyzkum.

5.6. Analyza dat

Po dokonceni sbéru dat od informantii nasledoval piepis nahravky, ktery mi
slouZzil k nasledujici analyze. Jako nejvhodnéjsi techniku jsem zvolila oteviené, axialni a
selektivni kodovani.

Pomoci kédovani je text diikladn€ rozebran a poté opé€t spojen novym zplsobem.
Otevien¢ kodovani je postaveno na seskpovani pojml podle kategorii na zakladé
podobnosti. Zaklad tvoii hledani souvislosti. (Miovsky, 2006)

DalSim krokem bylo axidlni kdédovéani. V tomto bod¢ jde predevS§im o ,,bliZsi
urceni kategorie (jevu) pomoci podminek, které jej zapricinuji, kontextu (jeho
konkrétniho souboru vlastnosti), v némz je zasazen, strategii jednani a interakce,
pomoci kterych je zvladan, ovladan, vykonavan, a nasledkii techto strategii. Tyto blize
urcujici charakteristiky kategorie upresnuji, proto je nazyvame subkategorie. V podstaté
jsou to takeé kategorie, ale protoze je uvadime do urcitého vztahu k néjaké kategorii,

pridavame k nim predponu ,,sub*. “*®

3 Hendl, 2005, s. 164

35 Strauss, Corbinova, 1999, s. 71
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Vysvétleme si teoreticky zakladni pojmy paradigmatického modelu podle
Strausse a Corbinové. Zakladem jsou pficinné podminky, které vedou ke vzniku jevu.
Jev je udalost, ptipad (myslenka), ke kterému se vztahuje soubor jednani ¢i interakci.
Dalsim dilezitym pojmem je kontext, konkrétni soubor vlastnosti, ktery lezi na
dimenzionalni Skale. Intervenujici podminky znesnadnuji ¢i usnadiuji strategie jednani.
Strategie se vyvinuly jako ¢initel pti zvladani ¢i reagovani na jev. Poslednim pojmem
jsou nasledky ¢i vysledky jednani. (Strauss, Corbinova, 1999)

Axialni kddovani navazuje na oteviené, stejné jako axiadlni vytvorilo zaklad pro
vytvoieni kodovani selektivniho. Mame vytvofené kategorie, vlastnosti, dimenze i
vztahy. Nyni je hlavnim ukolem vysvétlit srozumitelné vysledky a zakotvit je. (Strauss,

Corbinova, 1999)

5.6.1. Kategorie vzniklé na zakladé otevieného kodovani
Analyzou  vyzkumného  Setfeni, které bylo provadéno  metodou

polostrukturovanych rozhovort, vyvstalo téchto 8 kategorii:

Kategorie 1: Vzdélani informantti aneb jak bohaté zkuSenosti maji.

Kategorie 2: Metody vyuky aneb kdo uci Iépe

Kategorie 3: Vyznam pisemné ptipravy pfii praxi aneb pro¢ ano a pro¢ ne
Kategorie 4: Vyukova jednotka aneb jak se uci tipoly

Kategorie 5: Didaktické metody aneb kombinovat se vyplati

Kategorie 6: Vyznam zpétné vazby aneb délaji to pedagogové spravné?
Kategorie 7: Vliv Gpold na psychické a fyzické zdravi aneb jsou upoly vhodné?

Kategorie 8: ,, Co bych doporucil? Nebud'te lini a vzdélavejte sami sebe.
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Kategorie 1: Vzdélani informantt aneb jak bohaté zkuSenosti maji.

Vlastnosti | Dimenzionalni rozsah

rozhodnuti | slozité

pochopeni | Casté

péce individualni

podminky | lepsi

Aby mohl ¢loveék vykonavat praci pedagoga volného ¢asu, musi mit minimalné
absolvované pedagogické minimum nebo mit vystudovanou pedagogickou skolu. Prace
s détmi je velmi specificka a dualezitd. Pedagogové volného Casu vychovné plisobi na
déti béhem jejich volného casu. Mizeme tedy fici, ze i pedagogové volného ¢asu svym
zpusobem zastavaji roli ucitele a snazi se na dité¢ vychovné pusobit. Pfi vyuce
upolovych sportl je vhodné, aby mél pedagog alesponl néjaké akreditované vzdélani
V oblasti tipoll a Gpolovych sporti. A to z ditvodu, Ze jsou tpoly specifickou disciplinou
a povazuji za dulezité, aby byl pedagog dobte vzdélan. Pti vyuce upolovych sportii se
musi brat velky zfetel na ontogeneticky vyvoj ditéte, aby nedochédzelo ke Spatnému
rozvoji pohybovych schopnosti. Bez patficného vzdélani tak miize takovéto véci

pedagog opomijet a miize dochazet i ke zranéni ditcte.

Informant 4:

., Nejvyssi vzdelani v upolech? Absolvoval jsem kurg na trenéra druhé tiidy.

Informant 1:

,Nemam zadné oficialni vzdélani, tim myslim stupné v tradicnich systémech nebo trenérské licence. Pouze
jsem si dodélal pedagogické minimum, abych mohl ucit, jinak z hlediska sebeobrany a tréninku
upolovych sportii — u nas rikame atletické baze — zastupuji velice prestizni systémy, které jsem si sam
vybral, vyborné se doplnuji.

Informant 6:

., Vystudoval jsem fakultu télesné kultury Univerzity Palackého, takze mam titul Mgr. z oblasti TV a
trenérstvi. Jsem instruktor systémii RedZone, CrazyMonkey Defense Program, RedZone, Urban
Combatives a RBSD. “

Nékteti vSak povazuji tpolové sporty jako své celoZivotni poslani a zplsob Zivota.
Vyukou tupolovych sportd déti pak zprostiedkovavaji a predavaji své mnohdy

dlouholeté zkuSenosti.
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Informant 3:

., Upolovym sportiim se vénuju zhruba 30 let, zacinal jsem karate, judo, zdpas, jiujitsu a dalsi iipolovy
sporty a postupné jsem nabiral rizné zkuSenosti v ramci riiznych aktivit, seminari, trenérii, cestoval jsem
po republice, Evropé, kde jsem zdokonaloval své pohybové schopnosti, dovednosti a znalosti a opravdu to
je v soucasné dobé 30 let.

Informant 1:

., Upolovym sportiim se systematicky vénuju uz vice net 20 let.

Informant 2:

., Jsem hnédy pds v brazilském jiujitsu, ktery jsem ziskal od velice uzndvaného trenéra ve spojenych
statech Karla ,,silverfox “Pravce.Pravec ma svou akademii v New Jersey. Je taky prvni cechoamerican,
ktery ziskal ¢erny pas v brazilském jiujitsu od Renzo Gracie, vnuka zakladatele brazilského jiujitsu.

Informant 3:

. Moje nejvyssi vzdélani dosahuje bakaldrského studia na fakulté sportovmnich studii pri Masarykové
univerzité v Brné, kde jsem vystudoval specialni edukaci bezpecnostnich slozek, pricemz jsem na to potom
navazal magisterskym vzdelavanim a to sportovni edukaci bezpeénostnich sloZek, pricemz jsem ziskal
aprobaci na vyuku sebeobrany a bezpecnostné pravnich predméti, dale jsem ceskym narodnim trenérem
Hand to Hand fightingu, mam riizny certifikdty, akreditace v oblasti upolovych sportit, kondice a
sebeobrany, takze mdam ty nejvyssi mozny vzdélani vitbec tady v tyhle oblasti, jaky v Cesky republice
miizou byt a myslim, Ze se fadim mezi piedni instruktory a trenéry v Ceské republice v oblasti sebeobrany
a upolovych sportil.

Kategorie 2: Metody vyuky aneb kdo udi lépe

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
motivace rizné

pristup individualni

informace podstatné

vyucovaci metody | znamé

Vyucovaci metody jsou piesné naplanované postupy a usporadani uciva tak, aby
byl co nejefektivnéji dosazen cil vyuky, ktery si pedagogové stanovili. Vyucovaci
metody mame motivacni, expozi¢ni nebo také diagnostické. Kazdy pedagog vSak

vyuziva ve své vyuce ty metody, které se jemu osvédcCily a které mu fungovaly.

Informant 1:
Jak jsem Fikal drive, nemam piehled o didaktickych metodach, na svych trénincich preferuji jen to, o
cem si myslim, Ze je funkcni. Tezim ze své dlouholeté praxe.

Informant 2:
,Ja rad pouzivam metodu cukru a bice. Prosté délej, co chci a mas se dobrekdyz nedélas, co chci,
nastane zlo.
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Informant 1:

,,Nemdm prehled o metodach, ale intuitivné vyuzivam dynamiky skupiny. Snazim se uchopit tu spravnou
energii a ,,svezt se " na ni pri motivovani déti k dobrému vykonu.

Nejveétsi hnaci silou pro déti, aby ze sebe vydaly vSechno, je bez pochyby
motivace. Mnoho trenéri a pedagogi vyuziva tuto metodu Casto. Ve skolach ucitelé se
Casto snazi déti motivovat riznymi zpusoby, hlavné aby udrzeli pozornost déti a predali
tak détem potitebné znalosti. Stejné je tomu tak i pii vyuce upolovych sportii. Aby déti
neztracely pozornost, je dulezité je spravné motivovat. Naopak aby mohli pedagogové
détem predat své znalosti a zkuSenosti co nejefektivnéji, musi détem predavat
zkuSenosti, tak, aby to déti nejlépe pochopily. K tomu slouzi metoda expozi¢ni, kterd

zajistuje efektivni prenos informaci mezi détmi a pedagogy.

Informant 3:
Ve vyuce se snazim vyuzivat a systematicky pracovat s celym spektrem metod. No pro trénink tipolovych
sportit se jako nejvhodnéejsi jevi metoda motivacéni a metoda expoziéni a ty taky pouzivam na tréninku
nejcastéji.

Informant 4:

J: ., Asi nejvic pouzivam metodu motivacni a expozicni. Motivacni, protoze se snazim déti motivovat k CO
nejlepsim vykonum a své znalosti a zkuSenosti jim predat co nejlepsi formou tak, aby to co nejlépe
pochopily, a k tomu se mi jevi nejlepsi metoda expozicni. *

Informant 5:
,» Nejcastéji pouzivame expozicni metodu, ta je pro deéti nejvice ndzornd a tudiz nejvic vyhovujici.

Informant 6:
., Nejcastéji asi motivacni, snazim se vidycky celou skupinu namotivovat, aby se snazili a podavali tak
lepsi vykon a pak metodu expozicni.

Informant 3:

LUplné nejvic pravdépodobné metodu motivacni. Trenér musi (nejen) déti neustile podporovat,
motivovat, chvdalit. Dulezity je individudlni p¥istup K jednotlivym détem, dle toho v éem jsou dobri a
V ¢em maji naopak problémy. Snazim se ocenovat jejich snahu i vysledky.

Informant 6:

,, Preferuju tu expozicni - primym pienosem, protoze pro déti je to nejpristupnéjsi. A z tézsich metod
Fizené objevovani.
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Kategorie 3: Vyznam pisemné piipravy pii praxi aneb proc¢ ano a proc ne

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
piiprava nezbytna
pomoc vyznamna

pisemna pifiprava | opomenutelna

efektivita

Pisemna piiprava je jednou z metod, jak si zefektivnit své ucitelské schopnosti.
Vétsina pedagogt si déla pisemnou piipravu na kazdou hodinu. A to z divodu, aby si
vytvofili ¢asovy plan na celou vyucovaci hodinu, kterym se budou fidit. Vyvaruji se tak
moznosti, ze nebudou védét, vcem pokracovat. Pisemnd ptiprava také miize
pedagogiim slouzit jako zpétna vazba toho, co uz procvicili a také jako kontrola zda

dodrzuji sviij celorocni plan, ¢i koncept daného obdobi.

Informant 6:
,,Ano, pisemnd priprava je pro mé nezbytnd.

Informant 3:

,, Pisemnou pripravu si samoziejme chystame, musime ji mit kazdou hodinu, vychazi to z naroki pani
reditelky ze Strediska volného casu Rosice, kdy dopredu si musime chystat vyukovy kurikulum, ktery
nasledné zpétnovazebne piseme do tzv. tridni knihy, takze pisemnou pripravu mame na kazdou vyuku
zvlast a zaroven je to urcitej plan a rozvrh makrotréninku, kterej slouzi pro celej pil rok a celej rok vyuky
a pripravy zavodnikii, na ruzny mistrovsky zapasy.

Informant 4:

»Ano, na kazdy trénink si nosim pisemnou pripravu. Nejdriv si vytvarim celoroéni plan prace, kde si
vytycim cile, které chci za dané obdobi splnit a podle toho si pak pripravuji pisemnou pripravu na
Jednotlivé tréninky, tak, aby mi reflektovala celorocni plan.

Informant 1:
,,Délam si pisemnou pripravu na vSechny tréninky, které vedu, i na svoje. Déti nejsou vyjimkou. ‘

¢

Jsou ale 1 pedagogové, kteifi si pisemnou piipravovat nemusi. Néktefi to nepotiebuyji,

jinym se to zda zbyte¢né. Psat si pisemnou pfipravu zabere prece jen n¢jaky ten Cas.

Informant 2:
., Pisemnou pripravu si nedélam, zda se mi to zhytecné a casové zdlouhavé. Nevidim diivod si néco psat a
nasledné zase cist. Zajimalo by mné, kdo to déla. * (smich)

Informant 5:

,Pisemnou pripravu na kazdy trénink si nedélam. Uz dopredu mam pripravené koncepty, kterymi se
budeme dany tyden zabyvat, a podle toho prizpusobim celou skladbu tréninku. Ale nemdm potiebu Si
néco extra vypisovat. Stejné pokud vidim, Ze kluci vymysleji viechno mozné, jen se nedrzi ,,planu*, tak ho
malinko zménim a improvizuju. Viechno zdlezi na situaci.
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Kategorie 4: Vyukova jednotka aneb jak se udi upoly

Vlastnosti | Dimenzionalni rozsah

discipliny | mnohocetné

skladba rozmanita

okolnosti | nespocetné

¢asti rozliéné

Upolové sporty zahrnuji Siroké spektrum disciplin, a proto kazda vyukova
jednotka vypada jinak. ZaleZi na discipling, ale také na pedagogovi, na jeho znalostech,
schopnostech, dovednostech a zkuSenostech s pfipravou a vedenim trénink déti.
Obecné Ize ale tici, ze skladba vyukové jednotky ve sportu Ize rozd€lit na Ctyfi Casti.

Prvni ¢asti je ¢ast ivodni, ktera zahrnuje déni na zac¢atku tréninku.

Informant 6:
., Déti béhaji po obvodu télocvicny, provdadéji rizné druhy lokomoce, dalsi cviky provadéji na misté. *

Informant 2:
,, Prijdem na trénink kolem 17.30h pokecame o problémech, a co jsme prozili*
Informant 1:

,,Hned v uvodu je rozbéhani a rozhybani, potom kratky strecink. Hned do uvodni casti zapojuju hlavné
prvky, kde je nutnd trocha mobility a idedlné i pohybové kreativity. Takze napiiklad \ezeni, lezeni po
Zebrindch, pady. Néjaka drdaha s prekazkami apod.

Informant 3:

»Na zacatku tréninku si déti nastoupi, udeéld se prezence, rekneme si, co dnes mame V planu a pak
nasleduje rozcvicka. Veétsinou néjaka honicka, nebo skakani pandkui, aby se déti zahvdly a predchdzelo se
tak zranénim.

Druhou ¢asti tréninku je ¢ast ruS$nd. Jak uz z ndzvu vyplyva, tak musi byt tato
¢ast opravdu ruSnd. Tato Cast slouzi k tomu, aby se déti vybéhaly, vykticely a uvolnily
se. Do této Casti zarazuji pedagogové Casto néjakou hru, pii které déti behaji, kiici a

dovadi.

Informant 6:
,, V této casti hrajeme vétsinou riizné upolové hry, hry ve dvojicich, rizné formy honicek. *

Informant 1:

, Rusna cast je u nas asi hra nebo néjaky zdvod, zapas. Mam rad hry, kde deéti spolu prichazi do
kontaktu. Nejlépe se tak hlavné po mentalni strance pripravi na skutecny zapas v grapplingu napriklad,
ale je to samoziejmé pro jejich hlavu dobré i do sebeobrany. *
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Informant 3:

SV rusné casti vétsinou hrajeme hry, které rozvijeji u déti vieobecné pohybové schopnosti - rychlost,
obratnost, rovnovahu. Typicky jsou to riuzné akcni hry, u kterych treba musi deti i spolupracovat a rozviji
se tak jejich socidalni schopnosti. Ddle jsou to rizné upolové hry, napriklad riizné pretahované a
neboHutututu — tuhle hru maji nase déti moc radi.

Informant 5:

., Nez zacneme s technikami tak se na né pripravime ruznymi cviky napriklad , zviratka“, kde deti musi
délat kachnicky, Zaby apod. to asi vSichni zname a zakoncime to jednoduchou tipolovou gymnastikou,
takze kotouly, pady apod.

Po rusné casti, kdy se déti zahtdly, nasleduje ¢ast hlavni, kde se uci zakladni
techniky a dovednosti, které se poji k danému tpolovému sportu. V této casti je jiz

kladen diraz na pozornost ditéte.

Informant 2:

.,V hlavni casti se ucime to, proc¢ ty decka chodi na trénink, takze soucasti je ukdazka technik ,ndcvik
technik ,minutovy odpocinek a potom se jde na osvojovani technik v boji a to jsou sparingy, kde si décka
vyzkousi vSechno, co se naucily a tyhle sparringy trvaji 90minut.

Informant 3:

.,V hlavni casti se vénujeme upolové gymnastice a padové technice. Ndsledné trénujeme jednotlivé typy
hodii a porazii dle aktualniho planu. Soucdsti hodin je také nacvik takticko-technickych aspektii boje na
zemi. DiileZité jsou riizné typy sparingii, kde si deti odzkouseji ziskané dovednosti, lépe si je fixuji a sami
zjistuji, které véci jim v boji funguji a které naopak ne.*

Informant 1:

,V hlavni casti je nasim cilem trénink sebeobrany a grapplingu. U sebeobrany trénujeme zdkladni
ndstroje pro efektivni sebeobranu, takze udery, kopy a pohotovostni kryt. Nasledné vse zasazujeme do
néjaké modelové situace a vidy opakujeme plan. Jaké jsou priority v situaci atd. U grapplingu cvicime to,
co je zrovna na poradu dne. Snazim se to vzdy dat do souvislého retézu pohybii, aby deéti mély jasnou
predstavu, pro¢ to délaji a za jakym cilem. *

Informant 4:
, Naplii hlavni Casti zalezi na tématu dané hodiny. Miize byt, ze trénujeme dané prvky, jako jsou udery,

kopy, podobné a to bud’ samostatné, s pomoci lap ¢i blokit nebo ve dvojicich. Nasledné miize byt zarazen
trénink forem, trénink se zbranémi, kondicni cast a opét néjaka upolova hra.

Posledni c¢ast tréninku slouzi k uklidnéni organismi déti. Obvykle se provadi strecink
nebo dechova cviceni. Je vhodné dany trénink zhodnotit a to, jak z pohledu trenéra, tak 1
déti. Déti by mély odchézet z tréninku uvolnéni, v dobré naladé a s pocitem dobie

odvedené prace.

Informant 3:
»Na zaver tréninku se veénujeme diukladnému strecinku a také uklidnéni se po narocném fyzickém i
psychickém vykonu. Nasleduje nastup a kontrola zdravotniho stavu, jestli nenastali néjaké zranéni.
Obvykle se deti snazim pochvdlit a motivovat je. Na zavér si Fekneme, co je Ceka pristi trénink a na co se
mohou tésit.
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Informant 4:
., Na zavér zarazuji napriklad néjaké posilovani, nebo néjaka hra, zdalezi na tom, jak jsou deti moc
unaveni. A uplné na zaver nesmi chybét samoziejmé ditkladny strecink.

Informant 6:
L Zaver tréninku patri nékteré tezsi komplexni upolové hre, poté nasleduje zklidneni, nastup a
zhodnoceni hodiny.

Kategorie 5: Didaktické metody aneb kombinovat se vyplati

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
metody efektivni
potieby urcujict

pochopitelnost | kli¢ova

flexibilita znacna

Didaktické metody jsou metody, které umoziuji pedagogim co nejefektivnéji
pfedavat své znalosti, védomosti a zkuSenosti. I tyto metody si pedagogové upravuji
podle zkuSenosti, védomosti, aktualnich potieb dané skupiny déti, tak, aby déti danému

ucivu rozumély a co nejlépe si ho osvojily.

Informant 2:

,,Na tréninku preferuji metodu ndazorné-demonstraéni, protoze tato metoda je nejlepsi,je spousty metod,
treba podle japonského zpiisobu a to je, zZe se ukdze technika jen jednou a mistr ji jiz vice neukazuje, ale
pro trénink déti mi prijde tahle metoda neprakticka, protoze si myslim, ze déti potrebujou techniku ukazat
vickrat, aby si ji lip osvojily.A potom pouzZivam jesté metodu tzv. dovednostné-praktickou myslim se ji tak
rika, kdy décka necham, at’ si sami zkousi véci, které jsem je naucil a zkouseji se v nich zdokonalit.

Informant 1:

,, Pouzivam vsechny metody, rad je ale stiiddam, protoze stridanim riiznych metod vyuky se snazim deéti
udrzet lépe ,,v tréninku®. Navic do tréninku zahrnuji nékolik disciplin a to sebeobranu, grappling a
obecnou kondici a obratnost. A tim jak se stida naplh, pristup a cile, tak ménim i metody.

Informant 3:

., Metod pouzivam vic, nejcastéjsi metodu, kterou pouZivam je metoda komunikacni, nebo-li metoda
vysvétlovani, kdy se détem snazim popsat, vysvétlit a nasledné jim ukdzat, co po nich presné chci.
Diilezity je forma uceni ze strany déti, kdy déti viastné to co rikam poslouchaj, to znamena slysi, vaimaj
to zvukem, ocima, to co vidi, jo a dotykem, viastni zkuSenosti si nasledné zkousej, takze pouzivam hlavné
metodu vysvetlovaci nebo-li verbalni. *

Informant 6:

,Ja pouzivam snad vSechmny metody, jak slovni, kdy détem vysvetluju, co po nich chci, tak nazorné
demonstracni, kdy jim to musim ukdzat, ale taky je necham, aby sami ve volnych sparrinzich zlepsovali
své dovednosti.
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Informant 5:

., Prevdzné pouzZivam dvé metody a to nejprve metodu dovednostné-praktickou, kdy mdm pro déti
pFipravené riizné pohybové drilly, které jsou pripravnym cvicenim pro nadchdazejici techniku. Kterou pak
vysvetluji metodou ndzorné demonstracni se slovnim doprovodem. Takze nejdriv techniku ukdzu, popiSu,
vysvétlim vSechny detaily a potom to deti zkousi provést. Takto se mi to odsvédcilo nejvice.

Informant 4:

J. ,, Trénink upolovych sportii je kombinaci vice metod. Vétsinou nejdiive prredvedu, co pojedeme,
nasledné vyklad, kde zdiiraznim, co je dulezité si pohlidat, a vysvétlim riizné detaily dané techniky. Pokud
je potreba, rozdelim danou véc, techniku na vice casti, které pak s détmi natrénujeme zvlast. Kdyz vidim,
Ze uz tomu trochu rozumi a zvladaji to, tak to slozime do vétsiho celku.

Kategorie 6: Vyznam zpétné vazby aneb délaji to pedagogové spravné?

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

zpétna vazba | prvotni

vhodnost elementarni
formy pestré
vyhody prevazujici

Pro pedagogy je zpétnd vazba velice dilezitd. Kazdy pedagog chce veédét, zda
svou praci dela dobfe a jestli jeho Usili neni zbytecné. Zpétna vazba také slouzi k tomu,
aby pedagog zjistil, zda jeho metody, které pouziva na daném tréninku, jsou vhodné a
efektivni, nebo zda musi své metody zmenit, aby dosahl 1épe svych zvolenych cili. Ve
Skole jsou pro pedagogy zpétnou vazbou hlavné znamky, v upolovych sportech to mize
byt zlepSeni koordinace a pohybovych schopnosti u déti, spokojenost déti, zpétna vazba

od rodi¢l nebo ocenéni z riznych soutézi.

Informant 5:
,»INo kdyz vidim, Ze deti sport bavi, tési se na tréninky, jevi zajem a vidim u nich zlepSeni a snahu se stale
zlepsovat a zdokonalovat své schopnosti. “

Informant 6:
,,asi to, ze deti zvladnou komplexnéjsi a téZsi cvic¢eni, protoze v pritbehu pololeti obtiznost cviceni
roste.

Informant 2:
»No zpétnou vazbou, tak od zavodnikii jsou to ocenéni z turnaji, medaile, pohary,tituly,od tzv.
kondicnich déti je to, Ze se vrdti 7ase na trénink do naseho oddilu. *

Informant 3:

., Zpétna vazba miize byt ruznd, od rodicii, ucitelii i samotnych déti. U déti je pro mne nejlepsi zpétnou
vazbou, kdyz se radi vraci na trénink, zlepsuji se a maji stile usmév na rtech. U zavodnikii, jsou to
samoziejmé medaile a riizna ocenéni.
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Informant 4:
., Zpétnou vazbou jsou pro mé vysledky mych svéiencit Z riiznych turnajii. Dostavam viak zpétnou vazbu i
od rodicu, ¢i primo déti.

Informant 1:
,, Tak urcité zajem déti i jejich rodicut a to, Zze mam naplnénou kapacitu na tréninku.

Kategorie 7: Vliv upola na psychické a fyzické zdravi aneb jsou tpoly vhodné?

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
pohyb prospésny

mrstnost naristajici

vliv jednoznacné€ pozitivni
flexibilita Gipolli | masivni

Vétsina pedagogil tvrdi, Ze jakykoliv pravidelny télesny pohyb je pro dité zdravy
a ptinosny. Na tom je urcité zrnko pravdy, tpolové sporty jsou ale daleko komplexné;jsi.
V tpolovych sportech se pedagogové snazi rozvijet rychlost, obratnost a vytrvalost déti.
Zamérné ovliviovani je efektivnéjsi, nez pouhy pohyb. Pti vyuce upolii ma pedagog

mozZnost plisobit na déti jednotliveé, podle jejich individualnich schopnosti a dovednosti.

Z psychologického hlediska maji upoly na déti velky vliv. Upoly jsou cviéeni,
kde se déti snazi premoci jeden druhého. Diky témto cvicenim se déti dostavaji do
bliz§iho kontaktu s ostatnimi détmi a odbourdvaji tak ostych a lépe se zalletiuji do
kolektivu. Upolové sporty nejsou jen individualni, ale tymové, diky ¢emuz dochazi ke

zlepsSeni komunikace a spolupréace ve skupiné.

Informant 1:
, To wrcitée maji, jako jakékoliv pohybové aktivity. Kromé toho je videét i zlepSeni sebevédomi a
komunikace mezi vrstevniky.

Informant 3:
L VIiv upolii na déti wrcite vnimam. Déti lépe komunikuji jak sndmi, tak mezi sebou, jsou

vvvvvv

komunikaci s rodici vim, jak se postupem casu méni tieba i chovani déti doma a ve Skole. **
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Informant 1:

,,Déti obcas sami prijdou s prihodou, kdy pouzily to, co se u nas naucily. V zasadé odstrceni s hlasitym
upozornenim a tak to s nimi rozebereme a vyuzijeme to k pouceni ostatnich. Protoze jsem s détmi pouze
na tréninku, nemam presny prehled o tom, jak se chovaji i mimo trénink, ale po case si u nds zvyknou na
rezim, na nutnost poslouchat, aby si sami dobre zacvicili, a chdpou tak nutnost chovani a respektu
K fungovani skupiny.

Informant 5:
., Upoly maji viiv na déti, to bezpochyby. Détem roste sebevédomi a citi se lépe v kolektivu, ve kterém
spolecneé trénuji. To nejspis plati pro vSechny a ddl to hodné zalezi na charakteru jednotlivce.

Informant 6:

,Ano, v mnoha ohledech. Na zacdtku pololeti se napriklad nékteré déti obavaji primého télesného
kontaktu mezi sebou, ale to se dari uspésné v priitbéhu pololeti odbourat. Navic jim jisté roste sebevédomi,
coz povazuji za vybornou prevenci Sikany.

Informant 4:
., Na tréninku maji déti pomérné prisnou disciplinu a zarover pracuji na své pozornosti. Nedokazu rici,
Jjaky je prenos do dalsiho zZivota, jelikoz déti vidam jen 1-2x tydné.

Z fyzického hlediska maji vliv upoly na déti bezpochyby pozitivni. ZlepSovani
jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, jako je rychlost, obratnost a vytrvalost, jsou

jen diikazem toho, Ze upolové sporty pozitivné ovliviiuji fyzickou stranku déti.

Informant 4:
,, Urcite ano, deti jsou fyzicky silnéjsi, psychicky odolnéjsi a sebevédoméjsi.

Informant 3:

-Jsem presvédcen, ze deéti, které sportuji, jsou zdravejsi, byvaji méné Casto nemocné. Ddle maji lepsi
stavbu téla a lepsi odolnost viici nasledkiim sedavého zpuisobu zivota. Kdyz zacinaji cvicit, casto trpi
hypokinezi— omezenou schopnosti pohybu. Neuméji treba udelat kotoul a jiné uikony, které jeste pred par
lety umelo kazdé dite. Proto se snazime o v§eobecny rozvoj pohybovych zdatnosti a dovednosti.

Informant 6:
,,Ano jisté. Napriklad pri prevenci zranéni, déti se nauci padat, zvysuji si kloubni rozsahy a v bezpecném
prostredi se jejich koncetiny dostavaji do krajnich poloh a nezrani se. "

Informant 5:

., Upoly maji rozhodné pozitivni vliv na zdravi ditéte a to jak po fyzické strance, tak po psychické. Myslim,
Ze hodné také zdlezi, na jaké urovni a jak casto se tomu sportu dité venuje. Taky zdlezi na znalostech
trenéra. “

Informant 2:

., Miij ndzor je takovy, Ze kazdy sport md své rizika, at se jedna o upolové nebo neipolové sporty, nejsem
lékar a ani vyzkumnik. Na druhou stranu, kazdy pravidelny pohyb je pro dité¢ lepsi, nez sezeni u
pocitace.
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Kategorie 8: ,,Co bych doporucil? Nebud’te lini a vzdélavejte sami sebe.

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
lenost nepotiebna
inspirace relevantni

socialni prostredi | stiratelné

v

vek bezvyznamny

Kazdy z nas nékdy oceni, dostane-1i dobrou radu od zkusenéjsich kolegt. Jinak
tomu neni ani v upolovych sportech. Rady od téchto lidi jsou vyznamné, protoze
pedagogové se na svych trénincich setkavaji se spoustou déti s riznymi pohybovymi
dovednostmi a schopnostmi, sdémi z odlisSnych socialnich prostiedi a rtzného

vékového rozmezi.

Informant 3:

wDoporucil bych jim, aby brali svou prdci jako poslani. Neni spravné uprednostnovat vysledky soutézi,
pred individudlnimi potrebami ditete. Hlavne u mladsich deéti by mél byt prvorady jejich psychomotoricky
vyvoj. Chvalte je a motivujte. Bud’te pro déti vzorem, ale i kamaradem.

Informant 1:

., Netusim, jak vypadaji jiné tréminky, takze nevim, co bych ostatnim doporucil. Jako ve vsech mych
trénincich je dobré se driet toho, aby danad cinnost a zpiisob tréninku déti bavil, to je u tréninku udrzi a
Jestli trenér vi, co déla, tak se i zlepsi.

Informant 2:
,,Ja bych doporucil viem nastavit Metodu cukru a bice, kterou preferoval i Alexandr Veliky, tato metoda
je ovérena uz po generace.

Informant 4:
,» Co bych doporucil? Nebud'te lini a vzdélavejte sami sebe. Méjte hlavu otevienou, divejte se, jak to délaji
i jinde a berte si z toho inspiraci. *

Informant 6:

,,Soustredte se predevsim na uvodni hodiny, zacnéte s malou skupinou (max. 6 deti) nebo si vezméte
sebou pomocniky. Kdyz uz budou pravidla nastaveny, vse pobezi hladce. Také rozhodne doporucuji
pracovat minimalné ve dvou lidech, protoze nékteré déti mohou byt pomalejsi a je potreba se jim vénovat
vice. A sledujte, jak se méni ndlada a dynamika skupiny béhem hodiny. Méjte vidy pripraveny dostatek
her. VZdy kdyz u probirané techniky zacnou déti ztracet pozornost, viozte néjakou hru.

Informant 5:
., Méjte s nimi vice trpélivosti a snazte se vice pochopit to, jak svét vidi oni.
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5.6.2. Axialni kodovani

Jako dalsi postup, pro analyzu ziskanych dat jsem pouzila metodu axialni
koédovani, pii nichz jsem vychazela z dat ziskanych pomoci otevieného kédovani a
pracovala jsem se ziskanymi osmi kategoriemi.

Jako hlavni jev, myslenku, jsem si urcila kategorii ,, Vliv upolii na psychické a
fyzické zdravi aneb jsou upoly vhodné?“ Diplomova prace se zabyva metodikou a
didaktikou tipolovych sportii, avsak hlavnim cilem vétSiny pedagogli volného casu je
piredavat své dovednosti, zkuSenosti a védomosti svym zaktim tak, aby se rozvijeli,
zlepsovali své pohybové schopnosti a dovednosti, a osvojili si co nejlépe techniky
upold. Z tohoto divodu povazuji tuto kategorii za klicovou. Tato kategorie nam shrnuje
zpétnou vazbu pro a zaroven zodpovida otazku, zda jsou upoly a upolové sporty vhodné
pro déti a jakym zplisobem je mohou ovliviiovat.

Jedna ze zakladnich podminek, kterou povazuji za urCujici pro vznik hlavniho
jevu v tomto vyzkumném Setieni, je vzdélani pedagogii volného ¢asu. Z tohoto divodu
jsem jako pric¢innou podminku pro dany jev urcila kategorii ,, Vzdélani informantit aneb
Jjak bohaté zkusenosti maji*. Tato kategorie popisuje, jaké maji pedagogové volného
Casu vzdélani v oblasti upolovych sporti a jak velké zkuSenosti v tomto oboru maji.
Ukézalo se, Ze vSichni respondenti maji vice nez pétiletou zkuSenost s tréninkem
upolovych sportii a dokonce, ze jsou drziteli vyssSich technickych stupiiti v brazilském
jiu jitsu. K ziskani vysSich technickych stupnt je dan uréity okruh védomosti a
dovednosti, ktery dany c¢lovék musi splnit. I tato skutecnost vypovida o kvalité
pedagogt volného casu.

O kvalit¢ pedagoga volného casu vypovida, kromé technickych stupni
Vv brazilském jiu jitsu, také jeho pfipravenost na svou vyuku a s tim souvisejici kvalita
vyuky. Vlastnosti, ktera nalezi danému jevu v této analyze, jsem zvolila kategorii
., Vyznam pisemné pripravy pri praxi aneb pro¢ ano a proc¢ ne‘. VéEtSina respondentli
uvedla, ze si pisemnou ptipravu pisi, dokonce, ze je i pro mé& nezbytna. Z tohoto diivodu
lze fici, Ze pro zkvalitnéni vyuky a dodrZzovani pfedem stanovenych cilii je pisemna
ptiprava nedilnou soucdasti vyuky tpolovych sporta.

Intervenujicimi podminkami rozumime takové podminky, které mohou mit
pozitivni 1 negativni vliv na strategie jednani. V tomto pfipad¢ jsem stanovila jako
intervenujici podminku kategorii ,, Metody vyuky aneb kdo uci lépe‘ a také podobna

‘

kategorie a to ,, Didaktické metody aneb kombinovat se vyplati®. Ob¢& kapitoly maji
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mnoho spole¢ného, ale piece jen se v nécem lisi. Prvni z nich jsou spise postupy, navod
jak ucit, abychom doséhli pfedem urceného cile. Tyto postupy se snazime urcovat pfi
planovani a stavby pulro¢niho nebo celorocniho cile. Druhd z metod jsou spiSe
kratkodobé&jsi metody na danou tréninkovou skladbu. Ty ndm co nejvice zefektivni
pienos védomosti, schopnosti a dovednosti z pedagoga na zaka.

Strategii jednani pro dany jev rozumime reakci na néj. Zde se na to hodi
kategorie ,, Vyukovad jednotka aneb jak se uci upoly*. Podle toho, jak si pedagog
volného Casu dokaze spravné sestavit vyukovou jednotku, ma tato strategie vliv na
hlavni jev. Sestavi-li si pedagog svou hodinu Spatn¢ a nepiizplisobi své podminky
individudlnim zvlastnostem nékterych déti je velka pravdépodobnost trazu

Jako posledni bod této analyzy pomoci axidlniho kdédovani popisi nasledky jevu,
a to pomoci dvou kategorii a to ,, Vyznam zpétné vazby aneb délaji to pedagogové
spravne?“ a ,,Co bych doporucil? Nebudte lini a vzdélavejte sami sebe.”. Tyto dvé
kategorie nam poskytuji druh shrnuti o tom, zda to pedagogové d¢€laji dobie. V piipadé
prvni kapitoly je to zcela zjevné. Zpétna vazba od rodi¢t i déti dava pedagogovi
informaci o jeho vyucujicich metodéach, o schopnostech predavat informace a celkové
ucit a vychovévat déti. V druhé kapitole pak sami respondenti upozoriiuji na to, co se da
jesté zlepsit a na co si pii vyuce upolovych sportii déti dat pozor. Pro ostatni pedagogy

je to namét k tomu na co se 1épe pripravit.

5.6.3. Selektivni kodovani

V tomto dal$im postupu pii analyze ziskanych dat, jiz poslednim kroku
k celkové analyze, jsem si zvolila ustfedni kategorii, kterd je centrem pro vSechny
ostatni kategorie. Za tuto kategorii povazuji kategorii ,, Co bych doporucil? Nebudte lini
a vzdélavejte sami sebe.

Tato kategorie ,, Co bych doporucil? Nebud'te lini a vzdélavejte sami sebe nam
poukazuje na skutecnost, Ze pii vyuce Upolovych sporti je stale co zlepSovat a
zdokonalovat. Informanti uvadéli své postfehy ze své praxe a nastinili nam tak
dulezitost dalSiho vzdelavani pedagogii volného ¢asu v oblasti ipolovych sportt.

Informanti ve svych vypovédich také uvadéli naptiklad metody, které pouzivaji
pfi vyuce a které jsou podle nich efektivni a které funguji velmi dobfe. VétSina
informant zdiraznovala metodu motivacni, jako jednu ze zakladnich a nezbytnych

metod pfi praci s détmi. Musim souhlasit, Ze 1 ze své praxe vim, Ze motivace u déti je

opravdu silnym faktorem proto, aby cvi€ily a zlepSovaly se co nejvice.
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Pro zefektivnéni vyuky uvadéli pedagogové nezbytnost pisemné ptipravy. Ve
svych doporucenich radili naptiklad ostatnim, aby méli pfipraveno dostatek her. Z toho
plyne pouceni pro ostatni, ze ,,Stésti pfeje pfipravenym* a pokud chce byt ¢lovek
dobrym pedagogem, neni na Skodu se na kazdou vyuku tadné pfipravit i pisemnou
piipravou.

Jak jasné vyvstalo, informanti se na svou vyuku pfipravovali a své tréninkové
jednotky méli rozdélené do Ctyr casti. Kazdou tuto cast méli promysSlenou a
pfipravenou. Informanti jsou obeznameni i s didaktickymi metodami, které vyuzivaji
hlavné v hlavnich ¢astech tréninkové jednotky. V rozhovorech vétSina uvedla, ze svym
zakim vse vysvétli, predvedou i s detaily a ndzorné popiSi. Z toho Ize odvodit, ze
pedagogové jsou trpélivi a ochotni predavat své zkusenosti co nejefektivngji.

Zda pedagog pouziva spravné metody a postupy, zjisti nejlépe zpétnou vazbou
od déti nebo jejich rodich. Informanti uvadéli, jako nejlepsi zpétnou vazbu to, kdyz se
zaci na tréninky vraci, kdyz tam chodi rady a maji ismév na rtech. Pro informanty, ktefi
maji mezi svymi détmi i zavodniky jsou zpétnou vazbou medaile, pohary a jina ocenéni
ziskana na rtznych turnajich.

Véénym tématem se zda byt 1 vliv tpoll na fyzické a psychické zdravi zaki.
V této souvislosti se mi libila myslenka jednoho z informantli, ktery uvedl, ze ,,neni
spravné uprednostiovat vysledky soutézi pred individualnimi potrebami ditéte.“Je
pravdou, ze ne vzdycky na to kazdy pedagog mysli. Ale z vypovédi informantd je

patrné, Ze na jejich trénincich se takové véci ned¢ji.

5.7. Interpretace vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké jsou jednotlivé didaktické
postupy a metody rozvoje prace pedagogu Upolovych sportli s détmi na stfediscich
volného casu. Prozkoumat, jak velké maji pedagogové volného Casu pusobicich na
stiediskach volného ¢asu zkuSenosti, dovednosti a znalosti. Odhalit, jakym zptsobem se
pfipravuji na vyuku a zmapovat pusobeni upolovych sporti na fyzicky rozvoj a
psychologicky vyvoj ditéte.

Vsechny cile vyzkumného Setfeni byly splnény. Zjistila jsem, Ze jako nejcastéjsi
vyu€ovaci metody pouzivaji pedagogové metodu motivacni a metodu expozicni. Pro
informanty byla metoda motivacni zasadni a nezbytna pro vyuku. Z didaktickych metod

informanti uvedli, Ze nejCastéji pouzivaji metodu nazorné-demonstracni, ktera je pro
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vyuku upoli nejefektivnéj$i. Dulezitym faktorem uvedli informanti metodu
dovednostné-praktickou, kterd dovoluje zakiim vytvaiet si pohybové dovednosti pomoci
vlastni iniciativy.

Za hlavni myslenku rozhovori povazuji fakt, Ze se respondenti ptriklanéji ke

zjisténi, ze maji upoly pozitivni vliv na rozvoj ditéte a jeho pohybovych schomosti.

5.8. Zavér

Diplomova prace ,, Metodika a didaktika upolovych sportii pedagogii volného casu “
se vénuje didaktickym metodam a metodickym postuplim pedagogickych pracovnikli
pii vyuce upolovych sportti. Uvedené téma spada do sféry socialni pedagogiky a to diky
svym vliviim na cvicence. Ptiznivé ovliviiuje jejich fyzicky a psychicky stav, privadi je
ke sportu a aktivnimu trdveni volného €asu. Smysluplné vyplnéni volného casu déti
(teenagertl) je jednim z pfednich zajmi socialni pedagogiky.

Eliminace Skodlivych vlivli nespravného traveni volného casu je v dlouhodobém
hledacku vSech téch, ktefi maji za tkol sledovat volnocasové aktivity dospivajici
generace

Toto téma pro mé bylo velmi blizké, protoze sama vyucuji Upolové sporty a
sebeobranu déti a pii své praxi se setkdvam s riiznymi metodami vyuky. Sama pii své
vyuce stale hledam, co je ve vyuce upolil nejefektivné;si a tato prace pro mé byla velkou
inspiraci.

Jako dalSi postup pro zkvalitovani vyuk tpolovych sporti vidim v neustalém

vzdélavani pedagogickych pracovnikil ve vSech oblastech tykajici se déti.

Resumé

V této diplomové praci jsem se zabyvala metodikou a didaktikou pedagogii
volného €asu. Prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a vyzkumné. Teoreticka ¢ast
prace se zabyva vymezenim pojmu upoly, délené pold, volny cas a pedagog volného
¢esu Vyzkumna ¢ast je zaméiena na zmapovani zkuSenosti s vyukou upolovych sportt.
Hlavnim cilem prace bylo zmapovat metodické a didaktické postupy. Déle Zamérem
prace bylo také nabidnout zavéry analyzy, které povedou ke zkvalitnéni vyuky
upolovych sportd. Ziskané rozhovory byly analyzovany metodou otevieného, axidlniho

a selektivniho kddovani.
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Seznam priloh
Piiloha ¢. 1: Seznam stiedisek volného ¢asu v jihomoravském kraji (seznam)
Centrum volného ¢asu Pavucina Hustopece

Dtim déti a mladeze Blansko

Diim déti a mladeze Boskovice

Diim déti a mladeze Brno

Dtim déti a mladeze Bucovice

Diim déti a mladeze Junior Brno

Diim déti a mladeze Kufim

Diim déti a mladeze Kyjov

Duim déti a mladeze Letovice

Dtim déti a mladeze Mikulov - HRAD
Diim déti a mladeze Miroslav

Diim déti a mladeze Moravsky Krumlov
Duim déti a mladeze Oslavany

Dtim déti a mladeze Slavkov u Brna
Dtim déti a mladeze Straznice

Duim déti a mladeze TiSnov

Dtim déti a mladeze Velké Pavlovice
Dum déti a mladeze Veseli nad Moravou
Dtim déti a mladeze Vracov

Dtiim déti a mladeze Vyskov

Diim déti a mladeze Zastavka

Dim déti a mladeze Znojmo

Dim déti a mladeZe Zdanice

Lipka — skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
Luzanky - sttedisko volného ¢asu, Brno
Salesianské stredisko mladeze — diim déti a mladeze Brno
Salesianské stredisko mladeze Brno
Stiedisko volného ¢asu Duhovka Bieclav
Stiedisko volného ¢asu Hodonin
Stiedisko volného casu Ivancice
Stiedisko volného ¢asu Pohotelice

Stiedisko volného ¢asu Rosice
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Priloha €. 2: Rozhovory s informanty
Informant 1:

1. Jak dlouho se jiz vénujete ipolovym sportim?
Systematicky uz vice nez 20 let.

2. Jaké mate nejvyssi vzdélani v apolovych sportech?
Nemam zadné oficidlni vzd€lani, tim myslim stupné v tradi¢nich systémech nebo
trenérské licence. Z hladiska sebeobrany a tréninku uplolovych sportti — u nas fikame
atletické baze — zastupuji velice prestizni systémy, které jsem si sdm vybrala vyborné
se dopliuji.

3. Kolik déti mate ve skuping?
Kolem 20 déti

4. Jakou metodu nejvice preferujete pti tréninku?
Pouzivam vSechny metody, rad je stfiddm, protoze tim déti udrzim 1épe ,,v tréninku®.
Navic mam v tréninku nékolik disciplin — sebeobranu, grappling a obecnou kondici a
obratnost. A tim jak se stfid4 napln, pfistup a cile tak ménim i metody.

5. Dé¢late si pisemnou piipravu?
Urcité piSu si piipravy na vSchny tréninky, 1 na ty svoje.

6. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?
Mam tfi nebo 4 ¢asti. Prvni je rozcvicka spojend s trénikem obratnosti atd. Druhd ¢ast je
sebeobrana, nasleduje néjaka tplolova hra — ne vZdy. A na konci trénujeme grappling.

a. Jak vypada u vas tivodni ¢ast?
Rozbéhani a rozhybani, kratky stre¢ink. A halvné prvky kde je nutna trocha mobility a
idedlné¢ 1 pohybové kreativity. Lezeni, lezeni po zebfinach, pady. N¢&jaka driha
S prekézkami atd

b. Jak vypada rusna ¢ast?
Rusna ¢ast je u nas asi hra nebo nejaky zavod, zapas. Mam rad hry kde je mezi détmi
kontakt. Nejlépe se tak v hlavé ptipravi na zapas — grappling atd.

c. Jak vypada hlavni ¢ast?
Hlavni ¢ast — to co je naSim cilem je trénink sebeobrany a grapplingu. U sebeobrany
trénujeme zékladni nastroje — udery, kopy, pohotovostni kryt. VSe zasazujeme do néjaké
situace a vzdy opakujeme plan. Jaké jsou priority v situaci atd.
U grapplingu cvi¢ime to ce je zrovna na pofadu dne. Sanzim se to vzdy dat do
souvislého fetézu pohybt aby déti méli jasnou mapu proc€ to délaji a za jakym cilem.
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d. Jak vypada zavérecna ¢ast?
Na zavér zopakujeme ,,plan hry” — to jak se maji chavat pii napadeni, pro¢ maji délat co
po nich chceme a pfipadné co je Ceka piisti trénink.

7. Jaké typy didaktickych metod pouzivate nejcasteji pti vyuce?
Nemam piehled o didaktickych metodach, ale intuitivné vyuzivdm dynamiky skupiny.
Snazim se uchopit tu spravnou energii a ,,svézt™ se na ni pii motivovani déti k dobrému
vykonu.

8. Kterou metodu preferujete nejvice a proc?
Jak jsem fikal diive, nemdm piehled o didaktickych metodach, tézim ze své
praxe.

9. Jaké ucebni pomitcky pouzivate pii vyuce?
Pti sebeobrané hlavné tiderové aparaty — lapy a bloky. Protoze trénujeme ve vyborné
vybavené télocviéné, mizeme vyuzit veSkeré spektrum zinének, prakazek, velikych
dopadovych matraci, Zebti adt a vyuzivame to na kazdém tréniku

10. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, ze to délate spravné?

.....

11. Provadite s détmi i teoretickou piipravu?
Ano vétSinou formou piibehu, které je uvedou do situace.,

12. Spolupracujete i s rodi¢i? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Jestli se najde né&jaky aktivni rodi¢ — tak ho radi vyuzijem k drzeni lap atd. Jsme radi za
jejich aktivni ucast.

13. Sledujete vliv tpolid na chovani déti?Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Déti ob¢as sami piijdou s piihodou kkdy pouzili to co se u nas naucili. V zasade
odstréeni s hlasitym upozornénim a tak to s nimi rozebereme a vyuZijeme to k pouceni
ostatnich. ProtoZe jsem s détmi poue na tréninku nemame ptesny prehled o tom jak se
chovaji mimo trénink, ale po Case si u nas zvyknou na rezim na nutnoust poslouchat aby
si sami dobfe zacvicili a chapou tak nutnost chovani a respektu k fungovani skupiny.

14. Maji upoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?
To ur¢ite¢ maji, jako jakékoliv pohybové aktivity. Kromé toho je vidét i zlep$ni
sebevédomi a komunikace mezi vrstevniky.

15. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepseni vyuky upoll pro déti?
Netusim jak vypadaji jiné tréninky, takze nevim co bych ostatnim doporucil. Jako ve

vsech mych trénincich je dobré se drzet toho, aby dana Cinnost a zptsob tréninku lidi
bavil, to je u tréninku udrzi a jestli trenér vi co délaa tak se i zlepsi ©

Deékuji za Vas drahocenny cas a snahu, moc si toho vazim. Deékuji.
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Informant 2:

1. Jak dlouho se jiz vénujete ipolovym sportim?
Kdyz to tak sectu kolem 25 let,poprvé jsem vidél bojové uméni na prvnich
videokazetach s ¢inskym kung fu,a to mne jako mal¢ho chlapce velice okouzlilo
s kamarady jsme pak zkouseli rizné techniky boje které jsme okoukali jiz ze zminénych
filma.

2. Jaké mate nejvyssi vzdélani v tipolovych sportech?Jsem hnédy pas v brazilském
jiu jitsu ktery jsem ziskal od velice uznavaného trenéra v U.S.A.Karla silverfox
Pravce.Pravec ma svou akademii v New Jersey.Pravec je prvni ¢echoamerican
ktery ziskal ¢erny pas v BJJ od Renzo Gracie vnuka zakladatele Brazilskeho jiu
jitsu.

3. Kolik déti mate ve skupin€?8 déti ve veéku od 4 do 8 let.Jsou to déti prevazné od
nasich ¢lent z oddilu.

4. Jakou metodu nejvice preferujete pii tréninku?
Metodu nazorné-demonstracni protoze tato metoda je nejlepsi,je spousty metod tieba
podle japonského zptisobu a to je Ze se ukaze jen jednou a mistr jiz vice neukazuje a
potom je to metoda dovednostné-prakticka,

5. D¢late si pisemnou ptipravu?
Ne nedélam zda se mi to zbyteéné a ¢asové zdlouhavé ,nevidim divod si néco
psat a nasledné zase €ist,zajimalo by mne kdo to déla,

6. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?

a. Jak vypadd u vas uvodni c¢ast?Piijdem na trenink kolem 17.30h
pokecame o problémech a co jsme prozili ©))

b. Jak vypada rusna ¢ast?zacatek je od 18h nasleduje rozcvicka ta je dle mé
nalady a odpocatosti mize trvat tfeba Smin nebo i celou hodinu ,jak
jsem jiz uvedl vyse zalezi na mé nalad¢

c. Jak vypadd hlavni c¢ast?ukdzka technik ,nécvik technik ,minutovi
odpocinek a jde se na osvojovani technik v boji to jsou sparingy které
trvaji 90minut .

d. Jak vypada zavérecna Cast?trénink trva do 20h coz kdyZ je tento ¢as na
hodinach tak je konec treninku,kazdej se odebere do Satny a jde se

pievléct a potom si fekneme ahoj © a jdem domui

7. Jaké typy didaktickych metod pouzivate nej€astéji pii vyuce?
Metoda cukru a bice
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8. Kterou metodu preferujete nejvice a proc?
Metoda cukru a bice je nejlepsi

9. Jaké ucebni pomicky pouzivate pti vyuce?
Zadné

10. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, ze to d€late spravné? Od zavodnikt jsou to
ocenéni z turnajii,medaile, pohary,tituly,od kondi¢nich ¢lend je to ze se vrati
zase na trénink do naSeho oddilu

11. Provadite s détmi 1 teoretickou piipravu? Zaklady dobrého chovani,fair play,a
celkového dusevniho rozvoje jako je moralni kodex

12. Spolupracujete i srodi¢i? Jestli ano, tak jakym zptsobem?celkem ne ,jen na
zakladnich informaci jak jsem jiz psal vySe nase déti jsou déti naSich zapasniku
takze ty védi jak to chodi

13. Sledujete vliv upolli na chovani déti? Jestli ano, tak jakym zplsobem?Ne
nesleduji zda se mi to zbyte¢né

14. Maji Gpoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?mij nazor je takovy Ze
kazda sport ma své rizika at se jedna o tpolové nebo neupolové,nejsem lékat a
ani vyzkumnik

15. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepSeni vyuky upolli pro

déti?Nastavit metodu cukru a bie kterou preferoval Alexandr Veliky,tato
metoda je ovéfena po generace.

Déekuji za Vas drahocenny Cas a snahu, moc si toho vazim. Dékuji
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Informant 3:

Jak dlouho se jiz vénujete upolovym sportim?

., Upolovym sportiim se vénuju zhruba 30 let, zacinal jsem karate, judo, zdpas, jiujitsu a
dalsi upolovy sporty a postupné jsem nabiral riizné zkusenosti v ramci ruznych aktivit,
seminaru, trenéru, cestoval jsem po republice, Evropé, kde jsem zdokonaloval své
pohybové schopnosti, dovednosti a znalosti a opravdu to je v soucasné dobé 30 let.

1. Jaké mate nejvyssi vzdélani v upolovych sportech?

., Moje nejvyssi vzdelani dosahuje bakalarského studia na fakulté sportovnich studii pri
Masarykové univerzité v Brné, kde jsem vystudoval specialni edukaci bezpecnostnich
slozek, pricemz jsem na to potom navazal magisterskym vzdelavanim a to sportovni
edukaci bezpecnostnich slozek, pricemz jsem ziskal aprobaci na vyuku sebeobrany a
bezpecnostné pravnich predmeétii, dale jsem ceskym narodnim trenérem Hand to Hand
fightingu, mdm rizny certifikaty, akreditace v oblasti upolovych sporti, kondice a
sebeobrany, takze mam ty nejvyssi mozny vzdelani viibec tady v tyhle oblasti, jaky
v Cesky republice miizou byt a myslim, Ze se Fadim mezi piedni instruktory a trenéry
v Ceské republice v oblasti sebeobrany a vipolovych sportii.

2. Kolik déti mate ve skupiné?

,Na Stredisku volnyho casu v Rosicich to mame rozdéleno do dvou skupin, prvni
skupina je od 6 do 10 let kde mdame 16 déti a druhou skupinu tzv. pokrocily, kde uz jsou
i zavodnici, kteri maji rizny tituly mistra republiky, vicemistra republiky a podobné a
techto deéti mame 20. S mladsima se zabyvame takovyma téma uplné zdkladnéjsima
vecma, jako je upolova gymnastika, hry a podobné se starSima se uz vénujeme primo
prvkum realny sebeobrany, brazilskyhojiujitsu a zaklady MMA fightingu. *

3. Jakou metodu nejvice preferujete pii tréninku?

,, Metod pouzivam vic, nejcastéjsi metodu, kterou pouzivam je metoda komunikacni,
nebo-li metoda vysvétlovani, kdy se détem snazZim popsat, vysvétlit a ndsledné jim
ukadzat, co po nich presné chci. DiileZity je forma uceni ze strany déti, kdy deti vlastné to
co Fikam poslouchaj, to znamena slysi, vnimaj to zvukem, ocima, to co vidi, jo a
dotykem, vlastni zkusSenosti si nasledné zkousej, takze pouzivam hlavné metodu
vysvétlovaci nebo-li verbalni. “

4. Délate si pisemnou ptipravu?

,, Pisemnou pripravu si samoziejmé chystame, musime ji mit kazdou hodinu, vychazi to
Z naroku pani reditelky ze Strediska volného casu Rosice, kdy dopredu si musime
chystat vyukovy kurikulum, ktery ndsledné zpétnovazebné piseme do tzv. tridni knihy,
takzZe pisemnou pripravu mame na kazdou vyuku zvlast a zdarover je to urcitej plan a
rozvrh makrotréninku, kterej slouzi pro celej pul rok a celej rok vyuky a pripravy
zavodnikii na ruzny mistrovsky zdpasy.
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5. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?

a. Jak vypada u vas avodni cast?
Na zacatku tréninku si deti nastoupi, rekneme si, co dnes mame v planu a pak nasleduje
rozcvicka. Vetsinou nejaka honicka, nebo skakani pandku, aby se deti zahrali a
predchazelo se tak zranenim.

b. Jak vypada rusna cast?
V rusné casti vétsinou hrajeme hry, které rozvijeji u deti vseobecné pohybové schopnosti
- rychlost, obratnost, rovnovahu. Typicky jsou to ruzné akcni hry, u kterych treba musi
deti i spolupracovat a rozviji se tak jejich socidalni schopnosti. Ddle jsou to rizné
upolové hry, napr-

c. Jak vypada hlavni ¢ést?
V hlavni casti se vénujeme upolové gymnastice a padové technice. Ndsledné trénujeme
Jednotlivé typy hodi a porazii dle aktudalniho planu. Soucasti hodin je také nacvik
takticko-technickych aspektii boje na zemi. Dulezité jsou ruzné typy sparingii, kde si déti
odzkouseji ziskané dovednosti, lépe si je fixuji a sami zjistuji, které véci jim v boji
funguji a které naopak ne.

d. Jak vypada zavérecna cast?
Na zaver tréninku se vénujeme ditkladnému strecinku a také uklidnéni se po narocném
fyzickém i psychickém vykonu. Nasleduje ndstup a kontrola zdravotniho stavu, jestli
nenastali néjaké zranéni. Obvykle se déti snazim pochvalit a motivovat je, co je ceka
PFiSti trenink a na co se mohou tésit.

6. Jakeé typy didaktickych metod pouzivate nejcastéji pii vyuce?

Ve vyuce se snazim vyuzZivat a systematicky pracovat s celym spektrem didaktickych
metod. No pro trénink upolovych sportii se jako nejvhodnéjsi jevi metoda motivacni a
metoda expozicni a ty taky pouzZivam na tréninku nejcastéji.

7. Kterou metodu preferujete nejvice a proc?
Uplné nejvic pravdépodobné metodu motivacni. Trenér musi (nejen) déti neustdle
podporovat, motivovat, chvalit. Diilezity je individudlni pristup k jednotlivym detem, dle
toho v cem jsou dobri a v éem maji naopak problémy. Snazim se ocenovat jejich snahu i

vysledky.

8. Jaké ucebni pomicky pouzivate pii vyuce?
Béhem tréninku pouzivame celou skalu riiznych pomiicek. U rozcvicky tieba svihadla
nebo kuzely a Zebriky na trénovani agility. U samotného tréninku je pak duleZité tatami,
aby se déti nezranili. Dadle pak pouzivame pravidelné lapy, bloky a boxerky.

9. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, Ze to délate spravné?
Zpétna vazba muze byt ruzna, od rodicu, ucitelii i samotnych déti. U deti je pro mne

nejlepsi zpétnou vazbou, kdyz se radi vraci na trénink a jejich uismev na rtech.

10. Provadite s détmi i teoretickou piipravu?
ano je nezbytna. — to si nemala v tom nahovorenom rozhovore? Myslim, Ze jo..
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11. Spolupracujete i s rodici? Jestli ano, tak jakym zptisobem?

Ano, srodici spolupracujeme. Vétsinou se s nimi snazim komunikovat pred i po
tréninku, pripadné mé sami vyhledaji. Dale komunikujeme kvili tomu, Ze déti musi jit na
lékarskou sportovni prohlidku a ddle konzultujeme jeji vysledek.Resime spolu i
individualni problémy zdravotni, spolecenské, nebo edukacni. Predevsim u déti, které
V upolovych sportech i zavodi, jsem s rodici v uzkém kontaktu a probirame i ucast na
riuznych exhibicich a zavodech. ProtozZe se vyskytujeme v malém meéste, rodice casto
velmi dobre znam, co miize byt jista vyhoda.

12. Sledujete vliv tpold na chovani déti?Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Urcité ano, déti lépe komunikuji, jsou disciplinovanejsi, maji vétsi sebediiveru a umi se

vvvvvv

casu meni treba chovani deti ve skole.

13. Maji upoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?
Jsem presvédcen, zZe deti, které sportuji, jsou zdravéjsi, byvaji méné casto nemocné.
Dale maji lepsi stavbu téla a lepsi odolnost vici nasledkiim sedavého zpiisobu
zivota.Kdyz zacinaji cvicit, casto trpi hypokinezi— omezenou schopnosti pohybu.
Neumeéji treba udélat kotoul a jiné ukony, které jesté pred par lety umélo kazdeé dite.
Proto se snazime o v§eobecny rozvoj pohybovych zdatnosti a dovednosti.

14. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepSeni vyuky tGpoli pro déti?
Doporucil bych jim, aby brali svou praci jako poslani. Neni spravné uprednostiiovat
vysledky soutézi pred individualnimi potrebami ditéte. Hlavné u mladsich deéti by mél

byt prvorady jejich psychomotoricky vyvoj. Chvalte je a motivujte. Budte pro déti
vzorem, ale i kamardadem.

De¢kuji za Vas drahocenny €as a snahu, moc si toho vazim. Dékuji
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Informant 4:

1. Jak dlouho se jiz vénujete ipolovym sportim?
S drobnymi ptestavkami je to zhruba 20 let.

2. Jaké mate nejvyssi vzdelani v tpolovych sportech?
Mam 2. trenérskou tfidu

3. Kolik déti mate ve skupiné?
Mame riazné¢ velké skupiny déti — cca od 7 do 22 déti ve skupiné

4. Jakou metodu nejvice preferujete pii tréninku?
Trénink upolovych sporti je kombinaci vice metod. VétSinou nejdiive predvedu co
pojedeme, nasledné vyklad co je diilezité si pohlidat, pokud je potieba rozdélim danou
véc na vice Casti, které natrénujeme zvlast’ a poté slozime do vétsiho celku.

5. De¢late si pisemnou ptipravu?

Ano, na kazdy trénink si nosim pisemnou piipravu, kterd reflektuje rocni plan prace
(cile) s vécmi které akutné probirame.

6. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?

a. Jak vypada u vas tivodni ¢ést?
Zahtati néjakou hrou, nebo tfeba b&hem, cvicenim ve dvojici, nasleduje rozhybani
kloubti a dechové cviceni.

b. Jak vypada rusna cast?
Kdyz jsou deéti zahrati, tak veétSinou cvicime néjaké drilly ve dvojicich nebo ve
skupinkach. “

c. Jak vypada hlavni ¢ast?
Népln hlavni ¢asti zalezi na tématu dané hodiny. Mize byt ze trénujeme dané prvky
(Gdery, kopy,...) samostatn€, s pomoci lap ¢i blokli a ve dvojici. Nasledné mize byt

o7 v

zafazen trénink forem, trénink se zbranémi, kondi¢ni ¢ast, opet ipolova hra.

d. Jak vypada zavére¢na cast?
Zavér muze byt posilovaci, nebo néjaka hra, zakonceno streinkem.

7. Jaké typy didaktickych metod pouzivate nejCastéji pii vyuce?
J: ,,Asi nejvic pouzivam metodu motivacni a expozicni. Motivacni, protoZe se snazim
deti motivovat k co nejlepsim vykoniim a své znalosti a zkuSenosti jim predat co nejlepsi
formou tak, aby to co nejlépe pochopily, a k tomu se mi jevi nejlepsi metoda expozicni. “

8. Jaké ucebni pomicky pouzivate pti vyuce?
Lapy, bloky, boxerky, chranice hlavy, mi€e, medicinbaly, tyce,...

9. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, Ze to délate spravné?
Vysledky mych svétencti, dale ustni zpétna vazba rodict, ¢i ptimo déti.
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10. Provadite s détmi 1 teoretickou piipravu?
Primarné predevs§im u zavodniku.

11. Spolupracujete i s rodi¢i? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
VétsSinou pouze v pripadé vyzadanych rodi¢i — napt. pomoc pii problémech ve Skole
atd.

12. Sledujete vliv tipold na chovani déti? Jestli ano, tak jakym zplisobem?
Na tréninku maji déti pomérné piisnou disciplinu, zaroven pracuji na své pozornosti.
Nedokazu fici jaky je pienos do dalsiho Zivota, jelikoz déti vidam jen 1-2x tydné

13. Maji Gpoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?
Ano, déti jsou fyzicky siln€jsi, psychicky odolnéjsi a sebevédomé;si.

14. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepSeni vyuky tpoli pro déti?
Nebud'te lini, vzdélavejte sami sebe. Méjte hlavu otevienou - divejte se jak to délaji

jinde a berte si z toho inspiraci ©.

Deékuji za Vas drahocenny cas a snahu, moc si toho vazim. Dékuji
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Informant 5:

1. Jak dlouho se jiz vénujete ipolovym sportim?
Od roku 2008.

2. Jaké mate nejvyssi vzdélani v apolovych sportech?
BrazilianJiu-Jitsu — Brown belt (udéleny Piotrem Baginski).

3. Kolik déti mate ve skupiné?
Déti se na tréninku schazi kolem 12-ti.

4. Jakou metodu nejvice preferujete pii tréninku?
Metoda ndzorn¢ demonstracni se slovnim doprovodem, které¢ predchazi dovednostné-
praktické cviceni, se mi odsvédcila nejvice.

5. D¢late si pisemnou ptipravu?
Pisemnou piipravu nedélam. Dopfedu mam ptipravené koncepty, kterymi se budeme
dany tyden zabyvat, a podle toho ptizpisobim celou skladbu tréninku. Pokud vidim, ze
kluci vymysleji vSechno mozné, jen se nedrzi ,,planu®, tak ho malinko zménim.

6. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?
a. Jak vypada u vas ivodni ¢ast?
V Gvodni ¢asti zacneme hrou her s prvky upolt. Dél se pfipravime riznymi cviky
(naptiklad ,,zvitatka*) a zakon¢ime jednoduchou gymnastikou.
b. Jak vypada rusna cast?

c. Jak vypada hlavni ¢ast?
V hlavni ¢asti se vénujeme jednotlivym situacim a nasledné fizenymi/volnymi

sparingy.

d. Jak vypada zavére¢na cast?
Kratké posilovani a poté zklidnéni.

7. Jaké typy didaktickych metod pouzivate nejCastéji pii vyuce?
Nejcastéji pouzivame expozi¢ni metodu.

8. Kterou metodu preferujete nejvice a proc?

Expozi¢ni metodu — myslim, Ze pro naSe sportovni odvétvi je vhodna.
9. Jaké ucebni pomicky pouzivate pti vyuce?

Rakoska hraje nejvétsi roli ©

10. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, ze to délate spravne?
Déti sport bavi, t€si se na tréninky, jevi zajem a zlepsSuji se.

11. Provadite s détmi i teoretickou ptipravu?
Je zakomponovana v tréninku pii vysvétlovani technik.
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12. Spolupracujete i s rodici? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Od rodica se snazim zjistit, jak se svéfenec na tréninku citi, co se mu libi/nelibi a jestli
se na tréninky tési.

13. Sledujete vliv upoli na chovani déti? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Détem roste sebevédomi a citi se 1épe v kolektivu, ve kterém spole¢né trénuji. To
nejspis plati pro vSechny a dal hodné¢ zélezi na charakteru jednotlivce.

14. Maji upoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?

Rozhodné pozitivni a to jak po fyzické strance, tak po psychické. Myslim, Ze hodné také
zélezi, na jaké urovni se tomu dité vénuje a na znalostech trenéra.

15. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepseni vyuky tapoli pro déti?
Mg¢jte s nimi vice trpélivosti a snazte se vice pochopit to, jak svét vidi ony ©

Dé&kuji za Vas drahocenny ¢as a snahu, moc si toho vazim. Dékuji
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Informant 6:

1. Jak dlouho se jiz vénujete upolovym sportim?
S bojovymi uménimi a bojovymi sporty jsem zacal v roce 1998 a vénuji se jim dodnes,
takze cca 17 let.

2. Jaké mate nejvyssi vzdelani v tpolovych sportech?
Vystudoval jsem FTK UP, takze mam titul Mgr z oblasti TV a trenérstvi. Jsem instrukto
systémi Red Zone, Crazy Monkey Defense Program, Red Zone, Urban Combatives a
RBSD.

3. Kolik déti mate ve skuping?
V jedné skupiné 15 déti.

4. Jakou metodu nejvice preferujete pii tréninku?
Pouzivam vSechny, navic jest¢ metodu s fizenym objevovanim. Nejcasté€ji vSak metody
frontalni.

5. Dglate si pisemnou ptipravu?
Ano

6. Jak vypada skladba vasi vyukové jednotky?

a. Jak vypada u vas tivodni ¢ast?
Déti béhaji po obvodu télocvicny, provadéji rtzné druhy lokomoce, dalsi cviky
provadé¢ji na misté.

b. Jak vypada rusna cast?
hry ve dvojicich, rizné formy honicek, tpolové hry

c. Jak vypada hlavni ¢ast?
Probirame zakladni techniky z bojovych uméni a upolovych sporti a prokladam je
hrami.

d. Jak vypada zavére¢na cast?

Zavér tréninku patii nékteré t€z$i komplexni upolové hife, poté nasleduje zklidnéni,
nastup a zhodnoceni hodiny.

7. Jaké typy didaktickych metod pouzivate nejCastéji pii vyuce?
frontalni, typologické, pfimym ptfenosem

8. Kterou metodu preferujete nejvice a proc?
Pfimym pfenosem, protoze pro déti je to nejpiistupnéjsi. A z tézSich metod fizené
objevovani.

9. Jaké ucebni pomicky pouzivate pii vyuce?
mice, rizné lapy, overbaly, gymbaly, cviéné noze a mékké hole, helmy a rizné formy

chranicu

10. Co je pro vas zpétnou vazbou toho, ze to délate spravné?
Déti zvladnou komplexnéjsi a t€Z$i cviceni, v pritbéhu pololeti obtiZznost cviceni roste.
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11. Provadite s détmi 1 teoretickou piipravu?
Ano, vysvétluji jim koncepty pro sebeobranu, pfedev§im prevence Sikany.

12. Spolupracujete i s rodi¢i? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Pohovory, mohou hodinu sledovat a mohou se de ni i aktivné zapojit.

13. Sledujete vliv upola na chovani déti? Jestli ano, tak jakym zptisobem?
Ano, v mnoha ohledech. Na zacatku pololeti se naptiklad n¢které déti obavaji ptimého
télesného kontaktu mezi sebou, ale to se dafi uspésné v prabehu pololeti odbourat.
Navic jim jiste roste sebevédomi, coz povazuji za vybornou prevenci Sikany.

14. Maji upoly zdravotni vliv na déti? Jestli ano, tak jaké?
Ano jisté. Naptiklad pfi prevenci zranéni, déti se nauci padat, zvySuji si kloubni rozsahy
a v bezpecném prostiedi se jejich koncetiny dostavaji do krajnich poloh a nezrani se.

15. Jaké je vase doporuceni pro ostatni instruktory na zlepseni vyuky upolt pro déti?

1) Soustied’te se predevsim na uvodni hodiny, za¢néte s malou skupinou (max 6
déti) a nebo si vezméte sebou pomocniky. Kdyz uz budou pravidla nastaveny,
vSe pobézi hladce.

2) Doporucuji pracovat minimalné ve dvou lidech, protoze nékteré déti mohou byt
pomalejsi a je potieba se jim vénovat vice.

3) Sledujte, jak se méni nalada a dynamika skupiny béhem hodiny. Mé&jte vzdy
pfipraveny dostatek her. Vzdy kdyz u probirané techniky za¢nou déti ztracet
pozornost, vlozte n¢jakou hru.

Déekuji za Vas drahocenny Cas a snahu, moc si toho vazim. Dékuji
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