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Abstrakt
This bachelor’s thesis reflects personal experience with certain situation in human life, that (fundamentally) changes the person. The main outcome is a set of five art performances, which have been documented on five large format prints. Another part of the thesis is set of quilted canvases as well as  drawings. The written part covers impulsions and experiences which were the basis of this thesis.
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JAKUB:

...a kam jdeme? Copak člověk ví, kam jde?...

PÁN:

Bohužel, Jakube, myslím, že vím, kam jdeme.

JAKUB:

Chcete mě donutit  abych vám připomněl, co se stalo Ezopovi? Jednou ho pán poslal do lázní. Cestou ho potkali policajti. - Kam jdeš? - Nevím, řekl Ezop. - Ty nevíš? 
Jó, když nevíš, tak půjdeš s námi. - Vidíte, řekl Ezop, neměl jsem pravdu, 
když jsem řekl, že nevím, kam jdu? Měl jsem namířeno do lázní, a jdu do basy. 
Můj pane, člověk nikdy neví, kam jde, věřte mi to...

Milan Kundera *
Úvod

Tato práce je slepováním střípků dnů z nedávné minulosti, která se už proměnila v mihotající se obrazy. Uplynul dostatečně dlouhý čas na to, abych měla pocit, 
že jsou jen jakýmsi příběhem, možnou permutací jedné části lidské cesty. Přesto si paradoxně uvědomuji, že se s přísnou přesností vryly do mé bytosti stejně jako mojí rodině. Jsou vráskou, (od)leskem v oku, pohledem, gestem...

Tyto spletitosti udeřily z nenadání teplem a sluncem prostoupeného jarního dne před necelými dvěma roky. Zpočátku jsem nedýchala. Později jsem si začínala zvykat a zkoušela jsem se poprvé výtvarně vyzpovídat. Jinak to vlastně ani nebylo pro mě možné... slova se odrážela od okolních věcí a stěn a doléhala k mé hlavě s větší intenzitou a sílou, věty na papíře se zdály být stvrzující a nesmazatelné, proto jsem zpočátku nepsala.  

Čím víc byla a je má práce vzdálena od toho květnového dne a jeho událostí, 
tím méně jej i v jeho tíze reflektuje. Snažím se víc postihnout a najít obecnou informaci. Dát jen podnět k zamyšlení, prostor k divákově osobní výpovědi pomocí předloženého obrazu a slova. 
Každý se dostává do nových rolí, skutečností a příběhů. Každý někdy hledá samotu, aby mohl být s ostatními, musí se ztratit, aby mohl být nalezen. Občas se chytí 
do pasti (třeba i sebou samým spředené), aby jej ochránila, ale i srazila na kolena. Obojí je nutné. 

Moje práce odráží jednu takovou proměnu, která se nevyvíjela postupně, kterou si uvědomíte až s odstupem času. Naopak, byla jako když dospívající chlapec ze dne na den začne ztrácet kontrolu nad svým hlasem. Mutuje, a až po čase se naučí svůj hlas, jenž je proměněný, znovu ovládat. A pak, jedno ráno si uvědomí, že jeho hlas je jiný.
Práce je rozčleněna na dvě části. První vystihuje proměnu mojí proměny v čase 
a druhá mapuje samotnou realizaci výtvarného souboru.

ČÁST I – PŘÍBĚH
„Uvidíš, je to zvláštní příběh. Když budeš chtít, je smutný, když budeš chtít je veselý.“
Ivan Wernisch **
Kapitola I. Proměna
„Lepší být dítětem štěstěny, než dobrákem, řekl jeden moudrý muž. Lidé se bojí připustit, jak moc v jejich životě záleží na štěstí. Děsí je kolik toho v životě nemají pod kontrolou. Při tenise někdy míček narazí na síť a po setině vteřiny 
letí buď dopředu či dozadu. Máte-li štěstí, vyhrajete, nebo ne, a vy prohrajete...“

     Woody Allen 

V jeden květnový den se mi na nohou z minutu na minutu objevil přivázaný balvan; nešlo se hnout. Nedal se odejmout. Nemohla jsem se nikoho chytit za ruku a nechat se vést či táhnout, protože já sama bych byla břímě. Musela jsem víc než kdy jindy stát na svých nohou. Dokonce být oporou! Musela jsem si zvyknout a přijmout ten balvan. Hlavu jsem měla obtěžkanou řadou otázek a myšlenek a ještě mi nedocházelo, že od teď to bude jinak, nebo nebude? A jak to bude? 
Jsem sama. Sama pod sluncem. Žhoucím, neúprosným a odhalujícím. Sama pod nebem, pod mraky a letícími ptáky s tou tíhou, která se nedá sdílet. Připevněná k zemi jdu jako v oblaku s tou kýmsi přidělenou novou skutečností neskutečnou; možná  už stojím, nebo se zavrtávám do země ...

Tvoření je neuvěřitelná svoboda. Vlastně jeho synonymum. Když jej člověk myslí vážně, opravdově, musí do něj vložit a odkrýt sebe sama. Vést dialog mezi já a já. To teď nemůžu; jsem v sevření. Svírám tu tíhu a ona mě. Až přijde čas a my si 
na sebe zvykneme, ona zmizí a já se budu moci nadechnout a vydechnout. 
Být svobodná ... celou myslí a tělem. 

Kapitola II. Útěk 

„ Existují chvíle, kdy se zastaví čas. Musíme být pozorní, abychom ten okamžik poznali.“


John Irving 

Nebylo to nejlepší léto, protože dusilo víc než bývá obvyklé, a to patřím mezi jeho milovníky. Když nad těmito prázdninami přemýšlím, skoro nic si nevybavuji. 
Jen  to, že jsem zdolávala ten obří kopec nad Brnem a stále častěji jsem si v duchu jako mantru opakovala: „Musím se někam schovat, najít si úkryt, vylízat si rány“.
 „ Tvá víra už neměla vzduch, který by mohla dýchat. A udusit se je krutá smrt.“ 
 Někdy během přicházejícího podzimu mi bylo jasné, že čerpám z posledního, 
že je nutné vydat se na útěk...

Přípravy na cestu proběhly velmi rychle, a tak jsem se rázem ocitla v hostelu 
nad bylinkárnou s výhledem na starověkou Akropoli. Chtělo se mi utíkat, abych se ujistila, že tohle je skutečnost. Protože stále existovala možnost, že se mi to jen zdá, ale cítila jsem jak mi ze země nohama proudí míza do celého těla. 
Slunce spaluje a prochází mou bytostí, vysušuje, šimrá; zabíjí i dává život. Suchá tráva píchá do nohou a skýtá úkryt drobným broučkům. Je slyšet i praskání piniových šišek od žáru slunce a šumění moře po celý den, po celé nekonečno.
To mi hladí duši.

Noci na pláži, ztracení se na jižní straně ostrova Aegina a vyčerpávající pochod 
na horkém slunci skoro bez vody, davy lidí na aténských ulicích, milování se v přítmí pokoje, slyšení hudby světa. Konečně. Cítila jsem zase štěstí, intenzitu bytí, ale opačnou než v posledních měsících. Byl to zlom. Zdálo se to být najednou jednouché a přirozené.  Zase to byly moje nohy, na nichž jsem chodila po zemi. 

Překvapuje mě, jak lidská bytost disponuje omezeným repertoárem projevů - pláčeme největší radostí a dojetím, ale i smutkem; křičíme v bolesti i elektrizující vášni.

Kapitola III. Je to jinak
„Mám dojem, že se to nějak mění, řekl Chick. Jak to? tázal se Colin nezúčastněně. Scvrká se to, a tahle místnost také..., odpověděl Chick.“










Boris Vian 

Parketová podlaha skřípe víc než kdy předtím. Někde dokonce „vyskočilo“ pár lišt 
a jsou tam teď prázdná místa. Dveře od skříní nelze zavřít a stěny v mém pokoji se od sebe vzdalují; na strop už nedosáhnu ani když stojím na posteli a pořádně 
se odrazím a skočím. 
Co to znamená? Co se změnilo? Změnilo se vůbec něco? Pohled z okna? Pohled 
na svět? Všechno je pořád jiné, každý den žijeme jen jedenou. A přece, někdy se zdá všechno tak stejné. Jiné a stejné. Proč je všechno protikladem všeho? Byla bych jiná, kdyby nebyly některé dny a události? „Náš vlastní obraz je pro nás největším tajemstvím.“ 

Věřím, že domy, věci i stromy si šeptají dávné příběhy všeho, co viděly a slyšely. Když člověk pozorně poslouchá, může ty příběhy objevit. 
Přišla zima a člověk, schovaný pod kabátem, šálou a čepicí, může být neviděn. Krátké světlo a dlouhá tma jsou jako stvořeny k tichu, protože vše kolem vydává ticho. Slyšet ticho neznamená nic neslyšet. Ticho není nula. Zachumlávám se 
do bezpečí peřin s pruhovaným povlečením a těším se na jaro až vykvetu. 
Silná, barevná, voňavá. Zimní klid je čas pro to, nechat věci „zažít“. Přijmout změny za své.  A tak také činím. 
„Na údolí leželo šedivé příšeří. A údolí už nebylo zelené, nýbrž bílé. Všechno, co se kdy pohybovalo, znehybnělo. Všechny živé zvuky byly tytam. Všechno hranaté
 se zaoblilo.“ 

Kapitola IV. Chycení se do vlastní pasti

„Život je klubko, které kdosi zašmodrchal. Má smysl, ale muselo by být po celé délce rozmotané, anebo zase dobře smotané.“


Fernando Pessoa 

Moje oči jsou o něco jasnější, dívám se dopředu, ohlížím dozadu a zjišťuji, že když jsem kráčela tou cestou danou, udělala jsem spoustu přešlapů  – táhla jsem 
za sebou provaz a pletla z něj síť, do které jsem samu sebe chytila. Tak najednou stojím uprostřed jakéhosi mnou vymezeného prostoru a přemýšlím co dál. Vrátit se zpět nejde, je třeba tedy rozmotat tu síť, ujasnit si myšlenky. 
Tolik jsem se bála, že všechno kolem se proměnilo ve strach (nebo jen já?). 
To mě zahnalo do samoty, které jsem se děsila nejvíc. Sedím u stolu s přáteli, 
před sebou bílé víno, s jehož pomocí snad v zrcadle nepoznám svou tvář, neschopna rozhovoru a přesto toho mám tolik na srdci... Už chybí jen krůček, jedno slovo 
a bude po všem. Bude to jen mlhavý opar, jen příběh. Co jiného je život 
než příběh?

Ano, ne, ano, ano, ano. Třeba taková rozhodnutí a rázem se člověk ocitne 
na špatných místech, probouzí se v cizí posteli a jí otrávená jablka. Nasazovat si cizí tvář se příliš nevyplácí.
Dostává se mi pocitu, že už zase nemám strach z ticha, že mě neděsí svoji prázdnotou, ba naopak opět v tichu a samotě nalézám přítele, už se nebojím. 

Kapitola V. Proměna 

„Copak se to se mnou v noci stala  nějaká změna? Počkat: byla jsem to já, 
když jsem ráno vstávala? Tak se mi zdá, že mi bylo nějak divně. Ale jestli to nejsem já, ptám se dál, kdo tedy jsem?“
Lewis Carroll 

Kolik proměn na nás v životě čeká? Ze spojení muže a ženy vznikne bytost, přítomna v nějakém prostoru a čase, dýchající hutný vzduch života. A na konci? života zemře, staneme se vším kolem – to tělo se stane. A duše? Ta energie?  
V co se promění? Co je vlastně Ta smrt? Konec těla, nitra? Je to tma? Přeci tma neexistuje bez světla... Jsou vůbec důležité ty „drobné“ proměny v průběhu života? Pro mě? Pro koho a kvůli čemu? Možná je to všechno pro krásu! Miliony stébel trávy, nekonečno květů, stromů, lidí, zvířat a brouků, dešťových kapek, bouří a slunečních paprsků... neustále v nekonečném? koloběhu proměn. A proč? Možná  tedy pro krásu! V řeckém originále bible se praví, že Bůh je krásný. 
To ve středověku jej latina učinila přednostně dobrým. Staří Řekové za slovem krásný viděli i dobrotu duše. 
 Je za dobrotou vidět krása?
Kdy přesně jsem se proměnila, nevím, a ani to není důležité. Vždyť ona celá ta proměna je dosti relativní. Tato proměna vlastně znamená to samé, co přijetí, vypořádaní se se skutečností, která vás změní. Něco se k vaší osobě přičte, 
nebo odečte. 
Vzduchem se nese jaro. Kličkuji mezi pářícími se plošticemi a dávám si s čtyřnohou Ájou závod, kdo dřív doběhne k „naší“ borovici. Poslední léta většinou vyhrávám já, ale  Ája se stejně radostí svalí na záda a „rochní se“ ve voňavé trávě... je nám pěkně na zemi.
ČÁST II – REALIZACE
„Když člověk letí, vždycky přemýšlí volněji. Některé pokusy o létání jsou zmařeny hned na startu. Některé věci jsou zavrženy dřív, než je někdo stačí vysvětlit. Dívejme se na věci z jiné perspektivy.“

Jan Kaplický ***
I. Nápad
Inspiraci čerpám ze všeho kolem sebe, z přírody, ze situací při setkání, z literatury, z filmů a umění vůbec, z minulosti, z budoucnosti,... Nejsvobodnější prostor pro plynutí a tříbení myšlenek je čas před usnutím, kdy se má mysl vznáší někde mezi realitou a sněním. Zde se může odehrát cokoliv. Můžu cestovat na zádech slona a přebrodit s ním řeku, žít s pralesními kmeny a účastnit se jejich rituálů, rozběhnout  se a skočit s útesu a létat, mít za kamarády roztodivné tvory, malovat a tvořit, co se mi zlíbí, protože sny se nedají nikdy vyčerpat a nic v nich není nemožné. 

Největší část nápadů ve světle denní reality vyhodnotím jako hloupost či 
za zbytečné realizovat. Tu menší část vyvolím ku „zhmotnění“. Ovšem i tato množina invencí prochází selekcí, jež plyne ve velké míře z mé nedostatečné sebekázně při práci. Artefakty, akce atd., které vzniknout, zaplavuji spoustou svých pochybností, což mě po čase buď opustí, nebo onu věc jednoduše zničím. Pak po ní zbude „jen“ zkušenost. 
II. Praktická část bakalářské práce a její realizace
Moje praktická bakalářská práce sestává ze soborů kreseb, prošívaných pláten 
a kartonů a výtvarných akcí, jak píši v úvodu. Stěžejní část tvoří oněch pět výtvarných akcí, které jsou zdokumentovaný pomocí fotografií. 

Prošívané kartony a plátna se staly jakýmsi předkrokem pro tyto akce. Plátna jsou napnutá na blind-rámy různých velikostí a prošívána přízí (vlnou), bavlnou, nitěmi, stuhami atp. Většina pláten má „kresebný“ charakter. Řada perokreseb 
na čtvercových formátech vyjadřují mojí náladu v daném čase a jsou též přidány jako ukázka vývoje této práce. 
Výtvarné akce
Ve světovém uměním, jsou jednotlivé formy akčního umění, jako jsou happening, performance, body art, land art od sebe oddělovány. V českém umění se pro tyto formy uměleckého projevu používá souhrnný název akční umění nebo umění akce. Slovem „akce“ lze označit téměř veškeré formy akčního umění.
 Od svého zformování v 50. letech se terminologie vyvíjí a blíže vymezuje. 
Moje výtvarné akce se pohybují na pomezí body artu, performance a land artu. Nejdůležitější je však pro mě osobní zkušenost, což je vzhledem ke konceptu 
a některým realizacím, kdy byl přítomen jen fotograf, asi samozřejmé. U akcí, které jsem prováděla na veřejných místech mě přirozeně na roli diváků či spíše náhodných kolemjdoucích záleželo. Chci říci, že pomocí této formy výtvarného projevu jsem chtěla svoji myšlenku (znovu) prožít, ale zároveň jsem se ji snažila udělat natolik širokou a obecnou, aby každý divák měl prostor pro svoji interpretaci a pro svoje „prožití“ dané situace. 
Výtvarné akce jsem realizovala od jara roku 2009 do jara roku 2010. S přípravou 
a  fotodokumentací mi v průběhu onoho roku pomáhala řada lidí. 

Každá z akcí demonstruje určitou fázi proměny, což blíže popisuji v Části I.  Jedním ze spojovacích prvků nejen akcí, ale i celého souboru, zaštítěného názvem Spletitosti, je používání bavlny, vlny, nití apod., zvláště pak v růžové barvě, která ve mně vyvolává dojem agrese. Výjimku tvoří pouze akce „Musím se schovat“, k jejíž realizaci jsem použila papírky na poznámky či vzkazy. Zážitky z akcí jsou niterné a slovy těžko popsatelné.

Vzhledem k výstupu výtvarných akcí ve formě své bakalářské práce bylo nutné mít adekvátní fotodokumentaci, na které bych za jiných podmínek tolik netrvala. Mnohdy jsem musela kvůli pořízení kvalitních fotografií akci osvětlit pomocí ateliérových světel, což mi samotný akt, který měl intimní charakter, narušovalo. 
„I při vysoce dokonalé reprodukci odpadá jedno: Zde a Nyní uměleckého díla – jeho jedinečná existence na místě, na němž se nachází.“ 
 Walter Benjamin v eseji: Umělecké dílo ve věku své technické reprodukovatelnosti mluvil o ztrátě „aury“ vlivem reprodukce. Popisoval především umělecká díla (důležité je si uvědomit,
co umění představovalo v letech jeho života 1892 -1940 – akční umění bylo ještě budoucností), ale zastával tezi, že i krajina, natočená ve filmu, přichází o svou „auru“. I mé akce ztrácejí svoji „auru“, když je chci zprostředkovat pomocí fotografií a videí. Proto bych chtěla zdůraznit, že dokumentace je až sekundární záležitostí, tou prvotní je prožitek na místě během samotné realizace. Přesto doufám, že i pomocí „reprodukce“ budou moje akce na diváky působit.
Použitá technika: 

Canon EOS 450D, objektiv Canon EF-S 18-55 mm f3.5 – 5.6
Canon EOS 5D, Objektiv Canon EF 24-105 mm f/4 L IS USM
Olympus XA, Fuji Provia 100
Canon A1, Kodak 400
Panasonic NV-GS230
světla hensel flash 250
I. „Proměna“ – realizace konec jara 2009
První a pro mě zásadní akce, při níž jsem si poprvé vyzkoušela, jaké to je pracovat sama se sebou, vyjádřit se pomocí vlastního těla a myšlenku si prožít. Na mé omotání se jsem spotřebovala více jak 1 km růžové bavlny. 
II. „ Musím se schovat“ – realizace podzim 2009

Tato akce stejně jako ta předešlá probíhala pouze za účasti „fotografa“. 
Pro realizaci jsem vybrala svůj ateliér, což už je samo o sobě místo, kde jsem ukrytá. Fotografie je asi z celého souboru nejvíce „surová“, a to z důvodu naléhavosti myšlenky samotné akce, z momentu teď a tady a hned. Nechtěla jsem nic „strojit“.
III. „ Je to jinak“ – zima 2010

Na této akci jsem chtěla demonstrovat, že i prostředí, v němž žijeme „prožívá“ naši změnu – ten náš příběh si do sebe vtiskuje. Přítomni byli dva lidé. Akce je zaznamenána nejen na fotografiích, ale i  na videu. 

IV. „ Síť“ – jaro 2010

Místo pro svoji síť, kterou si sama spletu a chytím se do ní, jsem vybrala v parku 
na brněnské Bílé hoře. Síť jsem po skončení akce, do jejíž realizace se zapojilo několik dětí, nechala vstříc všem jarním dešťům a dětským hrám.  Při „oplétání“ stromů (byly základní kostrou pro síť), tedy chystání si vlastní pasti jsem v parku zůstala asi půl hodiny úplně sama. Nikdo nikde. Byl to intenzivní zážitek, stát uvnitř  mnou vytvořené pasti. Osamocení a bariéra z ní přímo číšela, ale vědomě si tyto pocity prožít je opravdu dost intenzivní.
V.  „ Vylíhnutí“  - jaro 2010

Pro poslední fázi proměny jsem měla původně naplánované z minulosti známé jedno místo v Kohoutovicích. Jenže po měsících sněhu se značně změnilo. Proto jsme spolu s „fotografem“ v okolí hledali alternativu, až najednou se před námi objevil „hájek“ plný akátů s kobercem jarní travičky a krásným, měkkým světlem 
a vyhlídkou na město. Krásné místo pro zakuklení se a následné vylíhnutí. Krásné 
a děsivé zároveň. Po asi hodinovém držení rukou nad hlavou kvůli jejich omotání, 
byl pak trochu problém se odkrvenýma rukama udržet na stromě delší dobu. Udělali jsme pár fotek a vtiskli si ten krásný jarní den prožitý mezi trnovníky navždy 
do paměti. Třeba si i stromy o tom budou ve větru povídat nějaké příběhy...
Fotografie a videa pořízené pro zdokumentování akcí jsou dílem Petra Marvana, Tomáše Hlivy a Kristiny Zapletalové. Za jejich ochotu a čas s nimi strávený jim moc děkuji.
Závěr

Moje práce se může zdát místy (nebo i celá) málo srozumitelná, ale já se snažím jen naznačit příběh, který se možná stal a možná také ne. Chci, aby  moje vyprávění nabízelo místo pro jiné příběhy, aby si jej každý dořekl sám.
Výtvarné akce, zde popisované, mi otevřely cestu k této formě uměleckého projevu, pro který jsem se nadchla. 
Poslední větou bych vás ráda vyzvala k tomu, abyste se víc kolem sebe dívali 
a poslouchali, třeba uvidíte svět trochu jinak.
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